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De chimuelos y zafradas

La inocencia de un nifo incide y tras-
ciende en la vida de todos. Nos recuerda
valores que a veces vemos dejados de lado.
Valores que evocan el sentido comiin, y que
posicionan alamor ylafamilia comola base
de todo lo que hacemos y por lo que existi-
mos y seguimos existiendo en este mundo
como sociedad.

Entre tantas complejidades que se nos
presentan, y que muchas veces son sélo por
no querer aceptarnos, niescucharnos, o tra-
bajar en conjunto; conocemosla historiade
un video viral que traspasé fronteras, de un
nifo chileno que nos muestra qué eslo que
realmente importa paraél, demostrindolo
con la frente siempre en alto, a pesar de
estar viviendo la muerte de un ser querido.

Este pequefio de nombre Renato Barre-
ra, de la Region de Valparaiso, culminé
la relacién con su mascota tal vez como
lo haya sido siempre mientras estuvieron
juntos. Con mucho carifio, compromiso,
alegria, humildad, y por sobretodo, una
lealtad incondicional. Muchas cualidades
que nos gustarfa ver frecuentemente a nues-
troalrededory que son fundamentales para
nuestro desarrollo.

Lahistoriaalaque
hago referencia es la
de una pequena ave
que tuvo problemas
para hacer crecer sus
alas como el resto de
sus pares, y ante las
limitaciones que esto
pudo implicar, mien-
tras vivio, contd con
la compania fiel de un nifio, quien le llamé
Chimuelo, un nombre que dificilmente
olvidaremos.

Con esto también recuerdo cuando en
mediodelgran terremoto que sufrié Chile
hace casi nueve afios, emergié la figura de
otro nifo que nos hizo sonreir. Victor Diaz
entrd a nuestro inconsciente colectivo por
su gran autenticidad, por ser tal cual era.
Creo que no fue indiferente para nadie, en
mediodela tragedia, el coraje, la conviccion
y ternura del querido Zafrada.

Estos dos nifnos han sido tendencia en
las redes por sencillas cosas que podemos
ver a diario cuando conversamos con nues-
tros hijos, sobrinos, nictos o alumnos. Ellos
deben ir siempre primero, para ellos es que
construimos todo, pero también debemos
mirarlos para entender haciadénde vamos,
y con esto enfocar nuestros esfuerzos en las
iniciativas que apuntan en la direccién que
ellos merecen.

Asimismo, no sélo el mayor respeto y
cuidado nos debemos con los nifos, sino
que también con nuestros adultos mayo-

Miximo Quitral,
Historiador y politélogo
Universidad Tecnolégica Metropolitana

Ignacio Fica Espinoza
Gobernador de la Provincia de Biobio.

res, a quienes tenemos que honrar por haber
sido testigos de todo lo que nos ha llevado a
quienes somos ahora, tanto individual como
colectivamente. La palabra de las abuelas y
abuclos es esencial para todos nosotros los
jovenes, por lo tanto debemos apoyarlos en
todo lo que necesiten para que sigan sintién-
doseun aﬁ)ortc y Llpuedan también disfrutar de
suvida y la familia.

El Presidente Sebastian Pifiera ha sentado
las bases para que a través del Gobierno se

impulscn programas
que van en direc-
to desarrollo y una
mejor calidad de la
infancia, la educa-
cién y en general,
para entregar digni-
dad atodos nuestros
compatriotas, por
muy alejados que
estén de nuestras
principales ciudades. Y para que sea un tra-
bajo integral, los nifios deben ir primero.

Es por esto, que para conseguir nuestros
anhelos como sociedad, para que nuestros
hijos disfruten un mundo mejor del que
nosotros enfrentamos, debemos saber escu-
charnos, aceptar quicnes somos y también a
los demas. No debemos dejar de hacer cosas
en conjunto ni tampoco dejar de disfrutar y
compartir, Necesitamos cuidar nuestra natu-
raleza y cooperar para que el trabajo por un
fin comun y bienestar transversal, pueda ver
sus frutos.

Y para que podamos lograrlo, tampoco
dejemosde inspirarnosenlos nifios para crear
un futuro présperoy provechoso. Debemos
estar pendientes de escucharlos e identificar
sus habilidades y necesidades.

Y por cierto, tampoco nos olvidemos del
verdadero significado de estas historias de
chimuelosy zafradas, en donde encontramos
muestras de lo que realmente necesitamos
para enfrentar nuestros desafios como socie-
dad y seres humanos, con lasencillezy nobleza
que estos dos chicos nos enseharon.

Asumié en Brasil Jair Bol-
sonaro, asuncion que marca-
rd un nuevo rumbo politico
para ese gigante regional. Sin
embargo, el avance de fuer-
zas politicas de ultra derecha
o derecha radical en la regién
expresadas en Bolsonaro,
deben ser vistas con bastante
preocupacién para las cien-
cias sociales, pues el sentido
de polarizacién politica que se
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Derecho a retracto
en educacion superior

A partir del martes 15 y hasta el
proximo 24 de enero, los estudiantes
que ingresan a primer ano de la educa-
ci6én superior tendran plazo para poder
cjercer el derecho a retracto, el cual les
permite desistir de algtin contrato fir-
mado previamente con otra entidad
educacional.

Elderecho a retracto implica que los
jovenes, que ingresaran a primer afio
de una carrera o programa de pregra-
do, que se matricularon en una casa de
estudios, pueden desistirse del contrato
celebrado previamente con otra enti-
dad educacional, dentro de un plazo
de 10 dias corridos contados desde la
primera publicacién de los resultados
de las postulaciones a las universidades
pertenecientes al Consejo de Rectores
de las Universidades Chilenas.

El derecho a retracto es aplicable a
todas las instituciones de educacién
superior: uni-
versidades,
institutos
profesiona-
les y centros
de formacién
técnica, inde-
pendiente en
cual de ellas se
haya produci-
do la prime-
ra o segunda
matricula.

Eso implica
que cl estable-
cimiento no
puede cobrar
por los servi-
cios respecto
de los cuales
el alumno se
desistié. Ade-
mas, debe devolver lo pagado por la
matricula y la documentacién que res-
palda el pago del ano, dentro del plazo
de 10dias corridos desde que el alumno
¢jercio el derecho de retracto.

También implica que la institucion
s6lo podri retener de lo pagado hasta
el 1% del arancel anual deﬁ)a carrera por
concepto de costos de administracién.

Mientras esté vigente el plazo de
retracto, las instituciones no pueden
negociar los documentos que han reci-
bido, en respaldo del periodo educa-
cional respectivo. Es decir, éstos no
pueden ser objeto de una operacion de
factoring, endosarlos o darlos en garan-

Juan Pablo Pinto,
Director regional del Sernac
Regién del Biobio

tia; y tampoco entregarlos en comisién de
cobranza, ni realizar ninguna otra opera-
cién semejante.

Para ejercer el derecho a retracto, el
primer paso que
deben realizar
los estudiantes es
presentar el com-
probante de la
segunda matricula
ante la institucién
conla que original-
mente se contrato.

Ademas, acom-
panar el com-
probante de la
segunda matricu-
la, idealmente con
una carta, en la que
manifieste que se
quicre cjercer el
derecho a retracto
donde quede bien
clara la fecha. El
formato se puede
descargar de www.

sernac.cl/retracto

Es aconscjable pedirle a la institucién
que timbre o firme una copiadelacartade
manera que quede constancia de la fecha
en la que se hizo efectivo el derecho, por
si hay problemas posteriores.

Las instituciones de educacién superior
estan obligadas a respetar este derecho, lo
que significa que deben devolver lo pagado
y los documentos, en un plazo de 10 dias,
desde que se ejercio el retracto.

Como Sernac hacemosun llamado alos
futuros estudiantes a informarse y ¢jercer,
en casode ser necesario, el derecho a retrac-
to establecido en la Ley de Proteccién de
los Derechos de los Consumidores.

puede instalar en la sociedad
brasilefia, ahondaria la incer-
tidumbre social y provoca-
ria una mayor inestabilidad
democritica en un pafs que
estd sumido en una profunda
crisis politica Y econdémica.
Bolsonaro ha revalorizado
las dictaduras y amenazé con

eliminar de las salas de clases,
lecturas como las de Paulo
Freire y su pedagogia del
oprimido, por considerarla
nociva para la educacién de
los estudiantes. Este tltimo
punto incidirfa negativamen-
te en las sociedades modernas,

pues restringe la libertad de

pensamiento y el pluralismo,
ademds de erosionar seve-
ramente la democracia. Asi
como ha demostrado dar
pasos haciala inclusién, conel
discursode su mujer en lengua
de sefas, el nuevo Presiden-
te de Brasil deberfa impedir

el surgimiento de miradas

intolerantes que promuevan
visiones y creencias totalita-
rias, para que la esperanza de
cambio en Brasil sea una reali-
dady nolamera construcciéon
de un discurso populista para
ganar una cleccion. A la vista
estd que ha tomado el camino
equivocado.
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Admision justa

Inmediatamente salieron detractores al proyecto presentado
por el propio Presidente de la Reptiblica, sin embargo,

una de las interrogantes mas complejas y hasta ahora sin
respuesta es que sucedera con los cupos de inclusion.

El proyecto "Admision justa” fue dado a
conocer durante este jucves por cl Presiden-
te Pifiera y ministra de Educacién, Marcela
Cubillos, el cual buscarestablecerlaseleccion
enelSistena de Admision Escolaryestablece
el mériro como factor de seleccién de alum-
nos en colegios municipales y particulares
subvencionados.

Varios han sido los politicos que han
respaldado esta propuesta, sin embargo,
también ha tenido varios y medidticos
detractores frente a una importante laguna:
los cupos de inclusién.

En este punto el debate se detuvo ya
que no ha habido una respuesta clara crcl
gobierno, frente a una realidad que miles de
familias chilenas viven dia a dia. Inclusién,
una palabra que suena muy bella a la hora
de escribir sobre el concepro ¢ incluso crear
slogan pero que pocoscaplica con facilidades
enlaeducacion paraaquellos quetienen hijos
con sindrome de Down, autismo, asperger,
TEA y otras condiciones similares.

Hasido interesante seguir el debate entre
la ministra y una reconocida periodista —
Claudia Aldana- que tiene una hijade 7 anos

consindrome de Down. Aldana declaré que
como su hija, existen 21 mil pequeiios mds
que nacen con esta condicién en nuestro pais.

Segtin loque relara su madre, Fétima, ese
es el nombre de la pequeiia, pasé a terce-
ro bdsico con promedio 6,7 pero tiene un
curriculum adaptado y un aula deapoyo. La
preguntaquelehizo esamadre ala secretaria
de estado es completamente vélida ¢va a
tener cabida ella y todas las personas con
Sindrome de Down en las salas?

Esta interrogante alunnotiene respucsta,
y es grave porque siquiera en nuestro sistema
educacional en la provincia tiene un porcen-
taje importante de nifios que estdn dentro
delas condiciones deralladas anteriormente
y ¢qué vaa pasar con ellos? Por ejemplo, en
las escuelas rurales, ;cual esla realidad delos
nifosal tener que pasaracnsciianza media?

Estudios nacionales e internacionales
han demostrado que compartir en diver-
sidad enriquece el aula, y ademas a cada
individuo en formacién.

:Serd que el proyecto en vez de aplicar
el término “justa” apalanca el concepro de
“prejuicio” para los nifios con cualquier

tipo de condicion diferente?

Pongimoslo mas claro atin, el proyecto
admision justa, segtin el gobicrno postula
a “reconocer el mériro no es un premio,
es justicia. En cada historia de estuerzo y
de mériro, en contexto de vulnerabilidad,
hay un joven, familia, docentes, impulsan-
do un mejor futuro para ély nuestro pais”;
sin embargo, no habla de aquellos casos
que existen por montones que necesitan
otro tipo de reconocimicnto, de empatia,
de comprensién tanto para los pequenos
como paralas familias de cllosqueanoaafio
asumen temerosos de lo que pueda suceder
con ¢l establecimiento educacional para
su nino.

Seguiremos atentos este debate, las res-
puestas que preparardn para dar una solu-
cion a estas interrogantes. Mientras tanto,
seria bueno abrir el debare en lolocal, en las
casasdeestudio superiores que tienen carre-
ras deeducacion, en la direccion provincial
de educacién, agrupar a los directores de
liceos, escuclas y colegios y hacer una gran
debate que nos permita abrir las mentes y
conocer otras realidades.
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NO PANTA

-Estamos pensando enviar al dipu-
tado a la comision de ética en cuan-
to sepamos qué es eso...

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras paginas de redaccién son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente

representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCION

CARTAS AL DIRECTOR

CHILENOS ESTAN ENTRE
LOS QUE SE JUBILAN CON
MAYOR EDAD

Senor direcror:

Segin estudio del Programa de
Conocimiento e investigacion en
Personas Mayores (CIPEM) de la
Universidad del Desarrollo y Caja de
Compensacién Los Héroes, la edad
promedio de jubilacién en el paisesde
70afiosaproximadamente, siendo s6lo
superados por Coreadel Sury México
entre los paises OCDE.

En la Region del Biobio, el 23,4%
de los adultos mayores tiene un traba-
jo remunerado, sin destacar ninguna
comuna en particular.

Enlineacon el proceso de envejeci-
miento de la poblacién observado en
las ultimas décadas, un estudio elabo-
rado por el programa Conocimiento
e Investigacién en Personas Mayores
(CIPEM) concluyé que Chile estd
entre los paises OCDE donde la
poblacién se jubila mds tarde, prome-
diandolos 70 afos aproximadamente,
siendo superados s6lo por Corea del
Sury México.

En la investigacion, elaborada por
laFacultad de Gobierno de la Univer-
sidad del Desarrollo (UDD) y Caja de
Compensacion Los Héroes, se obser-
v6 que la edad promedio de jubila-
cién entre 1970y 2017 no presentd
mayores variaciones a nivel nacional,
alcanzando niveles similares en ambos
momentos. Algunas fluctuaciones que
se observan durante el periodo estin
principalmente ligadas a ciclos eco-

némicos que afectan la decision de
retirarse del mercado laboral.

Junto con esto, de acuerdo a esta-
disticas OCDE para el afio 2017, se
observé que la edad efectiva de jubi-
lacién en un importante nimero de
paises sobrepasa la edad legal de reti-
ro. En el caso de Chile, los hombres
presentan una diferencia de 5,5 anos
(ubicdndose ente los primeros seis),
mientras que en mujeres su participa-
cién laboral se extiende en 6,3 anos,
siendo las terceras con mayor desfase,
luego de Japén y Corea del Sur.

Ladiferenciacntre la edad efectivay
laedad oficial de retiro representa una
oportunidad para reflexionar sobre
potenciales cambios legislativos de
largo plazo que se hagan cargodedicha
realidad tal como lo han realizado pai-
ses como Estados Unidos, Alemaniay
el Reino Unido.

En otro aspecto relevante, segin
el estudio de CIPEM, la poblacién
de tercera edad activa en Chile crecié
mds de trece puntos porcentualesentre
1990y 2017, llegando a un 35,3%, lo
que representa a mds de un mill6n de
individuos. Del total de la poblacion
activa del pats, el 11,4% corresponde
a personas mayores.

Alanalizar la situacién de la Region
del Biobio, el 23,4% de los adulros
mayores tiene un trabajo remunera-
do, sin destacar ninguna comuna en
particular.

Al mismo tiempo, Chile se ubica
dentro de los ocho paises con las mds
altas tasas de retencion de trabajado-
res mayores de 60 afios al ano 2016,

observindose una proporcién de un
55% de trabajadores entre 60 y 64 afios
que conserva el mismo empleo hace al
mMenos cinco anos.

Es importante que miremos cste
desafio desde una éprica integral e
inclusiva, en miras de valorar el rol
que estan cumpliendo nuestros adul-
tos mayores cn el mercado laboral.

El Programa de Conocimiento ¢
Investigacién en Personas Mayores
(CIPEM) es una instancia impulsada
por la Universidad del Desarrollo y la
Caja de Compensacién Los Héroes,
la cual busca generar conocimiento
en dmbitos que permitan contribuir
a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, apuntando a ser un
aporteala creacion de politicas publi-
cas y a la generacién de herramientas
que impacten positivamente en temas
comosalud, transporte, empleo, situa-
ciones de dependencia o recreacion,
entre otros.

Alfredo Gazitiia Zavala

VACUNA HANTAVIRUS

Senor direcror:

Ahora que se estd muriendo gente
de hantavirus y por contagio huma-
no, ¢van a pescar a Maria Inés Barria,
la académica UdeC que necesita de
fondos para terminar de desarrollar su
vacuna contra esta enfermedad?

Cecilia Ananias Soto
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TRAS ANALISIS EN COMISION DE MEDIOAMBIENTE

Estado (je las areas verdes
en Los Angeles preocupa a concejal

presidente

El lunes 7 de enero se reunio

la comision de medio ambiente
del concejo municipal, donde se
discutieron diversos puntos de
los cuales destaco la revision del
cumplimiento de la concesion de
areas verdes en la comuna.

Leyla Bascur Contreras
prensa@latribuna.cl

P ara ningtin angelino es

un misteriola polémica
generada por la conce-
sién de las areas verdes a la
empresa SoloVerde. Una vez
zanjado aquel asunto, que no
fue menor porque el contra-
to es por cinco afios comenzo
dicha empresa a encargarse
del estado y mantencion de
las dreas verdes de la comuna
desde el 1 de ocrubre del ano
pasado.

Sin embargo, a juicio del
concejal DC Eduardo Velds-
quez quien también preside la
comision de medioambiente
“se observa una notable des-
mejoria en los prados de la

»
comuna’.

Segiin eledil, “la frecuencia
de la concesién es inferior a
lo que vefa cuando las drcas
verdes eranadministradas por
el municipio”. Dichasituacion
fue analizada en la reunién de
la comisién de medio ambien-
te que preside el edil, donde
ademas se tomo el acuerdo de
solicirarle al alcalde Esteban
Krause la revisién del cum-

VECINOS SE QUEJAN A LAS AUTORIDADES fiscalizadoras por el estado de los prados en la ciudad angelina.

plimiento de la concesién de
areas verdes.

3

Es bastante preocupante
ver como estan los prados en
los parques y avenidas de Los
Angeles, hay sectores que real-
mente se ven amarillos en vez
de verdes, es una observacién
que hicimos en la comisién
y ademds nos la realizan los
habirantesdela comuna cons-
tantemente’.

De acuerdo a esto, en los
puntos varios de la sesién
de concejo de este lunes se
expondrd el tema.

¢{RECICLAIJE O
MINIBASURALES?

Asimismo, el edil demé-
crata cristiano, cxprcsé que
la situacién que aqueja a los
vecinos que ticnen cerca las
campanas de acoﬁ)io de vidrio
estd a punto de colapsar yaque
la empresa que debe realizar
el retiro de esto, no riene la
capacidad y ademds los habi-
tantes no respetan las fechas
de retiro.

“Debido a las reireradas
demandas y reclamos por
parte de la ciudadania de Los
Angclcs, hemos analizado en
la comision el estado en que

se encuentran las campanas
de reciclaje de vidrios, ya que
estos no estan siendo retirados
oportunamente por laempre-
sa encargada’, acusé el edil.

Asimismo, las jaulas en que
se deposita el pldstico tampo-
co presentan una periodicidad
de retiro de los deshechos. Lo
mismo sucede con los puntos
limpios.

“Lo grave es que como en
Varios casos estos tres recepta-
culos estan ubicados al lado,
el no retiro de los deshechos
genera un problema ambien-
talimportante”, detallé Velds-
quez.

En esta situacion expreso
que es complicado porque
varios de estos “puntos lim-
pios” estin en plazas y juegos
infantiles donde ya se han
registrado accidentes con
menores por lamanipulacion
de vidrios.

Para dar una solucién al
respecto el concejal manifesté
que estas situaciones se anali-
zaron en la comisién por lo
que “le plantearemos al alcal-
de Krause, analizar los conve-
nios para ver de qué forma se
puede mejorar el servicio”

Igualmente, el edil mani-
festod que esta situacion es
con responsabilidades com-
partidas tanto de la munici-
palidad como de los vecinos
ya que ellos tampoco mantie-
nen una conducta ambiental
responsable, respetando por
ejemplo, las fechas y horas de
retiro de los residuos sino que
descargan tantas veces como
sea necesario sin esperar que
se vacien los conrenedores,
finalizé el concejal.

www.latribuna.cl

de la comision

EL CONCEJAL VELASQUEZ presidente de la comisién, solicitard al alcalde revisar los convenios

con las empresas de reciclaje y ademds con la que mantiene las dreas verdes de la comuna.

LOS PUNTOS LIMPIOS estin en riesgo de convertirse en

minibasurales, dejé entrever el concejal.
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DE 2.700 MILLONES DE PESOS

Acaudaladas obras dejan seis concursos
de la Ley de Riego en Biobio

Gracias a los
aportes de
privados los
fondos pudieron
aumentar
considerablemente
en beneficio de
los agricultores
de la zona.

a Comisién Nacional
I de Riego (CNR) yel
Gobierno Regional
entregaron bonificaciones
que permitirdn desarrollar
33 proyectos en 7 comunas
de la provincia de Biobio,
relacionados al revestimiento
de canales, tecnificacién del
riego con energfa fotovoltai-
cay calidad de aguas.

En la Municipalidad de
Negrete, el seremi de Agri-
cultura, Francisco Lagos y el
coordinador zonal de CNR,
Javier Avila, junto al alcalde
de Negrete, Francisco Melo,
encabezaron la entrega de
certificados de bonifica-
cién de concursos de la Ley
N°18.450 de Fomento a la
Inversién Privada en Obras
de Riego y Drenaje.

La bonificacién publica
y el aporte de los privados
alcanzaron los 2.700 millo-
nes de pesos.

Las obras que se realizardn
ticnen que ver con la insta-
lacién de riego por goteo y
aspersion con generacion de
energia fotovoltaica, riego
por aspersién con pivote
y carrete, construccién de
pozos, entubamiento de
canal y revestimiento de
canales.

Al respecto, el seremi de
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EN BIOBiO EL PROGRAMA DE PE(L[}ENA agricultura de la CNR ha beneficiado a 70 proyectos, 15 de

Agricultura, Francisco Lagos
senal6 que los recursos per-
mitirdn materializar diversas
obras de riego, que beneficia-
rdn a cientos de agricultores.
“Estamos entregando
bonos de riego que permi-
tirdn regar de manera mds
eficiente, cuidando el recur-
so hidrico, dado que el agua
€s un cje estratégico de este
gobierno”, concluyé.
Unodelos concursos es el
programa especial de peque-
fa agricultura de la CNR, el

e -

cual beneficié a 7 pequefios
agricultores de Negrete yuno
de Los Angclcs.

Ellos podrin contar con
riego por goteo o aspersion
con generaciéon de energia
fotovoltaica.

HACIAEL
AGRICULTOR
DE BIOBIO

Para explicar detalles
sobre la iniciativa, el coor-

dinador zonal de la CNR,

satisfecha por la Ley de Riego.

Javier Avila, indicé que el
programa se convirtio en un
gran apoyo para los pequefios
agricultores,

donde los bonos entrega-
dos permitirdn la construc-
cién de 33 proyectos en 7
comunas de la provincia de
Biobio, beneficiando a mds
de 500 personas.

La maxima autoridad en
marteriade riegoen la macro-
zona Biobio-Nuble, destacé
el concurso del programa
especial de pequena agri-
cultura de la CNR, el cual
beneficié a pequefios agri-
cultores de Negrete y uno de
Los Angcles, quienes podrin
contar con riego por goteo o
aspersion con generacion de
energia fotovoltaica. El costo
de estos proyectos no puede
superarlas UF 400y el aporte
del agricultores sélo del 10%.
“Agradecemosa Indap por el
apoyo que nos brindan en la
cjccucién de este programa,
el cual se ha convertido enun
gran apoyo para los peque-
fnosagricultores,aquicnesles
cambia la vida al incorporar
el riego tecnificado en sus
cultivos”, afirmé.

Cabe destacar que las
comunas beneficiadas son:
Los Angeles (14), Negrete
(8), Mulchén (4), Quilleco
(3),Santa Barbara (2), Tuca-
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los cuales estdn en Negrete.

CRONICA B

“Agradecemos a Indap por el apoyo
que nos brindan en la ejecucion de este
programa, el cual se ha convertido en un
gran apoyo para los pequenos agricultores,
a quienes les cambia la vida al incorporar
el riego tecnificado en sus cultivos”.

Javier Avila
pel (2) y Cabrero (1). contaminaci6n de sus aguas.
Los bonos del concurso Elgerente de laasociacion,
52-2018 de obras medianas  Héctor Sanhueza, sefialé que

también destacaron en la ins-
tancia. Estos fucron entrega-
dos a las organizaciones de
regantes del Canal Coreo y
Zanartu, las cuales podrin
revestir mas de un kilémetro
de canal, mas obras de distri-
bucién y telemetria.

La Asociacién de Cana-
listas del Canal Laja recibié
un bono del concurso rela-
cionado calidad de aguas, con
el cual podrén entubar cerca
de medio kilémertro del canal

Candelaria, para evitar la

la idea es entubar para que
no se contamine el agua con
desechos domiciliarios.

Asimismo, el representan-
te destaco la Ley de Riego:
“Es dificil imaginar los
logros alcanzados en mejo-
ramiento de los sistemas de
riego, en mayor seguridad
de riego, cn optimizacién
del uso de los recursos hidri-
cos y en la ampliacién de la
zona de riego, sin la exis-
tencia de este importante
instrumento”.

$3.000 C/U
‘Contacto: +56966754842
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Plan + Energia busca impulsar el desarrollo
de proyectos sostenibles en Biobio

Actualmente la zona presenta una amplia
diversidad de su matriz, lo que permite
potenciar proyectos energéticos en todas

las etapas de desarrollo.

Alejandra Sanchez Ocampo
prensa@latribuna.cl

nte més de 80 representan-
tes del sector encrgético,
académico, social y politico,

el intendente Jorge Ulloa y el sere-
mide Energfa, Mauricio Henriquez,
presentaron el Plan + Energfa: Via-
bilidad ambiental ysocial de proyec-
tos, el cual busca establecer medidas
para lograr un mayor crecimiento
con total respeto a las regulaciones
ambientales y sectoriales.
Actualmente Biobio presenta
una amplia diversidad de su matriz
por su alta capacidad instalada, su
crecimiento industrial, portuario y
conectividad internacional, lo que
permite potenciar proyectos cnergéa
ticos en todaslas etapas de desarrollo.
En este sentido, el intendente
expresé que “hoy con una martriz
completamente diversificada y que

continuaraasi, tenemosque comen-
zar a aumentar la vinculacién de
estos proyectos con la sociedad. Es
relevante que los diferentes agentes
conozcan cuales sony qué beneficios
yeventuales problemas pueden gene-
rar, porque con informacién claray
concreta podemos seguir avanzando
en el desarrollo de la region”

LA INICIATIVA

ElPlan + Energiaesun modelode
acompanamientoy orientacion, por
parte del Ministerio de Energia, alos
distintos actores involucrados en el
desarrollo energético como comuni-
dades, empresas, gobiernos locales,
organizaciones de la sociedad civil
¢ instituciones publicas, para una
mayor sostenibilidad de los proyec-
tos y una convivencia armonica con
las comunidades.

Al respecto, el seremi de Energfa
manifesté que “el principal objetivo
de este modelo es impulsar la par-

“EL PRINCIPAL
OBJETIVO DE
ESTE MODELO
ES IMPULSAR LA
PARTICIPACION
TEMPRANA DE
LA COMUNIDAD,
actuando acorde
a los estadndares
internacionales,
compatibilizando
fodas las
dimensiones de los
proyectos”.

Mauricio Henriquez,
seremi de Energia del Biobio.

ticipacién temprana de la comuni-
dad,actuando acordealos estindares
internacionales, compatibilizando
todas las dimensiones de los proyec-
tos, porque no solo se debe pensar
€n un crecimiento economico, sino
también, por mandato del Presiden-
te Sebastian Pifera, se debe buscar

resguardar un desarrollo integral y

B . oatl

ELPLAN + ENERGIA esun modelo de acompafamiento y orientacion,
por parte del Ministerio, a los distintos actores involucrados en el desarrollo

energético.

sostenible”.

Durante laactividad, laautoridad
de la cartera de Energfa, presenté la
realidad del sector destacando que
nuestra regién se mantiene en el
primer lugar como la con mayor
generacion eléctrica, con mis de
1.700GWh, lo que representa un
27% del total pais.

Es importante destacar que el
Plan + Energfa contempla unalabor
de acompafiamiento de los buenos
proyectosenergéticos, de tal manera
que estos sean viables y promueven
relaciones transparentes y acorde a
los estandares internacionales entre

empresas, comunidades y gobiernos
locales.

QO

SE BUSCA

COMMUNITY

MANAGER

Se busca periodista para area comercial

* Manejo de redes sociales.
* Excelente redaccion.
» Capacidad de trabajo en equipo.

Enviar antecedentes a mvidal@latribuna.cl
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PARA ANALIZAR MODERNIZACION TRIBUTARIA

Representantes de Pymes
locales se reunieron con
seremi de Hacienda

Con la entrega de material
informativo y un dilogo, el
seremi de Hacienda, Cristian
Mufioz, junto a representan-
tes de la Seremi de Gobierno,
Sercotecy Corfo; difundieron
los beneficios del proyecto de
Modernizacién Triburtaria
impulsado por el Presidente
Pifiera, actividad que ademds
tuvo un encuentro con repre-
sentantes de Pymes regionales
junto a quienes también trata-
ron la remdrica.

Sobre el proyecto de ley,
Cristian Muiioz manifes-
t6 que “gracias a la cliusula
Pyme, las empresas con ingre-
sosanuales de hasta UF 50.000
($1.378.250.000 aproxima-
damente) tendrdn una rebaja
del 27% al 25% en el pago del
impuesto corporativo. Para
nuestro gobierno, es de una
gran relevancia poder compar-
tireste proyecto conloscomer-
ciantes, pues este proyecto de
Modernizacién Tributaria en

su espiritu es pro pyme y pro
crecimiento porque conside-
ramos de la mdxima relevan-
cia que ¢l pafs vuelva a crecer,
como lo estamos logrando
en este gobierno, a tasas del 4
%, y crear empleo’, En tanto,
la seremi de Gobierno, Fran-
cesca Parodi, agregd que “esta
modernizacién impulsada por
el Presidente Pifiera, beneficia
directamente a las Pymes, que
son el principal motor de nues-
traeconomia. En Chile existen
madsde 1 millén deellasy gene-
ran 4,5 millones de empleos
y vemos fundamental poder
darles herramientas para que
simplifiquen sus procesos de
declaracién tributaria y que
fortalezcan sus emprendi-
mientos”.

Del mismo modo, Mufioz
anadié que “una de las herra-
mientas mds potentes que
incluye esta modernizacion, es
el paso ala boleta electrénica,
que implicard un salto en digi-

talizacién y unamenorevasién
de impuestos”.

Asimismo, el presidente
de la Asociacién Gremial de
Metaltrgicos de la Region del
Biobio, seiialé que “espero que
la reforma tributaria nos sirva
para simplificar los procesos
y que sea de beneficio para las
pymes, porque todos los que
somos pequefios empresarios
sufrimoslos vaivenesdelaeco-
nomia ademds, porque se nos
paga a 60 incluso a 120 dias,
€Ntonces, NOSOLIOS VEMOs Con
esperanza que sc haga un régi-
men triburario acorde a nues-
tra realidad”

Finalmente el Seremi de
hacienda aclaré que este des-
pliegue de informacién rea-
lizado, fue a nivel nacional,
“porque como Gobierno nos
interesa que todos los involu-
crados sepan por qué es tan
importante aprobar la ley de
modernizacién triburaria”,
concluyé.
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MATRICULAS
GENERACION CENTENARIO

MATRICULAS 2019

CAMPUS LOS ANGELES

J. ANTONIO COLOMA 0201
DESDE EL 15 AL 17 DE ENERO

15-16 ENERO  : HORARIO CONTINUADO DE 8.30 A 17.00 HRS.
17 ENERO : DE 8.30 A 13.00 HRS.

RATIFICAR SU MATRICULA POR INTERNET DE ACUERDO A

@ LOS POSTULANTES SELECCIONADOS TAMBIEN PODRAN
INSTRUCCIONES INDICADAS EN ADMISION.UDEC.CL

POSTULACION BECAS

CAMPUS LOS ANGELES

J. ANTONIO COLOMA 0201

HORARIO CONTINUADO DE 8.30 A 17.00 HRS.

RECEPCIC')N'DE DOCUMENTOS:
BECAS Y CREDITOS MINEDUC / BECAS UDEC

admision.udec:cl
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Adulto mayor muere tras ser atropellado

por un vehiculo que se dio a la fuga

Al lugar asistio personal de carabineros de SIP
y SIAT, quienes hasta el momento se encuentran

intentando encontrar al autor del hecho.
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Gonzalo Meller
prensa@latribuna.cl

nhombre de 62 afios murié
en la madrugada de este
domingo tras ser atropella-

do por el conductor de un vehiculo
que se dio a la fuga en el centro de
Los Angclcs.

El hecho ocurrié a las 02:45
horas en calle Villagran, frente al
351, cuando el conducror de un
vehiculo marca Subaru atropell6 a
una persona en situacién de calle
que cruzaba por un paso no habilita-
do. Tras el fuerte impacto, el chofer
se dio a la fuga.

Hasta el lugar llegaron los fun-

cionarios de la Seccién de Inves-
tigaciones Policiales (SIP) y de
la Seccién de Investigacion de
Accidentes de Transito (SIAT),
quienes realizaron diligencias que
permiticron identificar restos del
automovil que cayeron porel atro-
pello.

Alrespecto, el capitin dela Pri-
mera Comisaria de Carabineros
de Los Angclcs, Bruno Gallardo,
indicé queyase tendriaidentifica-
do al responsable del suceso.

“Falran diligencias paraacredi-
tar totalmente la participacion del
individuo”, indicé.

El personal especializado de la
policia uniformada contintia rea-
lizando peritajes para esclarecer
las circunsrancias del accidente.

0 PASAR- CARA

M

-N

s

g

PERSONAL ESPECIALIZAD O de carabineros determiné que la victima se encontraba en situacion de calle.

AVALUADA EN 200 MIL PESOS

Detienen a sujeto que
compro bicicleta robada
a traveés de facebook

. 41-;.-\ = - ’
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LA COMPRA DE UNA ESPECIE ROBADA consiste en un delito se paga con una multa en

Posterior a la denuncia de la victima,
los oficiales lograron dar con el
paradero del comprador que obtuvo la
especie por medio de redes sociales.

Hombre que compro bici-
cleta por facebook, que resul-
té robada, terminé derenido
por personal de carabineros
de la prefectura Biobio. La
especie esta avaluada en 200
mil pesos.

El acusado de delito de
receptacion fue detenido ya
que victima del robo interpu-
so la denuncia en las depen-
dencias de la Primera Comi-
sarfa de Los Angclcs.

La victima del deliro deta-

116 que el 4 de enero mientras
mantenia su biciclera mode-
lo montana en los estaciona-
mientos del supermercado
Lider de la avenida Vicuia
Mackenna, un individuo
desconocido le sustrajo su
biciclera la cual mantenia con
cadena de seguridad, donde
los individuos cortaron con
un “napoledn” y robaron
dichaespecie, dejando el sillin
borado en el sitio del suceso.

Posterior al robo, el afecta-

N

do comenz6 labisquedade su
bicicleta ya que le servia para
desplazarse hacia su lugar de
trabajo y fue el viernes que la
especie aparecio publicadaen
redes sociales (Facebook) para
suventa, con la particularidad
queesta todavia no mantenia
el asienro.

Informados por el indivi-
duo, carabineros de la patru-
lla focalizada de la prefectura
Biobio ntimero 20, efectua-
ron las diligencias del caso,
pudiendo recuperar y lograr
ladetencion delindividuo que
le habria comprado la bicicle-
ta a otra persona, quien paso
a disposicion del ministerio
publico poreldelitode recep-

tacion.

LA TARDE DE ESTE SABADO

Camion de carga derribo

dos postes de luz en sector
de Paillihue

Lartardedeeste sabadoun
estruendoso ruido perturbé
latranquilidad de los vecinos
de Paillihue. Un camién de
cargaque pasaba por lainter-
seccion delas calles Teniente
Merino con René Sepiilve-
da, derribé dos postes de luz,
dejando, ademds un tercero
por caer.

Si bien no se registraron
lesionados por el incidente,
algunos sectores de Paillihue
se vieron afectados, al quedar
varias familias sin suministro
de luz.

Al respecto, el capitin
Bruno Gallardo de la Prime-
ra Comisaria de Los ﬁngc—
les, explicé que el hecho se

domingo.

registro a eso de las 16:20
horasde este sibado, “donde
un camion que circulaba por
calle Los Carrera, efectué un
viraje hacia René Sepiilveda,
y por el alto de la carroceria
pasa a llevar los cables de luz
y bota dos postes. Afortuna-
damente no hubo personas
danadas”.

Solo se registré dafos en
algunas casas, en las que se
destruyeron los medidores.

Es importante recalcar
quedichas callesno son aptas
y nose permite el transito de
vehiculos de mayor tamatio,
porloque, conestehecho, el
conductor del camién viold
el decreto municipal 1.527

VECINOS QUEDARON sin suministro eléctrico, el que fue restituido durante la mafana del

de Circulacién de vehiculos
grandes en un horario prohi-
bido senalizado.

Porloanterior, Carabine-
ros tomalosantecedentes de
rigor de los hechos, denun-
cio que serd enviado, este
lunes, al Juzgado de Policia
Local, y ahi ¢l responsable
deberd responder tanto por
los dafios como también por
estar transitando a esa hora
por calle Los Carrera.

Cabe recordar que los
vecinos estuvieron mis de
16 horas sin suministro
eléctrico, solo a eso de las 9
de la manana del domingo
ya pudieron volver a la nor-
malidad.
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Gremialistas locales hacen positivo balance
de reunion con ministro Chadwick

Dentro de los presentes en el
encuentro, asistieron el presidente del
CAS, José Miguel Stegmeier, y en
representacion de la multigremial de
Biobio, lo hizo Miguel Pezoa, quien
actualmente preside la Camara de
Comercio de Los Angeles.

Alejandra Sanchez Ocampo
asanchez@latribuna.cl

E | jueves recién pasado,
en Temuco, se reunie-
ron gremios del agro
-desde Biobio a Los Lagos-,
en una actividad en la que
estuvo presente el ministro del
Interior, Andrés Chadwick,
quien aceptd lainvitacién que
le extendié la Sociedad Nacio-
nalde Agricultura —-SNA-con
el objetivo de colaborar con
el desarrollo de la Araucania,
a partir de la restitucién del
orden piiblico y el respeto al
Estado de Derecho.

La reunién, que se exten-
dié por mis dos horas, estuvo
liderada porlos presidentes de
la SNA, Ricardo Ariztia; la
Sociedad de Fomento Agri-
cola de Temuco —SOFO-,
Marcelo Zirotti; y el Con-
sejo Agropecuario del Sur —
CAS-, Jos¢ Miguel Stegmeier;
y conté con la asistencia del
intendente de La Araucania,
Jorge Atron.

Tras el encuentro, en el
que participaron mas de 40
representantes de Biobio, La
Araucania, Los Rios y Los
Lagos, Ricardo Ariztia valo-
ré la visita del secretario de
Estado y comenté que “le
planteamos que queremos
que la regién vuelva a la bre-
vedad a una actividad normal
en términos econémicos, de
viday progreso para todoslos
habitantes de la region”.

En ranto, en entrevista con
radio San Cristébal y diario
La Tribuna, Jos¢ Miguel Steg-
meier, detallé que “salimos
Iy CONtentos, para NOSOLros
fue muy positiva, porque la
reunion, en primer lugar con-
vocd a todas las asociaciones
desde la zona de Biobio hasta
Los Lagos, ademds invitamos
alos gremios del dmbito de la
construccion, el comercio, y
las multigremiales, entonces
habiauna representacion gre-
mial del terrirorio, bastante
importante y, sin duda, con
mis énfasis en la gente de la
Araucania”.

A cllo agregé que el minis-
tro los dejé bastante satisfe-

chos, porque hablé funda-

mentalmente de reponer
el orden y seguridad en los
territorios que estan siendo
hoy dia victimas de la violen-
cia, adjudicacionesde terreno,
entre orras.

“Desde ese punto de vista
dalasgarantias como Gobier-
no que se va a aplicar la ley,
que sevan a hacerlosdesalojos
correspondientes, no se va a
dejar tomar mds carreteras,
si hay una toma sera inme-
diatamente desalojada, y
que, ademds, el plan impulsa
Araucania, sin duda ral cual
estaba considerado desde un
principio, va a llegar a toda
la gente de la zona y no solo
a un secror, entonces cree-
mos que si estos anuncios del
Gobierno, anunciados por el
ministro, se cumplen, yo creo
que efectivamente podriamos
volver a empezar a controlar
estatremenda crisis que hay en
este territorio, con violencia,
ocupaciones y con claramen-
te mucho sufrimiento para la
gente de tantas comunida-
des”, manifesté el presidente

del CAS.

PLAN ARAUCANIA
Y ALTO BIOBIO

Consultado si este plan
se aplicard en Alto Biobio,
comuna de la provincia de
Biobfo que también ha sido
victima de atentados, Steg-
meier sostuvo que “el plan estd
concebido principalmente
para la Araucania con énfasis
en las provincias de Malleco
y Arauco, esc es el énfasis que
ticne, y obviamente también
la zona de Caurin”.

Enfatizando que “Alto
Biobio tiene un trato especial,
porque claramente posce una
condicién también distinta,
hay ahf una municipalidad,
que tiene un alcalde que es
mapuche, hay toda una con-
dicién que uno puede —efecti-
vamente-enfrentar, desarrollo
con medidas, incluso, mucho
mds potentes de lo que con-
templa el plan de Araucania”
explicod Stegmeier.

QUE SE REPLIQUE

Con relaciénala relevancia

que ticne este tipo deencuen-

tros parael sector, Jos¢ Miguel
Stcgmcicr puntualizé que
“este tipo de reuniones son
muy ttiles, y sin duda, ojald
serepliquen, por ¢jemplo, con
el Intendente de cada regién
o con las autoridades policia-
les, de tal manera que se vaya
teniendo una informacién
directa del sector productivo
en cuanto a qué es lo que estd
pasando, sicfectivamente hay
mejoras, si estd funcionando
bien todo el tema crediticio
o de ayuda desde el BancoEs-
tado, si Corfo est4 actuando
como corresponde con los
programas que tiene para las
victimas, por ejemplo, todo
€sc seguimiento se va a hacer
también desde lamiradade los
gremios, y claramente, noso-
tros nos comprometimos a
ayudar en ese sentido”.

Finalmente, Stegmeier
especificé que en primer lugar,
el interés fundamental de los
gremios estd dado en que se
logre la seguridad interior de
la zona, que se consiga tran-
quilidad y paz.

Del mismo modo, afiadié
que, “en segundo lugar, que
se analice con mucha fuerza
todo lo que tiene que ver con
la entrega de tierra, porque
creemos que —claramente- ese
es el gran problema que hay,
y que genera el conflicto. La
entrega de tierra a comuni-
dades violentas ha sido muy
perniciosa para que -preci-
samente- mantengamos la
paz, y también incentiva, por
supuesto, haciaotras comuni-
dadessobre el mismo camino”.

Al concluir, el gremialista
subrayé que “en tltima ins-
tancia, también sefialar que
nosotros creemos, cuando se
hace una mirada -sobretodo-
de la Araucania y recono-
ciendo que hay importancia
del mundo mapuche en esta
regién, no nos olvidemos que
cllos son menos del 30 por
ciento, y el resto son precisa-
mente todos los que también
viven en la zona, es decir, ac4
no hay unasituacion que ten-
gamos una mayorfa que esté
en el mundo mapuche, todo
lo contrario, la mayoria esta
noenesacultura, y todo plan
de desarrollo tiene que estar
concebido para el 100% de la
poblacién”.

DESDE LA
MULTIGREMIAL
DE BIOBIO

Miguel Pezoa, presidente
dela Cimara de Comercio de
Los Angcles, quien asisti6 al
encuentroen calidad de repre-
sentante de la Multrigremial

LAR

UNION SE REALIZO en el marco de la invitacién que le extendié la Sociedad Nacional

de Agricultura (SNA) al ministro, con el objetivo de colaborar con el desarrollo de la Araucanfa.

de Biobio, calificé la reunién
como “una garantia de tran-
quilidad”

De esta forma, el dirigen-
te calificé como “exitoso” el
encuentro, “fue una reunién
de trabajo con el ministro,
enla que participamos repre-
sentantes de los gremios de
los gremios del sur, ligados
a la agricultura, la actividad
productiva y de servicios, de
la cual rescato el compromi-
so de la autoridad por hacer

cumplir la ley para todos, en
consideracion a las exposi-
ciones realizadas, en las que
consta la diffcil situacién por
la que estdn atravesando las
victimas de la violencia rural,
que s encuentran bajo temor
y frente a hechos que han que-
dado hasta ahora impunes”.
A cllo, agregd que “hay que
poner prontoatajo ala propa-
gacion de estos focos de toma
de caminosy predios, debido

a las consecuencias que estan

dejando para el desarrollo de
la actividad econémica’, y
puso como ejemplo el bajisi-
mo 30% de ocupacion hote-
lera al que estarfa llegando
la zona de Temuco, en plena
temporada estival.

Portal motivo, hizoun lla-
mado a las autoridades a que
se redoblen los resguardos
policiales y se intensifique la
comunicacion entre los gre-
mios, tal como se demostré a
través de esta mesa de trabajo.

Invita:

escolary NEE.

Los Angeles.

DEUTSCHE SCHULE - COLEGIO ALEMAN

LOS ANGELES

Psicéloga Educacional: experiencia como orientadora, conocimientos en convivencia

Educadora Diferencial: experiencia asesorando y apoyando técnicamente al equipo
educativo, conocimientos en DUA, trabajo con estudiantes de 1° basico a IV° medio.

Condiciones laborales: Pertenecer al equipo multidisciplinario por jornada laboral
completa, trabajo de lunes a viernes 8:00 a 18:00 hrs. Requisitos: Experiencia trabajando
con equipos educativos, padres y estudiantes

Enviar los antecedentes personales, académicos y laborales, certificado de antecedentes,
e indicacién de expectativa de renta, deben ser remitidos completos indistintamente a
Colegio Aleman: docentes2019@dslosangeles.cl 0 a Avenida Gabriela Mistral 1360,

d

OFERTA

LABORAL

INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR, REQUIERE

Profesional titulado en el area de administracién y/o gestién empresarial para ocupar el
cargo de Asesor/a Senior en proyecto en ejecucion.
Funcién critica: diagnosticar necesidades, definir plan de trabajo y asesorar a empresas
de menor tamafio, seglin metas establecidas y modelo de trabajo ya definido.

Requisitos: Carrera de, al menos, 10 semestres. Experiencia laboral de, al menos, 5 afios
vinculada con gestién empresarial y/o de negocios, ya sea como empresario, asesor,
fomento productivo. De modo excepcional, podra ser considerado un profesional con
carrera afin de al menos 8 semestres, con post grado atingente al cargo.

Enviar antecedentes hasta el miércoles 16-01-2019
a contacto@centrolosangeles.cl
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CREED II: DEFENDIENDO EL LEGADO (2019)

“La pelea sonada entre el hijo de Apolo Creed
e Ivan Drago es una realidad”

Por Leonardo A.
Ramiro Reyes
doxacine.blogspot.cl

@leoramiro

FICHA TECNICA

Direccién: Steven Caple]Jr.
Guion: Juel Taylor /
Sylvester Stallone

Pais: EEUU

Duracién: 129 min.
SINOPSIS

Para Adonis Creed, inter-
pretado por Michael B. Jordan
(Black Panther, 2018) la vida
s¢ ha convertido en un juego
de equilibrio.

joven boxeador, hijo de
Apollo Creed, debe repartir su
tiempo entre susobligaciones
personalesysu entrenamiento
parasu proxima gran pelea, en
el que afrontari el gran reto
de suvida.

Ademas, el enfrentarse a
un oponente vinculado con

{rMala

el pasado de su familia inten-
sificard su inminente batalla
en el ring. Justo ahora que
apareceri el hijo de un vicjo
rival del pasado.

Eso si, Rocky Balboa,
interpretado por Sylvester
Stallone (Saga Rocky) estard
asu lado, y juntos harin fren-
teaese legado compartido, lo
que les llevard a preguntarse
si merece la pena luchar por
cllo, al tiempo que descubren
que nada importa mds que la
familia.

ANALISIS

Dirigida por el escritor
y cineasta estadounidense
Steven Caple Jr. (The Land
of Misfits, 2014), se trata de
una pelicula del género de
accion-drama y que forma

‘{rvrRegular

r1rvrBuena

parte dela saga Rocky (1976)
ya en su octava version, esta
vez —al igual que la anterior-
rotagonizada por el hijo de
i M
Una pelicula muy esperada
por la audiencia y favorecida
con beneplécito por la critica
especializada, dada su tremen-
da puesta en escena y capaci-
dad derevivir un cldsico como
fue Rocky IV de 1985, ahora
33afnosdespuésy con loshijos
de ambos contendientes.
Conunguion correctisimo
en tiempo filmico, ademas de
afadir frescura Y nuevos per-
sonajes a la saga, mantcnien-
do el toque melancélico y
urbano (Philadelphia City)
éste permite no solo que los
personajes se desarrollen de
forma brillante, encontrando
cl espacio paraser reconocidos

v Muy buena

y apreciados por el observa-
dor, sino que también permite
disfrutar de una trama genial
y completamente nueva tanto
paralos nedfitosdela saga, asi
como revivir la emociones de
quienes crecimos viendo las
peliculas de Rocky y viven-
ciamos cada uno de sus triun-
fos y derrotas. Una excelente

~ Obra maestra

pelicula tanto enla direccion,
como en la intcrprem.cién.

VALORACION

Una pelicula genial y de
buen corte, entretenidayemo-
cionante, un regalo para los

seguidores de la saga Rocky.

Recomendada totalmente.

CON LA PREMIACION DEL CONCURSO LITERARIO

Presentan 32 version del libro de historias de cancer
titulado “Nacidos para luchar”

La iniciativa es parte del programa de
prevencion contra el cancer del servicio

de Salud Biobio.

Con la presencia de auto-
ridades de salud y locales se
present6 la 32 versién del libro
de historias de cancer titulado
“Nacidos para luchar”, cuyo
valor resalta en que son los
usuarios, o quienes los atien-

den, los que fueron capaces de
compartir con los lectores un
aspecto intimode suvidaligada
al cincer.

Son 11 lostrabajosseleccio-
nadosesteafio, divididosen dos
categorias, poesia y prosa, cada

Si ganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

historia fue una experiencia
para el jurado, trabajo man-
comunado entre el Servicio de
Salud Biobio y la Universidad
del Desarrollo, que apoy6 este
proyecto en la edicién y la ree-
dicién de la versién anterior.

En este sentido la doctora
Beatriz Martinez, subdirectora
médica del Servicio de Salud
Biobio, mencioné que “esta es
una tercera version, que espera-
mos continuar afio a afo, por-
que buscamos visibilizar el cdn-
cer comoun problema de salud
muy relevante para nosotros, ya
queel cinceresla primera causa
de muerte en nuestra provincia.
Nosotros como red de salud
tenemos en la etapa de promo-
cién y prevencion varias accio-
nes para evitar tener cincer,
porejemploen prevenciénesta
disponible la vacuna del VPH,
la vacuna contra Hepatitis B,
la colecistectomia por célculos
en la vesicula, tenemos pesqui-
sa precoz en cincer de colon,
mamografias, papanicolaou,
antigeno prostitico, entre otros
exdmenes disponibles para los
usuarios de la provincia, agreg6
la subdirectora.

HISTORIAS DESDE
DISTINTOS PUNTOS
DE VISTA

El cincer es el protagonis-
ta en las historias expuestas

en los relatos, donde mis alld
del dolor, resalta la esperanza,
las ganas de vivir, también los
valores como la empatia y la
solidaridad. En este contexto,
el editor Cristian Fuica, sefialé
que “en este libro se encontra-
ran distintas visiones desde la
mirada del paciente hastaaquel
que empatiza con el dolor del
ser querido. En ese sentido,
se reforzard la empatia con
el dolor del otro, por eso nos
parece que son historias que
merecen ser contadas y leidas,
para aprender que en el dolor
también podemos seguir cons-
truyendo vida”, agrego.

En la ceremonia de pre-
miaci6n el ganador fue el rela-
to “Me acuerdo” de Joaquin
Escudero Fernindez. En la
categorfa prosa, obtuvo men-
cién honrosa el relato “Tardes
de sol” del doctor Luis Correa
Hermosilla, en la categoria
poesia el primer lugar lo obtu-
vo Silvana Bustos Cataldn, con
el poema ;Cudnto méds? y en
la mencién honrosa obtuvo el
premio, Victor Pedrero con el
poema S.0O.S.

Para Francisca Escudero,
hermana del ganador y en
quien se inspir6 el relato luego
de padecer leucemia, es una

SON 11 LOS TRABAJOS seleccionados este afo, divididos en dos categorias, poesfa y prosa.

experiencia que valora mucho
y la hace sentir muy orgullosa.
“yo creo que a mi hermano le
costé mucho atreverse, porque
nunca habia sido tan honestoa
decir cémo sesinti6 cuando yo
me enfermé y eso a todos nos
ha ayudado como familia para
saber cémo se haidossintiendo
cada uno de nosotros en este
proceso. Parami lo que hizomi
hermano, sufrir enssilencio para
queel resto se pueda ocupar de
los gritos de dolor del otro, es
un acto de amor enorme que
mi hermano hizo por miy que
lo dejé escrito en este libro”,
coment6 Francisca.
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Campaiia verano sano y seguro: las cuatro
las que se enfoca la iniciativa

areas en

En su primera visita
oficial a la zona,

el seremi de Salud
en Biobio, detallo
los objetivos y

plan de trabajo de
esta iniciativa en la
provincia.

Alejandra Sanchez Ocampo
asanchez@latribuna.cl

asta la provincia de Bio-
bio llegé seremi de Salud,
Héctor Muiioz, para dara

conocer la campaia que el Minsal
implementa durante la época esti-
val, que busca fomentar conductas
de aurocuidado de salud en materias
tan variadas como la alimenrtacién,
hantavirus, radiacién solar y uso de
camping y piscinas.

respecto, en su primera activi-
dad oficial que realizé como seremi
de Salud en la zona, Mufioz, en entre-
vista con diario La Tribuna y radio
San Crist6bal, manifesté que “son
muchas 4reas las que tenemos que
tratar en la provincia de Biobio, y
obviamente también un poco a pla-
nificar y trabajar en conjunto lo que
va a ser la campana de verano segu-
ro, lade VIH que estamos haciendo
a nivel nacional, y obviamente la
coordinacion de las provincias de
Concepcién, Arauco y Biobio que
ha sido buena y queremos seguir
manteniéndola de la mejor mane-
ra posible y tratar de venir mucho
mas seguido, para hacer un trabajo
desalud piblica muy importantelo
que comunicaa todos los habitantes
de la provincia”

En lo inmediato, la auroridad
regional explicé que estdn con la
campafa verano sanoy seguro, enfo-
cando en cuatro dreas, “la primera es
el tema de prevenir cualquier tipo
de actividad de cransmisién alimen-
taria, que nosotros denominamos
ETA, y eso tiene que ver con todo
lo que se ha venido planteando en
el mes de septiembre, semana santa,
diciembre por el consumo de carnes,
mariscos, donde muchas veces pien-
san que esas son las fechas que mds
s consume, pero en verano también
hay mucho consumo, y, porlo tanto,
las medidas preventivas tienen que
mantenerse durante el verano”.

A cllo, agregé que la gran mayora,
sobre el 60% de cualquier intoxica-
cién se produce en los hogares, por
lo que desde laautoridad sanitaria se
realizan sobre 3.800 fiscalizaciones
adiferentes lugares dealimentacion,
“pero si las personas no compran en
el comercio establecidos, no siguen
sugerencias, la mayoria de los bro-
tes sobre este tipo de enfermedades
se producen en el hogar, asi que la
mayoria de precaucion es también

EL ENFASIS DE LA CAMPANA es en prevencién de factores de riesgo.

“Es mucho lo que se hace en el verano
y es muy importante poder llegar
con harta difusion, estamos llegando
incluso a balnearios, diferentes lugares,
pero también esta en los habitantes
de la provincia de Biobio seguir estas
recomendaciones, si no, no nos sirve
de mucho prevenir”.

Hector Munoz,
Seremi de Salud del Biobio.

conservar la cadena de frio”
ALTAS TEMPERATURAS

Del mismo modo, consultado
sobre las altas temperaturas que se
dan en esta época en la provincia,
donde existe un aumento a la expo-
sicion al sol, y también las salidas a
camping y iscinas para capear el
calor, y%a abor fiscalizadora que
cumple la seremi de Salud durante
estos meses, Héctor Mufioz expresé
que “los alimentos es lo primero, lo
segundo tiene que ver con todo lo
que es prevencion sobre el cdncer
de piel por ejemplo, recomendando
no exponerse al sol desde 11 a 16
horas, llamado que se reitera como
cada afio, también el uso de facror

solar sobre 30 cada dos horas, aun-

que sca resistente al agua aplicarlo
igualmente, usar sombrero, lentes
de sol, comprados en el comercio
establecido, entre otros”.

Otro de los temas relevantes es
la fiscalizacién de los camping, en
primer lugar con respecto a la pre-
vencién del Hanta, “si bien, gracias
aDiosel 2018 no tuvimos fallecidos,
pero si el 2017, entonces este 2019
tenemos que reforzar las medidas
de ir a campings autorizados, tener
las medidas en lugares cerrados, de
ventilarlos primeramente antes de
usarlos, obviamente estamos con
todas estas fiscalizaciones en los
camping, con las piscinas también,
para que vayan a lugaresautorizados,
hay un gran niimero de camping que
no estd autorizado, y ellos tendrfan
que tener a la vista la autorizacién

sanitaria y con €so s¢ entiende que
ya hemos realizado una fiscali-
zacion en los diferentes aspectos
que pueden tener estos campings
o también las piscinas”.

IRREGULARIDADES

En el casodeencontrar irregulari-
dadesenalgiin campingo piscina, los
visitantes deben denunciar, “noso-
tros hacemos fiscalizaciones progra-
madas, porlo tanto, cuando hay una
denuncia a nosotros nos ayuda, por
loque esimportante entonces deben
dirigirse a la pdgina de la seremi de
Salud del Biobio, contactarse a los
nimeros telefénicos que aparecen
ahi, y obviamente para nosotros es
muy importante la denuncia, lo que
nos hace cambiar el foco y vamos
de inmediato, entonces as{ trabaja
muchas veces la seremi y eso es de
gran ayuda para nosotros también,
para detectar las irregularidades”

EN MATERIA DE
RADIACION

Se precisa de acuerdo a los infor-
mes dela seremi queel cancer de piel,
es el tercero mis frecuente en hom-
bres en la provincia de Concepcion,
asf como también en Biobio. Hay
113 casos y 28 anuales respectiva-
mente.

Consulrado a cémo estin traba-
jando en la prevencion, la autoridad
sanitaria dijo que “nosotros pode-
mos hacer muchas recomendaciones
principalmente lo que decfamos de
no exponerse al sol, esa es la reco-

mendacién que se hace siempre, pero
aveces es inevitable no hacetlo, por-
que obviamente hay que disfrutar
del verano, y ahi es donde se solicita
como medida niimero dos, lugares
para tener sombra durante ese tiem-
po que sc va a estar exponiendo al
sol, en tercer lugar también estédn los
factores de proteccién solar, como
la ropa de trama compacta, entre
muchos otros. Por e¢jemplo cuando
esta nublado, también 80% de los
rayos ultravioleta pasan esas nubes,
por lo que se debe tomar las mismas
precauciones”.

Destacando que “estamos hacien-
do mucha difusién, esperamos que
este afio sea mucho més, y por la ola
de calor para prevenir la deshidra-
tacién también hacemos una campa-
fia sobre tomar agua, eso que parece
algo basico y simple, pero muchas
veces las personas no estin tomando
clliquido més preciado que tenemos
que es el agua, y eso es algo que tam-
bién ayuda bastante para prevenir
deshidrataciones en un proceso de
insolacién, lo que més se recomien-
da, esunacampaiiaqueestéd llegando
por Elige Vivir Sano, que en esta ola
de calor ademais estamos recomen-
dando esas cosas”.

Finalmente, Héctor Mufioz
subrayé que “es mucho lo que se
hace en el verano y es muy impor-
tante poder llegar con harta difusién,
estamos llegando incluso a balnea-
rios, diferentes lugares, pero también
estan en los habitantes dela provincia
de Biobio seguir estas recomenda-
ciones, si no, no nos sirve de mucho
prevenir”, concluyé.
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ENLOS ANGELES

Encuentro deportivo chileno argentino:
Las Palmas v/s Cipoletti

ljueves 10 de encro del presente afio alrededor de las

14 horasarribéaLos Angelcs el cuadro de Defensores

de Cipolletti delahermana repiblica de Argentina. Lo

anterior en el marco del Vigésimo Quinto Encuentro
Deportivo Internacional Chileno-Argentino.

La delegacién argentina se encuentra de visita en la ciudad
angelina para materializar la disputa de la Copa Neco, ante el
Club Social Deportivo y Cultural Amistad Las Palmas de Los
Angclcs, la que se realizé el sabado 12 de enero en el Complejo
DeportivodeReinaldo Contreras, ubicado al interior del sector

Curamavida.

Fotografias por Alberto Ziisiga

|‘ I W .! —

Juan Arriagada, Candelario Urra, Alejandro Bustos y Alfonso Muiioz

Sergio Mena, Roberto Giménez, Manuel Ferrada y Oscar Soto Acuna. Arturo Hermosilla, Daniel Kadi, William Acufia y Luis Hermosilla.
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DESDEEL 11 DE ENERO AL 24 DE FEBRERO

Exposicion “De la ira a la ternura”

aexposicion constade 20 obras, -actualmente presenteen
el Museo Artequin Los Angcles, realizadasenla técnica

del grabado, representativas de las etapas “La edad dela
ira” y “Mientras viva siempre te recuerdo’, del destacado artista
Oswaldo Guayasamin.

Guayasamin, uno de los artistas latinos mds reconocido a
nivel mundial, naci6 en Quito, Ecuador en 1919 y falleci6 en
Baltimore, Estados Unidos en el afio 1999.

La obra de este arrista cuya identidad es universal ¢ incon-

)
fundible, logra trascendencia porque en ella refleja con ira y
con ternura la imagen de “el tiempo que me ha tocado vivir”,
como expresaba el propio Guayasamin.

Fotografias: Alberto Zuiniga

|

Laura Arriagada, Rosalba Veldsquez y Margorh challos Constanza Cataldn, Hipolito Castillo y Alda Pcrfel:l:l

Carolina Andruesa, Gustavo Salazar, Juany Cea; Maite Artiagoitia, directora Artequin Los f\ngclcs; Eduardo Sepilveda, Amalia Septilveda, Ximena Ulloa, Leonor Gonzélez, Frankly Blanco y Paula
y Hanse Silva. Campos
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SALUD MUNICIPAL

Vacunacion extraordinaria contra
el sarampion ya esta disponible
en Los Angeles

Las autoridades locales hacen un importante
llamado a acercarse a los centro de salud donde
se encuentran inscritos para optar en forma
gratuita a la vacuna, si estan dentro del grupo
etareo que debe protegerse.

arorce mil 200 son las dosis
‘ destinadas para Los Angc—

les en el marco del proceso
extraordinario de vacunacién contra
el sarampion, rubéola y parotiditis,
iniciativa liderada por el Ministerio
de Salud como precaucion ante el
brote “importado” de esta enferme-
dad que -hasta el 4 de enero-ascendia
a 23 casos a nivel nacional confirma-
dos por el Instituto de Salud Puiblica
(ISP); asi como para hacer frente al
brote de parotiditis que afecta al pais
desde 2016.

Lamedida preventvaestd dirigida
partcularmente a usuariosde entre 20
y 24anos, 1 1 mesesy29 dias, quienes
deben dirigirse a los vacunatorios de
su CESFAM correspondiente; o bien,
en el caso de pacientes con cobertura
de isapre, a los centros en convenio
que —en nuestra comuna- son Mega
Saludy Clinica Los Andes.

Marta Aravena, encargada comu-

nal de Salud, hizo un llamado a acer-
carse a los centros de salud familiar y
acceder a esta proteccién que, a nivel
nacional, estd proyectada, en una pri-
meraetapa, para 1.390.907 personas.

“Por lo tanto esta vacuna —que es
la tres virica- y que viene a responder
y a dar inmunidad contra el saram-
piony contra la parotiditis, y también
contralarubéola, es necesario que las
personas entre los 20 y los que van a
cumplir 25 aflosacudanavacunarsea
los centros de salud. Lavacunaes gra-
tuira, la vacuna estd disponible y estd
en todos los Cesfam de Los Angeles”

NECESIDAD DE
INMUNIZACION

Segiin la Seremi de Salud Region
del Biobio, laimplementacion de esta
medida se sustenta en ¢l aumento de
casos de sarampion en paises de la
regién durante los tltimos 2 afos; en

TODAS LAS PERSONAS entre los 20 y los que van a cumplir 25 anos deben ir a vacunarse a los Cesfam de Los
Angeles, la vacuna es gratuita, y estd disponible.

el hecho de que la poblacién nacida
desde 1993 no ha estado expuesta a
circulacién del virus y en el brote de
parotiditis que se registra en Chile
desde 2016, concentrado principal-
mente en el mismo rango ctario.

En cuanto a quienes ticnen pro-
gramados viajes fucra del pafs, se les

recomienda la administracién de
esta vacuna a los nacidos entre 1971
y 1981 ¥ que no tengan antecedentes
de haber recibido 2 dosis de vacuna
después de los 12 meses de edad; a
nifios mayores de 1 afio ¥ menores
de 7 afos que tienen solo una dosis,
quienes deben ser vacunados por lo

menos 2 semanas antes del viaje; v a
lactantes entre 6y 11 meses 29 diasde
edad, los que deben recibir una dosis
porlo menos 2 semanasantes del viaje
y, posteriormente, seguir el calenda-
rio de vacunacién normal estable-
cido por el Programa Nacional de
Inmunizacion.

SUMMER SUNSET

Especial bienvenida brindé Santo Tomas L.os Angeles
a sus nuevos estudiantes

Se trato del Summer Sunset, instancia
en que los jovenes pudieron disfrutar
de diversas actividades y concursos,
ademas de conocer a sus directores,
jefes de carrera y académicos de la

institucion.

Con una veranicga tarde,
en la que el sol adorné el
patio del edificio ubicado en

LA NUEVA TOMASINA DESTACO instancias como las
organizadas por la institucidn, al considerar que Summer Sunset fue
una muy buena forma de brindarle la bienvenida a los estudiantes.

Manuel Rodriguez 131 de
Santo Tomds Los Angeles,
este jueves se realizé el primer

Summer Sunset de la institu-
cién de educacion superior.
Una acrividad de bienvenida
que, con mucho carifoy dedi-
cacion, la sede preparé para
05 NUEVOSs tOMmasinos.

Pescalatimidez de los pro-
tagonistas, ninguno qucdc’) sin
la oportunidad de conocer a
sus nuevos companeros y
docentes, quienes les recibie-
ron con mucho enrusiasmo
en compaﬁia de estudiantes
de cursos superiores.

La jornada brindé a los
jovenes, que este 2019 cursa-
rdn su primer ao de estudios
universitarios y profesionales
en Santo Tomas Los Angeles,
la posibilidad de disfrutar de
entretenidas actividades y
concursos; ademads, se trans-
formd en una instancia donde
pudicron conocera sus direc-
tores y jefes de carrera, acadé-
micos y compatieros.

Peseca que, con anteriori-
dad, Kevin Sanchez estudio

Ingenieriaen Administracién
de Empresas en Santo Tomads
Los Angclcs, este ano deci-
di6 retomar sus estudios y
matricularse en la carrera que
realmente lo llena y apasiona:
Terapia Ocupacional.
Asimismo, rambién fue
uno de los estudiantes que
participé6 en el Summer Sun-
set organizado por Santo
Tomis Los Angeles. Al res-
pecto, sostuvo que este tipode
encuentros “son muy buenos
porque, como compafieros
de primer afo, nos ayudan
a conocernos un poco mas y
potencian el companerismo;
ademads, permite que la buena
comunicacion entre nosotros
se fortalezea mds y a que vaya
creciendo duranre el afio”.
De igual forma, destacé la
posibilidad de poder compar-
tir con los académicos y fun-
cionarios que forman parte
de la institucién, generando
lazos; “como convivimos

constantemente con ellos, es
bueno manrener una buena
comunicacion yun buen trato
entreellosy nosotros”, recalcd
Sanchez.

La decisién de estudiar
nuevamente en Santo Tomas
radica, principalmente, por-
que considera que la comuni-
dad romasina “es de corazén
abierto. Desde el momento
en que uno llega ala universi-
dad, se siente muy querido, en
confianza y como sicstuvicras
con personas que siempre has
conocido’”, expreso el joven.

Eliazard Antcho vino a
Chile con un objetivo claro:
estudiar. Hace un afio llegé al
paisy realizé su cuarto medio
como forma de convalidar las
asignaturascur sadas en Hairi;
motivada por una compare-
ra de curso del colegio donde
estudiaba decidié matricu-
larse en Santo Tomas Los
Angclcs.

Al igual que Kevin, Elia-

zard también fue parte de
Summer Sunsert tras matricu-
larse en la carrera de Técnico
en Odontologia mencién
Higienista Dental impartida
por el Centro de Formacion
Técnica de Santo Tomas Los
Angclcs.

“Me gusta estudiar, quie-
ro sacar un buen titulo y s€
que lo puedo encontrar en
Santo Tomds, por eso entré a
estudiar acd. Un dia, ella me
dijo que iba a martricularse y
le pregunté dénde; me conté
que habia una universidad
en Los Angclcs ue se llama
Santo Tomas”, relaté la joven
estudiante.

Fue asi como Antcho se
dirigi6 ala sede, conversé con
quicnes l:rabajan en admision
y con su jefa de carrera, resal-
tando que la trataron muy
bien al momento de realizar
todo el proceso; “me siento
felizy me encanta estudiar en
Santo Tomas”
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Mas informacion en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

" Guia de Utilidad Publica § ) /// Pollonas y Braseros
Restacrant
S K o
» sl mdgico sabor y atencidn del sur

Hospital Los Angeles 2336000 NUEW TIPICO . —
Ambulancia (SAMU) 131
Cruz Roja 2314057 Restigl cena,s Y EVEntos
Hospital (Mesa central) 2336000 | |. Menus ejecutivos
Clinica Los Andes 2210256 La ".’.' Parrillada de Los ‘l'.lt‘ Viernes y Sabados:
Clinica Adventista 2524300 i .
Fonasa 2332113 Recomendamos nuestro rico Pastel de Choclo : Musica en vivo
Bomberos 132 I Karaoke y bailable
Investigaciones 134 Reservas Camilo Rodriguez N° 200
Carabineros 133 k 43 23 63 35 60 Los Angeles )
Carabineros (Fono Drogas) 135 Reservas al fono 43-2320058
Prefectura Bio Bio N2 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 -
Subcomisaria Paillihue 2243051 Colo Colo 235 Los Angeles
Tenencia Centenario 2243047
Retén Ch. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 /
Retén El Alamo 2243058 £ % ! \
Retén San Carlos 2243059 - s i /A \ A Maco
i i Fe ssyeryed ll | RECORRIENDO LA VIIl Y IX REGION oo
2da. Comisaria Mulchén 2243061 | | CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min) LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Re’[én Quilaco 2243080 TEMUCO’ V"_LAR'GA Y PUCON ¥ ARRIENDO BANOS QUIMICOS
Retén Rucalhue 2243082 | | pESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl e S8 DAk
Retén Loncopangue 2243081 VENTA DE QUIMICO PARA BANO
ra. Cornlsarla Nacimiento 2243084 43 2 = 36 95 84 / 4 1 2 = 31 1 1 24 Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Tenencia Negrete 2243103 Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Ata. Comisaria Santa Barbara 2243106 Chilldn: Lote 11 Fundo Chiquiméavida s/n Fono: (42) 2971375
Tenencia Antuco (F) 2243127 c°°pere con el
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 (,3\34 Ho gar de Ancianos
Retén Villucura 2243125 - = ;ci .
Retén Quilleco 2243129 © ®© Don Orione | HOTEL MULCHEN
Retén Canteras 2243137 a» . u-|;-u'_i‘iigmr!rinon'o:md
Rétén Tuicsipel 2243133 l;l}aga Sll(‘dffﬂf“ﬂll()]f:l‘l la tj‘uema N 680;\97(}0
Reten Polgra 224316 Congr'j::::'ét.ir;e;?e?ia ]:9\;'1: ;Jen!frsb‘;v?;:ImPr:;'fd:ucia
Retén Trupan 9243135 A Lefuana b e 8 D CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
sta. Comisaria Yumbel 2243142 g = SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
Subcomisaria Cabrero 2243168 :,':f(:f: ‘ FRIGOBAR ~TV.CABLE~-WIFI.
Subcomisaria Laja PYLSS WL R Dicrio La Tribuna | Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.
Retén Monte Aguila pYLEY L QL et Pocorobba -
Retén Salto del Laja 2243044 Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.
Retén Tomeco 2243175 Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com

——— Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617
Retén Rio Claro 2243164 @
Retén San Rosendo 2243162
Retén Rere 2243165 OR V_E N ’ R
Cementerio Parque del Sur 2315152 T acompz??a SR Cominn.:
Cementerio Parque Santa Maria 2315152 gl
CGE Distribucion S.A. 600-7777777
Abastible 2313147
Enagas 2322498
Essbio 2321151 L g B -
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 ( 3\ -
Fono Sida (N° local) 2320099 | [ —
Incendios Forestales 2322126 Sin/Busses BN
Juzgado de Letras N° 1 2312439 Cotice con nosotros: +569 90852026
Juzgado de Letras N° 2 2321666 buesporenir@smail com
Juzgado de Letras N° 3 2321116
Sl 2218800
Asistencia a contribuyentes Sl 2218813
Telefonograma 2324024
Radio Taxi Santa Maria 2321380
Radio Taxi Beeper Andes 2324080 f
Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 -
Radio Taxi Los Angeles 2323044 e
Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 = & ‘J
Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 S p—
Taxis Colon (Plaza de Armas) 2321270 SOn CnSTObCﬂ -y
Taxis Tucapel (Colon-Almagro) 2321489 " CONTACTO O ERCIAL
Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 , VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
Taxis Andes 2314090 / 9 79645316

975 fm
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10 VEHIcULOS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

85 ARTICULOS DEL HOGAR

20 PROPIEDADES URBANAS 65 TELEFONOS 90 DEPORTESY PASATIEMPOS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS 70 FORESTALY AGRICOLA 95 VARIOS NO CLASIFICADOS
40 MOTOS Y BICICLETAS 75 CONSTRUCCION
50 EMPLEOS 80 SERVICIOS
T

EN CONCEPCION
EXCELENTE PENSION
UNIVERSITARIA, PASOS
UNIVERSIDADES,
INDIVIDUAL, AMOBLADA,
AMBIENTE DE ESTUDIO,
LAUTARO 597, 982913807.
www.residenciacrisol.cl

Propiedades
Agricolas Arriendan

30.1

Se arrienda 1 hectérea,
km 30 camino a Santa
Bdrbara, orilla de camino.
Cel: 56940936034

Empleos
Ofrecen

50.1

Importante distribuidora
de bazar, jugueteria y
otros, necesita vendedor
con experiencia en ventas,
y vehiculo propio para
CABRERO, y la zona, se
ofrece trabajo estable,
comisiones y premios. Solo
los reales interesados y que
cumplan con lo requerido
llamar al 942280536

50.2

Empleos
Buscan

SE OFRECE ASISTENTE
ra enfermos o adulto mayor.
599]5?9424

SE OFRECE SENORITA
para reponedora, aseo, pro-
motora, con experiencia.
Disponibilidad inmediata.
™ 946759460

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora del
hogar de lunes a viernes,de9 a 15
hrs. @ 954162554

OFRECE JOVEN
pa.ra trabajar en empresa de
aseo o en cualquier rubro,

disponibilidad inmediata.
™ 990798395

SE OFRECE SENORA
para cuidar persona adulto

mayor con curso de geriatria.
988116285

OFRECE SENOR
ara cuidar campo o parcela.
&962341602

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a viernes.
999131105

SE OFRECE SENORITA
para trabajar de reponedora, gar-
zona, en aseo, cuidando nifios,
promotora, disponibilidad inme-
diata. 8 942750700

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo o en cualquier rubro.
89931754382

SE OFRECE CONDUCTOR
para camién 3/4 o fur
gon con licencia Al y A2.
982443327

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en el drea ad-
ministrativa, con experien-
cia. disponibilidad inmediata.
™ 968232518

SE  OFRECE  SENORA
para hacer aseo 3 veces por sema-
na o por dias. (8973018499

SE OFRECE SENORA
para trabajar puerta adentro
de lunes a viernes, como asesora
del hogar. 8965930912

SE OFRECE VENDEDOR
integral con certificado para
trabajar en tienda comercial.
8978318688

SE OFRECE ASISTENTE
de enfermos o adulto mayor
con disponibilidad inmediata.
™ 990552007

SE OFRECE SENORA
como empleada doméstica, puer-
tas afuera, de lunes a viernes.
992375990

CUPON AVISOS

Tratar:

LUNES 14 DE ENERO DE 2019

DATOS PERSONALES

SE OFRECE SENORA
para cuidar nifio, adulto ma-
yor, ayudante de cocina, ma-

nipuladora de alimentos,
aseo casa, oficina, cabanas.
™ 954638256

SE OFRECE SENORA

para trabajar de lunes a viernes,
para labores de casa o cuidar ni-
fios. (8997923411

SE OFRECE SENORA
para labores de casa, ideal fi-
nes de semana, feriados, cuida-

do ancianos por las noche.
999884647

SE OFRECE NOCHERO
con experiencia, o auxiliar de
aseo, disponibilidad inmediata.
990705349

SE OFRECE FAMILIA
3 integrantes para  cui-

dar parcela o campo.
954475981

SE OFRECE SENORA
para trabajar con 1 persona de la
tercera edad, puertas adentro de
lunes a viernes o por las noches.
M959721781

Nombre:

R.U.N.: SE OFRECE AYUDANTE
mecénico forestal, para fae-

Teléfono: na o en terreno, licencia B y D.

N 8986470170

Direccidn:

Ciudad: SE OFRECE GUARDIA

con curso OS-10 al dia de turnos
4x4, o para trabajar en drea de
aseo, disponibilidad inmediata.
986946366

OFRECE  SENORA
para cuidar y/o acompanar a
adulto mayor. (8 967586046

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelito por la noche,
realizar labores domésticas.
978887729

SE OFRECE JOVEN
como asesora del hogar, puer-
tas adentro o afuera, cuidado
de nifios, de lunes a sabado.
955325191

VENDO MERMELADA
de mosqueta, $5.000.- el frasco
conservero, marquesa de una
plaza a $20.000.- (8 979734052

SE COMPRA
de ruedas. M 98696521

SILLA

SE VENDE RESPALDO
para cama de 1 y 112 plaza.
Mesa de arrimo, estilo tallada
madera nativa de 100x45 cms.
a $150.000 y una de 77x37
cms. a $80.000.- (8972635277

SE OFRECE SENORA
para aseo, cocina, or-
denadora, reponedora.
990186458

SE OFRECE NOCHERO

con experiencia, o auxiliar de
aseo, disponibilidad inmediata.
8990705349

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor y la-
bores de casa, puertas afuera o
adentro, de lunes a siabado.
959721781

80

Servicios

SE OFRECE GASFITER
reparacion e instalacion de
calefont, bafios. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
caiierias, alcantarillado. Etc.
™ 962619785

SE OFRECE MAESTRO
en pintura, yeso, disefiador
interior y  exterior ¥y
empastado. (8 996742891

SE OFRECE GASFITER
trabajos de gasfiteria y
construccién: Agua potable -
Alcantarillado y gas, trabajos
de construccién general.
™ 989804663

SE OFRECE INGENIERO
agropecuario. 8 973105405

OFRECE GRABACIONES
de video y edicién full hd,
fotografias para todo tipo
de eventos en general
962519803

SE OFRECE MAESTRO

trabajos de construccion,
reparaciones - radieres -
construccion  de  baios,
fosas sépticas - drenes.
@ 997892080

SE OFRECE MAESTRO
pintor, pinturas en general,
reparaciones, empastes, casa.
™ 946268805

SE OFRECE SERVICIOS
de gasfiterfa, reparaciones,
instalaciones, polifusion,
construccion de barios,
proyectos, instalacién de fosa
séptica, otros. (8 949792389

SE VENDE COMEDOR
grande con 3  sillas
$30.000.- vendo puertas
de interior $10.000 c/u.
8983189642

SE VENDE COMEDOR
de vidrio, 100 x 150 cms.

sin sillas. wvalor $35.000.-
981841326
SE VENDE MESA

de centro de 110 x 80 cms.
madera nativa, valor $160.000
456972635277

SE VENDE TELEVISOR
14", buen estado. valor $30.000
955253643

SE VENDE TERNO
Talla 42 color negro, vestidos
para fiesta de licenciatura y
todo tipo de zapatos, living
de madera en buen estado
con cojines nuevos (3 piezas).
8977576698

SE VENDE PARLANTE
Karaoke bluetooth micréfono
con garantia. valor $70.000.-
997732053

SE VENDE PARLANTE
grande XL ecualizador do-
ble, microfono inalimbrica,
embalado, garantia, $70.000.-
38973058021

SE VENDE COLCHONES
marquesas literas, en
Condell #448 (8 968249486

SE VENDE BORREGAS
para reproduccion en
$60.000.- c/u 989328312 -
955189394

SE VENDE ESTUFA
a lena, de fierro martillado,
con doble caién protector,
Valor $50.000 8 963120748

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar, 4
tomos, valor $50.000.-
988611815

COMPRO ENCERADORA
en buen estado, 8 971702097

SE VENDE PLANTA
cebollinos valencianos y gra-
mo de oro, valor $10.000.-
Metro. 8 963081097

SE VENDE LAVAPELOS
982775311

VENDO COLCHONES
de 1'? y 2 plazas $25.000.-

y $40.000.- vendo mesas
$40.000.- y $30.000.- c/u
8983189642

VENDO BOMBA AGUA
Optra 2012 nueva $12.000.-
971702097

VENDO CALEFONT
Mademsa usado en muy

buen estado, 12 Litros, valor
$40.000.- 998119327

VENDO  ESTAMPILLAS
billetes y monedas antiguas
de coleccién. (8 997977625

VENDO 2 SILLONES
de living antiguo $50.000.-
c/u. k8998470768

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
¢ incluyan hasta 10
pal;]bras (se ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
IV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (mdximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de V“.E.[CLL[OS,
lena,etc.
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Avisos Economicos

Indicadores

uTM- UTA- IPC

TALONARIO CHEQUES
EXTRAVIADO: Serie N°
768666 al N° 768695 CTA.
CTE. N° 5550003778-3,

[ndice de

Rkl Vasiacién Porcentual
Banco Estado, Oficina Naci- ‘ UTM | UTA
miento. Queda nulo y sin valor

dw(-lPL%ii
: e mulado | 12 meses
por haberse dado el aviso poes(®) | B | s | (5)
2019

correspondiente. (27634) _
Enero 48.353 | 580.236

. o Febrero 48,305 | 579.660
Citacion i

. Abril
CITACION: LaAsociacion de P U B I I Q U E Mayo
Canalistas Canal Antucocitaa Taio
asamblea extraordinaria a sus

asociados para el sabado 19

deenero2019. Alas 14:30 pri- SUS AVISOS LEGALES AQUI o

mer llamado, a las 15:00 hrs.
Octubre

segundo llamado en el centro : = i, . R
comunitario Antuco. Tema: COIO COIO 464: Los .An99|es
Postulacién concurso CNR. '
i i 1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
B Directoria. (27644) 8 UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
Eﬂg\"ariariﬁn 1: Cor dcala publicada oficial porclINEcn cada mes.
4) Variacién acumulada 2018: Corresponde a la lada a la fecha respecto del mes

de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio

o (LVP.) desde el 1 de diciembre de 2018 hasta cl 9 de encro de 2019, de acucrdo a tabla

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de proporcionada par ¢l Banco Central.
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea T
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal FECHA UFE. | Lv.p
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos ENERO 2019
instrumentos financieros. 01-01-2019 | 27.565.79 | 28.685,79
02-01-2019 27.565,79 . 28.687,87
03-01-2019 | 27.565.79 _ 28.689,96
CORDIVIDEILD WOLNL  ses7 28604
indice % Var. Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. 52 sem. Rent. Afio gzgijgig g;g;’;g t ggﬁ'g
07012019 2756579 28.698,30
08-01-2019 | 27.565,79 _ 28.700,39
09-01-2019 | 27.565.79 | 2870247
10-01-2019 27.564,90 _ 2870423
11-01-2019 | 27.564,01 _ 2870599
12-01-2019 . 27.563,12 | 28.707,75
13-01-2019 27.562,23 _ 28.709,51
14-01-2019 _ 27.561,34 _ 28.711,27
15-01-2019 | 27.56045 _ 28.713,03
16012019 | 275956 | 287147
17-01-2019 27.558,67 . 28.716,55
18-01-2019 27.557,78 28.718,31
19-01-2019 | 2755689 28.720,07
............................................................................................................................................................. 20-01_20 19 27.556,0] 28.72 ].,83
RETAIL 5.818,57 +0,39 2,50 8,92 22,14 14,70 21.01-2019 T 27555.12 T 2872360
UTILITIES 5.089,54 -0,37 -3,03 0,61 1,83 19,00 2012019 2755423 28.725,36
........................................ 23-01-2019 | 27.553,34 | 28.727,12
IGPA SMALL 41.444 41 +1,08 3722 12,31 40,90 30,67 24-01-2019 | 27.55245 _ 28.728,88
IGPA MID 24.069,53 +0,20 -1,12 2,60 1517 18,01 iggigg g;;l)'zg 1 g;ggﬁg
...................................................................................................................................................... o 27549,78 S
28-01-2019 | 27.548,89 _ 28.735.93
29-01-2019 | 27.548,00 | 28.737,69
30-01-2019 | 27.547,11 _ 28.739,45
31-01-2019 27.546,22 28.741,21
Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent, 52 sem. FEBRERO 2019
01022019 2754534 2874297
A, i I
IGPA 18.900,28 +0,58 0,50 5,34 21,89 20,26 m%ig i ;;5522'23, i g;gig
INTER-10 4.519,14 +0,36 0,42 4,32 18,02 21,28 ggggig ;;552(1);3 | g'g;“g
BANCA 5.900,41 +0,56 2,24 6,87 29,21 20,21 g;g;gig ] g;ggg';]? i gggg'g?
COMMODITIES 3.528,62 +1,84 1,86 11,56 43,66 29,67 Q022019 2153822 1308
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32 0,17 7,09 37,39 29,03 M ONEDA ......................
CONSUMO 4.372,44 +0,22 -1,37 -0,60 10,56 14,08 Dolar gggg s
.................................................................................................................................................... Todice de Tipo do Canmbio Mililared i Tie

INDUSTRIAL 2.545,33 +0,81 2,40 8,15 42,42 41,69 :
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ENLOS ANGELES

Gala de ballet 2018: Coppélia

C on la presentacién de la obra Coppélia, una de las mds

famosas obras del repertorio tradicional de ballet mun-

dial, quese estrenarael 25 demayo de 1870 enla Opera
de Parfs, se realizé hace unos dias a nivel local, la gala de ballet
en el teatro Municipal de Los Angclcs.

La fundadora de laacademia, Erika Meza, en sus inicios fue
alumna del destacado artista Rail Gonzélez y también tuvo
profesores como Claudia Miranday Gada Canhaan, entre otros.

Junto con la presentacién de esta obra, la que deleité a los
asistentes, quienes colmaron el Municipal para disfrutar de cada
acto, el baﬂct hizo entrega al puiblico de un trabajo de varias
semanas o meses para lograr el mejor resultado.

Fotogmﬁ'as: Alberto Ziiniga.




Los Angcles, lunes 14 de enero de 2019 L.a Tribuna

latribuna.cl

DEPORTES

ELJOVEN FUE ENCONTRADO sin vida en su departamento en Santiago, el

pasado viernes, mismo dia que cumplia 26 afos, en causas que atin se investigan.

DECENAS LE DESPIDIERON

Hugo Alarcon recibio emotivo adios
de Iberia en Los Angeles

Frente al Estadio Municipal angelino, la
multitud azulgrana demostro el afecto hacia
el volante cuya carroza paso por la comuna.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

na de las noches mis
tristes de su historia
vivié Iberia durante

lajornada de este sibado, tras
la muerte del volante Hugo
Alarcénelviernes 11 deenero,
asimismo, el firbol chileno
estd de luto con la partida del
refuerzo que se formé en las
divisiones inferiores de Catd-
lica y defendio la azulgrana
buscando el ansiado ascenso a
Primera Divisién B del Fiitbol
Profesional.

Tras ser velado en la Igle-
sia “El Arca” de Penalolén,
fue trasladado hacia el sur de
Chile parael funeral este lunes
en su natal Collipulli, provin-
cia de Malleco en la Region
dela Araucanfa, porlo que su
CUCTPoO tUVo un Corto, pero

conmovedor paso por Los
Angelcs.

El corazén de la provincia
de Biobio que fue hogar por
seis meses de Hugo, reunio a
jugadores, directiva junto a la
hinchada de Deportes Iberia,
quienes con una abrumadora
pena esperaron para dar un
tltimo adiés al jugador.

Decenasde aurosarribaron
al cruce La Mona,en la ruta 5
sur, ﬁara despedir la carroza
que llev6 los restos de Hugo
al estadio municipal, donde
toda la familia azulgrana le
rindié homenaje el sibado
desde las 23:30 horas aproxi-

madamente.

ENTREGADELA
CAMISETAASU
MADRE

Entreladirectivade Depor-
tes Iberia S.A.D.P estaba pre-
sentela presidenta Ana Bull, el

“Me estoy preparando de mejor manera con
doble turno sobre todo en la parte fisica
para sumar mi granito de arena con los

goles y buen juego”

Hugo Alarcon

director Herndn Herndndez
junto al gerente deportivo,
Alejandro Gutiérrez, quie-
nes, junto a los jugadores,
Diego Ruiz y el capitdn José
Salcedo, flameandolabandera
azulgrana cantaron y gritaron
conlahinchada paraanimara
la familia en el triste proceso.

Al detenerse la carroza,
ocurrieron los momentos mas
intensos de la escolta, ya que se
vivieron los lamentos de fami-
liares, particularmente tios del
jugador que vivieron con él su
estadia en Los Angclcs.

Asimismo, entre ligrimas,
la presidentadel club S.A.D.P,
Ana Bull hizo entrega a la
madre del jugador la camiseta
niimero 34 que vistio y defen-
dié el ralentoso zurdo con
mucho esfuerzo.

Posterior al emotivo tlti-
mo adids angelino, los restos
de Hugo, siguicron su rumbo
hacia Collipulli donde este

lunes seré su funeral.

. PRIMERASY
ULTIMAS PALABRAS
EN LAAZULGRANA

La muerte del volante con-
mociond al fiitbol nacional, y
el pesardesdelos distintos clu-
besdelos cuales formé parte se
hizo notar en todas las redes
sociales.

Hugo seforméen Universi-

dad Catolica, donde pasé por

la Copa Libertadores sub-20
y Copa Chile, para luego ser
enviado como préstamo a
deportes La Pintana en 2014,
deportes Linares en 2015 vy,
enagostode 2016 llegara Los
Potros experimentando su
mayor crecimiento futbolisti-
co, por tiltimo, € 2018 formé
parte de deportes La Serena
desde donde arribé a Iberia.

El elegante zurdo con buen
dominio de balén y férreo
asistente jugé 32 partidos en
Segunda Divisién, convirtien-
do 11goles. Consecuentemen-
te tuvo un pequeiio receso en
el jue ue espero recuperar
cnlcl EO o a;Elgra.na c[Emdc
se anoté dentro de algunos
encuentros como titular.

Previo a ser presentado ofi-
cialmente por e club, conver-
samos con el mediocampista,
quien se mostré contento por
vestir la camisera de Iberia, sin-
cerdndose sobrelo que deseaba
entregar al equipo, afirmando
en cuanto a sus habilidades
que “tengo un juego muy téc-
nico sobre todo mano a mano
y con harta llegada al drea,
espero retomar el rumbo para
demostrar el nivel que tuve en
Melipilla logrando el ascenso
y siendo goleador”.

Sus mas cercanos comen-
taban que era un joven sano,
solitario que no compartia
mucho con el equipo, pero su
compromiso, talento y dedi-

cacién quedardn plasmados a
fuego en la azulgrana.

“Me estoy preparando
de mejor manera con doble
turno sobre todo en la parte
fisica para sumar mi granito
de arena con los goles y buen
juego’, afirmé consultado por
cémo se estaba preparando en
d plantel.

Trasel cierre de temporada,
donde Iberia finaliz6 su parti-
cipacién enel encuentro frente
a General Veldsquez empatan-

ClO a un tanto, nos acercamos

DECENAS DE HINCHAS ANGELINOS di

adiés a Hugo.

al volante para consultar sobre
su futuro. Hugo comenté que
finalizé su contraro tanto con
Iberia como La Serena, por lo
que se encontraba libre.

Pesc a que comenté cstar
triste por no haber demostra-
do mas dentro de la cancha,
si le ofrecian defender nue-
vamente la azulgrana afirmé
que lo aceptaria encantado.
Desde la directiva azulgrana
comentaron que tenfan planes
reclutaraljoven volante parala
temporada 2019.

§

eron el dltimo

CARRERA HUGO ALARCON

Universidad Catdlica
Deportes La Pintana
Deportes Linares
Deportes Melipilla
Deportes La Serena
Iberia

2013 -2014
2014 - 2015
2015 - 2016
2016 - 2017
2018
2018 -2019
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“El fuerte” no pudo ante Hualqui
y es subcampeon del Hexagonal Biobio

Los nacimentanos no
pudieron marcar una
ostentosa diferencia
frente al local, pero
demostraron que
seran un duro rival en
el Torneo de Tercera
Division B 2019

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

nlasinstalacionesdel Estadio
EMunicipal de Hualqui, se dio

un encuentro entre “David y
Goliat” en la final del Hexagonal
Biobio.

El incipiente equipo de Naci-
miento quedé con la bala pasada,
tras una derrota 2-0 en casa, buscé
la revancha ante el experimentado
Republica Independiente de Hual-
qui, quienes escudrifiaron la copa
con ansias, ya que en la instancia
anterior llegaron alafinal, pero fue-
ronderrotados por Deportes Tomé.

Comenzéelencuentroy “el fuer-
te” sali6 a jugar mentalizado en que
la batalla seria dificil, porque debia
derrotar a su semejante hualquino
por mds de 3 dianas.

Al mando de Juan Pablo Ojeda,
el cuadro de Nacimiento demostré
su caracteristico juego de balén a
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LOS NACIMENTANOS buscaran este ano cl ascenso de divisién en el campeonato del fitbol amateur que comenzard en marzo.

ras de piso, adelantando que serfan
quienes abrirfan el marcador con
juego de Montoya, Oliva y Palma,
quicnes con 18 afios son los hom-
bres de ataque nacimentanos junto
al capitdn Jean Cdrcamo.

Porsu parte, Reptiblica Indepen-
diente de Hualquisacé toda suarti-
llerfa a relucir, sus nuevos exponen-
tes desde Comunal Cabrero, pero
no al ex portero del cuadro verde,

Oscar Salazar.

Siguié el cotejo y el cuadro de
Nacimiento abrié el marcador,
cortesia del capitdn Jean Cdrcamo
alos33’.

Finalizé el primer tiempo sin
novedades y cuando comenzé el
segundo tiempo, Hualqui igualé
a unos tempranos 5 el marcador
via penal.

Consecuentemente se instalé la

polémica a 10" de finalizar el par-
tido, debido a la determinacién de
unaanotacion nacimentana nucva-
mente por tiro del capitdn. Final-
mente, el veredicto fue a favor de
Nacimiento y la final entre dientes
siguié 2-1.

“El fuerte” sélo necesitaba uno
mds para pelear el triunfo en pena-
les, pero Hualqui nuevamente tomé
lainiciativay pese aqueelencuentro

estuvo por finalizar logré poner el
empate a dos tantos.

A los 95" hubo un lanzamien-
to penal para Nacimiento, pero el
capitin nologré hacer el primer hat-
trick. Las cartas ya estaban sobre
la mesa y Nacimiento no pudo
derrotar a los hualquinos, quienes
sc coronaron por primera vez cam-
peones del Hexagonal Biobio 2018

de forma invicra.

SOLIDO INICIO DE ANO

Deportivo San Gabriel debuté con 3 medallas
en Open Nacional de Quillon 2019

PARA LA COMPETENCIA los deportistas continuardn su preparacion en el Salén de Tenis de
Mesa de su Club Deportivo y en el Polideportivo.

Los tenimesistas angelinos
del Club Deportivo Social y
Culrural San Gabriel comen-
zaron demostrando superio-
ridad en el circuito competi-
tivo, subiéndose al podio en
las competencias nacionales
2019.

La actividad deportiva que
congrego madsde 150 deportis-
tas provenientes de diferentes
puntos del pafs marcé el inicio
del proyectodel Fondo Regio-
nal de Desarrollo Regional
(FNDR) “Preparando meda-
1listas Nacionales en Tenis de
Mesa” que financiard gran
parte de las actividades com-
petitivas de la época estival de
16 deportistas de la entidad
deportiva que suma més de 15

afos aportando al desarrollo
del tenis de mesalocal, regional
y nacional.

Durante la competencia
coorganizada por la Federa-
cién Chilena de Tenis de Mesa,
la Asociacién de Chillin Viejo
contando con el patrocinio de
la Municipalidad de Quillén,
Constanza Orellana y Anto-
nia Hermosilla se ritularon
campcona y vicecampeona
respectivamente, cn tanto
Mareo Astete alcanzé el tercer
lugar quienes representan en
competencias nacionales a la
asociacion deportiva local de
tenis de mesa angelina.

El director técnico del
deportivo San Gabriel, Rober-

to Morales, junto con valorar

los resultados de todo el equi-
po junto al apoyo de los socios
que se esmeraron en entregar
las mejores condiciones de
traslado y alimentacion a los
jugadores precisé que “clara-
Jm%if:lc los gesu_ltadc?s dan para
ilusionarse con este grupo de
jugadoresyatodos deberia lle-
nar de orgullo el trabajo con
hacemos conel cuerpo técnico
y el apoyo de las autoridades”.
Por otra parte,agradecié los
fondos del Gobierno Regional
del Biobio que les permitirin
financiar, vestuario, pelotasde
entrenamiento y la compra de
un robot lanza pelotas de tlti-
ma generacién que sumado al
aporte de un preparador fisico
lesayudard a tenerunaofensiva
quearremeta contrasusrivales.
La préxima competencia
para las promesas de la disci-
plinaserden el OE:I de Tenis
de Mesa de Los Angeles que
se desarrollara en el Gimnasio
del Liceo Industrial el lunes 21

de enero.
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I.as mejores maneras de eliminar
la grasa del vientre, segun los expertos

Una de las partes de la anatomia mas
complicadas de rebajar puede ser
eliminada con esfuerzo, nutricion,
ejercicio, dedicacion y sencillos trucos.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

uchas veces se
adelgaza o incluso
se estd en el peso

ideal pero es muy dificil qui-
tarse la grasa que sobra, los
temidos “gordominales”. Es
cierto que al estar sentados,
porejemplo, en cualquier con-
currido lugar, veremos que a
casi todo el mundo le sobre-
sale esa parte tan molesta de
la anaromia. ; Tan dificil es de
quitar? Pues, desdeluego, hay
cosas mis sencillas, pero con
constancia todo acaba dando
resultado.

Sedebe empezar con poco.
Comprometerse, por cjem-
plo, a caminar diez minutos
después de la cena, y de ahiir
sumando. De todas formas,
no se debe enfocar en reducir
tnicamente la grasa abdomi-
nal, se debe perder grasa en
general. ;Por qué habria que
perderla? Pues porque alma-
cenarla en el vientre es muy
peligroso, de hecho es el lugar
con mds riesgos. Por lo tanto,
si quicres reducirlos riesgos de
enfermedad cardifaca y diabe-
tes tipo 2 serd cstupcndo que
comiences con estos conscjos.

COME FIBRA,
CAMINA

Empecemos con lo senci-
1lo. Elazticar no calma el ham-

bre y acabas buscando mis. Si

lo reemplazas por fibra, verds
rdpidamente resultados, asi
lo dice un estudiode 2015 de
‘Annals of Internal Medici-
ne), que demostré que aque-
llos que tenfan dificulrades
para seguir una dieta estricta
consiguieron perder peso sin
proponérselo cuando aumen-
taron su ingesta de fibra.

Y, por supuesto, hay que
moverse. Al principio puedes
empezar con poco. Caminar,
por cjemplo, es un punto de
partida estupendo. Un error
frecuente es que la gente se
comprometea hacer demasia-
do muy pronto y enseguida
desiste.

Por cjemplo, no es nece-
sario cambiar las metas ense-
guida. No hace falta que te
pongas a hacer cardio o a
nadar, también puedes avan-
zar caminando, modificando
la distancia, la velocidad o el
terreno.

Por supuesto, un entrena-
miento de fuerza donde tam-
biénincluyaslosabdominales,
hard mucho. Te ayudaa cons-
truir musculo, que reemplaza-
rd la grasa.

Losmovimientos correctos
para quemar grasa mediante
los abdominales también son
claves. Se aconseja hacerlos
tres o cuatro veces a la sema-
na de manera no consecutiva.

Lo bueno de este tipo de
cjercicios es que ni siquicra
necesitas ir a un gimnasio
para realizarlos, hasta en tu
propia casa puedes llevar-
los a cabo, con constancia

’

LAS ALTERNATIVAS estdn al alcance de un click y las recetas abundan por internet para mantenerse sano.

y sacando tiempo.

DI ADIOS AL ESTRES
Y DUERME MEJOR

El estrés altera cada parte

dC nuestro CI.I.CIPO, Y comer

alimentos para sentirnos
mejor, aunque no lo parezca,
puede ayudarahacerle frente.
En lugar deinflarte a snacks o
dulces da un paso atrds y pien-
saqué eslo queestd causdndo-
te nerviosismo y qué pucdcs
hacer para luchar contra ello.

Dormir tambiénes funda-
mental. Hacerlo en demasia
no es bueno, pero si no des-
cansas lo suficiente es peor
atin. Un estudio de 2017 de
Reino Unido descubrié que
las personas que dormian
5,5 horas o menos por noche
ingerfan 385 calorfas adicio-
nales al dia siguiente en com-
paracién con las que dormian
durante al menos siete horas.
Mis tiempos despiertos, mas
ocasion para llevarnos algo a
la boca. El estrés y la falta de
suefio, ademads, estin relacio-

nados.

COCINAR ES
TRASCENDENTAL

Pasar tiempo en la coci-
na puede ayudarte a perder

grasaabdominal, siempre que
comas los alimentos correc-
tos.

Las personas que cocinan
sus propios alimentos tienen,
segun los estudios, hdbitos
mis saludables. Ademas, en
casa suelen comerse mas fru-
tasy verduras y, en general, se
lleva una alimentacién mas
variada.

Segtin indican los nutricio-
nistas, probar una dicta baja

en carbohidratos es lo ideal,
ya que ayuda a disminuir la
ingesta total de calorias.

La clave para tener éxito
con este tipo de dieta es com-
pensar esos carbohidratos
perdidos con alimentos ricos
en proteinas. De esa manera,
su volumen de alimentos se
mantiene igual, pero lo hace
de manera saludable en lugar
de una manera que exacerba
su aumento de peso.

Agerobica bajo impacto - Adultos mayores

Lunes, miércoles y viermes 8:30a9:30

: Zumba
Martes, jurves y sabado 10:00 a 11:00
Lunes, miércoles y viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenido
Lungs, martes, miercoles y viernes 19:00 a
20:00

_ Karate
Martes y jueves 20:30 a 22:00

Gimnasio abierto de lunes a viernes de 7:00 a 22:00 hrs.
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.

Sala de maquinas abierta todos los dias con asistendia personalizada - preparador fisico.
Convenio con empresas e instituciones de educacién.

Lord Cochrane 551 Los Angeles  £® 56999402037
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PSICOLOGA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,
Psic6loga Jurfdica,

:

DR. MARIO TAPIA C.

Especialista adultos
y nifios. Oido, Nariz,
Garganta.

Fono: 43-2230298

Terapeuta familiar Martes y Jueves
ytle pareja en Alta Salud
Consulta Av. Los Carrera 200
Gabriela Mistral N°79 Tercer piso

43-2571760 - 43-2571761

LAPASIONADO POR LA FOTOBRAFIA?
TENEMOS PARATI

UNA SECg["]N ESPECIAL

DIAGRAMACIONLATRIBUNA@GMAIL.COM
Y COMPARTE TU PASION.

SI QUIERE SEGUIR BEBIENDO ES PROBLEMA
SUYG, SI QUIERE DEJAR DE BEBER

Foto del dia

Fredy Mufioz Sandoval - Paseo por el puente Queuco.

E'S PRUBLEMA NUESTH“ CONTACTO COMERCIAL
i F i VIOLA MORA (SRA. YOLITA)
REUNION LUN/MIER/VIER/SAB DE 20 A 22 HRS. 50ab i /0 7o
ALCOHOLICOS ANONIMOS,
PASAJE LAS SALVIAS 1238, LOS ANGELES
+b6 984027782
- Sudoku ~ Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hoy: Félix
4 16| 2 713 9 6 Fases de la luna
9 715|4 2 6 4 8 MENGUANTE NUEVA
27 enero 2019 6 enero 2019
4 2 4 |8
CRECIENTE LLENA
14 enero 2019 21 enero 2019
7 3 4 | 6 5 9
3 6 |7 5 1 1] Sudoku solucion 13 de enero
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Comience poniendo un niimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, el S MR G2 A kA 2 A LA 50 G 64 A A
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AVANCE ENSALUD

Inteligencia artificial puede identificar
enfermedades genéticas con solo
mirar los rostros

Segun un estudio
publicado en la
revista Nature
Medicine, esto es
posible gracias a la
técnica avanzada
llamada DeepGestalt.

na nueva tecnologia de

inteligenciaartificial puede

identificar con precision
algunos trastornos genéticos raros
urilizando una forografia de la cara
de un paciente, segin un nuevo
estudio.

De acuerdo con la investigacién
publicadaellunes pasadoen la revista
Narture Medicine, la tecnologia de
la IA, llamada DeepGestale, superd
a los clinicos en la identificacién de
una gama de sindromes en tres cnsa-
yos y podria agregar un valor signi-
ficativo a la atencién personalizada.

El estudio senala que el 8% de
la poblacién tiene enfermedades
con componentes genéticos clave, y
muchos tienen rasgos faciales reco-
nocibles.

La tecnologia podria identificar,
por ¢jemplo, el sindrome de Angel-

man, un trastorno que afecta al sis-

.
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tema Nervioso con notorias carac-
teristicas como una boca ancha con
dientes muy separados, estrabismo,
donde los ojos apuntan en diferen-
tes direcciones, o una lengua que
sobresale.

“Demuestracémosse puedenapli-
car con ¢xito los algoritmos de ulti-
ma generacion, como el aprendizaje
profundo, en un campo dificil donde
los datos disponibles son pequeiios,
no estan equilibrados en wérminos
de pacientes disponibles por con-
dicién, y donde existe la necesidad
de soportar una gran cantidad de
condiciones, es genial®, dijo Yaron
Gurovich, director de tecnologia de
FDNA, una compaiiia de inteligen-
ciaartificialy medicina de precision,
quien dirigié la investigacion.

“Esto abre la puerta para futuras
investigacionesy aplicacioncs, y para
la identificacién de nuevos sindro-
mes gcnél:icos”, agrego.

Pero no todo es tan bueno ya
que como las imdgenes faciales son
ticilmente accesibles, esto podria
levar a los pagadores y empleado-
res a analizar las imdgenes faciales y
discriminaralas personas que tienen
afecciones preexistentes odesarrollar
complicaciones médicas, advirtieron
los aurores.

Gurovich y su equipo entrenaron
DeepGestalt, unalgoritmo deapren-

dizaje profundo, utilizando 17,000
imdgenes faciales de una base de
datos de pacientes diagnosticados
con mésde 200 sindromes genéticos
distinros.

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL (IA)

Elequipo encontré que la tecno-
logia de laIA superéalos clinicos en
dos series de pruebas separadas para
identificar un sindrome objetivo
entre las 502 imédgenes elegidas. En
cada prucba, la IA propuso unalista
de posibles sindromes e identifico el
sindrome correcto en sus 10 princi-
pales sugerencias, €1 91% del tiempo.

Otra prucba investigo la identifi-
cacion de diferentes subtipos genéti-
cos en el sindrome de Noonan, que
conlleva una variedad de caracreristi-
cas distintivas y problemas de salud,
como defectos cardiacos. Aqui, el
algoritmo tuvo una tasa de éxito del
64%.

En estudios anreriores, los médi-
cos que observaron imdgenes de
pacientes con sindrome de Noonan
pudicron identificar el 20% de los
casos, explicé Gurovich.

“Demostramos que este sistema se
puede utilizar en entornos clinicos”.

La tecnologia funcionamediante
laaplicacién del algoritmo de apren-

dizaje profundo a las caracteristicas
faciales de laimagen proporcionada,
y luego produce unalista de posibles
sindromes.

NO EXPLICA QUE RASGOS
FACIALES CONDUJERON
A SU PREDICCION

Para ayudar a los investigadores
a comprender mejor, la tecnologia
produce una visualizacién del mapa
decalor queanaliza qué regionesdela
cara contribuyeron a la clasificacién
de las enfermedades, explicé Guro-
vich. Todas las imégenes utilizadas
en los ensayos fueron de pacientesya
diagnosticados con una condicién.

Latecnologia noidentificé sicada
paciente tenia un trastorno genetico,
pero identificé posibles trastornos
que ya habfan sido diagnosticados.
Una de las dificultades, mencioné
Gurovich, es que el rendimiento del
sistemade A es dificil de medir. “La
razoén por la que es dificil es porque
no hay suficientes puntos de referen-
cia disponibles puiblicamente”, dijo.

Jorge Cardoso, profesor titular
de inteligencia médica artificial en
la escucla de ingenierfa biomédica
y ciencias de imdgenes en el King’s
College de Londres, describié la
tecnologia como “muy interesante’.

Agregd, en un correo electrénico

-
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aCNN, que “larecopilacién de con-
juntos de datos médicos cadavez mds
grandes y bien curados ha permiti-
doa las herramientas de inteligencia
artificial predecir mutaciones gencti-
casa partirde fenotiposde imidgenes
que reducen la carga de los sistemas
de salud y mejoran la forma en que
cuidamos a los pacientes”.

Los fenotipos son caracteristi-
cas observables. “Si bien atin deben
abordarse varias limitaciones para
garantizar que los algoritmos pro-
puestos sean s6lidos en ¢l entorno
hospitalario, clinicamente precisos
y aplicables a diferentes grupos de
edad y poblaciones étnicas, el poten-
cial de la inteligencia artificial en la
asistencia sanitaria es inmenso®, dijo
Cardoso, quien no participé en la
investigacion.

Peter McOwan, profesor de cien-
cias dela compuracion en la Univer-
sidad Queen Mary de Londres, dijo
en un correo electrénico a CNN:
“Esta es otra aplicacién fantdstica
y potencialmente cambiante de la
tecnologia de inteligencia artifi-
cial. Cuando vemos rantas historias
negativas en torno a la tecnologfa de
inteligencia artificial, es bueno recor-
dar los beneficios reales que puede
proporcionar a la humanidad®.

Ficente: www.cnnchile.com/tecnologias
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AMOR: Es importante que
sea un poco mds reservado/a
cuando tiene intenciones sen-
timentales hacia otra persona.
SALUD: Trate de tomarse un
momento para bajar la mar-
cha. DINERO: Muestre siem-
pre mucha voluntad al hacer
su trabajo. COLOR: Blanco.
NUMERQO: 8.

21 de marzo al 2o de abril.

Y TAURO

AMOR: Trate de mirar el inte-
rior de esa persona en lugar
de sélo lo externo. No se
debe dejar engaiiar. SALUD:
Controle el consumo de sal
en sus comidas. DINERO:
Sortee de esos gastos sin
necesidad de adquirir mas
deudas. COLOR: Marengo.
NUMERO: 1.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Meditar sobre usted
mismo/a le ayudard a definir
qué cosas son las que nece-
sita para ser feliz. SALUD:
Debe prevenir los accidentes
laborales. DINERO: Poco
a poco vaya mostrando sus
habilidades frente a sus supe-
riores. COLOR: Amarillo.
NUMERO: 9.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: No deje que el vera-
no se le escape de las manos
sin haber encontrado un nuevo
amor. SALUD: Tenga cuida-
do y preoctipese de la salud de
las personas que estdn cerca de
usted. DINERO: Debe tratar
de aclarar los temas pendientes
en lo laboral. COLOR: Negro.
NUMERQO: 3.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Las cosas entre uste-
des pueden mejorar si tratan
de buscar un mejor método
de comunicacién. SALUD:
Limpie su casa de malas
energias que afecten a usted
v los suyos. DINERO: Debe
organizarse mucho mejor en
su trabajo. COLOR: Rojo.
NUMERO: 7.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Cuidado con poner a
su pareja entre la espada y la
pared. Esto puede llevar a que
tengan problemas. SALUD:
El exceso de cansancio ter-
minard por repercutir fuerte-
mente. DINERO: Aproveche
mas los talentos que Dios le
ha otorgado. COLOR: Violeta.
NUMERO: 4.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: Mucho cuidado con
mostrar inseguridad, no por
ser algo malo sino mas bien
para no generar dudas en la otra
persona. SALUD: Cuidado con
tanta trasnochada. DINERO:
No tire la basura sus suefios
y aspiraciones profesionales,
luche por ellas. COLOR: Plomo.
NUMERQO: 15.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: El encuentro con
alguien del pasado puede gene-
rar sensaciones encontradas
en su corazon. SALUD: Usted
sabe que debe cuidar siempre
su salud. DINERO: Tenga cui-
dado que su deseo de éxito ter-
mine por llevarle a un camino
de soledad. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 5.

23deoctubreal 22 de noviembre.

AMOR: Demuestre que es una
persona de valores y lo afec-
tivo comenzard a mejorar. La
vida premia a las buenas per-
sonas. SALUD: Cuidado con
los malos ratos durante este
dia. DINERO: La motivacion
es importante para el lograr las
metas propuestas. COLOR: Gris.
NUMERO: 31.

23denoviembreal 20 dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: No genere incerti-
dumbre en los demas al mos-
trarse un poco inseguro/a de
sus sentimientos. SALUD:
No dejen nunca de rodearse
de personas positivas y con
buenas energias. DINERO:
No recurra a los créditos para
financiarse. COLOR: Beige.
NUMERO: 27.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Los pasos que de ahora
al futuro deberan ser muy bien
meditados para evitar equi-
vocarse. SALUD: No beba en
exceso ya que solo aumenta
los riesgos en su salud. DINE-
RO: Si pierde una batalla que
esto no sea producto de su falta
de empefio. COLOR: Café.
NUMERO: 27.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Dejarse querer no
significa aprovecharse de los
sentimientos de los demds. Por
favor no caiga en esto. SALUD:
Puede estar sobre exigiéndo-
se demasiado. DINERO: No
finalice esta primera quince-
na del afio teniendo mads deu-
das que antes. COLOR: Rojo.
NUMERO: 2.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Casias 386 al

llegar a Grecia, Santiago, dirveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sesialando

su signo y su estado civil para que ella responda.
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