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POLITICA, 4

Monsalve respaldo
iniciativa que crea el
Consejo Fiscal Asesor

El legislador socialista, dijo que aprobaron el
proyecto, pero con algunas observaciones.
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Fundado el
27 de junio
de 1958

Cancelan alerta
. amarilla por condiciones
climatolégicas en la zona

El gobierno insiste en llamar a la prevencién
y tener cuidado al manejar fuego.

Joven de 21 anos murio
ahogado en laguna artificial
ubicada en Santa Clara

La victima se encontraba en el lugar
pasindolo con su familia, cuando ocurrié
el accidente. El hecho ocurrié cuando el
joven se sumergio y no volvié a salir.

A pesar de los intentos de la familia por
rescatar a la victima, este no sali6 del agua.
Bomberos retiré su cuerpo luego de unas
horas de ocurrida la desgracia.
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Motorista murio luego
de ser impactado por
una camioneta

El conductor fallecié de manera
inmediata en el lugar, sin alcanzar

a recibir atencién de emergencia.

DESARROLLO, 6

Jardin infantil logra
fondos para proyecto
medioambiental

Los docentes, presentaron un

proyecto de invernadero para ninos

de edad preescolar en la escuela.
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La revolucion le gané

a la evolucion

La revolucién esunaclase de cambio social
mis acelerada que la evolucién, puede o no
sercruento, conosinviolencia, ycasisiempre,
conun propdsito de progreso social; en otros
casos, se prefiere hablar de golpe de Estado si
sc toma ¢l poder por el interés personal de
un caudillo y su grupo. Durante unos 200
afos hubo ideas, organizacionesylideres revo-
lucionarios; tras distintos modelos tedricos
que nunca lograron decantar en uno solo.
Comunistas, anarquistas, socialistas revolu-
cionarios, utépicos y otros mas, todos unidos
por una vaga idea de lograr un mundo mejor
paralos trabajadoresy para pobres del campo
y la ciudad. Hasta que cac el muro.

Con una musica de fondo de batucadas
y murgas, la izquierda chilena declaré muer-
tos todos los proyectos revolucionarios, ni
siquiera la social democracia se libré —y eso
que era una clase de capitalismo— y desde alli
comenzd la Targa marcha’ al neoliberalismo.
Al pueblo se le pidi6 no movilizarse por sus
demandas para que la democracia seasentara
con la mayor estabi-
lidad posible; y asi
lasctpulasseapode-
rarondelos partidos
que ya no tuvieron
base popular par-
ticipativa sino sélo
votantes. Entonces
comenz6 el juegode
simulacros en que,
para captar votos, s
exhibe un nombre
histérico, como si correspondiera a las ideas
que tendrian las ctipulas partidarias, gritos,
consignas, al servicio de nuevas ideas opuestas
a las histéricas para que se cree la ilusion de
que ahora si los elegidos volverin a ser con-
secuentes. Las personas no soportaron mis la
impostura, dejaron de votar y mas tarde for-
maron movimientos cspont:incos, sin mucha
continuidad en el tiempo y con demasiados
objetivos y expectativas a alcanzar.

Y como ya eran liberales ¢ individualistas
se procuraron otrasluchas tras otras banderas,
no importando que no consiguieran cambio
social alguno, se hablaba de cambios cultu-
rales y se insinuaba que éramos culpables de
no habernos dado cuenta de su urgencia; en
el fondo, era el pecado del cambio social en
beneficio de los pobres. Ya no habfa revolu-
ci6n, clase obrera, partidoy Marx fue relegado

Horacio Melo,
Gerente General de Solarity

| Zl i
Rodrigo Larrain
Académico U. Central

(los inicos que se acuerdan son los renegados
y la derecha), ahora prima una ideologa alien-
ante basada en el relativismo cognitivo y no en
el relativismo moral, como se nos quicre con-
vencer. Por ¢jemplo, el homicidio por aborto
llegé a ser una demanda progre, argumentado
con un alambicado lenguaje y con un enfoque
de derechos, como se
dice. Claro que dere-
chos individualistas.
uedaba pendien-
te la destruccion de las
figuras icénicas de la
izquierda revoluciona-
tia: laizquierda reaccio-
nariamezclé neolibera-
lismo con alabanzas a
Fidel, Maduro, Ortega
e incluso a Evo; man-
daba felicitaciones a Kim Jong-un y tambi¢n
recordaba a Marx, el Che y los revolucionarios
legitimos, metiendo en el mismo saco a dicta-
dores militares, a luchadores por la libertad, a
dictadores que sc atornillan en los cargos y a
narcoguerrilleros. En ese cuadro es que unos
diputados de derecha quieren destruir la figura
yelrecuerdo de Ernesto Guevara. Se basan enla
campana que hace afos ticnen unos argentinos
y repiten varias de sus monsergas. Pero con ¢l
estilo chileno: “los seguidores del Che fueron
engafiados, por malvados que romantizaron al
guerrillero y siguieron un mito”. El autor del
libro sobre el Che, Nicolis Marquez, es de un
pensamiento mas elaborado, aunque igual de
odioso. Pero ya estaba abonado el terreno para
destruir al lider latinoamericano que ha sobre-
vivido a todas las traiciones y falsificaciones de
sus supuestos scguidores.

Actualmente, la lucha para
disminuir la huella de carbo-
no en las empresas es cada vez
mayor. Segiin estudios dados
a conocer en la Cumbre del
Clima Bonn (COP23), casi
el 90% de las emisiones a car-
bono que se generan, proceden
del uso de los combustibles
fésiles y de la industria, razén
por la que urge una solucién
rdpida y eficiente para poder
suplir las necesidades de las
empresas sin contaminar el
medio ambiente.

Efectivamente, el tema de
la huella de carbono generada
por las industrias es una preo-
cupaci6n tanto de las organi-
zaciones mundiales, como de
la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe
(CEPAL),asicomodelos pro-
pios paises que han tratado de
solucionar a través de semina-
riosinternacionales, o politicas
publicas establecidas y regu-
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Voz 4G a nivel nacional:
la conexion del futuro

Durante los tltimos afios, la llegada de
la fibra 6ptica y la evolucién del sistema
de redes a nivel nacional hacia tecnologfa
4G LTE han permitido que la velocidad de
navegacién y transmision de datos aumente
considerablemente.

Hoy, analistas y expertos consideran que
el gran desafio de Chile es la correcta capi-
talizacién de dichas tecnologfas, ya que su
€Xtenso territorio y sus ml.’lltiplcs variantes
geogrificas hacen que el despliegue y su
soporte sea muy dificil.

Sin embargo, a nivel nacional, los opera-
doreslocales ya estdn implementando poco
apoco clsistema de Voz 4G o més conocido
como VoLTE. Pero a%é significa esto para
los usuarios?

Sin duda, estees un paso muy importante
paralaoptimizacion delared,y se converti-
rden el mediano plazoen elestindar paralas
comunicaciones por voz, ya que esta tecno-
logia nos permitird realizar y recibir llama-
das a través de la red 4G gracias al envio de
paquetes de datos mejorando considerable-

mente la calidad
de la llamada.

Asimismo,
cuando una
persona realice
una llamada,
ésta sera mucho
més rdpida (el
tiempo de espe-
ra sc disminuye
alrededor de 3
segundos) y al ser HD, la calidad del soni-
do serd mucho mejor.

En cuanto al consumo de bateria, tam-
bién ayuda enormemente al tiempo de uso
de nuestro smartphone. Antes de la imple-
mentacién de VoITE el equipo tenia que
cambiar constantemente desde el sistema
4G al 2G 0 3G para realizar yrecibir llama-
dos, lo que se traducia en un menor ahorro
de bateria.

Cabe destacar que este sistema, que ya
estd disponible en varias compaiifas, depen-
de exclusivamente de las operadoras. Asi
que, si por ejemplo se adquicre un celular
fuera de Chile, éste no tendré la opcién
VoLTE disponible. Es decir, el sistema solo
funcionaré con aquellos equipos que sean
adquiridos a través del operador que ofre-
ce el servicio, aunque algunos fabricantes

uan Olano

HMD Global, el hogar de los teléfonos Nokia

como HMD Global ya realizan dicha con-
figuracion via OTA (con modelos que van
desde el Nokia 2 hasta Nokia 6.1).

VoLTE ya estd siendo implementado

parcialmente por los operadores, lo que,
sumado a las
prucbas 5G
queestdn rea-
lizando algu-
nas empresas
nos pone en
un escenario
muy favorable
a futuro res-
pecto del uso
que le pode-

mos dar nuestros telé¢fonos inteligentes.

Para ampliar mAas aun nuestras opciones,
adicionalmente algunas companfas tam-
bién estén ofreciendo la implementacion
del servicio Wi-fi Calling, que nos permi-
tirfa realizar y recibir llamados a cualquier
usuario usando nuestro nitmero celular a
través de cualquier red Wi-fi a la que este-
mos conectados, descongestionando atin
mas las redes.

Todo indica que durante los préximos
afios presenciaremos una revolucién tec-
noldgica que nos permitird alcanzar una
acccsibiligad 2.0, en la cual se optimice
el servicio de redes en todas las gamas
de smartphones, ayudando a que todas
las regiones de Chile tengan un servicio
de voz primera calidad, una conexién

del futuro.

ladas. Entonces tomando en
cuenta estos datos y la necesi-
dad que tienen las industrias
parasuplirlas necesidadesdela
sociedad, ¢c6mo podria Chile
ayudar las empresas a reducir
climpacto medioambiental?
A pesar de los maltiples
esfuerzos llevados a cabo por
las distintas autoridades del
pais en disminuir la huella de
carbono, atin no se ha encon-
trado una solucién con real
impacto. Para el Acuerdo Cli-
matico de Parfs 2015, el pais
se compromctié -por medio
de un documento oficial para
la Contribucién Nacional
Tentariva de Chile- a reducir
sus emisiones a un 30%. Sin
embargo, un andlisis publica-
do en noviembre de este afio
por la organizacién alemana
Climare Acrion Tracker, en
el que estudiaron el correcto
cumplimiento de dichas con-
tribuciones y otras politicas

publicas que los paises tienen
respecto al cambio climdtico,
determiné que Chile es un
pais “altamente insuficiente”
encumplirsus politicas contra
el calentamiento global.
Tomando en consideracién
los aspectos climéticosdel pais
como lo es su alta radiacién
solar, fuertes vientos e incluso
el recurso geotérmico obte-
nido a través de la cordillera
de Los Andes, pareciera que
la implementacién de dispo-
sitivos de cnergias no conven-
cionales -como la solar foro-
voltaica o la eélica-, es por el
momento la solucién para
reducirelimpactodelos Gases
de Efecto Invernadero GEI
emitidos por las industrias, y
cumplir con las metas que se
acordé en los distintos Semi-
narios Internacionales para
ayudar al Medio Ambiente.
Sibien Chile ha puesto en

marchadiversasiniciativas que

incitan el uso deenergfas reno-
vables como biogds, techos
solares piblicos o el progra-
ma huella Chile, los esfuerzos
no son suficientes como para
generar impacto en el medio
ambiente y reducir considera-
blementela producciénde gas
armosférico elaborado por las
grandesindustrias, yaque sélo
un 20% de la marriz eléctrica
del paises generadaa través de
recursos no contaminantes.
Durante los préximos
afios el fomento y uso de estos
recursos limpios por parte de
las empresas serd clave, ya que
no sélo ayudarin al Medio
Ambiente yla calidad de vida
de las personas, sino que con-
tribuirdn al compromiso que
adquiri6 el pais para 2025, el
cual es que el 20% de la matriz
energética esté compuesta de
energias renovables y asi dis-
minuir la huella de carbono

generada por las industrias.
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EDITORIAL

Mejoramiento
de avenida Ercilla
Los Angeles avanza

La idea viene a mejorar una mal llevada
arteria angelina, llena de “eventos” y que es
utilizada a diario por cientos de angelinos.

Para nadic es una sorpresa el hecho que exista
un colapso en términos viales en lacomuna y es
que la cantidad de vehiculos que circulan por
la capital de la provincia de Biobio es bastante
considerable.

Esto puede notarse en los horarios punta en
las principales arterias de la ciudad, cuando los
tacos s¢ hace interminables y la congestion deja
mis de algtin dolor de cabeza no sélo alos con-
ductores, sino tambi¢n aquienes, porejemplo, s
movilizan a diario en micros, taxis o colectivos.

Sibien, la tarea no es sencilla para el munici-
pio liderado por Esteban Krause, nadie puede
negar que se ha hecho un trabajo importante
para descongestionar las calles mds saturadas.

Avances importantes ya se han hecho en los
ulrimos afos, los casos mas emblemadrticos, las
avenidas Padre Hurtado y Los f’\ngclcs, las que
no sélo mejoraron su pa.norzimica visual, sino
que también dieron un salto importante para
losautomovilistas que circulan a diario porellas.

Pese a ello, tampoco se estd cerca de
solucionar del todo, pero queda claro que

la intencion desde el municipio esta.

A lo anterior, se suma otro proyecto impor-
tante y es que se mejorard el flujo vehicular en
la parte céntrica de la capital de la provincia de
Biobio.

Se trara dela remodelacion de avenida Ercilla.
La futura obra contempla la doble calzada con
dos pistas de circulacién por sentido norte y sur
durante todo el tramo y ademds contard con un
bandejon central, para dividir las calzadas.

Omo punto importante cs la incorporacién
de ciclovias en la rura.

Laideavienea mejorar una malllevadaarteria
angelina, llena de “eventos” y que es utilizada a
diario por cientos de angelinos.

Sinlugara dudas un avance importante en la
capirtal provincial, en una de sus calles que mds
lo necesitaba.

Sumado a todo, siempre esimportante recor-
dar que una vez que sc inicien las obras, van a
haber complicaciones en los trayectos y mayor
congcstién en secrores aledaios, pero esto sin
lugar a dudas tracrda mejoras a futuro.
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-Bueno, esto podria cubrir nues-
tros honorarios para difundir
que sus ideas son éticas.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras paginas de redaccién son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente

representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCION

CARTAS AL DIRECTOR

APOYO AL ADULTO
MAYOR

Senor director:

Los adultos mayores, a diario,
estamos siendo atropellados, mal-
tratados psicolégicamente y con-
culcados en nuestra dignidad, sin
que las autoridades se preocupen
de cumplir, o hacer cumplir por lo
menos, los acuerdos internaciona-
les alos cuales Chile estd adscriro.
Hay servicios ptiblicos y privados
de utilidad publica que, hacen caso
omiso a las disposiciones legales
sobre los derechos del adulro
mayor. Algunos jefes de servicios
publicos, se arrogan facultades
que no ticnen, y en consecuencia,
danan sus derechos e incluso la
propiedad de los adultos mayores.

Buenoserfa que, desde el gobier-
no, se haga cumplir la ley; divul-
gando y poniendo en précrica el
decreto N° 162 publicado el 1° de
septiembre de 2017, y que entrd
en vigor el 14 de septiembre del
mismo ano; sobre “Los derechos
del adulto mayor”.

Los ciudadanos, en general, no
estamos al dia con todas las dis-
posiciones legales, los que, por lo
menos, debieran estar en conoci-
miento de los jefes de servicios y
ponerlas en practica. Estos decre-
tos y leyes que se dictan en el mds
absoluro secrero ciudadano, con

la muletilla de: "se da por conocida
de todos’, no hace més que dar la
oportunidad para que se le tuerza
la nariz a la ley y nadic la cumpla.
Cuando en nuestro pafs nos res-
Peiemos unos a otros, seamos mds
humanistas, civilizados, inclusivos
y respetuosos de los derechos delos
demds, sin neccesidad de que nos
obliguen por medio de leyes a vivir
en paz y armonia, Chile saldrd de
la mediocridad que nos tiene atra-

pados.

Eduardo Omar Estrada

PAGO A 30 DIiAS

Senor director:

A mediados de esta semana
vimos la promulgacién de la ley
sobre el pago a 30 dias, normativa
que beneficiard directamente a las
pymes y que vuelve a poner como
actor de relevanciaalos emprende-
dores del pais. Este tipo de iniciati-
vas fortalecen el emprendimiento,
generan nucvas oportunidades y
por sobre todo, contribuyen a que
las personas con bajo capital para
sus negocios puedan perderle el
miedo al crecimiento. Sabemos que
uno de los principales problemas
de los emprendedores nacionales
es el bajo acceso a financiamiento,
porlo que iniciativas como el pago

a 30 dias vuelven a dar una mano
y mds confianza a quicnes deciden
cmprcnder. Nuestra experiencia,
trabajando con casi 50 mil empren-
dedores desde Iquique hasta Puerto
Montt, nos reafirma que a pequeia
o gran escala, el emprendimiento
sigue siendo ¢l motor de nuestro
pais.

Erwin Schalper
Gerente de Microfinanzas
Fundacion Banigualdad

BUENAS NOTICIAS

Seinor director:

Durante la tarde del sdbado,
CSDC Nacimiento consiguié su
pase a la final del Hexagonal regio-
nal luego de vencera Hualpén. Noti-
cias como estas son las que dan gusto
yalegran a mi comuna.

El esfuerzo ha sido al ténica de
esta pequeia campana yla gente ha
apoyado. He de esperar que algo
similar se pueda ver en la Tercera
B en los préximos meses, algo que
muchos esperan con ansias, conside-
rando que enfrentaremos a equipos
como Lota Schwager con mucha his-
toria. Serfa bueno que la gente acom-
pafic a al club, que ya empezé bien.

Vamos con todos en esa final.

José Cirdenas
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PERO CON OBSERVACIONES

Diputado Monsalve respaldo proyecto

que crea el Consejo Fiscal Asesor

y recomendaciones al Ejecutivo. A 7

El jefe de la bancada socialista dijo que sus
parlamentarios aprobaron el proyecto, pero
se abstuvieron en parte de las modificaciones
que introdujo el Senado.

ldiputado Manuel Monsalve,
Ejefc de la bancada de diputa-

dos socialistas, sostuvo que cl
proyecto de ley que crea el Conscjo
Fiscal Asesor y que estd en ctapa de
Comision Mixta “es un proyecto que
avanza en el sentido correcto”. Sin
embargo, advirtié que “el equilibrio
fiscal no es lo tinico importante en
materia econémica. Creoquelaeco-
nomia estd para servir a las personas
¥ en ocasiones, NOS eNCONramos con
que hay equilibrios fiscales equilibra-

dos y la situacién econémica de las
personas es muy mala”.

LAS RAZONES DEL
SOCIALISMO

Monsalve, explicé que el propo-
sito de este consejo es hacerle un
seguimicnto a los temas relevantes
para el pais, para ver si el gobierno
estd cumpliendo las metas de equi-
librio fiscal. Ademds, esta instancia
tambic¢n le puede hacer sugerencias

“Hoy vemos que se avanza en
equilibrio fiscal, pero el desempleo
aumenta y caen los fondos de
pensiones. Por o tanto, el gobierno
no debe sélo focalizarse en esto,
porque la economia estd al servicio
de la gente”, diputado por el
distrito 21, Manuel Monsalve.

NACIMIENTO

modo de ejemplo, el diputado por el
distrito 21 sostuvo que “hoy vemos
que se avanza en equilibrio fiscal,
{JCL’O el desempleo aumenta y caen
osfondos de pensiones. Por lo tanto,
el gobierno no debe sélo focalizarse
en esto, porque la economia estd al
servicio de la gente”.

Ajuicio del socialista, “el Conscjo
Fiscal Asesor ha quedado en deuda,
porque sélo asesora al Gobierno y
noal Congreso’,a pesar que durante
el debate, se le planteé al ministro
de Hacienda incorporar esta obliga-
ci6n, pero no se logré avanzar en esta
idea. “Es porello que sibien creemos
que este es un proyecto que avan-
za en un sentido correcto, no logra
satisfacer todas las expectativas que
los socialistas renfamos”, afirmé el
legislador.

En su argumento, Manuel Mon-
salve explicé que: “si bien los socia-
listas respaldamos una parte de este
proyecto, en materia de las modifi-
caciones nosvamos a abstener, como
una sefal politica al gobierno del
Presidente Pifera, remarcando que
habia una posibilidad de equilibrar
de mejor manerala capacidad dease-
sorfadel Gobiernoy del Parlamento,
lo que le hace bien a la democracia’,
concluyo.

Comenzo proceso para postular a Presupuestos
Participativos 2019

Los fondos son una una iniciativa

concursable que esta dirigida a juntas
de vecinos que necesiten entre 3y 10
millones de pesos para desarrollar sus

ideas sociales.

ELALCALDE, HUGO INOSTROZA y su concejo han

priorizado la participacién cindadana como una forma de

construir ciudad.

A través de la publicacion

s€ concentraran en marzo; cn

en el sitio oficial de la muni-
cipalidad, la autoridad local
presentd la instancia de par-
ticipacién ciudadana.

Asi, indica el texto que:
“la comunidad organizada es
la que define, a través de un
proceso de votacion, cudles
serdn los proyectosa financiar
y ejecutar”.

EL PROCESO

El calendario y reglamenta-
cion que rige el proceso con-
templé la entrega de las bases.
En tanto, la recepcion de pro-
yectos se podri realizar hasta
las 14 horas del viernes 25 de
enero de 2019, en la Oficina
de Partes de la Municipalidad
de Nacimiento ubicada en
Freire 614, primer piso.

El proceso de evaluacion
de admisibilidad y factibili-
dad de las iniciarivas tendra
lugar en febrero de 2019; la
fecha de recepeion del padron
elecroral y la exposicion del
listado oficial paralaasamblea

abril se efectuard el proceso
de votacién; en mayo serd la
seleccion de los proyectos a
financiar; y finalmente en
junio de 2019 se realizard el
proceso de desarrollo y ejecu-
cién delas iniciativas seleccio-
nadas.

Los dirigentes que deseen
aclarar dudas o realizar con-

sultas se pueden comunicar
con la Secretaria Comunal de
Planificacién (Secplan),ocon
el Departamento de Organi-
zaciones Comunirarias del
municipio.

Asi, derallan en su infor-
macién que “Los habirantes
de la comuna, a través de las
organizaciones terrivoriales
-juntas de vecinos- intervie-

nen formalmente en rodas
las etapas del proceso: desde
el proceso de acrualizacién
de bases, formulacién de
ideas de proyecto, votacién y
sancion del proceso (a cargo
del Comité de Presupuestos
Participativos, conformado
por representantes de juntas
de vecinos tanto del secror
urbano como rural).

“La Municipalidad de Nacimiento, desde el ano
20146 y bajo la coordinacién del alcalde Hugo
Inostroza y concejo municipal, ha deferminado ir
en directo apoyo de las iniciativas de ejecucion
de los Presupuestos Participativos, destacando
la importancia de este mecanismo como
un insfrumento de participacion ciudadana
que permite la planificaciéon y priorizacion de
atencién de las necesidades de la comunidad
a través de un rol activo y vinculante

de sus habitantes’.
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POR SINIESTROS FORESTALES

CRONICA B

Cancelan alerta amarilla por incendios
y Gobierno insiste en llamar
a la prevencion

La provincia de Biobio supero
casi sin fuego la primera fase de
esta temporada de incendios. El
gobernador Fica valoro el trabajo
preventivo de Conaf, pero reitero
el llamado a: es deber de todos el

cuidado.

a Onemi cancelé la
L alerta amarilla por las

condiciones climarolé-
gica que favorecen la provo-
cacion de incendios foretales
en toda la region del Biobio,
con un balance hasta este fin
de semana que por provincia,
dejaa Arauco con més de 250
hectireas quemadas, Concep-
cion con 100, mientras que
la provincia de Biobio regis-
trd sélo un 0,23. En tanto, la
nueva Region Nublelamenté
200 hecrireas consumidas,
segtn cifras de Conaf.

“El pronéstico delaDirec-
cién Meteoroldgica de Chile
para los préximos dias es de
ciclos nublados y con pro-
babilidad de precipitaciones
débiles para la region’, agrega
la resolucién de Onemi para
cancelarla alerta amarilla que
se habialevantadoel tercerdia
de este nuevo afio.

Con respecto ala ausencia
desiniestrosen la provinciade
Biobio, el gobernador Ignacio
Fica valoré la campana pre-
ventiva. “Es importante el
trabajo preventivo realizado
por Conaf, del cual somos

los primeros testigos porque
somos parte constante de ¢,
sin embargo, no hay nada que
celebrar porque ain tenemos
mucho verano por delante y
recordemos también que en
el 4ambiro habitacional ruvi-
mos un lamentable hecho
finalizando el afio pasado y
que afecté a muchas familias
mulcheninas”.

Asimismo agregd que
“tenemos que seguir impu_l—
sando de manera integral
y transversal la prevencion
contralosincendios,y nuestro
Presidente hasido claro en su
gestidonen l:rabajar porun pais
mds seguro para todos, pero
a Chile lo cuidamos todos, y
es tarea de todos aumentar y
mejorar nuestros sistemas y
hébitos preventivos.

PREVENCION:
TAREA DE TODOS

Recordemos que en esta
labor de prevencién estin
indudablemente acrivos
el Cuerpo de Bomberos y
Carabineros. Y también hay
una gran participacién de las

empresas forestales presentes
en lz:(ﬁ)rovincia, quicnes estan
coordinados con Conaf para
actuar conjuntamente en el
control deincendiosen medio
de una carastrofe, en un tra-
bajo en terreno a la par que
ha evolucionado mucho en la
tlrima década.

Igualmente, una tarea
fundamental radica en los
mismos vecinos y visitantes,
a que actiien con responsabi-
lidad ante su entorno, consi-
derando que la gran mayoria
delosincendiosson intencio-
nales o derivan de descuidos
o descriterio humano con el
ambiente.

LAJA REALIZO
TAREAS EN
TERRENO

En medio de todo este
proceso de alerta, una de las
comunas que no se detuvo
fue la comuna de Laja, donde
vecinos buscan en coordina-
cién con las comunidades de
Alros del Laja, Nivequetén,
villaLos Jardines, villa Cappo-
niy Tapiacura, la Direccién
de Medio Ambiente y Asco
y Ornato y Conaf, prevenir
anticipadamente, por lo que
realizaron un exhaustivo tra-
bajo operativo de prevencién
en los sectores mas criticos.

Es asi que, se trabajé en
extensos cortafuegos, ademds
de la limpieza y mantencién
de los 4rboles menores Q}—
llay) plantados por la Dimaao

aplicando un gel protector
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A PESAR DE LAS ALTAS temperaturas, vecinos y brlgadlstas traba]aron en coordma-::lon para

disminuir estas zonas de peligro.

ante las altas temperaturas.

Al respecto, vecinos del
sector que trabajaron en estas
actividades manoa mano con
funcionarios de Conaf expli-
caron que fue una buena ins-
tancia para conocer las necesi-
dadesy responsabilidades que
existen en la zona para evitar
estas tragedias.

En cllo, Pilar Pinto presi-
denta de la junta de vecinos
villa Los Jardines manifesté
que por medio de diversas
conversaciones, trabajo en
terrenoy conocer lazonallegé
a una buena coordinacién
para limpiar dreas que real-

POR MEDIO DEL TRABAJO coordinado entre Conaf, gobernacién y otros organismos, se mantuvieron durante este fin de semana
diversas alertas preventivas.

mente significaba una ame-
naza ante posibles siniestros.

“Primero observamos el
terreno, luego hicimos puerta
a puerta con vecinos y enten-
dimos sobre nuestra respon-
sabilidad para mantener el
cuidado, por ello trabajamos
en conjunto y logramos un
gran resultado”

Ante esta coordinacién
entre vecinos y Conaf, el
alcalde de la comuna de Laja
Vladirmir Fica, explicé y
agradecié estas actividades
se realizan por segundo afio
consccutivo ya que esperan
erradicar en mayor propor-
cién los hechos incendiarios.

“Llevamos el segundo
afio de convenio con la cor-
poracién, donde nosotros
prestamos instalaciones para
que cllos puedan operarentre
comunas. Tenemos dos bri-
gadas, y el trabajo que hacen
los brigadistas y las organiza-
ciones sociales es en benefi-
cio de nuestros vecinos y por
ello extendemos la invitacién
al resto de las personas en la

comuna para resguardarnos
de los incendios”.

Ademis de cllo, el jefe
comunal agregé que el comi-
téde emergencia s manticne
activo y operativo significan—
do una ayuda oportuna ante
otroshechosydeigual manera
esperan tener Ja coordinacién
entre la comunidad en general
porque esta es la tinica forma
de eliminar los incendios es
con la prevencién.

FE DE ERRATAS

En el aviso de SKC publicado hoy
lunes 07 de enero en la revista
Campo Sureno, faltd indicar que
las “Ofertas Cosecha 2019" de
New Holland, son validas solo
hasta el 31 de enerodel 20190
hasta agotar el stock de 10
unidades.

Instituto Profesional

VirginoGémez.

Universidad de Concepcién

LLAMADO A CONCURSO

El Instituto Profesional Virginio Gomez convoca a
concurso para cubrir el cargo de:

JEFE DE CARRERA AREA ELECTRICIDAD
Sede Los Angeles.

Los plazos y requisitos de postulacion estan disponibles en el portal
institucional www.virginiogomez.cl
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FONDOS NESTLE

Jardin infantil de Los Angeles
logra fondos para financiar
proyecto medioambiental

- F
J DE DESARROLLO LOCAL

PREMIO HENRI NESTLE
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EL IARDIN INFANTIL “ISLA DE LAJA” construird un invernadero para nifios y nifias en edad pre escolar.

Los docentes del establecimiento Isla de Laja
presentaron un proyecto de invernadero para
ninos de edad preescolar y ganaron los fondos
de entre 100 ideas postuladas.

omo todos los afos la trans-
‘ nacional de los productos

de alimenrtacién entregéd
los fondos de su concurso “Fondo
de Desarrollo Local Premio Henri
Nestl¢” para los proyectos postula-
dos en su versién 2018.

En total, fueron 100 ideas pre-
sentadas a lo largo de todo el pais y
el la postulacion del Jardin Infantil
Isla de Laja gan6 con su proyecto:
“Cultivando mi jardin”.

Se tratade una iniciativa que cons-
truirdun invernadero implementado
alaalturadelosnifiosyninasde edad
preescolar, en el cual se cultivarin
distintos vegetales y plantas medi-
cinales.

LOS ANTECEDENTES
DEL CONCURSO

Cada ano, la empresa de capi-
tales suizos convoca al concurso
“Fondo de Desarrollo Local Premio
Henri Nestl¢”

Enlaversién 2018, el fondo con-
taba con 16 millones de pesos que
fueron repartidos entre proyectos
de las comunas de Maipu, Macul,
Graneros, San Fernando, Osorno,
Los Angclcs, Llanquihue y Teno.

En esta versién las iniciativas
ga.nadoras concursaron con iniciati-
vas orientadas a instalar invernade-
ros (Los Angeles), reciclar desechos
orgdnicosy educaranifiosyadultos
en consumo saludable y sostenible,
entre otras.

Los fondosdelatransnacional de
los alimentos se entregan en comu-
nas donde la empresa tiene instala-
ciones como lo indicé el gerente de
comunicacionesy asuntos corpora-
tivosde Nestlé Chile, Francisco Frei,
al indicar que las intenciones de la
compaﬁia, €n este materia, apuntan
a: “mejorarla calidad de vida delos
vecinos en temas relacionados con
la nutricién, desarrollo rural, agua
o medioambiente, es el objetivo del

Fondo de Desarrollo Local Premio

Henri Nestlé. Por esto, la empre-
sa entrega este reconocimiento en
Chile desde 2006, y desde 2016
se focaliza en las comunas donde
tenemos fibricas operando, como
una forma de potenciar aquellas
comunidades™

LOS GANADORES
EN CHILE

Ademis del proyecto “Cultivan-
do mi jardin” del Jardin angelino
“Isla de Laja” resultaron ganadores

del fondo las presentaciones de:

Maipi, “Domo Sustentable”:
Construccién de 3 domos con una
estacién de paneles solares, sistema
de reciclaje, compostaje y huerto
urbano, en tres escuclas municipales

del barrio Los Héroes de Maipu.

Macul, “Ecovima”: Reuriliza-
ci6n de pallets, cajones de tomates,
botellas y envases pldsticos, para
construir un huerto comunitario
de hierbas medicinalesy hortalizas.

Graneros, “Reciclaje en Centro
Justicia Juvenil Sename”: Se busca
trabajar con jovenes en el interior
del centro para fomentar el reciclaje,
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tanto como una forma de vida como
una opcién laboral a futuro.

San Fernando, “Mancjo de los
desechos orgdnicos en la comuni-
dad de Agua Buena”: Se propone
mitigar los desechos orgdnicos de
la comunidad y transformarlos en
subproductos como compostylom-
bricompostaje.

Teno, “Manitos Verdes”. Pro-
yecto educativo ambiental diri-
gido a los alumnos del Jardin
Infantil Pelusita, sus familias y la
comunidad, con laimplementacién

A
(2 N

B ugel

W gﬂﬁ _%w\.&, Y ' w‘ﬂg U us
| sy BY &S

\H'Eﬁ §'L ‘ \5 >

A R

de un invernadero.

Osorno, “Matthei educa-susten-
table”: Se quiere las aguas de la lagu-
nadel Liceo Técnico Adolfo Marthei,
ademds de su reutilizacién para riego

de frutales y hortalizas, y

Llanquihue, “Desarrollo y uso de
insumos orgdnicos parala produccion
hortofruticolade pequenosagriculto-
res”: Laideaes potenciarlareutilizacion
delosresiduosorginicos paralagenera-
cién deabonosy biopesticidas, hacien-
do un uso sustentable de los recursos
narurales.

Gerente de comunicaciones y
asuntos corporativos de Nestlé Chile,
Francisco Frei: “L.a empresa entrega

este reconocimiento en Chile desde
2006, y desde 2016 se focaliza en
las comunas donde tenemos fabricas
operando, como una forma de
potenciar aquellas comunidades™
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SECTOREL DIAMANTE

Joven de 21 anos murio ahogado
en laguna artificial de Santa Clara

A pesar de los intentos de la familia por
rescatar a la victima, este no salio del agua.
Bomberos retird su cuerpo luego de unas
horas ocurrido el incidente.

Al respecto, el capitan Bruno
Gallardo de la Primera Comisa-
riade Los Angclcs explico que
el hecho quedé al descubierto
cuando el abuelo de la joven vic-

l ucgo de caer a una laguna  tima, realizé un llamado a ofi-

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

artificial en la localidad de  ciales de servicio dando cuenrta
Santa Clara, muri6é ahoga-  de lo sucedido, puesto que la
do un hombre de 21 afos, quien  familia no dio con el parade-
estaba en el lugar junto a sus  ro de su nicto, en un confuso
familiares disfrurando una tarde  hecho accidental.
de sabado. “Un familiar de la victima
El trdgico hecho se registré en  dio cuenta a Carabineros que
elkilémetro ochodelarutaQ-15,  su nicto se sumergié en el agua
entre Los Angeles y Pedregal,  sinvolveralasuperficie duran-
donde segiin explicé Carabine-  tehoras de la tarde. Hecho que
ros y vecinos, existe un deposito  desembocéenelllamadoaBom-
de agua arrtificial, donde varias  beros que luego de una extensa
personas y familias del sector  buasquedaenellugar dieron con
concurren a banarse y disfrutar el cuerpo de la personasin vida,
de las tardes de verano. lamentablemente”,

SOLO EN LOS ANGELES

Con cinco detenidos

en una noche termino trabajo

de Escuadron Centauro

Las faltas registradas se basaron quien explicé que los indices
€ una IlOChC alcanzaron un

registro dedetenidos por los

en desacato, porte ilegal de drogas,

Conrinuando con las dili-
gencias al respecto, por orden
de fiscalia local, hasta el lugar
concurrié ademds personal de
la Policia de Investigaciones,
quienes realizaron las primeras
pericias, logrando dilucidar en
primera instancia la calidad del
hecho como accidental.

Sobre esto el comisario y
jefe de la Brigada de Homici-
dios de Los ingclcs, Rodrigo
Quiroz, explicé que “un equipo
investigador se trasladé hastacl
lugar denominado El Diaman-
te, donde se pudo constatar la
muerte de este joven que man-
tenia signologfa asfictica y sin
lesiones atribuibles a terceros”.

Junto con dar a conocer los
primeros antecedentes y com-
plementando la informacién
entregada por Carabineros,
¢l comisario de la BH agre-
g6 que la victima identifica-
da con las iniciales L.F.C.R,
murié luego de los intentos
de la familia por rescararlo de
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€stasagnas, EL INCIDENTE QUED O al descubierto pasadas las 21 horas del dia sibado.

ocultar identidad y robo en lugar aetondedesscato, potreile:
habitado en pleno sector céntrico de gal dedrogas, ocultar identi- las 21 horas.
la ciudad. dadyroboenlugarhabitado

en pleno sector céntrico de

la ciudad. Inmovilizadoy con diver-
Cinco fueronlosdetenidos  do, sélo en la ciudad de Los Al respecto de estos inci- sas lesiones terminé un hom-
y capturados por medio del Angclcs. dentes, dijo que durante bre de aproximadamente 30
pacrullaje preventivo, realiza- Estofucdadoaconocerpor  esta temporada, ademds se afos, quien fue impacrado
do por el Escuadrén Centauro el jefe de esta seccion policial, — intensificaron los controles por un vehiculo en la inter-
durantelanoche del dia séba-  subteniente Felipe Ferndndez,  de identidad y vehiculares seccion de avenida Ricardo
por la ciudad y se realizé un Vicuia y Blanco Encalada.
operativo a cargo del jefe de El incidente se registré
escuadron Centauro en con- pasada las 21 horas del dia
junto de su personal fiscali- sdbado, cuando ¢l auto que
zandoconel fin de controlar era conducido por una mujer,
las carreras clandestinas y impacté contra el conduc-
vehiculos tunning. tor del vehiculo motorizado,
Hay que recordar que quien resulté eyectado sobre
registros ciudadanos dan el auto, que terminé con un
cuenta de las arriesgadas duro golpe sobre el parabrisas
carreras que se llevan a cabo del vehiculo.
en diferentes puntos de la El incidente, segin se
ciudad, por lo cual se va a pudoevidenciaren el lugar, se
JA~ mantener un control y fis- produjo cuando ambos vehi-
A calizar permanente a estos culos realizaban una manio-

EL TRABAJO DE ESTA SECCION policial se lleva a cabo vehiculos para para man- bra de viraje hacia la avenida
en diferentes puntos de la ciudad donde se identifican mayor l',t.il’lC[ la l:’ranqllllldad de la Ricardo Vlcur.la, momento
cantidad de irregularidades. ciudadania. cn que ambos impactaron.

SEINVESTIGAN LAS CAUSAS

Motorista termino con diversas
lesiones luego de ser atropellado
en el centro de L.os Angeles

Al parecer la conductora de un vehiculo diversas lesiones, siendo
no respeto un semaforo en rojo en
la avenida Ricardo Vicuila a eso de

atendida de igual manera
por personal de SAMU.
Entanto, el joven afecta-
do fue trasladado de urgen-
cia al hospital base de Los
Angclcs, paraseratendidoy
Testigos que dicron aviso  corroborar el tipo de lesio-
apersonal de Samu, relataron  nes.
a LaTribuna que elincidente Hasta el lugar también
se habriaoriginado cuandola  acudié Carabineros de la
mujeral parecer no consideré  Primera Comisaria de Los
el semdforo en rojo. Angeles, quienes investi-
Por ¢l impacto, la con-  gan las causas del impacto
ductora también resulté con  de mediana energfa.

instancia al hombre involucrado.
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ENELSECTOR PEDREGAL

Motorista murio
impactado por una camioneta

El conductor fallecio de manera inmediata en
el lugar, cerca de las 11.30 horas sin alcanzar a
recibir atencion de emergencia.

Debido a una colisién entre una
camionetay una motocicleta, resulté
muertoun hombre de 21 afios quien
conducia el vehiculo menor, en la
ruta que une Los Angclcs con el sec-
tor de Pedregal.

El hecho se registrd a eso de las
11.30 horas, en medio de un confu-
so incidente, donde el conducror de
la morto salié eyectado, por el golpe
entre ambos vehiculos.

Esto se produjo en el kilémetro
4 de la rura Q-15 y segtin se dio a
conocer, se tratarfa de un hombre de

tan solo 21 afios, quien se trasladaba
con destino indeterminado.

Debidoal gran impacto, el moto-
rista fallecié de manerainmediatassin
alcanzar a recibir atencién de emer-
gencia por parte de los funcionarios
de SAMU, hecho que produjo una
importante congcstién vehicular por
la gravedad del incidente.

Segiin explicé el capitin de la
Primera Comisaria de Los Angc—
les, Bruno Gallardo, el faral hecho
se mantendria en invcsl:igacién por
parte de la SIAT Biobio, quienes
investigan las razones del impacto
que al parecer s originé por una
maniobra imprudente de uno de
los conducrores.

0 luego de ser

EL CONDUCTOR DEL VEHICULO se mantuvo en detencién debido a este trigico accidente que atn no es

esclarecido.

LUEGO DE MESES DE BCTSQQEDA

SIP de Los Angeles detuvo

a hombre por mantener

maquinaria forestal robada

El procedimiento se llevo a cabo luego que el duenio de dicha
maquina -que fue hurtada desde Temuco- encontrara sus
implementos de trabajo y diera cuenta a Carabineros.

LA MAQUINA FUE RECUPERADA gracias a la coordinacién de Policia de Investigaciones de
Temuco y personal de la SIP de Los f\ngcics.

Cada semana desde
iniciada la temporada de
verano 2019, los biobien-
ses han sido testigos del
rescate de personas que no
asumen responsabilidades
ala hora de asistir al sector
delrio Saltosdel Lajayesta
semana no fue la excep-
ci6n, puesto que un menor
de edad era arrastrado por
las aguas y de milagro fue
rescatado por turistas en
una valiente pero peligro-
sa hazana.

Desde un fundo rural en
el sector de Mesamavida de
la comuna de Los Angclcs,
fue recuperada una miqui-
na de uso forestal hurtada
en Temuco durante el mes
de noviembre del aio pasa-
do. Esto, luego que el mismo
dueiio diera con su paradero.

Fue por ello que durante
cl dia sibado, personal de la
SIP de la Primera Comisaria
de Los Angclcs concurrié al
lugar, luego de tomar contac-
to con cl afectado —quien dio

cuenta del hecho- y personal
dela PDIde Temuco quienes
mantenian esta investigacion
por el delito de hurro.
Fue por ello, que al llegar
a este lugar, personal a cargo
del procedimiento dio cuenta
de la existencia del rrirurador
hecho que fueautorizado por
la fiscalia local. Al respecto, el
C'lPllfJ.ll de la Primera Comi-
sarfa de Los Angclcs, Bluno
Gallardo, comenté que “se
presenté ante personal de
Carabineros una vicrima,

quicn dio a conocer el caso
y posterior a esto personal
de la SIP concurrié al lugar
previa coordinacién con el
Ministerio Puiblico, donde se
hizo un registro autorizado
del lugar donde se mantenia
esta mdquina’. Debido a esto,
pas6 a detencion el dueiio de
casa identificado con las ini-
ciales].C.E.L, donde se incau-
t6 la especie recuperada, que
estaba avaluada en un monro
cercano a los 25 millones de

pesos.

SE SUMAN MAS HECHOS

Menor fue rescatado
por turistas cuando era
arrastrado por las aguas
del rio Laja

El hecho fue asistido por las mismas
familias que se encontraban en el
sector, quienes rapidamente acudieron
en auxilio del nifio.

La complcja situacion se
registr6 a eso de las 17 horas,
cuando dos turistas fueron
testigos de la caida del nino
quien, no podia salir por su
propios medios del cauce de
agua en un sector no habili-
tado para nadar.

Ante la oportuna reacciéon
de estas personas, ¢l menor
pudo ser retirado del lugar,
aforrunadamente sin lesiones
y fue entregado a su familia.

Alrespectode esteacciden-
te,que finalmente termind sin

heridos, cabe recordar el lla-
mado realizado por bomberos
sobre la seguridad a lahora de
transitar y realizar actividades
enestelugar, hecho que debe-
ria ser regulado por ?os muni-
cipios corrcspond ientes, por
el peligro que significa.
Cabe recordar que dicha
drea no esta aurorizada para
actividades de bafio y corres-
ponde precisamente a lazona
donde se han registrado mis
accidentes, como la caida de
un hombredesde unazonade
15 metros, a lo que se sumacl
rescate de dos jovenes el ulti-
mo fin de semana del afo,
quicnes no podian cruzar el
lecho del rio luego que una
mujer cayera en este lugar.

HAY QUE RECORDAR que estos incidentes tienen un costo significativo para bomberos,
quienes deben aventurarse a complejos rescates.



Los Angcles, lunes 7 de enero de 2019 h mribunﬂ

www.latribuna.cl

EN VACACIONES DE YVERANO

Conozca donde se encuentran
las bencinas mas baratas
de la provincia de Biobio

Los Angeles lidera
una vez mas los
valores mas bajos
de toda la zona, en
cuanto al valor de la
bencina de 93 y 97
octanos al igual que
el diesel.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

a variacién en el precio de
L los combustibles es una pre-
ocupaci6n constante de los
auromovilistas, sobre todo en estas
vacaciones de verano, cifra que cada
jueves presenta un cambio, el que
afecta —ya sca positiva o ncgativa-
mente- el bolsillo de conductores.
Este nuevo afio, la variacién se
presenté el dia 3 de enero donde los
automovilistas conocieron los nue-
vos valores para este afio 2019, lo
que trae consigo nuevas cifras que de
seguro van a marcar la tendencia de

Yumbel

93 8802 Cruzesquina Las Heras

altas y bajas. Para alivianar un poco
este gasto en los conductores, aqui
podré encontrar las estaciones de
servicio més baratas en la provincia
de Biobio, segiin la tlltima actualiza-
cién de precios publicada porelsitio
bencinasenlinea.cl.

Paratodoslos automovilistas que
gustan salir de la capital provincial,
en Los Angelcs se encuentra la ben-
cina de menor valor donde la gaso-
lina de 93 octanos presenta el valor
de $783 pesos por Iii)tro, ubicindose
dicha estacién de servicio en la calle
Valdivia a la altura del ntimero 100
siendo éste un auroservicio.

En tanto, si no acostumbra ocu-
pareste medio decompra, laestacion
de servicios Shell ubicada en Ricar-
do Vicuiia tienen un valor de $787
pesos por litro para dicho octanaje.
Para aquellos automovilistas que
carguen su medio de transporte
con gasolinade 97, les contamos que
también el valor més bajo se regis-
traen Los Angelcs, con un valor de
823 pesos, ubicada en el servicentro
Todo Servicio, esto, en calle Colén

alaalrura del 810.
Por tiltimo el valor del diésel que
Cabrerq _

97 $869  Cruz esquina Las Heras

Diésel 641 Calle 20 de Enero N°440

como siempre se ubica en los mds
minimos, mantiene un valor de 609
pesos por litro en Copec de Valdivia
con autoservicio y 612 en Petrobras

de calle O’Higgins a la altura del

numero 100.

VALORES EN EL RESTO
DE LA PROVINCIA

Continuando con estos valores y
también como se puede corroborar a
través del sitio antes mencionado, la
comuna que sigue en este listado es
Laja, en esta zona, la bencina de 93
0Ctanos s¢ mantiene en un precio de
794 pesos por litro, esto en avenida
Los Rios. En tanto la bencina de 97
acd tieneun preciode $852 y por tlti-
mo el diésel que estd en 624 pesos.

Siguiendo con esta ruta para los
automovilistas, les comentamos que
el tercerlugar se encuentrala comuna
de Santa Bérbara,dondelagasolinade
93 estd en un valor de 799 pesos por
litro, seguida de los 97 octanos que
se encuentra cn los 843 pesos y por
tltimo estd el valor del diésel que se
encuentra ubicado en los 623 pesos
por litro.

Ruta 5 Sur, kildmetro 470 Montedguila
Ruta 5 Sur, kilémetro 470 Monteaguila
Ruta 5 Sur, kilémetro 470 Montedguila

ECONOMIA K

LOS VALORES MAS BAJOS de este inicio de temporada se encuentran en la
comuna de Los Angeles.

Tucapel
93  [$802  LautaroNe313
97 $863  LautaroN2313

Diésel $621  LautaroN°313

| -
Laja s,
93 5794 Avenida Los Rios 745 e
97 | $852 Avenida Los Rios 745 Antuw __
Diésel | $624 Avenida Los Rios 745 93 g&ﬂ? Los Carrera sin nimero
97 |$  noreporta '
: Diésel $622  Los Carrera sin nimero
Nacimiento ) #
93 8813 Los Carrera esquina Lautaro N2 61
97 5858 Avenida Julio Hemmelman N2165 Q’
Diésel $636 Avenida Julio Hemmelman N165 2
A T Santa Barbara
¢ los ngeles_ 93 | $799 CopecPrat942
93 | $783 |Copec Valdivia N2 100 ~ o | 97 | $843 CopecPrat 942
97 | $823 Sservicentro Colén N2 810 . Diésel | $625 Copec Prat 942
Diésel 5609  Copec Valdivia N2 100 - wveo Y _
I N "
I Mulchén _ PO Quilaco NO
..___ Alberto Moller N2 98 93 M| CODEC Lastarria N2 11 Qu“leco REPO RTA
no reporta 97 $873 CopeclastarriaNe1l San Rosendo

Diésel $650 | Alberto Moller N2 98

Diésel | $636 Copec Lastarria Ne 11

Alto Biobio
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LA CASA DE JACK (2018)

“L.a monstruosa casa de L.ars Von Trier”
"

Por Leonardo A.
Ramiro Reyes
doxacine.blogspot.cl

@leoramiro

FICHA TECNICA

Direccién: Lars Von Trier
Guidn: Lars Von Trier
Pais: Dinamarca / Francia
/ Alemania / Suecia
Duracién: 155 min.

SINOPSIS

Jack, interpretado por
Mate Dillon (Inferno: A
Linda Lovelace Story, 2012)
€sunasesino en serie muy inte-
ligente que estudia todos los
crimenes que hacometidoalo
largo de doce afios paralograr
cumplir su sueio: Cometer
el crimen perfecto y no dejar
ningin tipo de rastro. Con-
forme avanza en su oscuro
quehacer, vadespertando una
especie de conciencia interior
quicn lo guia estrepitosamen-

“~Mala

te a la paradoja existencial de
su propia presencia en la tie-
tra. Nosabe muy bien si se estd
volviendo loco o no, lo que si,
es que ve sus crimenes como

obras para la humanidad.
ANALISIS

Dirigida por el polémico,
transgresor y genio danés
Lars Von Trier (Anticristo,
2009). Se trata de una pelicu-
la del género drama-horror,
ambientada en una pequefia
localidad surefa. Es un film
con guién libre, de estructura
compleja, tal como nos tiene
acostumbrado Trier, como
uno de los creadores del movi-
miento filmico Dogma 95, el
cual podemos apreciar en sus

peliculas, donde la realidad es

adornada con algunos cfec-

1 rRegular

vr1rBuena

tos cspecialcs, pero siempre
manteniendo su guién en el
realismo. El film cuenta con
actuaciones impecables, den-
tro de las cuales cabe destacar
al mitico actor suizo Bruno
Ganz (Der Untergang - La
caida, 2004) ademas de la del

mismo Dillon, quien lleva el

v v 1 Muy buena

guién al extremo de su narra-
cién. Una excelente trama,
sujeta a cdmaras en primera
secuencia, adornadas con
escenas surrealistas y una
fotografia excelente, hacen
de “The House That Jack
Built” (titulo original) una

pelicula de culto.

11 Obra maestra

VALORACION

La tltima pelicula del
genio Danés, no exenta de
polémica, por su crueldad
y discurso rupturista. Una
buena forma de pasar un fin
de semana para los amantes

del cine de culro.

BUSCANDO DINERO

Municipio angelino habria comprometido fondos
para encuentro internacional de Arpa

El aiio 2018, los organizadores de

esta fiesta no pudieron conseguir el
financiamiento, por lo que el festival no
se pudo realizar. Hoy las conversaciones
con la Municipalidad estan avanzadas
y todo indica que los arpistas tendran su
presentacion en marzo o abril.

El “Encuentro internacio-
nal de arpistas de Los Ange-
les” se habia realizado sin

interrupciones desde 2009, sin
embargo en 2017, el Consejo
de Cultura no aprobé el pro-

Si ganas
esto:

Acércate a tu
pdrroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

yecto parala Décima Version y
esta no se pudo realizar.

Pese al revés, el arpista del
“Duo Entre Lagos”, Fernan-
do Lagos y el presidente de la
Agrupacién deFolcloristasde
Los Angeles, Alfonso Ovan-
do, no bajaron los brazos y en
un encuentro informal con
el alcalde, Esteban Krause
lograron una audiencia para
explicarle laimportancia de su
proyecto.

Asi las cosas, a mediados
de diciembre, Lagos se reu-
nié con la autoridad, quien
manifestd toda su intencién
de apoyarlos: “a mediados de
diciembre el alcalde nos dio
una audiencia y nos manifes-
té que la municipalidad tiene
toda la intencién y todo el
deseo de apoyar esta iniciativa
y de otorgar los fondos nece-
sarios para esto”.

Eso si, existe una condi-
cién, relatada por el mismo
arpista: “el alcalde apoyara
este evento, pero con una sola
condicidn, que el teatro esté
lleno. Es un evento hermoso
y queremos difundirlo bien,
es gratis para todos”.

LA HISTORIA DEL
ENCUENTRO

En2009, el presidentedela
Agrupacién deFolcloristasde
Los Angeles, Alfonso Ovando,
se unié con Juan Altamirano
y Pedro Maldonado para rea-

LOS ARPEROS TRAS LA CITA en laque el alcalde, Esteban

Sy
o

Krause habria comprometido los fondos para su festival.

lizar el “Primer encuentro de
arpistas’, el proyecto funcioné
tan bien que continué desarro-
llindose sin interrupciones,
hasta el afio pasado, cuando
no hubo dinero.

A lo largo de las 9 versio-
nes, han visitado la capital de
la provincia de Biobio, intér-
pretes de renombre mundial
como: los argentinos Arilio
Adridn Matteucci, conocido
también com Athy, y la sefio-
rita Evelina Rolén; Fabiola
Harper de Chileylos paragua-
yos Martin Portillo y Nicolds
Caballero, éste tltimo reco-
nocido, incluso, por el rey de
Espana.

Por ahoray con la palabra
del alcalde empenada, Alfon-
so Ovando relaté el momento
de la produccién en el que se
encuentran como organizado-

res del décimo encuentro de
arpistas: “nosotros estamos,
en este momento, juntando
los antecedentes de las per-
sonas que podriamos traer
al encuentro de arpa, para
presentar el proyecto, pero él

:_' :

EN SUS 9 VERSIONES, ¢l encuentro ha

de renombre mundial.

N

(Esteban Krause), nos dijo que
tuviéramos la seguridad de que
el evento va”.

“Debemosverlaagenda de
los arpistas internacionales,
aunque esto partio con artis-
tas nacionales, fuecreciendoy
nuestra idea es que, a través de
este encuentro, se conozca mas
sobre el arpa, no solo el arpa
como un instrumento que
acompafa a la cueca tonada,
sino como uno que es parte de
lamusicade nuestratierray de
la musica tradicional”, resaltd
Ovando.

Sitodo sale segtin los planes
de los productores, a fines de
marzo y principios de abril,
visitarin Los Angeles: Mar-
tin Portillo (Paraguay), Maria
Fernanda Peralta (Argentina),
Joseph Brito (Colombia) y
los mexicanos Ivin Velasco y
Rubén Fernando.

£y

contado con arpistas
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Cecosf Los Pioneros tuvo cierre de
promocion de salud junto a su comunidad

Ademas de los premios a los usuarios, en esta
oportunidad la fiesta conto con un show que
mostro los talentos escondidos de quienes
asisten y trabajan en el centro asistencial, como
una muestra de la union que existe entre la
comunidad y los pacientes.

u tradicional cierre de activi-

dades de promocién de salud,

corrcspondiente a 2018, tuvo
el Cecosf Los Pioneros de Los
Angelcs, instancia en que se prcmié
a usuarios destacados delos distintos
programas que lleva a cabo el esta-
blecimiento.

En esta oportunidad el evento
tuvo un aditivo que fue una muestra
de talentos, iniciativa que naci6 de
la mesa territorial Vida Chile que
funcionaal alerodel centro comuni-
tario de salud familiar, indicé Karin
Piffaut, matronay coordinadora del
recinto.

“Creemos que mostrarle o ense-

fiaral otrolo que cada organizacién
hace es fundamental ya que hay
muchas personas o usuarios del
mismo sector que no conocen todas
las actividades que se realizan en el
Cecosf Los Pioneros; por lo tanto,
creemos que s de vital importancia
que la gente conozca las prestacio-
nes que tenemos, que no solamente
hay prestaciones en base a la salud
sino en lo que es la promocioén y la
prevencion de la salud, que es nues-
tro ¢je fundamental como Cecosf”,
dijo la profesional.

Cada entidad presenté un talen-
to particular. El grupo de adultos

mayores, ¢l espacio amigable para

PROFESIONALES Y NINOS disfrutaron de una hermosa actividad.
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EN SU FIESTA de fin de afio el CECOSF Los Pioneros premié a los usuarios destacados.

adolescentes, el raller de manuali-
dades Pulmahue y el jardin infantil
del sector. A éstas se sumaron los
funcionarios del Cecosf, lo cual fue
muy aplaudido por la comunidad.

“Yo creo que ese punto fue un
momento super grato, de buen
humor para la comunidad, de ver
a funcionarios participando de
esta actividad en donde estuvieron
TENS dental, odontélogo, matrona
y nuestra becada de medicina fami-
liar”, resalté Piffaur.

De cardcter completamente
familiar, esta finalizacién permiti6
clintercambio de experiencias entre
los participantesyun reforzamiento
del enfoque de autocuidado integral
que fomentaeste establecimiento de
atencién primaria de salud.

“Creemos que es de vital importancia
que la gente conozca las prestaciones
que tenemos, que no solamente hay
prestaciones en base a la salud sino en lo
que es la promocion y la prevencion de
la salud, que es nuestro eje fundamental
como Cecosf”

Karin Piffaut,
matrona y coordinadora del Cecosf L.os Pioneros.

AMPLIAN PLAZO

Pese a cierre del proceso, Los Angeles seguira
matriculando a alumnos rezagados

Si bien el Sistema de Admision Escolar
del Ministerio de Educacion ya cerro
las inscripciones para 2019, el DAEM
de la capital provincial seguira con el
proceso durante los proximos dias.

Aunque parezca dificil de
creer, alin cxisten padres y
apoderados que no cumplie-
ron con el plazo para el pro-
cesoqueaseguralaeducacion
de sus hijos en la temporada
escolar 2019.

Ante este escenario, la
Direccién Comunal de

Educacién Municipal de Los
Angclcs DAEM decidié
mantener las inscripciones
abiertas para cumplir con la
normativa que otorga el dere-
choalaeducaciéndenuestros
estudiantes.

Pese a lo que estipul6 el
Ministerio de Educacién el

DAEM angelino informé
que: “tras cerrar el Sistema
de Admisién Escolar (SAE),
a través de la plataforma web
del Ministerio de Educacién,
la Direccién Comunal de
Educacién de Los Angcles,
continta el proceso de matri-
culas 2019 paralos cupos que
quedan en algunos estableci-
mientos municipales de la
comuna’.

Para ello, desde el jueves 3
hasta el miércoles 9 de enero,
aquellos estudiantes que que-
daron sin cupo pueden ser

inscritos, segun la disponibi-

vl

EL DAEM deLos Angelcs continuard con el proceso de matriculas hasta el 9 de enero.
lidad existente, en la DAEM Las matriculas son s6lo  lasinscripcionesdebian hacer-

se directamente en los esta-
blecimientos, que reabren sus
pucrtasa principios de marzo.

ubicada en Colo Colo 484 para los cursos pre kinder,
primer piso, junto al Teatro  kinder, 1°bésico, 7°basicoy 1°
Municipal. medio. Paralosdemas niveles,
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“EL LAGO DE LOS CISNES”, ENTRE OTROS.

Concierto gala orquesta
juvenil de Los Angeles

aagrupacion nace el afio 2006, impulsada por

su primer director, el profesor Claudio Mal-

donado Diaz y bajo el alero de la Direccién

Comunal de Educacién, iniciando como grupo
con instrumentos de cuerda, incorporando después flau-
ta, clarinete y otros.

Dea pocose han transformado también en un emba-
jador cultural fuera delos limites comunales, entregando
su musica y participando en encuentros en distintas
ciudades.

Actualmenteintegrada por casi S0 estudiantes, dividi-
dosen 3 niveles: generacion juvenil, semillero yalumnos
nuevos, siguen el camino musical, que los trajo hasta
este escenario.

En la oportunidad, se escucharon temas como “La
tempestadi Mare”, “Can Can’, Sinfonfa N° 10, “El lago

de los cisnes”, entre otros.
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Familia Vivar Sagredo Marccla Salazar. Daniel Salazar, Marccla Estrada y Maria Estrada
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PARA SU USO TODO EL ANO

Academia San Gabriel
Arcangel iInaugura
nuevas dependencias

osalumnosahoracontardn con un espa-

I cio propio donde podran entrenar los

365 dias del afo y trabajar de manera

sostenida desarrollando el deporte de forma
prolongada.

Con una ceremonia realizada en las insrala-
ciones del nuevo salén deportivo de entrena-
miento de tenis de mesa, perteneciente al Club
Dcportlvo Social y Cultural San Gabriel de Los

gclcs, se conc{uyo un arduo trabajo para
contar con un recinto propio donde podrin
practicar la disciplina.

Para finalizar la ceremonia, se presenté el
plantel del club, de 18 tenimesistas pertene-
cientes a distintos establecimientos educacio-
nales y egresados de ensefianza media. Entre
cllos, destacé la campeona nacional mini pene-
cas, Constanza Orellana junto al exponente de
categorfa sudamericana, Martin Pefa. Luego
se cort6 la cinta con presencia de autoridades
e invitados.

Fotografias: Alberto Zusiga

Raul Valdcrrama, Claudla Carcs, Rafael Rcl:amal Scbastla.n Rel:a.mal y Marrin Pcna Cha.ndia

Tabita Mufnioz, Milda Poblete, Milton Arancda e Isamar Medina.

Matias Herndndez, Martin Pefia Gonzilez y Matfas Morales.

Luis Uribe, Gonzalo David, Paulina Méndez y Rafael Silva

ESCUELAS :
'rzms DE MEE. 3
ENLA RE*

i

'

Cecilia Merino, José Morales; Loreto Jerez, presidenta club de tenis de mesa San Gabriel; y Roxana Herrera.

SE BUSCA

COMMUNITY
MANAGER

Se busca periodista para area comercial
* Manejo de redes sociales.

» Excelente redaccion.

» Capacidad de trabajo en equipo.

Enviar antecedentes a mvidal@latribuna.cl

f.a Tribuna
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NUEVA ENTREGA EN LA REGION

Mas de 100 nuevas familias de Paso
Seco en Coronel recibieron las llaves
de sus viviendas

En una actividad liderada por el seremi
de la cartera, Emilio Armstrong, se
entregaron 107 nuevas casas.

tras 107 viviendas
fueron entregadas
a familias de Paso

Seco 1,2 ¥y 3, en la comuna
de Coronel, que correspon-
den al segundo grupo de
intervencion del proyecto
reposicion de viviendas que
cjecuta el Serviu en el sector.
La construccién se realizé a
través el Programa Fondo
Solidario de Eleccién de
Vivienda (DS49), modali-
dad Construccion en Sitio
Propio.

Laentrega de llaves se rea-
lizé con una ceremoniaenca-
bezada por el gobernador de
la Provincia de Concepcion,
Robert Contreras; el seremi
de Vivienda v Urbanismo,

}
Emilio Armstrong Soto;
el direcror del Serviu, Juan
Pablo Gonzilez, y ¢l alcalde
de Coronel, Boris Chamo-
rro.

Lainversion en este segun-

do grupo de intervencion
superé los 2 mil 345 millones
pesos. En esta cifra se inclu-
yen los montos de subsidios
delosbeneficiarios, los gastos
en asistencia tecnica, inspec-
cion técnica y documentos
nortariales.

El Seremi de Vivienda y
Urbanismo, Emilio Arm-
strong Soto, explicé que “el
proyecto en general invo-
lucra una serie de ctapas y
sectores, porque aqui hay
construcciones en sitio pro-
pio. Por lo tanto, cada una
de las viviendas se abordan
de manera individual y de
ahi la dificultad de poder
ir avanzando, ya que en la
medida que las familias van
desocupando sus viviendas,
se va demoliendo y constru-
yendo las nuevas. Estas son
viviendas que cuentan con
hormigén armado, un siste-
ma constructivo innovador

que les permite a las familias
tener la tranquilidad, no
solamente en caso de terre-
moto, sino también desde el
punto de vista térmico. Tiene
dos capas de un material de
acondicionamienro rérmico
y por eso las familias estin
muy contentas con sus nue-
vas viviendas”,

El direcror del Serviu,
Juan Pablo Gonzilez, afirmé
que “estees un proyecto pen-
diente del Estado alahora de
entregar una vivienda digna,
ya que encontramos muchos
problemas de humedad y
ventilacién que estaban gene-
rando condiciones inapro-
piadas para las familias. Sin
embargo, tomamos el guante
y nos hemos hecho cargo del
problema. A la fecha, hemos
cntrcgado 222 nuevas vivien-
das en Paso Seco 1, 2y 3.
La inversién ministerial es
cercana a los 5 mil millones
de pesos, en casas donde se
mejoraron considerablemen-
te los sistemas de aislacion y
ventilacion”.

El proyecto téenico con-
sistié en la construccién de

LA CONSTRUCCION SE REALIZO a través el Programa Fondo Solidario de Eleccién de Vivienda (DS49).

una vivienda de dos pisos,
con una superficie de 47,15
m2. Todas rienen estar—
comedor, cocina, bano, dos
dormitorios, mds la amplia-
ci6n proyectada de una nueva
picza.

Francisco Espejo, presi-
dente de Paso Seco 1, dijo
que “estoy muy contento, ya
que esalgo que nuncaespera-

mos. Es una vivienda de orra
calidad. Es un sueiio hecho
realidad. Tuvimos muchos
problemas de humedad en
las casas anteriores, pero
ahoraes toralmenre distinto.
Estamos muy agradecidos de
todos quienes nos hanayuda-
do a conseguir esto”.

El primer nivel es de hor-
migén y el segundo piso su

componente principal es la
madera. Cada vivienda con-
templo la aplicacién del sis-
tema EIFS, el cual permite
implementar una doble ais-
lacién térmica, previniendo
conello, problemas de hume-
dad o filtraciones. Ademas,
s¢ incorporaron sistemas de
ventilacion pasiva mediantes
ducros interiores en muros.

“El proyecto en general involucra
unha serie de etapas y sectores,
porgue aqui hay construcciones
en sitio propio. Por lo tanto, cada
una de las viviendas se abordan
de manera individual y de ahi la
dificultad de poder ir avanzando”
Emilio Armstrong, seremi de
Vivienda en Biobio.

*‘-
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Reten Polgra 224316 Con;i;?:;}ogi';g:l?e:':i:: ];)\b{:: !(;J; zhi;;l‘?;:rm}:"ﬁ':ifzncia

Retén Trupan 2243135 ki Clpim e CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -

sta. Comisaria Yumbel 2243142 s = i . SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -

Subcomisaria Cabrero 2243168 : f;:'hR"" AU 2 ‘(‘iﬁ‘: FRIGOBAR - TV CABLE - WIFI.

Subcomisaria Laja 2243178 Diario La Tribuna Colo Colo 464 | Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Retén Monte Agu"a 2243176 Margarita Pocorobba Almagro 1120 -

Retén Salto del Laja 2243044 Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Retén Tomeco 2243175 Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com

— Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Retén Rio Claro 2243164

Retén San Rosendo 2243162

Retén Rere 2243165

Cementerio Parque del Sur 2315152

Cementerio Parque Santa Maria 2315152

CGE Distribucion S.A. 600-7777777

Abastible 2313147

Enagas 2322498

Essbio 2321151 L _ 1 Thal g :

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 | § = =

Fono Sida (N° local) 2320099 | F — '

Incendios Forestales 2322126 Sl Busse s Bies

Juzgado de Letras N° 1 2312439 Cotice con nosotros: +569 80892026

Juzgado de Letras N° 2 2321666 Busesporuenir@email con

Juzgado de Letras N° 3 2321116

Sl 2218800

Asistencia a contribuyentes Sl 2218813

Telefonograma 2324024

Radio Taxi Santa Maria 2321380

Radio Taxi Beeper Andes 2324080

Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001

Radio Taxi Los Angeles 2323044 !

Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125 7

Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226 e -

Taxis Colon (Plaza de Armas) 2321270 SO n Cr[STObOI —

Taxis Tucapel (Colon-Almagro) 2321489 '(" CONTACTO 0 ERCIAL

Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 _ VIOLA MORA (SRA. YOLITA)

Taxis Andes 2314090 97 5 fm 0 79645316

® #
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Clasificados

10 VEHIcULOS

20 PROPIEDADES URBANAS
30 PROPIEDADES AGRICOLAS
40 MOTOS Y BICICLETAS

50 EMPLEOS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTAL Y AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

Propiedades
Venden

20.1

Propiedades
Agricolas Arriendan

30.1

Se vende casa en
poblacién Escritores de
Chile, pasaje Manuel Rojas
431, Los Angeles.
MContacto: 994457410

Se arrienda 1 hectérea,
km 30 camino a Santa
Barbara, orilla de camino.
Cel: 56940936034

SE VENDE campo 32
hectareas. Crianza,
agricola, forestal, apicola,
sector Santa Barbara,
Villucura, orilla estero.
$100.000.000
MContacto, 998260094

Empleos
Ofrecen

50.1

Se necesita peluquero (a)
para salén boutique.
Cel: 934016809

Empleos
Ofrecen

50.1

SE VENDE casa
condominio Gabriela
Mistral, un piso, 4
dormitorios, 2 bafios.
$82.000.000.
MContacto, 998260094

Propiedades
rriendan

20.2

Se arrienda espacio en
salén boutique para
manicurista, podélogo
y depiladora, todo con
implementacién completa.
Cel: 934016809

CORPORACION
EDUCACIONAL SAN
NICOLAS, requiere para su
planta 2019 lo siguiente:
Profesor Basico con
mencién en lenguaje de 52
a 82, 37 horas contrato.
Profesor basica con
mencién en historia 52 a
82 y con autorizacién para
realizar clases de religion
12 a3 89, 37 horas contrato.
Enviar C\V. a correo
educacion.sannicolas@
gmail.com o dirigirse
a Orompello 1069 Los

geles.

CUPON AVISOS

i Tratar:

§ LUNES 7 DE ENERO DE 2019 i

| DATOS PERSONALES

Nombre:

R.U.N.:

i Teléfono:

| Direccion:

Ciudad:

En T

OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo o en cualquier rubro,

disponibilidad inmediata.
™ 990798395
SE OFRECE SENORA

para trabajar puerta adentro
de lunes a viernes, como aseso-
ra del hogar. (8 965930912

SE OFRECE VENDEDOR
integral con certificado para
trabajar en tienda comercial.
8978318688

SE OFRECE SENORA
como empleada doméstica,
puertas afuera, de lunes a vier-
nes. (8992375990

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en el drea admi-

nistrativa, con experiencia.
disponibilidad inmediata.
8968232518

SE OFRECE SENORA

para cuidar nifo, adulto ma-
yor, ayudante de cocina, ma-
nipuladora de alimentos,
aseo casa, oficina, cabarias.
8954638256

SE OFRECE SENORA
paratrabajar de lunes a vier-

nes, para labores de casa o
cuidar nifios. (8997923411

SE OFRECE SENORA
para labores de casa, ideal
fines de semana, feriados,

cuidado ancianos por las
noche. (8 999884647

SE OFRECE NOCHERO
con experiencia, o auxiliar
de aseo, disponibilidad in-
mediata. (8990705349

SE OFRECE FAMILIA
3 integrantes para cui-
dar parcela o campo.
954475981

SE OFRECE AYUDANTE
mecénico forestal, para faena
o en terreno, licencia B y D.
986470170

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a vier-
nes. {84 999131105

SE OFRECE GUARDIA
con curso OS-10 al dia de
turnos 4x4, o para trabajar en
drea de aseo, disponibilidad
inmediata. (8986946366

SE OFRECE SENORA
para cuidar y/o acompaifiar a
adulto mayor. 8 967586046

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelito por la no-
che, realizar labores domeésti-
cas. (8978887729

SE OFRECE NOCHERO
con experlenc:la, [e] auxﬂ_lar
de aseo, disponibilidad
inmediata. (8 990705349

SE OFRECE FAMILIA
3 integrantes para
cuidar parcela o campo.
954475981

SE OFRECE AYUDANTE
mecénico forestal, para faena
o en terreno, licencia B y D.
986470170

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes. (8999131105

SE OFRECE GUARDIA
con curso OS-10 al dia de
turnos 4x4, o para trabajar en
drea de aseo, disponibilidad
inmediata. (8986946366

SE OFRECE SENORA
para cuidar y/o acompanar a
adulto mayor. 8967586046

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelito por
la noche, realizar labores
domésticas. (8 978887729

SE OFRECE SENORA
para cuidado de nifos por
medio dia. (8986257192

80

Servicios

SE OFRECE INGENIERO
agropecuario. (8 973105405

SE OFRECE INGENIERO
en administracién, con
experiencia y conocimientos
contrables y en computacion
933498753

OFRECE GRABACIONES
de video y edicién full hd,
fotografias para todo tipo
de eventos en general
962519803

SE OFRECE MAESTRO

trabajos de construccion,
reparaciones - radieres -
construccién de  baiios,
fosas sépticas - drenes.
8997892080

SE OFRECE MAESTRO
pintor, pinturas en general,
reparaciones, empastes, casa.
8946268805

SE OFRECE SERVICIOS
de gasfiteria, reparaciones,
instalaciones, polifusion,
construccion ~ de  barios,
proyectos, instalacién de fosa
séptica, otros. (8949792389

SE OFRECE MAESTRO
carpintero, terminaciones,
ampliaciones casa, galpones,
techumbres ceramica,
segundo piso. 8 956412317

Vendo astillas de
madera nativa con plan
de manejo aprobado.
Sector precordillera Santa
Barbara (Quillaileo)”. Fono
contacto: 973933533 -
998867701

SE COMPRA
de ruedas. ™ 98696521

SILLA

SE VENDE RESPALDO
para cama de 1 y 112 plaza.
Mesa de arrimo, estilo tallada
madera nativa de 100x45 cms.
a $150.000 y una de 77x37
cms. a $80.000.- (8972635277

SE VENDE COMEDOR
grande con 3  sillas
$30.000.- vendo puertas
de interior $10.000 c/u.
983189642

SE VENDE COMEDOR
de vidrio, 100 x 150 cms.

sin sillas. wvalor $35.000.-
981841326
SE VENDE MESA

de centro de 110 x 80 cms.
madera nativa, valor $160.000
456972635277

SE VENDE TELEVISOR
14", buen estado. valor $30.000
955253643

SE VENDE TERNO
Talla 42 color negro, vestidos
para fiesta de licenciatura y
todo tipo de zapatos, living
de madera en buen estado
con cojines nuevos (3 piezas).
8977576698

SE VENDE PARLANTE
Karaoke bluetooth micréfono
con garantia. valor $70.000.-
3 997732053

SE VENDE PARLANTE
grande XL ecualizador do-
ble, microfono inaldimbrica,
embalado, garantia, $70.000.-
3973058021

SE VENDE COLCHONES
marquesas literas, en
Condell #448 (8 968249486

SE VENDE BORREGAS
para reproduccion en
$60.000.- c/u 989328312 -
955189394

SE VENDE ESTUFA
a lena, de fierro martillado,
con doble cafién protector,
Valor $50.000 8 963120748

VENDO ENCICLOPEDIA
médica para el hogar, 4
tomos, valor $50.000.-
988611815

COMPRO ENCERADORA
en buen estado, (8 971702097

SE VENDE PLANTA
cebollinos valencianos y gra-
mo de oro, valor $10.000.-
Metro. (8963081097

VENDO MERMELADA
de mosqueta, $5.000.- el frasco
conservero. (8979734052

SE VENDE LAVAPELOS
982775311

VENDO COLCHONES
de 1'? y 2 plazas $25.000.-
y $40.000.- vendo mesas
$40.000.- y $30.000.- c/u
983189642

VENDO BOMBA AGUA
Optra 2012 nueva $12.000.-
971702097

VENDO CALEFONT
Mademsa usado en muy

buen estado, 12 Litros, valor
$40.000.- 8998119327

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS
DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Los avisosde particula-
uc incluyan hasta 10
alabras (se ofrece para
trabaja.r, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida$300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
IV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dia (mdximo 10

palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de V\:E_[culos,
lenaetc.
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AVISO REMATE
VOLUNTARIO: Causa
Rol V-373-2018, caratulada
“Azua”, Primer Juzgado de
Letras de Los Angeles, efec-
tuara subasta publica el 24
de enero 2019, 12:00 horas,
de casa y sitio calle Amperes
numero 1586 Pobl. Endesa
de esta ciudad, Rol de ava-
lto N° 700-138.- El dominio
inscrito Fs. 340 N°241 del
Registro de Propiedad del
Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles
afio 2001.- Minimo postu-
ras $40.000.000.- Caucién
interesados equivalente al
10% del minimo para las
posturas, ($4.000.000.-)
mediante vale vista a la
orden del Tribunal. Demas
bases en Secretaria. Secre-
tario.- (27608)

REMATE: El dia 24 de
Enero de 2019 a las 10:00
hrs ante el Juzgado de
Letras del Trabajo de Los
Angeles, en causa RIT:
C-49-2017, “APABLAZA
con NORAMBUENA”, sobre
cobranza laboral, se remata-
ra el inmueble ubicado en la
ciudad de Los Angeles, calle

Bombero Rioseco numero
853, que corresponde al lote
numero ciento cincuenta y
uno de Plano de la Poblacion
Orompello, cuyos deslindes
son los siguientes: NORTE,
con lote nimero ciento cin-
cuenta y tres; SUR, con calle
Bombero Rioseco; ORIEN-
TE, con lote numero ciento
cincuenta y encuentra ins-
crito a nombre del deman-
dado donALFREDO JAVIER
NORAMBUENA FUENTES
en el Registro de Propiedad
a cargo del Conservador de
Bienes Raices de Los Ange-
les a fojas numero 2845,
numero 1862 correspondien-
te al afio 2012. Rol Avalto:
179-8, Los Angeles. Minimo
para las posturas $8.968.271.
(27599)

REMATE: Ante el Primer
Juzgado de Letras de Los
Angeles, en calle Valdivia
N® 123, primer piso, juicio
ejecutivo, caratulado “Her-
nandez con Garrido”, Rol
C-1801-2018, dia lunes
21 de nero de 2019, a las
11:00 horas, se rematara el
inmueble consistente en el
Lote Numero Uno del plano
de subdivision de un retazo
de Terreno que se formod en
la Hijuela “Ormeiio”, ubicado

en la subdelegacion de Can-
teras, Comuna de Quilleco,
Provincia del Biobio, de la
Octava Regioén, inscrita, a
nombre del deudor, a fojas
3502, Bajo el Numero 2377,
del Registro de Propiedad
del Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles,
del afio 2009; Rol de Ava-
lto Fiscal de la Comuna de
Antuco N° 511-46; y tiene
una superficie de 10,20
hectareas. Minimo Subasta
$14.983.934.- Todo Postor
debera rendir caucién equi-
valente al 10% del minimo,
vale vista a la orden del tri-
bunal. Precio pagadero de
contado dentro de los tres
dias siguientes al remate.
(27596)

EXTRACTO SUBASTA:
Ante el Primer Juzgado Civil
de Los Angeles, en causa
caratulada “San Martin”, Rol
V-411-2018, se rematara el
dia 23 de enero de 2019, a
las 12:20 horas, el 8,33%
de los derechos sobre el
inmueble inscrito a fojas 276
numero 2486, del registro de
propiedad del afio 2015 del
conservador de bienes raices
de Los Angeles, ubicado en
Quilleco, Lote “B” Sector La
Hoyada, de una superficie de

6,55 hectareas, Rol de Avalto
Fiscal 527-9 de la comuna de
Quilleco. Posturaminima sera
lasumade $2.332.400, precio
pagadero en depésito judicial
al momento de adjudicar los
derechos. Para tener dere-
chos en la subasta los intere-
sados deberan tener vale vista
a la orden del Tribunal, por la
suma equivalente al 10% del
minimo fijado para la subasta.
José Torres Fuentes, Secreta-
rio Subrogante. (27597)

Citacion

CITACION: Secitaajunta
de accionista “Movilizacién
colectiva Los Angeles S.A.”
Dia:11 enero 2019 a las
19:00 Hrs, en primera cita-
cion y 19:15 Hrs. en segun-
da citacion. TEMA: Desig-
nacion representante legal.
(27616)

Documentos

CHEQUES EXTRAVIADOS:
Serie N° 6 al 10 CTA. CTE. N°
10740025496, Banco Falabella,
oficina Santiago. Queda nulo y
sin valor por haberse dado el
aviso correspondiente. (27611)

...........................................

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos

instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem. Rent. Afio

IGPA 25.480,89 +0,58
INTER-10 6.146,25 +0,§6
BANCA 9.848,47 +0,56
COMMODITIES 4.42222 +1,84
CONST. &INMOB. 6.762,85 -0,32
CONSUMO 6.103,67 +0,22
INDUSTRIAL 3.171,31 +0,81
RETAIL 5.818,57 +0,39
UTILITIES 5.089,54 -0,37
IGPA SMALL 41.444 41 +1,08
IGPA MID 24.069,53 +0,20
IGPA LARGE 22.016,29 +0,67

0,50 5,35
0,42 4,32
2,24 6,87
1,86 11,56
0,17 7,09
-1,37 -0,60
2,40 8,15
2,50 8,92
-3,03 0,61
3,22 12,31
-1,12 2,60
0,69 5,54

25,18 22,89
21,42 2431
33,17 23,69
46,58 31,05
40,54 31,83
13,47 16,52
43,24 42,40
22,14 14,70

1,83 19,00
40,90 30,67
15,17 18,01
24,67 23,49

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem.

ECONOMICOS By

5 iy Variacién Porcentual
UT™M UTA | dor(IPC)
1 2 N
R R [y Py N
puncos(6) | B3| a015(9) [ " (5)
2018
Enero 47.019 | 564.228 | 117,00 0.5 05 22
Febrero 47.066 | 564792 | 11705 0,0 05 20
Marzo 47.301 | 567.612 | 11729 02 0.7 1.8
Abril 47.301 | 567.612 | 11766 03 1,0 1.9
Mayo 47.396 | 568.752 | 11799 03 13 20
Junio 47538 | 570456 | 11811 0,1 14 25
Julio 47.681 | 572.172 | 11853 04 1.8 27
Agosto 47.729 | 572748 | 118,73 02 20 26
Septiembre | 47.920 | 575.040 | 119,14 03 23 31
Octubre 48.016 | 576.192 | 11957 04 27 29
Noviembre | 48.160 | 577.920 | 119,57 0.0 2.7 2.8
Elg UTM = Unidad Tributaria Mensual
2} UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
3) Variacién 1: Cor dea blicada oficial porclINEcn cada mes.
4) Variacién acumulada 2018: Cor pondcala lada ala fecha del mes

de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio
(IV.P.) desde ¢l 1 de diciembre de 2018 hasta ¢l 9 de encro de 2019, de acucrdo a tabla

proporcionada por ¢l Banco Central.
FECHA UFE LV.P
DICIEMBRE 2018
01-12-2018 2743476 2854325
02-12-2018 27437 41 28.545,69
03-12-2018 27440,06 28.548,13
04-12-2018 27442,71 28.550,57
05-12-2018 2744536 28.553,01
06-12-2018 27448,01 28.555,45
07-12-2018 27450,67 28.557,90
08-12-2018 2745332 28.560,34
09-12-2018 2745597 28.562,78
10-12-2018 27459,62 28.565,28
11-12-2018 2746328 28.567,78
12-12-2018 2746693 28.570,28
13-12-2018 27470,59 28.572,78
14-12-2018 2747424 2857528
15-12-2018 2747793 28.577,78
16-12-2018 27481,56 28.580,28
17-12-2018 27485,21 28.582,78
18-12-2018 2748887 28.585,29
19-12-2018 2749253 28.587.79
20-12-2018 27496,19 28.590,29
21-12-2018 27499,85 28.592,79
22122018 27503,51 28.595,29
23-12-2018 27507,17 28.597,80
24122018 27510,83 28.600,30
25-12-2018 2751449 28.602,80
26-12-2018 27518,15 28.605,31
27-12-2018 27521,81 28.607,81
28122018 2752547 2861031
29-12-2018 27529,14 28.612,82
30-12-2018 2753282 28.681,62
31-12-2018 27.565,76 28.683,70
ENERO 2019
01-01-2019 27.565,79 28.685,79
02-01-2019 27.565,79 28.687,87
03-01-2019 27.565,79 28.689,96
04-01-2019 27.565,79 28.692,04
05-01-2019 27.565,79 28.694,13
06-01-2019 27.565.79 28.696,22
07-01-2019 27.565,79 28.698,30
08-01-2019 27.565,79 28.700,39
09-01-2019 27.565,79 28.702,47
MONEDA

Dolar 683,42 Pesos

Euro 795,48 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 107,66 Indice
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ENLOS ANGELES

Laguna Esmeralda recibio asistentes
para esperar el ano nuevo

P oco mds de mil quinientas personas fueron las que lle-

garon hasta Laguna Esmeralda y sus alrededores para
) esperar las cero horas y dar la bienvenida al 2019 en Los
Angeles.

Lacelebracion que comenzo cerca de las 22.00 horas estuvo
acompaiada por alegre musica y entretenida animacion, las
que aportaron a la jornada nocturna de grandes y pequenos
que estaba a la espera del nuevo ano y los fuegos artificiales.

De esta forma con el paso de las horas y llegadas las doce en
punto los abrazos se hicicron reyes de la jornada y dieron paso
a un imponente espectdculo que tuvo una duracién cercana a
los veinre minuros.

Fotografias: Alberto Zuniga
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EL “FUERTE” se hizo respetar en condicién de local y goled a su rival.

SIGUE COSECHANDO TRIUNFOS

Nacimiento goleé a Hualpen y clasifico
de forma invicta a la final del hexagonal
regional

”El fuerte” sigue cosechando triunfos
en la previa al torneo de Tercera “B”,
donde participaran durante este ano.

Sebastidn Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

uando el rorneo ini-
cié, muchos lo vefan
como una forma que

el Club Deportivo Social y
Culrural Nacimiento comen-
zara a romar forma de cara a
lo que sera su participacion
en el campeonato de Tercera
“B”2019.

Deportes Tomé, Depor-
tes Hualpén, Super Cantera
Quillén, Reptiblica Indepen-
diente de Hualqui, C.D.S.C.
Nacimiento, Deportivo
Santa Juana y C.D.S.C. San
Pedro de la Pazeran losclubes
que se medfan.

El panorama no era senci-
llo, pero el elenco del fuerte
tenfa algo que decir.

Pese a ello, el elenco de la
provincia de Biobio superd
todas sus barreras y tras ven-
cer a Deportes Hualpén, se
instalé en la final del cam-
peonato.

PARTIDO

De un principio que “el
fuerte”, aprovechando su
localia, fue en bisqueda del
partido y con una fuerte pre-
sién sobre lasalida de los visi-
tantes intentd hacerse con las
acciones del duelo.

El ambiente, pese a la
buena cantidad de publico

uc llegé, era tenso, y es que
::]] clenco biobiense queria

mostrarle a su ptblico para
qué estaba hecho.

Y asi se dieron las cosas,
porque al término de la pri-
mera parte, todo salia como
lo habia planeado el estratega
local Juan Pablo Ojeda y es
que s¢ iban en ganancia por
2golesal.

Pero en la segunda parte
irfan por mds, con la id};a de
finiquitar rdpidamente el
partido.

La solucién era simple y
es que considerando que el
equipo no tiene gran altu-
ra y tampoco rasgos fisicos
importantes, Ojeda buscaba
mantener unalinea defensiva
atenta que no pasara mayores
sobrasy que tampoco se viera
enecl 1al en contra, por lo
que apostd a a.charsc del arco
propio y no echarse atrds a
esperar.

Elbuen dominio del juego

la buena planificacion
fograda., finalmente hizo que
el elenco de la comuna naci-
mentana terminara consoli-
dindose y logrando el tercer

tanto que le dio finalmente
lavictoriapor3alyelpasca
lagran final de campeonato.

Sin lugar a dudas una
gran noticia y un especta-

cular inicio de afio, para
un clenco que dard la vida

“w »
por ascender a Tercera “A’
durante el campeonato de
Tercera “B” que serd mucho
mds exigente.

CAMPEONATO

Durante €1 certamen,

el elenco de la provincia
de Biobio no ha sabido de
derrotas, lo que lo tiene
merecidamente en la final
del torneo.

En su primer partido,
igual6 en calidad de visita
a Republica Independiente
de I—Fualqui tres a tres.

Para el segundo duelo,
vencieron como forasteros
a Deportivo Santa Juana
por2al.

Tras ello, ganaron 4a3

a Deportes San Pedro en

Nacimiento. Luego, tambi¢n
como locales, consiguieron
un importante empate 1 a
1 ante Hualqui, elenco que
militaen la 'ﬂzrcera “B”.
Ahora, el elenco de la
provincia de Biobio espera a
su rival que saldrd del gana-
dor entre Deportes Tomé y
Republica Independiente de
Hualqui, el que al cierre de
esta fecha atin no se daba.
La final, extraoficialmen-
te seria éste miércoles 9 en la
comuna nacimentana.
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IBERIA DEBERA SEGUIR BUSCANDO

Uno menos: Franco Cabrera es
refuerzo de Santiago Morning

Pese a que el
portero estaba en
negociaciones con
el elenco angelino,
finalmente decidio
fichar por el cuadro
microbusero.

Sebastian Diaz Sandoval
deportes@latribuna.cl

a posibilidad estuvo y la ilu-

I sion de los hinchas también,

pero finalmente el portero

Franco Cabrera acabé fichando por
Santiago Morning,

Se terminé el campeonato de
Segunda Divisién y de Primera
“B” y comenzaron rapidamente las
espccuhcmnes de fichajes en Iberia.
Uno de los nombres que seacercda
la dirigencia azulgrana, con el pro-
posito de volver (tal como lo hicie-
ron en su minuto Felipe Elgueta y
José Salcedo) fue Franco Cabrera,
portero bicampedn con Iberia y
con quien el elenco angelino logré
el ascenso a Primera “B” el 2014,
uno de los estandartes del equipo
y que quedd grabado a fuego en los
hinchas.

Apenas comenzé a sonary aapa-
recerlaidea que volviera, no ‘fueron
pocos los simpatizantes que pedian
el regreso del portero, todo conside-
ram%o la partida de Gustavo Merino
al recién ascendido a Primera “A”,
Coquimbo Unido.

La idea le simpatizaba al arque-
ro, que incluso en conversacién el
diario de la provincia de Biobio,
reconocié en su momento que habia
negociaciones y explicé que “Estuve
hablando con la sefiorita Ana Bull,
quicn me comentd que estaban las

BIENVENIDO

stgo_morning

FRANCO
CABRERA

L A fH0O)

EL PORTERO FINALMENTE termind siendo refuerzo microbusero.

posibilidades, ellos estin dispues-
tos a que yo vuelva, yo por mi parte
también tengo ganas, pero faltan
mut.hoa. {)aeoq para poder decir que
la posibilidad es concreta, hay que
ver el temaeconémico y varias cosas
atin en el camino”.

Asimismo, comenté en la oca-
sion, que su interés de vestir nueva-
mente la azulgrana siempre ha esta-
do dentro de sus planes, ya que “yo
todos los anos he estado dispuesto
a conversar, independiente de la
divisién en la que esté Iberia por el

carifo que le tengo y todo lo que
vivialld, porque generalmente uno
se idenrifica con una instirucion”,

Igualmente coment6 que “Es un
buen momento para poder estar en
un grupo joven tratando de pelear
por el ascenso”.

Pero, en aquel momento expli-
6 que vefa situaciones con clencos
de Primera “B” y ello finalmente se
concreto.

Durante horas de la tarde del
viernes, Franco Cabrera finalmen-
te fue oficializado como ¢l nuevo

refuerzo de Santiago Morning de
caraalatemporada 2019, porlo que
se descarta al portero para llegar a
Iberia.

Asi, el elenco de la capital de la
provincia de Biobio debera seguir
buscando refuerzos para esta tem-
porada, al mismo tiempo que sc
encuentra también en basqueda de
un direcror técnico, tras la salida
de Patricio Almendra de la banca
“azulgrana”.

El cuadro angelino atin noanun-
cia ni refuerzos, ni cuerpo récnico,

adiferencia de otros elencos que ya
estdn reforzandose de cara alo que
serd la Segunda Division Profesio-
nal 2019.

Cabe recordar que atin no existe
la certeza de si el campeonato serd
sub23 o sub 25, porlo queen Iberia
aguardan dicha decision por parte
dela ANFP para asegurar refuerzos.

Franco Cabrera deberd pelear
su puesto con otra reciente contra-
tacién, el meta uruguayo Leandro
Gelpi, proveniente de Rentistas de
su pais.

Iberia tiene nuevo gerente deportivo

GUTIERREZ TRABAJO también en Deportes Concepcion,
Naval de Talcahuano y Provincial Osorno.

Tras la salida de Christian Montoya del
club, sera Alejandro Gutiérrez quien se
hara responsable del cargo.

Hace algunos dias, la
escuadrade la “I” habiaanun-
ciado la sorpresiva salida de
Christian Montoya, quien
fue coordinador y posterior
gerente deportivo del equipo
y que por afnos trabajé en la
instictucion.

Enlaocasién, con fecha 29
de diciembre, ¢l elenco ange-
lino emirtié un comunicado,
donde expresaba que “Depor-
tes Iberia S.A.D.P. informa a
los hinchas, simpatizantes y
medios de comunicacién y
publico general que el seior

Christian Montoya deja su
cargo de gerente deportivo
de nuestro club por mutuo
acuerdo de las partes”.

Pero entendiendo que hay
un proceso venidero, Iberia
durante estos dias ya emitié
un comunicado con el nom-
bre de quien reemplazard.

En un documenro con
fecha 5 de enero, el elen-
co “azulgrana” detallé que
“Deportes Iberia S.A.D.P.

informa a los hinchas, simpa-

tizantes y medios de comuni-
cacién y publico general que
a conrtar del lunes 7 de enero,
el sefior Alejandro Guriérrez
asumird como nuevo gerente
deportivo”.

Guriérrez, es técnico de
tacbol y ha sido parte de
clubes como Naval, Depor-
tes Concepceién, Provincial
Osorno, entre otros.

Asimismo, venia colabo-
rando con el club como coor-
dinador del elenco de la “T".
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SIN MAYORES ESFUERZOS

Conoce los mejores ejercicios
para fortalecer las piernas

Para tener un buen aspecto fisico no es
necesario ir al gimnasio, siempre esta la
posibilidad de hacer ejercicios en casa.

ortalecer las piernas es

uno de los propésitos

mds comunes de quie-
nes practican deporte. La
mayoria descalucir unas pier-
nas perfectas y tonificadas.

Pero mis all4 de la belle-
zay firmeza de esta parte de
nuestro cuerpo, es importan-
te tener en cuenta que estas
son muy indispensables para
el funcionamiento del resto
de nuestro cuerpo.

Es una de las dreas que
mis tiende a cansarse y fati-
garse. Independientemente
si pasamos horas sentados o
de pic, las piernas:

Se cansan, se debilitan,
pierden tono muscular,
producen una sensacion de
dolor que nos puede resultar
muy molesta.

Porlo general, esto se pro-
duce debido ala compresién
excesiva sobre los vasos san-
guineos y la falta de movi-
miento corporal que, como
consecuencia, produce:
retencién de liquidos, vari-
ces, hinchazén, entre otros.

La mejor forma de evi-
tar todos estos problemas
es cjercitando las piernas,
mejorando al mismo tiem-
po la circulacién sanguinea
ylinftica, eliminado toxinas
y excesos de liquidos.

Paralograr todo esto, hay
cjercicios muy cspccialcs
y enfocados en forta-

lecer las piernas, los cuales
resultan muy efectivos.

¢{CUALES SON LOS
BENEFICIOS DE
FORTALECER LAS
PIERNAS?

Ademiés de lograr unas
picrnas fisicamente hermosas,
fortalecer las picrnas T:i:mc:dc:
hacerte tenerun estilodevida
mas saludable. Si quieres mas
motivos para empezar a for-
talecerlas, te presentamos los
mejores beneficios:

Cuando hacemos ejerci-
cios para fortalecer las pier-
nas, las tonificamos al mismo
tiempo. Damosasiuna mejor
forma a los musculos de los
muslos, las pantorrillas, los
gliteos y la easlpalda.

Es muy saludable ya que
activa la circulacién sangui-
nea, mejorando asi el retor-
no venoso y linfitico. Esto es
clave para la eliminacién de
toxinas y liquidos retenidos
en el organismo.

Ayudan a tener un buen

estado animico. Previniendo
lesiones, mejorando la movi-
lidad de las articulaciones y
en general, revitalizando todo
el cuerpo.

Sereducen las sensaciones
de cansancio. Ya que las pier-
nas ganan fuerzay ligereza.

Aumenta la autoestima,
pues lograr buenos resul-
tados da un sentimiento de
bienestar.

¢{CUALES SON
LOS MEJORES
EJERCICIOS PARA
FORTALECER LAS
PIERNAS?

En primer lugar, es muy
importante realizar cjcrci—
cios de calentamiento y esti-
ramiento, paraevitar posibles
lesiones. Asimismo, se reco-
miendan los estiramientos
una vez finalizado.

SENTADILLAS

Es uno de los mejores
cjercicios para fortalecer las
piernasen casa, ya que ademds
de ser muy fécil de practicar
es muy efectivo.

Loquedebeshacerescolo-
carte de pie, con la espalda
recta, la cabeza derecha y las
piernas separadas a la altura
de los hombros.

Inspira, flexiona suave-
mente las rodillasylas caderas
hacia abajo. De tal modo que
los gltteos lleguen hasta las
pantorrillas.

Losbrazoslos puedesdejar

e

LY

estirados o ponerlosdetrds de
las orejas.

Seregresaala posicién ini-
ciar y se hacen varias repeti-
ciones.

ZANCADA

Este es otro ejercicio muy
cficaz y ficil de realizar en
casa para fortalecer las pier-
nas.

Ponerse de pic con las

piernas juntas,
las manos en
—*w la cintura y
la espalda
y la cabeza

recta.

Adelanrta uno de los dos
pies y suavemente flexiona
ambas piernas poco a poco
hasta formar un 4ngulo de 90
grados.

Se mantiene esta posicion
de dos a tres segundos.

Sevuelveala posicién ini-
ciar, schace con la otrapierna
y dcspués varias repeticiones.

STEPS

Son ideales paras forta-
lecer y tonificar las picrnas,
aunque no cs un clemento
que tengamos cominmente
en casa. Para remplazar los
steps, podemos utilizar un
escalén.

Pérate con la espalda y la
cabeza rectas y coloca un pie
sobre el escalén.

Elevatodo el cuerpo hasta

que la pierna del escalén esté

totalmenterectayla queesta-
baenel suclo quedeen elaire.
Se regresaala posicién ini-
ciar, se hace con la otra pierna.
Posteriormente se realizan
varias repeticiones.
Te puede interesar: Una
cfectiva dieta para tonificar.

MARCHA SIN
DESPLAZARSE

Este ejercicio es muy ficil
de realizar y también es uno
de los mejores que puedes
tener en cuenta en tu rutina.

Parate con las picrnas scpa-
radas al ancho de la cadera y
los brazos flexionados frente
al pecho.

Elevalostalones de mane-
ra alterna, de tal modo que
intentes tocar los gliteos con

ellos.

DEPORTES pAl

Repites unas 30 veces rit-
micamente y descansas.

EL PUENTE

Es uno de los mejores
ejercicios para fortalecer las
piernas, ayudando también
a aumentar y tonificar los
gltteos.

Acuéstate boca arriba en
una colchoneta o algo de
apoyo, doblandolasrodillasy
conlos pies planosen el suclo.

Levanta la pelvis hasta
formar un puente recto y haz
varias repeticiones.

Mas alld de fortalecer las
piernas, el cjercicio diario
también es recomendado
para mantenerlabuenasalud.
Porlo tanto, no te quedes sin
practicar estos sencillos pero
efectivos ejercicios.

[—

Aerabica bajo Impacto - Adultos mayores
Lunes, miércoles y viernes 8:30 29:30

Zumba

Martes, juevesy sabado 10:00 a 11:00
Lunes, miercolesy viernes 21:00 a 22:00

Step - Baile entretenida

Lunes, martes, miercoles y viernes 19:00 a

20:00

 Karate
Martes y jueves 20:30 3 22:00
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a1 Guia Profesional
PSICOLOGA OTORRINO- Carmen Andrea Mantilla - Leccion de vuelo, Golondrinas.
LARINGOLOGO

ﬁ Foto del dia

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR || DR-MARIOTAPIAC.
Especialista adultos
Psicéloga Clinica, y nifios. Oido, Nariz,
Psicéloga Juridica, Garganta.
Terapeuta familiar Martes y Jueves
y de pareja en Alta Salud

Consulta Av. Los Carrera 200
Gabriela Mistral N°79 Tercer piso
Fono: 43-2230298 43-2571760 - 43-2571761

Expresion de Gracias

“ No queremos estar triste por haberte perdido,
sino felices por haberte tenido”

Agradecemos profundamente a todos nuestros familiares
y amigos que nos brindaron sus palabras de consuelo,
como sus oraciones, su carifio y sus ofrendas florales
ante el repentino fallecimiento de nuestro querido y
recordado padre, suegro y abuelito don:

CAMILO ESCOBAR BARRIENTOS
(QEPD)

Mil gracias por compartir nuestro dolor porque asi
nos ayudan a enfrentar nuestra nueva vida.

VITALIA MUNOZ BURGOS
FAMILIA ESCOBAR INOSTROZA
FAMILIA ESCOBAR CID

Los Angeles, 07 de enero de 2019.

SI QUIERE SEGUIR BEBIENDO ES PROBLEMA ' | ' / & SO ' k.
SUYG, SI QUIERE DEJAR DE BEBER E
ES PHUBLEMA NUESTR“ CONTACTO COMERCIAL

REUNION LUN/MIER/VIER/SAB DE 20 A 22 HRS. » B, ; ;_ ¥ '5 VIOLA MORA (SRA.YOLITA)

998976357 / 9 79645316
ALCOHOLICOS ANONIMOS,
PASAJE LAS SALVIAS 1238, LOS ANGELES
+56 984027782

ﬁ Sudoku - Santoral
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil Hoy: Raimundo
716 3 6|4 &‘ Fases de la luna
1 9 3 7 3|6 MENGUANTE NUEVA
27 enero 2019 6 enero 2019
3 7|4 5 7 5
CRECIENTE LLENA
14 enero 2019 21 enero 2019
6 5 8 4 518 7 6
4 5 7 8 2 7 E Sudoku solucion 5 de enero
Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
83|66 2 6
5|4(9]|3|1|8]|7|6]|2 s(afefe|afl2]|1]|9]7
8| 4 21319 7|1|s|2|e|s5|o|a]a| [2]|o]|a|5]|7|1|[8]2]|e
3|9 6 7 4 2|3(6|7|4|9]|1|8]|5 61|79 |8|3|4|5]|2
5 9|6f2]|1|7|4]|5|3|8 4|2|5(8|9|7|3]|86]1
5|4 8 4|8 (3|5|9|2]|6[1|7 1(8lof3|2|6|5|7|4
51| 4 8|3 1|5|7]8|3|e|a|2]|0 7|6|3|a|1|[5]|9]|2]s
8 5|1 6 3|9 (1]|6|8|7]|2|5|4 sl4fef2|3[a|7|1]5
6|7 [5]|4]|2|3]|8|9]1 3f(s(1|7|s|8|2]|4]09
Comience poniendo un mimero entre 1 y 9 en cada casilla vacia, pero recuerde que ninguno puede repetirse en una misma columna, slzlalslElelal7le s 17 lz vl s lelels
en la misma fila ni en la misma seccién de 3x3.
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DURANTE LA PRIMAVERA

Nuevas zapatillas de “Volver
en 2019

al Futuro” llegan

Estas seran mas baratas que las lanzadas con
anterioridad que costaban sobre los 700 dolares.

esde el estreno de la cinta

Back to the Future (Volver

al Futuro), muchos fans de
la franquicia han estado a la espera
de quelatecnologia presentadaen el
filme esté disponible en la vida real
como la zapatilla con auto-ajuste y
auro-secado, o la Hoverboard anti
gravedad, sin embargo, el avance
tecnolégico mds esperado es el de
los tenis autoajustables que se ama-
rran solos, los cuales desde hace unos
afios ya existen con tecnologia desa-
rrollada por Nike conocida como
HyperAdapt.

Cuando salieron ala ventael prin-
cipal problema que tuvieron fue su
precio de 720 dolares. No obstante,
Nike confirmé recientemente que
habri una nueva edicién con una

version mejorada de la tecnologia y
que tiene como principal novedad
que su precio estard rebajado a 350
dolares, al dia de hoy.

El calzado no sera exacramen-
te igual a los utilizados por Marty
McFly,debidoala modaactual, aun-
que si tendran el mismo concepto
tecnologico.

Este calzado deportivo esta diri-
gidoajugadoresdelaNBA yestardn
disponibles para quien quiera pagar
dicha cantidad por ellos enla prima-
vera de 2019,

Segin Mark Parker, CEO de la
compaiifa, corresponde a “calzado
inteligente”, que forma parte de su
estrategia digital. Contardn con tec-
nologia HyperAdapr, queles permite
adaptarse alaforma del pic para ajus-

tarse sin ningl’m problcma.
El principal problema de estas
zapatillas es que costaban 720 déla-

A PARTIR DE 2019, saldri al mercado el exclusivo

mis carossi dejan fuera lasediciones
especiales o coleccionistas.
Pero ahora, Nike confirmé que

modelo de zapatillas de baloncesto que pueden atarse por si mismas,
en una tecnologia denominada por la propia compaiia como HyperAdapt.

sion mejorada de la tecnologia y que
tiene como principal novedad que su
precio estard rebajado a la mitad, es
decir 350 délares.

res, por lo quecrauno deloscalzados  habra nuevas zapadillas con una ver-

AUNQUE NO TENGAS CUENTA ENLA RED SOCIAL

Aplicaciones de Android comparten datos con Facebook

Un informe de la ONG britanica
Privacy International asegura que
ciertas aplicaciones comparten
informacion personal de los usuarios
con la compaiiia que dirige Mark

Zukerberg.

Spotify, Trip Advisor,
Duolingo, Kayak o Shazam. Si
tienes algunas de estas aplica-
ciones instaladas en tu mévil,
ten mucho cuidado. Y es que
segun un informe « How apps
on Android share data with
Facebooks («Coémolasapli-
caciones de Android compar-
ten datos con Facebook» ),
de la ONG britdnica Privacy
International, estas «apps»
ceden los datos personales
de los usuarios a la compaiia
que preside Mark Zuckerberg,
independientemente de que
tengas cuenta o no en Face-
book, apenaslautilices o hace

mucho que no entras.

La red social «realiza un
seguimiento rutinario de
usuarios, no usuarios y usua-
rios desconecrados fuera de
su plataforma a través de sus
herramientas comercialess,
concluye ¢l estudio tras ana-
lizar los datos de 34 aplica-
ciones de Android, con una
basede instalacién de 102500
millones, entre los meses de
agosto y diciembre de 2018.

Para entender cémo se
comparten los datos de usua-
rios, el informe ha analizado
la actividad de los desarro-
lladores de aplicaciones,

que comparten con la red
social los daros a través del
kic de desarrollo de software
(SDK) de Facebook, un con-
junto de herramientas de que
ayudan a los desarrolladores
a crear aplicacioncs para un
sistema operativo cspccifico
(Android, en este caso).

«Descubrimos que al
menos el 61% por ciento de
lasaplicaciones que probamos
transfieren daros a Facebook
en el momento en que un
usuario abre la aplicacién»,
asegura la ONG. Esto suce-
de ranro si el usuarios tiene o
no cuenta, o ha iniciado o no
sesion.

PERFILES DE
USUARIOS

En lineas generales, las
aplicacioncs que transmiten
auromaricamente datos a
Facebook comparten dicha
informacién junto con un
identificador tnico: el ID
de publicidad de Google
(AAID) para «permitir a los
anunciantesvincular los datos
sobre el comportamiento de
los usuarios desde diferentes
aplicacioncs v la navcgacic')n
web a un perfil completo».
Asi, al combinar los daros,
«pucdcn pintar una ima-
gen detallada ¢ intima de las
actividades, intereses, com-
portamicntos y rutinas de las
personas, algunas de las cuales

pueden revelar datos de cate-
gorias especiales, incluida la
informacién sobre la salud o
la religion de las personas».
Privacy International ejem-
plifica cémo una persona que
tenga instalada en su terminal
la «app>» Qibla Connect (de
oracién musulmana), Period
Tracker Clue (un rascreador
de periodo), Indeed (una
aplicacién de basqueda de
empleo) y My Talking Tom
(una aplicacion para nifos),
permite a Facebook elaborar
un perfil de ese usuario: mujer,
musulmana y madre en bus-
queda de empleo.

«También encontramos
que algunas aplicaciones
envian de forma rurtinaria
datos a Facebook que son
increiblemente detallados vy,
a veces, sensibles», afiade la
ONG. Se refiere «alos datos
de las personas que han cerra-
do sesién en Facebook o que
no rienen cuenta», afiade.
Tal es el caso de la «app»
Kayak, de biisqueda de viajes
y de comparacion de precios,
«que envia informacién
dertallada sobre las busquedas
de vuelos a Facebook, que
incluyen: ciudad de salida,
acropuerto de salida, fecha
de salida, ciudad de llegada,
acropuerto de llegada, fecha
dellegada, niimero de billetes
(incluido el nimero denifios)
y tipo de billetes.

Otra de las graves conclu-

siones que expone Privacy
International es que aunque
la politica de cookies de Face-
book expone dos formas con
las que los usuarios que no tie-
nen cuenta pueden controlar
el uso que hace Facebook con
las cocﬂdcs para enviar publi-
cidad dirigida, el organismo
asegura que, tras probarlas,
<«No tuvieron un impacto per-
ceptible en el intercambio de
daros que hemos descrito en
este informe .

Tras el estudio, las propias
compaiias afectadas no han
tardado en reaccionar. Skys-
canner, por ejemplo, al verse
implicado, lanzé una actua-
lizacién de la «app» que
«detendra la cransmisiéon »
de daros. «Como resultado
de esto, auditaremos todo
nuestro seguimiento de
consentimiento y estamos
comprometidos a realizar
los cambios necesarios para
garantizar que los derechos
de privacidad de los viajeros
se respeten plenamente»,
asegura.

«Spotity apuesta por la
transparencia y la equidad>,
indica la compaififa. «Esta-
mos trabajando para evaluar
los hallazgos técnicos de Pri-
vacy International. También
evaluaremos si se deben hacer
cambios en laIntegracién con
Facebook .

Esta invcscigacién tiene su
razén deserenun momentoen

el que Facebook atraviesa por
st peor crisis a raiz del escin-
dalo de Cambridge Analytica
en2018. Fueenroncescuando
EE.UU. y Europa se pregun-
taron acerca del seguimiento
que realiza Facebook. «Por
estos motivos, en este informe
planteamos preguntas sobre
la transparencia y el uso de
los datos de aplicaciones que
consideramos oportunos ¢
importantes:, indica Privacy
International.

Una vez mas, la compaiiia
que preside Mark Zuckerberg
se estarfa saltando el Regla-
mento General de Proteccion
de Datos (GDPR) de la UE,
que entrd en vigor en 2018.

Facebook se defiende y
asigna la responsabilidad
exclusiva alosdesarrolladores
de aplicaciones, cuyo trabajo
debe garantizar que tengan el
derecholegitimo de recopilar,
usary compartirlos datos. Sin
embargo, las herramientas de
Facebook no siempre dejan
margen alosdesarrolladores, y
transmiten de forma automa-
ticalos datos, senala la ONG.

En orras investigaciones
previas, se ha demostrado
«como el 42,55% de las apli-
caciones gratuitas cn la Goo-
gle Play comparten datos con
Faccbook, lo que convierte a
la red social en el segundo
rastreador de rterceros, des-
pués de Googlex, indica

la ONG.
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AMOR: Le recomiendo dejarse
encantar por ese nuevo amor de
verano. SALUD: Cuidado con
las alzas de presion. DINERO:
Es importante ahorrar desde el
primer mes del afio en especial
cuando tiene tantos proyectos en
mente para este 2019. COLOR:
Plomo. NUMERO: 25.

21de marzo al 2o de abril.

¥ TAURO

AMOR: Nunca es tarde cuando
se desean arreglar las cosas con
las personas. SALUD: Cambie
su mentalidad para que esta sea
siempre positiva. DINERO: A
medida que vaya ordenandomas
sus cuentas estas irdn disminu-
yendo paulatinamente. COLOR:
Negro. NUMERO: 34.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Exprese todo lo que
tenga guardado en su corazén y
sin mirar lo que puedan opinar
elresto delas personas que estan
a su alrededor. SALUD: Debe
hacerle la cruz ala depresion y a
los bajones de dnimo. DINERO:
Aiin no es tarde para culminar
sus objetivos. COLOR: Verde.
NUMERQO: 21.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Deje que su corazén
tome las riendas en esta ocasion
ya que esta decision es mas de
amor que de razén. SALUD:
Cuidado con las irritaciones
estomacales. DINERO: Siga
esforzdandose cada dia y verd
como cada una de sus metas
se concretan. COLOR: Café.
NUMERO: 10.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Dejar que el pasado
quede atrds para rehacer su vida
es lo mds importante que puedes
hacer por ti. SALUD: Sea pru-
dente y responsable al momento
de conducir. DINERO: No olvi-
de que existe un mafiana asi es
que cuidado al gastar. COLOR:
Celeste. NUMERO: 30.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMBOR: Enfrenta los desafios
del corazon con la conviccion
de que saldras adelante y que
el destino te traera algo mucho
mejor. SALUD: Es importante
que disfrute de la vida. DINE-
RO: Ponga todo su entusias-
mo en cada tarea que tenga.
COLOR: Azul. NUMERO: 20.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: Recuerde que la atrac-
cion fisica es solo la punta del
iceberg. SALUD: Mucho mas
cuidado con los problemas a la
piel por el exceso de sol. DINE-
RO: Organizarse para cumplir
Con sus compromisos moneta-
rios ayudard mucho para salir
de las complicaciones. COLOR:
Ocre. NUMERQO: 6.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Cuidado ya que sin
darse cuenta puede generar
incertidumbre en quien estd a
su lado. SALUD: Debe tener
cuidado en esta temporada en
donde decide comprar alimen-
tos. DINERO: Tenga paciencia
ya que los inconvenientes se
irdn despejando. COLOR: Lila.
NUMERQO: 8.

23deoctubreal 22 de noviembre,

AMOR: El amor puede aparecer
frente suyo en cualquier instante
de la vida. SALUD: Animese a
pesar de los problemas que pue-
dan aparecer en su organismo.
DINERO: El éxito no cae del
cielo, debe esforzarse dia a dia
para poder lograrlo. COLOR:
Blanco. NUMERQO: 7.

23denoviembreal zodediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Busque a una persona
que le dé mas estabilidad emo-
cional. Es tiempo de algo mas
serio. SALUD: No descarte
complementar su terapia tra-
dicional con medicina natural.
DINERO: Péngase de pie apesar
de sufrir traspiés en lo laboral,
usted puede. COLOR: Amarillo.
NUMERQO: 22.

21de diciembre al 20 de enero

AMOR: No deje de cuidar
el amor que tiene en su vida,
pero no solo el de pareja sino
el de todos sus seres queridos.
SALUD: Debe ser responsable
cuando se trate de cometer exce-
sos. DINERO: Ya es tiempo de
planificar sus pasos. COLOR:
Rojo. NUMERQO: 18.

21de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: No se enfoque en las
cosas malas que le han ocurrido
en lo amoroso ya que el desti-
no tiene mucho por mostrarle.
SALUD: Evite unaalimentacion
desordenada. DINERO: Siem-
pre debe pensar que su trabajo
esimportante. COLOR: Granate.
NUMERO: 5.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este bordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Casias 386 al

llegar a Grecia, Santiago, dirveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialando

su signo y su estado civil para que ella responda.



