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"1 Opinion

Dr. Pablo Cortés

Presidente de la Sociedad
Chilena de Gastroenterologia
(SChGE).

Cancer colorrectal
supera al digestivo
en ranking chileno

Este domingo 31 de marzo se conmemora un nuevo Dia
Internacional contra el cancer de colon, una buenainstancia
para reforzar el mensaje de prevencion y cuidado de la salud
digestiva. Lamentablemente, esta efeméride hoy se recuerda
con un triste ascenso del cancer de colon o colorrectal entre
los canceres digestivos y suincidencia en la poblacion chilena.

Segun la OMS, el cancer es la principal causa de muer-
te en todo el mundo. Sélo en 2015 se atribuyeron a esta
enfermedad 8,8 millones de defunciones. Los cinco tipos de
cancer que causan un mayor numero de fallecimientos son:
Pulmonar (1,69 millones de defunciones), Hepatico (788 000
defunciones), Colorrectal (774 000 defunciones), Gastrico
(754 000 defunciones) y Mamario (571 000 defunciones).
No obstante, entre el 30 y 50% de los canceres pueden pre-
venirse, mediante reduccion de riesgos y estrategias de
deteccion precoz.

Segun datos del GLOBOCAN 2018 (Global Cancer Obser-
vatory), desarrollado por el IARC Observatory (International
Agency for Research on Cancer); entre los 40 y 44 afios, la
incidencia del cancer de colon en Chile es de 9 casos por
cada 100 mil habitantes; entre 45 y 49 afios, se eleva a 18
casos por cada 100 mil; y entre 50 y 59 afios, aumenta a 39
casos por cada 100 mil. Nuestro pais es el tercer pais con
mayor riesgo de cancer de colon en Latinoamérica, luego
de Uruguay y Argentina.

La Sociedad Chilena de Gastroenterologia (SChGE) en
alianza con homologos de Cirugia, Coloproctologia y Onco-
logia, se han reunido para plantear al Ministerio de Salud la
preocupacion por este aumento y la necesidad de contar con
protocolos de diagndstico temprano. Al afio se diagnostican
5900 nuevos casos de cancer colorrectal en nuestro pais,
seguidos por 5100 nuevos casos de cancer gastrico y 2600
de cancer de vesicula.

Los programas de pesquisa ayudarian a identificar casos
de cancer de colon incipientes y/o lesiones precursora (pdli-
pos), y asi reducir los riesgos de muerte por su causa; no
obstante, este procedimiento no es masivo en la poblacion.
Los programas de pesquisa son recomendables a partir de
los 50 afios en Chile, aunque no presente sintomas. Solo
en el caso de antecedentes familiares de cancer digestivo o
sintomatologia previa, la colonoscopia se adelanta a los 40
afios. Actualmente sabemos que tanto en hombres como
mujeres, el riesgo de desarrollar cancer colorrectal aumenta
exponencialmente con la edad.

La estrategia de pesquisa poblacional apunta a testear
anualmente a los pacientes mediante el test de hemorragia
oculta en deposiciones y a los casos positivos resultantes
realizarles colonoscopia. Los estudios clinicos han demos-
trado costo-efectividad de esta estrategia, pero requiere
adherencia de los pacientes. La otra estrategia es efectuar
directamente colonoscopiaalos 50 afios, y repetirla segun los
hallazgos, ya que si se detectan pdlipos debiese repetirse en
1 a3 afios y si es totalmente normal, repetiren 5 a 10 afios.

Ademas de la tendencia genética poblacional, algunos
factores que influyen en el desarrollo de cancer de colon,
es la dieta alta en grasas de origen animal y en proteinas, y
pobre en fibra y vegetales.

El desafio esta en que las distintas Sociedades de Especia-
listas logren establecer una estrategia de pesquisa efectivay
realista del cancer colorrectal, al alcance de nuestra pobla-
cion. El trabajo conjunto con el ministerio de Salud puede
garantizar que la cobertura sea amplia y que el resultado
de la pesquisa se traduzca en reduccion de la mortalidad
por esta causa.

Calefaccion eficiente, un tema en desarrollo

Ta

Mauricio Henriquez
Seremi de Energia
Region del Biobio

Quedan pocos meses para que
comience el invierno y con él apa-
recen las bajas temperaturas. Para
mitigar de forma correcta el frio
es necesario que nuestros hogares
tengan una optima calidad térmica,
que nos permita utilizar de forma
eficiente nuestros recursos energeé-
ticos, sintener un gasto innecesario,
por ejemplo, por las ventanas con
filtraciones podemos perder hasta
25% de la calefaccion.

Una vivienda promedio en Chile
(77mts2) consume alrededor de
10.000kWh al afio de energia, de
ésta un 56% es destinada a cale-
faccion, alcanzando en la zona cen-
tro-sur de nuestro pais un 80% del
consumo energeético.

Pero, a pesar del gran gasto que
puede significar calefaccionar, existe
un numero importante de medidas
que se pueden implementar para
disminuir estas cifras en un 50%.
Una forma de mitigar la pérdida
de calor es la aislacion térmica de
las viviendas. A través de un rea-
condicionamiento térmico, el cual
consiste en aislar nuestros techos y
muros para que no se filtre el calor,
ademas, el sellado de puertas y/o
ventanas, mediante cintas aislantes,
que en el mercado tienen un valor
aproximado a los $3.000, pueden
generar ahorros de un 20%.

Otro factor relevante que debe-
mos considerar, es el sistemade cale-
faccion que utilizamos, porque del
equipo dependera el gasto proyec-
tado, la forma en como decidimos
calefaccionarnos pasa por varios
factores, hay temas econdomicos,
medioambientales, geograficos e
incluso culturales, a veces se pre-
fiere un “tipo de calor” por sobre
otro. Porlo que no existe una “Unica”
solucion de calefaccion, ountipode
calefactor o combustible indicado,
todos tienen ventajas y desventajas.

En nuestra region el energéti-
co mas utilizado es la lefia, la cual
tiene una penetracion de 70% en lo
que equivale aproximadamente a
429.041 hogares que consumen un
total de 2.339.741 m3 ST. Siendo el
plan de accion del Gobierno alcanzar
un 12% de reduccion de lademanda
energética proyectada al 2020.

Como Ministerio estamos tra-
bajando en un proyecto de ley que
establezca los requisitos y condicio-
nes aplicables ala produccion, trans-
porte, comercializacion y consumo
de biocombustibles sdlidos en el
pais, con el fin de proveer energia
térmica de forma eficiente, limpia
y segura; reduciendo las emisiones
de contaminantes atmosféricos de
efecto local y global derivador de su
combustion.

Transformacion digital desde el aula

Trinidad Lacamara
Gerente Ciudadania
Corporativa Samsung
Electronics Chile.

Hace cuatro afios que Samsung,
junto a Fundacion Pais Digital, tra-
bajan en favor de que mas nifios y
nifias de nuestro pais se acerquen
al pensamiento computacional y
al desarrollo de habilidades del
siglo XXI, a través de la creacion
de tecnologia.

Durante este tiempo, hemos
puesto especial foco en preparar-
los para convertirse en la sociedad
del futuro, brindandoles herra-
mientas a sus docentes para inno-
var en el método de enseflanza y
lograr sembrar en sus estudiantes
una mayor inquietud por el cono-
cimiento tecnoldgico.

Con esta conviccion, hemos tra-
bajado de manera muy profunda
con mas de 3 mil estudiantes a lo
largo del pais, quienes aprenden,
durante todo su afio escolar, a
programar aplicaciones moviles.
Sin embargo, esta experiencia de
aprendizaje digital ha puesto en
evidencia importantes desafios
que se extrapolan a toda la indus-
tria tecnologica, de telecomunica-
ciones y de innovacion: fomentar
la incorporacion de mas talentos
femeninos.

Y es que, precisamente, nues-
traindustria tecnologica esta com-
puesta en sumayoria por hombres,
pareciendo ser que la tecnologia
y los trabajos que se asocian a
ésta son mas bien “oficios mascu-
linos”. Lo dramatico es que esta
situacion se ve reflejada desde el

sistema escolar. Prueba de esto es
lo que observamos a diario en nues-
tro proyecto “Programa tus Ideas”,
una iniciativa que desarrollamos en
Samsung y que ensefia a programar
a miles de nifios de escuelas vulne-
rables, donde son mas hombres que
mujeres los que participan, a pesar
del esfuerzo por lograr que mas pro-
fesoras y estudiantes se dediquen a
crear tecnologia.

La situacion es aun mas desafiante
si hacemos un zoom a la educacion
Técnico Profesional. En nuestra Aca-
demia “Programa tus ideas”, donde
trabajamos especificamente con
alumnos de liceos técnico profesio-
nales que imparten la especialidad
de programacion, observamos que el
capital humano de la industria sigue
siendo dispar en género. De nuestros
egresados del afio 2018, s6lo un 20%
correspondio a mujeres.

Por ello, quisiera hacer una invi-
tacion muy especial a la industria
tecnoldgica a articular, en conjunto,
un ecosistema que permita no solo
apoyar fuertemente la generacion
de conocimiento tecnologico en la
educacion técnico-profesional, sino
también, que cada dia mas nifias y
jovenes se apasionen con las cien-
cias, la tecnologia, las matematicas,
la robética o la innovacion, y que
desde su rol —y su pasion- puedan
aportar a nuestro pais, a la econo-
mia del futuro y a la participacion
femenina en el importante proceso
de la Transformacion Digital.
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Editorial

El agua:
nuestra gran riqueza

Claudia Robles Maragano
prensa@|atribuna.cl

El lago Laja es nuestra
gran reserva para la
generacion eléctrica pero
también dependen de él,
innumerables actividades
asociadas al riego, las
labores productivas,
agricolas y turisticas.
Su correcta administracion,
a juicio de los regantes,
esta condicionada a la
conformacion de la esperada Junta de Vigilancia,
que aseguran, permitiria una correcta y adecuada
distribucion para que, en la época de sequia o escasez,
afecte a todos por parejo, bajo el amparo de la ley.
El lago Laja, es el embalse mas grande del pais y una
de las mayores fuentes de energia eléctrica de Chile.
En afos criticos, era tal su condicion, que en una de
las peores crisis, hizo mermar las aguas que caian por

el conocido salto que lleva su nombre, ensefiando
una de las peores postales de la historia, con timidos
hilos que caian desde la altura, quedando sélo en el
recuerdo los imponentes saltos de agua, que atraian
a cientos de turistas a hacer un alto en la ruta para
refrescarse en sus aguas o tomarse fotografias.

Los enemigos de la cuenca son el cambio climatico,
las sequias y los proyectos que pretenden llevarse el
agua de ella.

Para los usuarios del rio Laja, la condicion sélo se
puede enfrentar en la unidad, trabajando en favor
de nuestra region, de la provincia, de nuestra cuenca,
comunidades y del mundo rural.

Actualmente se espera que los afios de conversaciones
entre los involucrados en el uso de las aguas, lleguen a
buen puerto, y que prime el bien comun, dejando atras
las discusiones y las promesas, logrando finalmente
concretar la anhelada conformacion de la Junta de
Vigilancia del rio Laja.
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NO ESTAN LOS RECURSOS

Seremi de Obras PuUblicas
desmiente dichos de alcalde
Krause por APR Santa Laura

Finalizando una semana polémica, el
abogado cabeza regional de una de las
carteras mdas importantes, Daniel Escobar
lamé a la autoridad comunal a ser
responsable en sus declaraciones.

Leyla Bascur Contreras
prensa@latribuna.cl

odo comenzo el Dia Mun-

dial del Agua esajornada

el seremi Daniel Escobar

lanzo ciertas, pero duras
declaraciones respecto al finan-
ciamiento de los proyectos de
Agua Potable Rural, tnica posi-
bilidad en sectores alejados de
acceder al vital elemento desde
una llave, en condiciones nor-
males.

La autoridad se encontraba de
visita en Los Angeles, recorriendo
sectoresy en particular se dirigia
a Santa Laura una localidad rural
ubicada en El Peral. Sus habi-
tantes esperan ahi normalizar
su consumo de agua y hacerla
potable en el menor tiempo posi-
ble, perolainversion paraello es
altisima una de las mas caras que
se haya visto.

Producto de |las declaraciones
del seremi Escobar, |a aproba-
cion de este megaproyecto per-
dio visibilidad. Situacion que se
corrigio el martes 26 de marzo,

cuando por fin se reunieron los
consejeros de la comision hidrica
para votar dicho proyecto.

En la ocasion también estaba
el alcalde Esteban Krause quien,
inmediatamente finalizada la
sesion publico la informacion en
su cuenta de Facebook e hizo lle-
gar un audio a Diario La Tribuna.
“Solo agradecer a los consejeros
regionales por la aprobacion de
los 3.700 millones de pesos para
la construccion del Servicio de
Agua Potable Rural Santa Laura
de Tucuman, que beneficiara a
mas de 1.000 familias. Fueron
afios de trabajo para lograr este
proyecto, feliz con mis vecinos de
recibir esta gran noticia durante
esta tarde”.

Dichas declaraciones fueron
aclaradas por el seremi Escobar,
quien llamé a la primera autori-
dad municipal a corregir la infor-
macion.

“Yo solo tendria que reiterar
lo que dije en su oportunidad de
que lo que votaba el Core donde
fue el alcalde era la priorizacion
perono losrecursos, por lo tanto
si el alcalde dice que se aproba-
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EL PASADO MARTES EL ALCALDE ESTEBAN KRAUSE asi
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tarde declaré que el proyecto priorizado contaria con el financiamiento.

stid a la sesion de lo

En este tema

el Gobierno

estd cuadrado, el
intfendente Jorge
Ulloa y yo estamos
trabajando
fuertemente para
conseguir .
recursos para el APR \{
de Santa Laura”. '

EL SEREMI DE OBRAS PUBLICAS DE BIOBIO aseguré

los \

e,

a La Tribuna FinDe que el proyecto APR de Santa Laura

fue priorizado en votacion de los consejeros regionales, pero no cuenta con financiamiento.

ron los recursos o que estafinan-
ciado, el alcalde esta faltando a
la verdad y eso es preocupante
porque esta jugando con un sen-

=== T e W

s consejeros regionales y mas

timiento de la gente que necesita
agua”, detallo Escobar.

La autoridad regional aclard
“nosotros con la priorizacion,
vamos a pedir que el Gobierno
del Presidente Sebastian Pifiera
pueda incorporar estos recursos
para poder construir ese APR tan
necesitado por la gente y la ver-
dad es que estamos haciendo
gestiones como gobhierno para
poder financiarlo”.

NO A DECLARACIONES
POPULISTAS

“Un APR que significa una
inversion superior a los 3500
millones de pesos pero sabe-
mos que es vital para la gente y
por eso vamos a ver si es posible
que el gobierno pudiese poner
todos los recursos para finan-
ciarlo, pero mentir y decir que
ya estan los recursos por parte
del alcalde me parece una falta
de responsabilidad tremenda”,
enfatizo.

Respecto al tiempo que podria
demorar en conseguir el financia-
miento, el seremi del MOP mani-
festo que “ha habido afios en que
las priorizaciones han durado
mucho tiempo, pero nosotros

sabemos que el agua es un tema
urgente, basico, vital y esencial,
por lo tanto vamos a hacer la soli-
citud de recursos porque asi lo
esta pidiendo el Gobierno”.

Escobar lamenté los dichos del
alcalde porque segun él “uno no
puede vender la piel del lobo sin
matar al lobo primero, porque
ese es un error, si quiere ganar
algun apoyo popular por antici-
parse, la verdad que lo haga con
otra cosa pero no con el agua,
nosotros vamos a conseguir los
recursosy apenas estén, créame
que a los primeros que vamos
a informar es a la comunidad y
también al alcalde, pero cuando
estény eso es lo que estamos hoy
dia consiguiendo”, finalizo.

seran beneficiadas
con el Servicio de Agua
Potable Rural Santa Laura
de Tucuman.
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INESPERADA SALIDA

Por motivos personales Emilio Armstrong
renuncio a la Seremi de Vivienda y
Urbanismo en Biobio

Por lo que el proximo 4 de abril
serd su Ultimo dia a cargo de la
cartera ministerial de |la regién.

Alejandra Sanchez Ocampo.
prensa@latribuna.cl

ercadelmediodia
de esteviernes, el
seremide Vivien-
da y Urbanismo,
Emilio Armstrong anuncio
de forma oficial su renuncia
al cargo de la cartera minis-
terial de la region, el cual
dejara este 4 de abril.

Los motivos: el com-
plejo estado de salud de
su pequefia hija, quien se
encuentra en tratamiento
en Estados Unidos.

Con profundo pesar,
Armstrong manifesto que
“cuando uno asume un rol
publico, sin lugar a dudas
que sabe quelavida privada
no es privada, sino que uno
tiene un caracter publico en
toda su profundidad, y en
ese sentido quiero com-
partir con ustedes el hecho
que con misefiora, después
de varios afios logramos
quedar ‘embarazados’ de
una nifiita, sin embargo en
octubre del afio pasado
descubrimos que teniauna
malformacion que la ponia
en una situacion de salud
compleja”.

Afiadiendo que debido
al complicado panorama
se tomo la decision de lle-
varla a un lugar que podia
lidiar con este diagnostico,
por lo que se trasladaron
a Houston Texas. “Y desde
esa fecha mi sefiora ha
estado en Estados Unidos,
yo viajé para el nacimien-

todemihijayalos405
dias no quedaba otra que
hacerle una intervencion,
afortunadamente no vivio
solo al embarazo, sino que
también al partoy ala ope-
racion. Lamentablemente
dentro de las conversacio-
nes en profundidad con los
médicos, me dicen que la
recuperacion de nuestra
hija va a tomar alrededor
de 8 meses, y consideran-
do la situacion he decidido
renunciar”.

Dado lo anterior, Arm-
strong enfatizo que “yo no
podia seguir extendiendo
estar separado de mi sefio-
ray mi hija en un momento
dificil en que estamos espe-
rando que nuestra hija se
recupere de buenamanera,
y es por eso que he tenido
que presentar mi renuncia
al cargo de seremi”.

En tanto, agradecio el
apoyo de las autoridades,
tanto regionales como
nacionales, recalcando
que esta es una renuncia
absolutamente voluntaria
debido a las condiciones
personales, y que se hara
efectiva el dia cinco de abril,
es decir, continta con el
cargo hasta el dia jueves 4.

“Lamento mucho el tener
que dejar el cargo, para mi
esto es un puesto realmen-
te extraordinario, el Minvu
es un ministerio que llega
al corazon de las personas,
y les resuelve su calidad de
vida grandemente, y espero
haber estado a la altura de
lo que las personas de la
region del Biobio se mere-
cen”.

A lo que agregd que
“trabajamos muy duro, hici-
mos un excelente equipo,
hemos estado trabajando
muy de la mano con todos
los seremis, todas las car-
teras, siempre en virtud de
poder trabajar en beneficio
de la calidad de vida de las
personas de la region del
Biobio”.

POSIBLES MALAS
EVALUCIONES

Con respecto a rumores
que atribuian la salida de
Emilio Armstrong debido a
una mala evaluacion de su
gestion, el —aun- seremi de
Vivienda y Urbanismo dela
region del Biobio, fue enfa-
tico en desmentir rotunda-
mente aquellos dichos.

“Sin lugar a dudas que la
politica es dura, y que algu-
nos quieran tomar ventaja
de esto, pero no hay nada
de eso, porlo menos lo que
nos ha transmitido el minis-
tro y el intendente es que
nuestra cartera enlaregion

“ESPERAMOS PRONTAMENTE TENER
PROPUESTAS QUE TENDREMOS
QUE BUSCAR DE INMEDIATO PARA
PROCEDER AL REEMPLAZO DE UNA
SEREMIA TAN IMPORTANTE.”

JORGE ULLOA,

INTENDENTE DE LA REGION

DEL BIOBIO.

o

ANTES DEL 5 DE ABRIL se conocera el nombre de quién asuma el cargo vacante dejado por

Armstrong.

esta sumamente bien eva-
luada, y lo he percibido en
las personas que hemos
ayudado, en la capacidad
que hemos tenido de tra-
bajar”, sostuvo Armstrong.

DESDE LA INTENDENCIA

En tanto, con respeto a
larenunciaelintendente de
la region del Biobio, Jorge
Ulloa, expreso que “el sere-
mi Armstrong ha planteado
una situacion muy comple-
ja desde el punto de vista
personal, nosotros lo pri-
mero que queremos hacer
es empatizar con él, con su

ebé y su familia, creemos
que el seremi Armstrong
hizo un aporte extraordina-
rio, y naturalmente, vamos
asentir, porque estoesuna
cosa que nos pilla muy en
frio”.

Asimismo, agrego que
“él va a hacer efectiva su
renuncia desde el dia 4, y
por lo tanto nosotros espe-
ramos prontamente tener
propuestas que tendremos
que buscar de inmediato
para proceder al reemplazo
de una seremia tan impor-
tante.”

En relacion a la posibi-
lidad de reemplazarse de
una seremia a otra opcioén
para determinar quién asu-
mira el cargo este 5 de abril,
Ulloadijo que “Hay distintas
opciones, todas son posi-
bles, puede ser traspaso de
cartera sin ninguna duda,

pueden aparecer también
nuevos actores, lo que es
perfectamente posible”.
Cabe enfatizar que segun
fuentes cercanas a La Tribu-
na, se baraja la posibilidad
que algun seremi de otra
cartera sea quien reempla-

ce a Armstrong, en donde
el seremi de Bienes Nacio-
nales, James Argo, seria el
nombre que mas suena.
Considerando, ademas
que la seremi de Vivienda
y Urbanismo es un puesto
que le corresponde ala UDI.

El Colegio de Cirujano Dentistas,
Regional Biobio, convoca a

elecciones de Consejeros
Nacionales los dias 4, 5y é de abril.

Comision receptora de sufragios:
Jueves 4 de abril Centro asistencial
Victor Rios Ruiz 3er Piso, Box 49 desde
las 8:30 a12:30 hrs y 14:00 a 17:00 hrs.
Viernes 5 de abiril Edificio Médico
Caupolicdn Of 201 desde las 10:00 a
14:00 hrs y 15:00 a 20:00hrs. Sabado

é de abiril Edificio Médico Caupolicdn
desde las 11:00 a 15:00 hrs.

El Cuerpo de Bomberos de Los Angeles, requiere coniratar:

CHOFER CUARTELERO (03 CUPOS)

ENVIAR CURRICULUM A comandanciachla@gmail.com
0 CASILLA 39, DE CORREOS DE CHILE, LOS ANGELES.

Requisitos: Licencia de Conducir A4-A5 y F
Edad entre 25 a 55 afios.
Hoja de vida de Conductor.
Conocimiento bésico de mecdnica.
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COMIENZA EL PERIODO CRITICO

Arremete el Plan
de Descontaminacion

Ambiental en Los Angelesi§

Atras quedaron los afios en que no habia un documento legal
gue normara las medidas para mejorar la calidad del aire en
la ciudad, desde ahora diversos organismos publicos tienen
atribuciones para lograr aquello. Condzcalas aqui.

Leyla Bascur Contreras
prensa@Iaribuna.cl

ras cuatro afios en que Los Ange-

les fue declarada zona saturada,

a partir del 1 de abril de este afio

se da inicio a la aplicacion del
instrumento que tiene como objetivo, a
largo plazo, mejorar la calidad del aire en
la comuna.

Para lograr aquello se estan implemen-
tando una serie de medidas desde hace un
afio como lo es el recambio de calefactores,
sin embargo, desde ahora existe un tiempo
y plazos para abarcar a un numero signifi-
cativo de la poblacion.

Segun la autoridad regional medioam-
biental, mas de un 90 por ciento de la conta-
minacion se genera de forma domiciliaria,
por lo tanto esa es una de las medidas mas
importantes. Asi como también una difu-
sion especial al correcto uso de lalefia, que
esté seca y en lo posible adquirir calefac-
tores de nueva generacion para eliminar
su uso.

MARIO DELANNAYS RESPONDE

El seremi de Medioambiente de Biobio
fue entrevistado “ad portas” al vamos ofi-
cial de la aplicacion de GEC (Gestion de
Episodios Criticos) que corresponde al 1
de abril, en la conversacion se refirié a los
alcances del plan en sus inicios.

Para despejar las dudas sobre los roles
de cada organismo el seremi sefialé “Lo
que hemos estado haciendo en los ulti-
mos dias junto con lanzar el Plan y hacerle
difusion, ademas de presentarlo al con-
cejo municipal, implementamos la mesa
de coordinacion que es el comité técnico
donde participa Salud, Superintendencia
de Medioambiente, Conaf, Vivienda, Trans-
porte y Ministerio de Medioambiente a
través de nosotros”.

De la misma manera, se refirié al rol del
municipio “ese organismo a través de sus
ordenanzas podria generar alguna suerte
de fiscalizacion, control o registro especi-
ficamente vamos trabajar con ellos con los
proveedores de lefia, esperamos que tenga
un rol bastante activo”.

Delannays declaro al margen de toda
la aplicacion de la nueva medida, que la
ciudadania deberia tener claro que “no
porque exista un plan al dia siguiente se
elimina el aire de la ciudad, esto sin duda
es un tema de conciencia y un tema eco-
nomico lo que nos preocupa a nosotros es
mejorar la calidad de vida de los habitantes
de esta comuna a través de la descontami-
nacion del aire, pero esto se produce con

la decision de cada persona”.

MONSALVE RECLAMA SOBRE
INFORMACION

El diputado del partido socialista comen-
to que por su parte esta comprometido con
organizaciones medioambientales a lograr
que la comision de la cartera cite a la minis-
tra Carolina Schmidt. “A esa sesion especial
pueden concurrir los representantes de
la organizaciones sociales, vinculadas a la
defensa del medioambiente y también las
autoridades locales”.

Monsalve detallé que “lo que estamos
pidiendo al Gobierno es algo muy simple,
algo basico: transparencia, respecto al PDA
osea que los actores sociales podamos
saber como van aimplementar este plan”.
El legislador manifesto que esta solicitud es
muy relevante porque el PDA tiene un fin.
“El objetivo no es tener un plan de descon-
taminacion, es que la contaminacion en Los

Angeles disminuya y la pregunta es como
este PDA lo va a lograr, cuantos recursos se
van a destinar, cuantos cambios de calefac-
tores se van a hacer el 2019y comosevaa
fiscalizar”, sentencio el parlamentario PS.

ATRIBUCIONES DE LOS ORGANISMOS

La autoridad sanitaria también entrego
informacion desde su rol que es colaborati-
vo gracias a su capacidad fiscalizadora, pero
no pueden tomar un rol de voceria porque
el PDA establece que este corresponde a
Seremi de Medio Ambiente.

Desde |la entrada en vigencia del presen-
te decreto, se prohibe en la zona saturada:
a. La utilizacion de chimeneas de hogar
abierto. b. La quema en calefactores y coci-
nas de lefia, de: carbon mineral, carbon
vegetal, maderas impregnadas, residuos o
cualquier elemento distinto a la lefia, bri-
quetas o pellets de madera. La fiscalizacion
de esta medida y sancion en caso de incum-
plimiento, correspondera a la Seremi de
Salud, conforme a sus atribuciones.

La Seremi de Salud debera informar a
la Superintendencia del Medio Ambiente,
en un plazo no mayor a 60 dias corridos
desde la entrada en vigencia del presente
decreto, el listado de todas las calderas ubi-
cadas en la comuna de Los Angeles y que
han sido registradas en la Seremi de Salud

ORGANISMOS PARTICIPANTES EN EL PDA

Medidas Gestion Episodios Criticos (GEC)

FISCALIZA(;I(')N Y SANCION EN CASO DE INCUMPLIMIENTO DE MEDIDAS DE
PREVENCION y mitigacion, corresponderan a la Seremi de Salud, SAG, Conaf o
Superintendencia del Medio Ambiente, conforme a sus atribuciones.

SEREMI de Salud

FISCALIZACION DE CALEFACTORES EN VIVIENDA, locales comerciales, drganos del
Estado y edificios municipales, y creacion (y actualizacion cuando corresponda)
de registro de calderas en la comuna de Los Angeles.

Prohibiciéon de uso de calefactores a lefia en: edificios de departamentos habi-
tacionales (entrada en vigencia), establecimientos comerciales y de servicios,
edificios publicos, municipales, establecimientos u oficinas no habitacionales
(24 meses).

Superintendencia Regional de Medioambiente

FISCALIZACION DEL PERMANENTE CUMPLIMIENTO de las medidas que establece
el decreto.

ENCARGADA DE LA VERIFICACION DEL ESTADO de avance de las medidas e
instrumentos de PDA.

FISCALIZACION CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS de compensacion asociadas a
proyectos que se sometan al Sistema de Evaluacion de Impacto Ambiental.
eFiscalizacion mercado de lefia comercializada (6 meses).

eFiscalizacion de limites de emision de fuentes fijas (calderas y hornos industriales).

Conaf y/o Indap (SEREMI Agricultura) y Corfo y/o Sercotec
(Seremi de Economia)

* PROGRAMAS ANUALES DE FOMENTO Y APOYO A PRODUCTORES y comercia-
lizadores de lefia para promover su formalizacion, y el mejoramiento de infraes-
tructura y produccion de lefia (12 meses)

MARIO DELANNAYS

seremi de Medioambiente de Biobio

de acuerdo al DS N2 10 de 2012, del Minis-
terio de Salud, que aprueba el Reglamento
de Calderas. Esta accion ya fue realizada
por la Unidad de Gestion Ambiental de la
SEREMI de Salud.

SEREMI Medioambiente

*Sistema de seguimiento calidad de
aire mas reporte respectivo. Plan de
difusion GEC.

*EN EL PLAZO DE DOCE MESES con-
tado desde la entrada en vigencia del
presente decreto, la Seremi del Medio
Ambiente, implementara un sistema
de pronostico de calidad del aire para
MP2,5 y MP10.

*ACTUALIZACION (a 5 afios) el inven-
tario de emisiones de zona saturada.
eAL MENOS 22.000 RECAMBIOS de
calefactores que combustionen lefia
en plazo de 8 afios, y registro de cale-
factores y cocinas a instalados en Los
Angeles.

*IMPLEMENTACION PROGRAMA de
mejoramiento de la informacion para
el control de las emisiones del sector
industrial y del registro.
*ADMINISTRACION REGISTRO

de lefieros.

SEREMI de Vivienda
y Urbanismo

¢ ENTREGA GRADUALDE 20.000 SUB-
SIDIOS PARA ACONDICIONAMIENTO
TERMICO de viviendas existentes en
un plazo de 10 afios en el marco del
Programa de proteccion del patrimo-
nio familiar. La vivienda que cuente
con ampliaciones no regularizadas,
se le entregara un monto adicional
para su regularizacion.

90 %

DE LA CONTAMINACION .
SE GENERA POR CALEFACCION
DOMICILIARIA
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SEREMI de Transporte

PROGRAMA DE RENOVACION DE BUSES y proyectos de Mejoramiento al Transporte
Publico: Renovacion de transporte publico (100 buses en 5 afios)

A LOS 5 ANOS GESTION E IMPLEMENTACION de mejoras tecnoldgicas para reduc-
cion de emisiones transporte 60% MP y 20% NOx.

AUMENTO FISCALIZACION DE TRANSPORTE, desarrollo Plan Gestidn Integral de
transporte urbano y programa para reduccion emisiones transporte carga - Aumento
de 30% cobertura de controles de opacidad del parque operativo -

SAG/CONAF (SEREMI de Agricultura)

FISCALIZACION DE QUEMAS (prohibicion en zona sat.), y autorizacion de estas en
terrenos agricolas, ganaderos o forestales en caso de emergencia por seguridad
fitosanitaria.

DIFUSION ACERCA DE PROHIBICIONES relativas a uso del fuego.

Seremi de Educacion

COMUNICARA A LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES de la zona saturada,
el inicio del Plan Operacional de GEC y las medidas que éstos deberan ejecutar en
caso de declaracion de un episodio critico.

PODRA REALIZAR SUSPENSION DE ACTIVIDAD FiSICA para comunidad escolar de
la zona saturada en caso de episodio critico.

Municipalidad Los Angeles

PATENTE MUNICIPAL a lefieros.

FISCALIZAR LA PROHIBICION DE QUEMA de neumaticos, hojas secas, ramas y/o
todo tipo de residuos al aire libre, en la via publica o recintos privado.
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ALERTA:

PREEMERGENCIA:

PROHIBICION DE EMISION

DE HUMOS VISIBLES, productodela
operacion de calefactores y cocinas
a lefia. Esta medida se aplicara por
zona territorial.

En aquellos dias para los cuales se pronostique un
episodio critico en el nivel Preemergencia, regiran
las siguientes medidas:

PROHIBICION DE USO DE CALEFACTO-
RES Y COCINAS A LENA, entre las 18:00
y las 24:00 horas. Se exceptuan de esta
prohibicion los calefactores a lefia que
pertenezcan a los programas de recambio
del Ministerio del Medio Ambiente y los
calefactores que se encuentren certifi-
cados y cumplan con el DS N2 39/2011,
del Ministerio del Medio Ambiente. Esta
medida se aplicara por zona territorial.

PROHIBICION DEL FUNCIONAMIENTO
DEHORNOS TRADICIONALES CHILENOS
durante las 24 horas. Esta medida se
aplicara por zona territorial después
detres afios, contados desde la entra-
da en vigencia del presente decreto.

RESTRICCION DE QUEMAS
CONTROLADAS en la comuna de Los
Angeles, que por predominancia de
vientos puedan impactarla con sus
emisiones, segun las atribuciones de
Conaf.

PROHIBICION DEL FUNCIONAMIENTO DE CALDERAS con una potencia térmica
mayor a 75 kWt que presenten emisiones mayores a 30 mg/m*N de material par-
ticulado. Esta medida se aplicara por zona territorial, entre las 18:00y 24:00 horas.

PROHIBICION DEL USO DE CALE-
FACTORES Y COCINAS A LENA,
durante las 24 horas. Se exceptuan
de esta prohibicion los calefactores
alefiaque pertenezcan alos progra-
mas de recambio del Ministerio del
Medio Ambiente y los calefactores
que se encuentren certificados y
cumplan con el DS N2 39/2011, del
Ministerio del Medio Ambiente.
Esta medida se aplicara en toda la
zona saturada.

En aquellos dias para los cuales se
pronostique un episodio critico en el
nivel Emergencia, regiran las siguientes
medidas:

PROHIBICION DEL FUNCIONAMIEN-
TO DE CALDERAS con una potencia
mayor a 75 kW térmico que presenten
emisiones mayor o igual a 30 mg/m®N
de material particulado. Esta medida
se aplicara en toda la zona saturada
durante las 24 horas.

PROHIBICION DE EMISION DE
HUMOS VISIBLES, producto de la
operacion de calefactores y cocinas
a lefia. Esta medida se aplicara por
zona territorial.

RESTRICCION DE QUEMAS CONTROLA-
DAS en la comuna de Los Angeles, que
por predominancia de vientos puedan e mm
impactarla con sus emisiones, segun las ' '
' '
N | |

atribuciones de CONAF.

PROHIBICION DEL FUNCIONA- EE
MIENTO DE HORNOS TRADICIO- > |
NALES CHILENOS. Esta medida se
aplicara en toda la zona saturada,
durante las 24 horas.



JaTribuna 10 e

Los Angclcs, sabado 30 / domingo 31 de marzo de 2019

P011c1a1

ERA UNA DENUNCIA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Por falso testimonio absuelven
a fiscal de Yumbel

El persecutor fue llevado a juicio por
el delitfo de maltrato habitual contra
su esposa, pero tras dictaminarse su
inocencia, ordenan investigacion
contra las demandantes.

Gonzalo Meller
prensa@latribuna.cl

| Tribunal de Garantia de
Concepcion determing la
absolucion del fiscal de
Yumbel, Gonzalo Burgos
Gutierrez, quien fue acusado de
maltrato habitual contra su espo-
sa. Ademas iniciaran una investi-
gacion por falso testimonio de la
supuesta victima y una testigo.

El magistrado Marcelo Bustos
no solo dictaming lainocencia de
Burgos, sino que ademas oficio
a la fiscal regional para que se
investigue a Dayanne Salazar y
a la testigo Carmen Castillo, por
haber cometido el delito de falso
testimonio en juicio.

El juez aseverd falseo de infor-
macion, por parte de la mujer
hacia los médicos que le trataron
y ante el tribunal, lo que desacre-
dito el testimonio de todos quie-
nes conocieron los hechos por el
relato de la victima.

Respecto al peritaje realizado
por la psicologa del Servicio Médi-
co Legal (SML), Kiyomi Kanda,

manifestd que su pericia no se
cifio a los estandares minimos
fijados por el mismo servicio, para
entregar credibilidad a sus resul-
tadosyalorelatado por Dayanne.

VEREDICTO SATISFACTORIO

El defensor regional del Biobio,
Osvaldo Pizarro, quien represen-
t6 a Gonzalo Burgos, manifesto
estar conforme por la determi-
nacion.

“Quedo patente tanto en el
primero como en el segundo jui-
cio -y ambos jueces de garantia
asilo hicieron ver- nosololas con-
tradicciones ni las omisiones en
las cuales incurre Dayanne Sala-
zar, sino que derechamente las
mentiras en que ella incurrid en
reiteradas oportunidades afinde
ocultar informacion y pretender
establecer situaciones irreales”,
indico.

Asimismo, aseguro que estas
mentiras han tenido consecuen-
cias no solo para Gonzalo Burgos,
en su condicion de padre y de
fiscal, sino que dejo en eviden-
cia como ella instrumentalizo el

LA AUDIENCIA de comunicacion de sentencia definitiva serad entregada el lunes 8 de abril a las 12:00 horas.

sistema de justicia criminal, al de
familia y al Ministerio Publico.

INVESTIGACION POR
FALSO TESTIMONIO

Pese al veredicto a favor del
fiscal yumbelino, el defensor
regional declard que esimportan-
te investigar a Dayanne Salazar
y la testigo. Pero no sdlo a ellas,

sino que también a quienes le
entregaron las herramientas para
que pudiera sostener dos veces
las mismas mentiras.

En este caso, el Sernameg
debera responder sobre cual fue
la colaboracion que ellos entre-
garon y, ademas, se oficio al tri-
bunal de familia por una eventual
vulneracion de derechos del hijo
de la pareja.

El fiscal ya habia sido absuelto
en un primer juicio realizado en
septiembre de 2018, el cual fue
anulado por la Corte de Apelacio-
nes de Concepcion. Estasegunda
absolucion exime absolutamen-
te a Burgos del delito imputado
y debe ser reincorporado a sus
labores en el Ministerio Publico,
de las que se encontraba suspen-
dido.

LUEGO DE PRESENTADAS LAS PRUEBAS POR EL SML

En prision preventiva quedd responsable
de asesinato en pleno centro angelino

I'I

Posterior a dos dias de retraso, por falta
de pruebas en el proceso de control de
detenciéon hacia el acusado de la muerte,

sk

: se determind tres meses de plazo en la
investigacion.

4 T
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EL FUNERAL DEL HOMBRE fue realizado el dia viernes segtin se pudo corroborar

Tras el hecho ocurrido en las inmedia-
ciones la Vega Techada, donde un sujeto
identificado con las iniciales E.A.C.B, quien
dio muerte con un arma blanca en plena
via publica, después de las 16:00 horas del
pasado martes, se dictamino una investi-
gacion de tres meses.

La determinacion fue del Juzgado de
Garantia de Los Angeles, quienes buscan
determinar la responsabilidad del sujeto
implicado en el extrafio deceso de Sergio
Erices, de aproximadamente 30 afios, luego

de la presentacion de pruebas otorgadas
por el Servicio Médico Legal de Los Angeles.

Segun antecedentes, la muerte se pro-
dujo en unarifia entre ambosinvolucrados
en la interseccion de la costanera Quilque
con calle Villagran, donde posterior a ser
herido con un pufial en el térax, fue trasla-
dado hasta el hospital base de Los Angeles,
donde finalmente perdid la vida.

Cabe sefialar que ambos involucrados
tendrian antecedentes delictuales, por ili-
citos cometidos con anterioridad.



LaTribuna Finle

Los Angclcs, sibado 30 / domingo 31 de marzo de 2019

Economia

PREOCUPANTE

Los Angeles al borde de los dos
digitos en las cifras de desempleo

En la Ultima informacién
entregada por el INE, en €l
trimestre movil diciembre 2018
- febrero de 2019, la capital
provincial alcanzoé el 9,7%.

En tanto, la tasa de desempleo
en la provincia de Biobio es

la mds alta de laregién, y se
encuentra sobre la media

nacional

Alejandra Sdnchez O.
prensa@Ilatribuna.cl

n preocupante

panorama quedd

en evidencia este

viernes, con el
ultimo informe de la tasa
de desempleo nacional,
entregada por el Institu-
to Nacional de Estadisti-
cas, donde la provincia
presenta alarmantes por-
centajes, sobre todo Los
Angeles, ya esta a 0,3%
de alcanzar los dos digitos
de cantidad de personas
sin trabajo.

En el informe, se detalla
que la tasa de desocupa-
cion de Los Angeles se situd
en 9,7%, presentando un
crecimiento interanual de
5,3 puntos porcentuales.
Incremento que se debid
al aumento de la fuerza de
trabajo.

En tanto, la provincia de
Biobio el desempleo alcan-
26 a7,2%, cifra que presen-
t6 aumento interanual de

1,3 puntos porcentuales.

IMPULSO PARA
LAS PYMES

Al respecto, el seremide
Economia en Biobio, Mauri-
cio Gutiérrez, expreso que
en nivel mas macro tene-
mos unatasade desempleo
del 5,9% como region, que
es bastante mas baja que
la tasa nacional de 6,7%.
Contextualizando desde
esta forma, la provincia de
Concepcion tiene un 5,5%,
Arauco 5,5%, y Biobio un
7,2%.

“Este 7,2% en la pro-
vincia de Biobio, es un 1,3
puntos porcentuales mas
alto que el mismo trimestre
del afio anterior, lo que ya
reafirma lo que nosotros
como Gobierno Regional
pensamos, tenemos que
seguir impulsando el desa-
rrollo en la provincia para
las pequefias y medianas
empresas”.

Puntualizando que esto
sehaceatravés detodos los

LA COMUNA PRESENTO un crecimiento interanual de 5,3 puntos porcentuales.

programas que tienen por
medio de entidades como
Sercotec, Corfo, “donde ya
decidimos como Comité de
Desarrollo Productivo del
Biobio, destinar un tercio
del presupuesto parala pro-
vincia de Biobio, y también
abocarnos a seguir fomen-
tando de una manera mas
potente la inversion en la
provincia, porque enten-
demos que la inversion es
la que genera crecimien-
to. Y a su vez esto genera
mayor cantidad de empleo,
y empleo asalariado con
proteccion social”.

Del mismo modo, Gutié-
rrez enfatizo que también
es sumamente impor-
tante seguir y aumentar
los esfuerzos de apoyar a
la pymes “ellas también
generan trabajo de buena
calidad, y lo crean con una
velocidad bastante mas

" DAIKIN

Air Conditioning

Estimada comunidad:

en las siguientes calles:

Ruta de Ingreso

Les informamos que durante el dia Domingo 31 de Marzo desde las 00.00 a 15.00 hrs. en la
calle Valdivia acceso Mall Plaza, tendremos maniobras de izaje de equipos de climatizacion
para nuestro cliente Falabella con el fin de entregar un mejor servicio a todos sus clientes.
Este trabajo, involucra cortes de transito de una de las calzadas y de movimiento de camiones

Ruta de Salida

B

grande que un proyecto
de inversion”.

REVERTIR LOS
INDICADORES

Por otra parte, el seremi
de Economia subrayd que
estas son cifras que no los
desalientan, pero pone un
foco de preocupacionenla
provincia de Biobio.

“Nuestro compromiso
como Gobierno es seguir
trabajando y aumentar el
esfuerzo para que estos
indicadores, que son nega-
tivos, exclusivamenteenla
provincia de Biobio se pue-
dan revertir, entendiendo
la vocacion de servicio sil-
voagropecuaria y turistica
quetiene esa zona. Asique
a trabajar, son cifras que
no nos deben hacer bajar
los brazos, mas bien nos
deben impulsar a trabajar

con mayor ahinco con la
gente de la provincia para
que también aelloslesvaya
bien”, concluye Mauricio
Gutiérrez.

LAS ACTIVIDADES
ECONOMICAS

Con respecto al analisis
por actividad economica,
el aumento anual de los
ocupados se explicé prin-
cipalmente por las ramas
ensefianza, que subiod en
33,6%, seguido de comer-

cio con 14,9% y construc-
cion 17,3%.

En tanto, la mayor inci-
dencianegativa se presentd
en alojamientoyserviciode
comidas.

Respecto al trimestre
movil anterior, las principa-
les actividades economicas
que incidieron negativa-
mente fueron construccion,
industria manufacturera,
agricultura y pesca.

Asimismo, las activida-
des profesionales incidie-
ron positivamente.

PARTICIPACION POR OCUPADOS

EMPLEADORES 2,2%
CUENTA PROPIA 22%

ASALARIADO 72,3%

PERSONAL DE SERVICIO 2,5%
FAMILIAR NO REMUNERADO 1%

OCUPACION POR SECTOR ECONOMICO

12 ENSENANZA 8,5%
4 CONSTRUCCION 8%
& ACTIVIDAD DE SALUD 5,4%

4 INDUSTRIA MANUFACTURERA 17,6%
@ COMERCIO 15,9%
& AGRICULTURA'Y PESCA 15,2%

112: E\migflirs industrias ;:gilrm:rlin @ TRANSPORTE 5,’2% ,
g SR Mackenna #: ADMINISTRACION PUBLICA 4,9%
S Vv &% ALOJAMIENTO Y SERVICIO DE COMIDAS 4,2%

OTROS 15,1%

Lamentamos las molestias que pudieran causar. Atentamente,

Daikin Air Conditioning Chile S.A
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VIDAS DE SACRIFICIO

La historia de la mujer
mas longeva del Biobio
contada por su hijo

Flor es una madre de 111 anos, cuidada por su
primogénito, Rubén, quien prometié permanecer
a su lado, y pese a que cada vez es mas dificll
para él, el amor por quien le dio la vida es mucho

T
T e e

mas fuerte.

Gonzalo Meller
prensa@lafribuna.cl

ste 11 de marzo la sefiora Flor

Valdebenito cumplié 111 afios,

lo que la hace merecedora del

trono de la persona mas longe-

va de la region. Rubén, su unico
hijo, cuenta algunos episodios de su vida
y los secretos de su longevidad.

La persona con mas veranos de la
region del Biobio es nacida y criada en
Monte Aguila, comuna de Cabrero.

Se trata de Flor Maria Valdebenito,

quien asus 111 afios impresiona por
sus pocas afecciones de salud y

su gran sentido del humor.
Sus mas cercanos ase-

1113 guran que su buena con-
\\ 14 dicién se debe a una

A alimentacion distinta

a la que hoy tienen las nuevas generacio-
nes, donde los alimentos envasados, comi-
da rapida y excesivo consumo de azucar
son el menu de cada dia. Pero sobre todo,
el amory dedicacion que le entrega todos
los dias su unico hijo, Rubén.

Ellos hanvivido juntos todalavidaensu
hogar de construccion humilde, ubicado
en el sector rural de la comuna.

El hijo nos relato desde su vision la
historia de su madre y como es su vida
con ella, debido a que las palabras por su
avanzada edad son pocas.

LOS PRIMEROS ANOS

Rubén Valdebenito tiene 66 afios, no
tiene hijos y nunca se ha casado. Toda la
vida ha vivido solo con su madre, por lo
que todo gira en torno a cuidarla, dejan-
do —absolutamente- su propia vida en
segundo plano.

APELLIDOS

VALDEBENITO

." NOMBRES

FLOR MARIA
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Por este motivo decidio contar la vida
de ella desde su perspectiva y lo que
recuerda.

Sumadre es naciday criada en Cabrero,
sin embargo, desde muy joven se trasladd
a Santiago.

Como madre soltera, se desempefio
muchos afios en el rubro de empleada
domeéstica en la capital. Un dia decidid
trasladarse con su hijo de 8 afios —apro-
ximadamente- hasta su lugar de origen, y
de ahi no se movid mas.

Rubén recordd que cuando se instala-
ron en Cabrero, sumama armo una huerta
con verdurasy crio animales, para vivir del
trabajo realizado con sus propias manos,
comercializando algunos productos.

“Ella lucho para criarme, mi madre fue
muy empefiosa para el trabajo”, asegurd el
hombre, quien agrego que cuando él era
pequefio andaba a la siga de ella ayudan-
dola en el trabajo de la huerta.

Asimismo, Rubén asegurd que sumadre
fue muy estricta, ya que “me mandabala
pura mirada y yo entendia al tiro”.

También recordd que ella salia solo
cuando le faltaban materiales, porque
siempre fue “muy de estar en su casa y
tampoco nunca tuvo pareja”.

SU HIJO ES TODOS SUS SENTIDOS

A Flor le cuesta caminar, tiene dificul-
tades para escuchary ver, pero no padece
ninguna enfermedad. Se alimenta, camina
y ve con la ayuda de su hijo, el cual afirmo
que le encantan las frutas y los dulces.

Rubén confesé que cuando comenzo
a cuidar de su madre fue algo natural,
espontaneo. Ademas ella no tiene mas
familia, tenia mas hermanos pero todos
murieron, por eso ahora es la unica que
esta reinando.

“Yo no quiero dejar a mi madre botada.
Muchos me dicen que yo quedaria libre,
que haga mividaylalleve a un hogar, pero
me niego a hacer eso”, asevero.

El hombre sefialo que nunca ha dejado
sola a sumama. Cuando debe salir, le pide
a sus vecinos que la cuiden a ella junto a
su casa.

El confia mucho en ellos porque los
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SU HIJO ASEGURO que la longevidad de su madre,
es por su alimentacién y distintas habilidades
agricolas, ganaderas junto a veterinarias.

“Yo no quiero dejar a mi madre

botada. Muchos me dicen que yo
quedaria libre, que haga mi vida y
la lleve a un hogar, pero me niego a

hacer eso”.

75
que suceden ahi.

conoce desde que era pequefio. “Somos
todos unidos y es bonito eso”, conté.

NO TODO ES COLOR DE ROSA

Hay periodos en que la situacion se
torna compleja por los escasos recursos
economicos. Sumama recibe una pension,
pero es muy baja para cubrir todos sus
gastos medicos.

Por ejemplo, a veces se enfermay para
llevarla a médico deben pagar un taxi para
trasladarla, ya que las ambulancias tardan
mucho en llegar. En otras, no encuentra
sus medicamentos y debe comprarlos por
cuenta propia.

Por este motivo, Rubén hablé con el
alcalde para que vea la posibilidad de que
el Gobierno le entregue a su mama un
dinero aparte de la pension, lo cual atun
esta en un rotundo e incierto “veremos”.

Pese a ello, él relatd que cuando le fal-
tan cosas, se las “aguanta” no mas. “Si no
tengo, no tengo no mas”, asevero.

SECRETO DE SU LONGEVIDAD

A flor le encanta escuchar rancheras y
estar con su gato llamado “Nifio”.

Quienes la conocen destacan de ella
que siempre ha sido muy carifiosa, man-
tiene su sonrisa y su buen humor.

Rubén cree que a pesar de los afios, su
mama mantiene la vitalidad por la buena
alimentacion que tuvo a lo largo de toda
su vida.

“Ella se crio comiendo harina tostada
y muchas legumbres, porotos, lentejas,
chicharos, entre otros”, precisé. Una cos-
tumbre que él también adquirio.

“Ahora nadie come legumbres, sdlo
chatarra. Por eso la gente vive poco
ahora”, preciso.

El hijo de Flor también le atribuye su
longevidad a su gran energia para enfren-
tar el quehacer diario. A ella le gustaba
criar animales, como chanchos, gansos,
patos y muchas gallinas.

Era tal su dedicacién a la vida en el
campo, que cuando las chanchas estaban
por parir ella sabia el momento y la hora
en que lo iban a hacer. Lo mas curioso era
que ella siempre acertaba.

Entanto, lasefiora Flor se quedara para
siempre con su secreto para vivir tantos
afios.

SU HIJO NO DESEA ENVIARLA A UN LUGAR DE ANCIANOS, debido a las atrocidades

i g _,I"-" c |
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visto a través de

que ha

A
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LA MUJER ES UNA FIEL CREYENTE y anteriormente su tnica actividad f
asistir a la iglesia.
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ALZAN LA VOZ EN LAPROVINCIA
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Pequenos y medianos
productores lecheros

desmienten datos

O

oficiales

Niegan que exista un aumento de produccion en
Biobio, enfatizando que los nimeros apuntan

al desempefio de las grandes empresas que
existen, y no de la realidad actual.

complicando al rubro durante
todos estos afios, con soluciones
y promesas que ellos explican, no
se ajustan a la realidad o simple-
mente no llegan.

Alejandra Sdanchez Ocampo
I prensa@latribuna.cl

as de 15 afios han
pasado, y el pano-
rama para el sector
lechero en la pro-
vincia de Biobio no presenta
repunte alguno, en aquella
época existian 2 mil lecherias
y hoy no son mas de 150,
de las cuales sdlo quedan
sesenta de pequefios
productores, quienes
sobreviven, con el tiem-
po contado, al nebuloso
panorama actual.

Las grandes compe-
tencias, importaciones,
salvaguardias, insumos,
precios, produccion,
entre otros, han
sido los temas
que vienen

'

Hoy, nuevamente alzaron la
voz, esta vez para dejar en claro
que los grandes numeros no refle-
jan la realidad de los pequefios y
medianos productores, esto luego
de la informacion de los datos
de la Oficina de Estudios y Politi-
cas Agrarias —Odepa- en donde,
segun sus datos, en enero de 2019
Biobio aumento su produccion,
recalcando que este crecimiento
solo es explicado por el desempe-
fio de las grandes empresas que
existen en la zona, asi lo aclaré
el presidente se Aproleche, Juan
Heredia.

“Segun lainformacion disponi-
ble en el Ministerio de Agricultura

através de los datos de la Odepa,
en enero la produccion para Bio-
biosubiode 11,93 a 12,8 millones
delitros, lo que representaun alza
de 7,5% respecto a igual mes del
afio anterior. Lo que no incluye a
los pequefios y medianos produc-
tores locales”.

A ello, el gremialista agrego
que “lo que vemos en Biobio, es
que los productores mas grandes
estan creciendo en produccion de
leche, no asi cuando uno habla
con los demas. Ellos estanigual o
mas bajo que el afio pasado, por
lo tanto, si uno saca del analisis a
las tres grandes empresas, lo que
se ve es una disminucion general

“Lo que vemos
en Biobio, es que
los productores
mas grandes
estan creciendo

en produccion
de leche, no asi
cuando uno habla
con los demas”™.

% an Heredia, presidente
le Aproleche Biobio.

en la produccion de Biobio”.

Enfatizando que lo mismo
sucede en materia de la infor-
macion de los precios pagados al
productor, “si se saca del analisis
el precio recibido por las leche-
rias mas grandes, podemos llegar
facilmente a un promedio de $190
por litro en la zona”.

Si bien Heredia recalcé que
se entiende que las estadisticas
corresponden al promedio, éstas,
al desglosarse los nimeros es ahi
donde se observa larealidad pro-
ductiva tanto en precio, como en
crecimiento de los productores.

Finalmente, recalco que “con
todo es importante disponer de
la mayor informacion posible al
momento de hacer una radiogra-
fiadel sector. Como gremio hemos
conseguido avances importantes
en esta materia y estamos por
continuar profundizando este
trabajo, de manera de apoyar la
elaboracion de politicas publicas
y las decisiones que se puedan
adoptar los productores a nivel
local”, concluyd Heredia.

“NO VEMOS SENALES

POSITIVAS DE LA

INDUSTRIA HACIA
EL RUBRO”

Del mismo
modo, el produc-
tor local, Dario
Arévalo, quien
ademas presidié
el gremio leche-
ro, con respec-
to al panora-
ma actual en

la provincia,

| &
P
expreso que

“hoy dia el I
panorama no \ o

ACTUALMENTE EXISTEN sesenta pequefios productores en la zona.

esbueno, porque todas las cosas,
los insumos con los que traba-
jamos nos han ido subiendo, la
mano de obra esta bien dificil, el
empleo agricola esta complicado,
y tenemos cada dia exigencias de
parte de la industria. No vemos
sefiales positivas de la industria
hacia el rubro”.

Asimismo, expreso que el pre-
cio de la leche ha subido en otras
zonas, y en Biobio no, “en esta
zona no sube el precio, estamos
quedando aislados de la realidad
nacional de la Region Metropoli-
tanay el sur”.

Detallando que la gran canti-
dad de industrias esta en el sur
y no aca, “tenemos presencia
de Nestlé en Biobio que es una
industria que hace proyectos para
exportar, que tienen buenas uti-
lidades pero que no la reflejan a
los productores, por lo tanto nos
juzgan por el precio y en conse-

o7

cuencia que el precio internacio-
nal ha ido al alza, se vislumbran
mejores condiciones para lo que
viene del resto del afio, pero no
asi para Biobio porque estamos
quedamos aislados de la actua-
lidad nacional”.

A lo que agrego que la planta
de Los Angeles de Nestlé proce-
sa leche para exportar, “del 100%
que procesa el 60 viene de la
novena y décima region, por lo
tanto solo el 40% de la produc-
cion la abastece los productores
de Biobio”.

“La verdad es que cada tiem-
po ha sido peor, si nosotros hace
15 afios atras encontrabamos
que habia problemas hoy son
mayores, es tanto que pequefias
lecherias ya van quedando muy
pocas, hablamos que hace 15
afios atras habia 2 mil lecherias
en Biobio, hoy no estan pasando
las 150, y de esas estan quedan-

“Cada tiempo

ha sido peor, si
nosotros hace

15 anos atras

encontrabamos que
habia problemas
hoy son mayores, es
lanto que pequenas
lecherias ya van
quedando muy

pocas”.

Dario Arevalo,

~ %" productor lechero.

do 60 de pequefios productores,
entonces todo el esfuerzo que
hubo de Gobierno a través de
politicas que aplicaron, no sirvie-
ron de nada, porque todos esos
productores desaparecieron”,
recalco Arévalo.

Finalmente, el productor local
llamo al Gobierno a cumplir con
lo prometido, “que realmente
cumplan lo que se dijo, que iban
a aprobar salvaguardias, mayor
cantidad de subsidios, y que se
refleje, porque hoy nosotros
estamos compitiendo con una
agricultura que no esta siendo
protegida por nosotros mismos,
nos estamos matando”, concluyé.

DESDE AGRICULTURA

En tanto, al respecto, el sere-

mi de Agricultura en Biobio,
Francisco Lagos, sostuvo que
“como ministerio de Agricul-
tura apoyamos con fuerza a la
agricultura tradicional familiar,
uno de los pilares del progra-
ma agricola del Presidente
Sebastian Pifiera, de la cual
son parte los pequefios pro-
ductores lecheros. A través de
los diversos instrumentos de los
servicios de nuestra cartera, los
productores de leche pueden
contar con asesorias técnicas,
cofinanciamiento de proyectos
de inversion, mejoramiento
de suelos degradados, entre
varios otros que se pueden
mencionar”.

Junto con lo anterior, desta-
co que “un desafio importante
para los productores lecheros

“Un desafio

importante para los
productores lecheros
pequenos y medianos,
es integrarse de
mejor forma a toda la
cadena comercial y,
un camino sugerido
es la asociatividad”,

Francisco Lagos, seremi
de Agricultura del Biobio.

pequefios y medianos, es inte-
grarse de mejor forma a toda la
cadena comercial y, un camino
sugerido esla asociatividad atra-
vés del cooperativismo moder-
no que esta impulsando nuestro
ministerio, con el objeto que los
productores lecheros asociados,
puedan lograr mejores precios
de compra de insumos y optimi-
zar la comercializacion obtenien-
do mayores precios de venta de
su producto final”.

Al concluir, la autoridad regio-
nal dijo que “una buenaalterna-
tiva para competir es juntarse
y cooperar, aprovechando las
economias de escala y en una
segunda etapa integrarse hacia
adelante produciendo y comer-
cializando productos de mayor
valor agregado”.
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CAMARA DE COMERCIO DE LOS ANGELES

realizada este jueves 28 de marzo, en la Camara de
Comercio de Los Angeles, organizada por la Camara
Nacional de Comercio, Servicios y Turismo de Chile FGN vy la
entidad local, con el apoyo del Ministerio de Economia.
En la oportunidad, se conto con la participacion de autorida-
des, microempresarios e instituciones del Estado interesadas
en conocer mas detalles acerca de esta nueva normativa.

0l N ueva Ley de Pago a 30 Dias” se denominod la charla

Fotogrdfias: Alberto Zudiga

Gilbert Septlveda, Arturo Yafiez; Felipe Commnetz, jefe Division empresas  Miguel Pezoa, presidente Cadmara de Comercio; Mauricio Gutiérrez, seremi de Economia;
de menor tamafio; y Fernando Diaz. Tatiana Igor, gerente Cdmara de Comercio; y Alvaro Coggiola.

—

—_— N

Claudia Segovia, Joaquin Novoa y Margaret Urra. Karina Ortega, Tiara Vega y Valentina Campos.
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Deportes

TRAS VICTORIA'Y EMPATE

Tercera Division B de Biobio jugara

segunda fecha por el asce

Posterior a un debut que dejo resultados
positivos, los elencos de Comunal Cabrero
junto a Nacimiento CDSC, buscaran seguir
sumando unidades para subir de categoria.

Gonzalo Meller
" deportes@latribuna.cl

ncasay en calidad de foras-
teros, los cuadros de la
provincia de Biobio, abrie-
ron fuego a la temporada
competitiva del campeonato de
la quinta categoria del balompieé
nacional, destacando por no caer
frente a sus similares.
El debutante nacimentano dio

F fiﬂ F B

la sorpresa, ya que no se dejo aba-
tir en casa, y pese a que empato
frente a Provincial Ranco, el cote-
jo fue con sabor a victoria.

En tanto, el cuadro verde,
logro superioridad en calidad de
forastero, derrotando a su rival
de Rancagua.

Cabe sefialar que la segun-
da fecha de la primera rueda
del grupo 3 de Tercera B, con-
templa 6 encuentros los que
se jugaran en dia sabado 30 y

EL ESTRATEGA NACIMENTAND, Juan Pablo Ojeda, comento que viajardn
con un equipo completo para lograr obtener un gran triunfo.

domingo 31 de marzo.

COMUNAL CABRERO
VA POR LA CONSECUTIVA

El cuadro verde, ya tiene todo
listo y dispuesto para la segun-
da fecha de la primera rueda del
torneo. Comunal Cabrero busca-
ra hacerse fuerte en calidad de
visita viajando otra vez, ahora
para enfrentar a un dificil Bue-
nos Aires de Parral, quien viene
debutando con gloria en calidad
de visita 4-1 frente a Tomé, en

AL

tanto, el elenco cabrerino, tam-
bién llegara con superioridad al
encuentro, tras vencer de visitaa
Tomas Greig 1-0.

El encuentro frente a los parra-
linos, sera el domingo 31 de
marzo a partirde las 17:00 horas.

EL FUERTE BUSCARA
SU PRIMERA VICTORIA

Dentro de los encuentros a
jugarse el sabado, uno de los
mas atractivos, sera un encuentro
entre el local Lota S, y Nacimiento

NSO

i

TrE—
EL ENCUENTRO DE CABRERO ser4 transmitido por Cadena Sur Deportes, 94.9 Fm (Cabrero- Monte Aguila-
Yumbel) y via Online por www.cadenasur.cl.

quien les visitara, dentro del Esta-
dio Bernardino Luna en Coronel a
partir de las 18:00 horas, donde
ambos equipos buscaran sumar
de a tres.

El fuerte nacimentano, buscara
plasmar el primer triunfo en su
historia, posterior al empate fren-
te a Provincial Ranco a dos tantos.

Pese al empate, el equipo
levanta la cabeza, porque este es
un campeonato largo y quedan
fechas para seguir destacando.
En estafecha lo intentaran frente
ala Lamparita de Lota Schwager.

TODOS LOS ENCUENTROS EL SABADO

Con Afrodita liderando la
Liga de Futbol Femenina

sigue SU CUrso

Posterior a la ultima fecha que dejé goleadas no tan
aparatosas como en la tercera, el campeonato de apertura

2019 jugara su quinta fecha.

Eupﬁ--"i"-"-—- -

podran realizar por mantencion.

LOS ENCUENTROS EN LA CANCHA DROMPELLO que se reallzan el dia domlngo no se

Los elencos de damas
siguen sumando unidades
y posicionandose dentro
de la tabla, dentro de las
primeras posiciones, se
encuentra encabezando el
torneo, Afrodita ostentan-
do 12 unidades, escoltado
por Davila con 10. Mismas
unidades que poseen los
conjuntos de Villa Hermo-
sa, Real Victoria, situan-
dose en tercera y cuarta
posicion respectivamente.

En tanto, con 9 unida-
des, se encuentran los cua-
dros de Las Vegas, Depor-

tivo Alonso junto a Las
Duquesas, con la quinta,
sexta y séptima posicion.
El campeonato se
encuentra en una fase
temprana, por lo que Villa
Real, Las Teachers ade-
mas de Revelacion, que se
hallan con 7 unidades en
el octavo, noveno y déci-
mo lugar, pueden seguir
sumando unidades en la
quinta fecha, para subir
enlatabla. Asimismo, pue-
den retomar rumbo, Baron
Rojo, Vermuty Magallanes,
que con 6 puntos se locali-

zan en la onceava, doceava
y treceavo en la tabla.

Panorama dificil, pero
no imposible para El Peral
que cuenta con 4 unida-
des, Unidn Los Angeles
con 1 punto y Villa Todos
Los Santos, Barrio Unido,
Juventud la Victoria, San
Miguel y Basilio Mufioz
que no han logrado sumar
en lo que va del Torneo
femenino.

Cabe sefialar que Las
Vegas quedo con encuen-
tro pendiente frente al
Peral.

ENCUENTROS LIGA FEMENINA DE FUTBOL SABADO 30 DE MARZO

LOCAL VISITA | HORA | CANCHA

El Peral

San Miguel
Real Victoria
Magallanes
Barrio Unido

Vermut Villa Hermosa
Basilio Mufnoz VT Los Santos
Las Teachers Alonso
Revelacion Las Vegas
Union Los Angeles La Victoria

Baron Rojo
Las Duquesas
Afrodita
Davila

Villa Real

17:00 Real Victoria
17:00 Basilio Mufoz
17:00 Alonso

15:30 Davila

15:30 América
17:00 San Miguel
15:30 Real Victoria
15:30 Alonso

17:00 América

15:30 El Peral
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Conviérie

“Ser un “realfooder” es disfrutar de los "
saludables y cuidar de nosotros mismos®, as
dietista-nutricionista Carlos Rios. Creador d
Realfooding, que defiende una alimentae

|.H

“comida.rea

Por Ana Soteras.

{

a comida real son los ali-
mentos minimamente
procesados, el ingrediente
del alimento es el propio
alimento, mientras que los
ultraprocesados son mezclas de varios
ingredientes, mas de cinco, y entre ellos
destacan los azucares afiadidos, las harinas
y aceites vegetales refinados, los aditivos y
la sal, nada saludables”, explica el especia-
lista Carlos Rios en una entrevista con Efe.

Defiende consumir productos naturales
con un procesamiento minimo y alejar-
nos de los ultraprocesados que inundan
los estantes de los supermercados y que
provaocan un dafio a largo plazo a la salud:
enfermedades como obesidad, diabetes
tipo Il, algunos canceres o lesiones car-
diovasculares.

propulsor del movimiento Reafooding.
Foto de Cristina Abril. Cedida por la editorial.

y alejada de los producte

“Los ultraprocesados actuan a afios
vista. Vemos que estas enfermedades cré-
nicas que antes aparecian a partir de los
60 o 70 afios de edad ahora las padecen
personas con 30 o 40 afios o en nifios que
sufren obesidad”, advierte.

Por esa razon ha escrito “Come comida
real”, una guia para transformar nuestra
alimentacion y por tanto nuestra salud
practicando el Realfooding, que nosoloes
un estilo de vida, sino un movimiento que
defiende la alimentacion saludable “frente
al lado oscuro” de laindustria alimentaria.

Carlos Rios (Huelva, sur de Espafia,
1991) asegura: “Ser “realfooder” es ser
consciente de que hay productos saluda-
bles y otros no y de forma inconsciente
elegir comida real y evitar los ultraproce-
sados”.

También ser “realfooder” es dejar de
hacer dietas de moda, centradas solo en
la pérdida de peso, y disfrutar de estos
alimentos saludables. “No enfermar y dis-
frutar de la comida se puede conseguir
teniendo conciencia en la alimentacion”,
apunta el experto.

LAS TRES REGLAS
DEL REALFOODING

Estos son los tres principios del movi-
miento Realfooding que Carlos Rios recoge
en su libro:

1.- Basa tu alimentacion en alimentos
minimamente procesados, priorizando los
de origen vegetal. Los que llevan un solo
ingrediente en la etiqueta o los que no
llevan etiqueta.

2.-Complementa tu alimentacion con
alimentos “buenos procesados”, sin que
sustituyan a los minimamente procesados.
El buen procesado suele estar envasado y
lleva una etiqueta nutricional de a uno a
cinco ingredientes.
3.-Evita los ultraprocesados, produc-
tos con mas de cinco ingredientes en la

etiqueta entre ellos azucares, harinas,

w\%, aceites vegetales refinados, aditivos
) I
4 ysal
23
g &) ELPATRON DE ALIMENTACION
3‘,"‘4' DEL REALFOODING
';;,,:J‘d‘
r!:""r’" El Realfooding defiende un patron

de alimentacion que no se basa nece-
sariamente en seguir unas cantidadesfijas
de alimentos, nutrientes o calorias, pero si
hay que saber con qué frecuencia comer
ciertos alimentos, dado su efecto protector
o neutro en nuestro cuerpo.

Esta es la clasificacion de alimentos que
propone Carlos Rios:

+ Alimentos protectores: Frecuencia
alta y diaria por su caracter protector de
la salud. Son las verduras, las hortalizas,
las frutas, los frutos secos y las legumbres.

+ Alimentos neutros: frecuencia de con-
sumo media, repartida de forma semanal
y que nodesplacen a los alimentos protec-
tores ya que entonces el patrén no seria
saludable. Son los tubérculos, los cereales
integrados, el pescado, la carne, los huevos
y los lacteos.

+ Alimentos complementarios: se uti-
lizan como complemento pero no como
ingrediente principal. Son los aceites vir-
genes, como el de oliva extra, y los condi-
mentos como las hierbas aromaticas y las
especias. También agua, café o infusiones
y buenos procesados como el chocolate
negro con un contenido en cacao del 85%.

+ Productos ultraprocesados: Frecuen-
cia baja de consumo, mensual o anual. Son
los envasados con mas de cinco ingredien-
tes en la etiqueta.

¢QUE ERRORES COMETEMOS
EN LA CESTA DE LA COMPRA
CASI SIN SABERLO?

Ser “realfooder” no se aprende de la
noche a la mafiana. Muchas personas
creen que comen sano pero siguen come-
tiendo algunos errores de forma incons-

Fibis

ciente cuando llenan la cesta de lacompra.

“Por ejemplo, las barritas de cereales o
las galletas integrales que son una mezcla
de azlcar, aceite, harina y sal que hacen
un producto muy adictivo, bajo valor nutri-
cional y alto en calorias, es uno de los erro-
res que cometemos al considerar que se
trata de productos saludables”, explica el
nutricionista.

Y es que el desayuno acapara productos
llenos de azucar, como los cereales con
fibra afiadida, yogures azucarados o los
zumos envasados.

También es un fallo llenar el carrito
con productos precocinados, “que imitan
comidas caseras pero que no lo son por-
que llevan ingredientes nada saludables y
tampoco olvidemos los productos “light”
o el embutido, carnes procesadas con bajo
aporte nutricional y con aditivos como los
nitritos”, resalta Carlos Rios.

“Los alimentos que son saludables -ase-
gura- no nos indican que lo son. Cuandoen
el supermercado vamos al pasillo de las
legumbres o por el de las frutas y verduras
no te destacan que son comidas saluda-
bles. Pero cada pasillo del supermercado
puede tener suvariedad de ultraprocesado
esperando a ser vendido”.

Es practicamente imposible cerrarle el
paso a los ultraprocesados en las distintas
circunstancias de la vida diaria. “Cuando
sea la excepcion y no la regla no hay pro-
blema”, concluye el dietista-nutricionista.

N

LOS SUPERMERCADOS congregan una gran cantidad de alimentos ultraprocesados.
EFE/David Aguilar
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Evangelio del domingo

Tanto amo Dios al mundo,
que le dio a su Hijo unico

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

El Evangelio de este Domingo Ill de Cuaresma prolonga el grito
de Jesus con el cual se inaugura este tiempo liturgico, mientras se
nos imponia sobre la frente la ceniza: «Conviértete y cree en el
Evangelio». La conversion a la cual llama Jesus consiste en creer en el
Evangelio, es decir, tomar el Evangelio como criterio de nuestra vida.
San Pablo define el Evangelio como «fuerza de Dios para salvacion de
todo el que cree» (Rom 1,16). Debemos examinarnos para discernir
hasta qué punto esa «fuerza de Dios» es la que mueve mi vida.

El Evangelio de hoy comienza con la presentacion de Jesus hablan-
do a la multitud y a sus discipulos. Estaba precisamente exhortan-
dolos a la urgencia de la conversién: «Procura llegar a un acuerdo
con tu adversario mientras vas con él de camino al magistrado, no
sea que te arrastre ante el juez, y el juez te entregue al alguacil y el
alguacil te meta en la carcel. Te digo que no saldras de alli hasta que
no hayas pagado el ultimo céntimo» (Lc 12,58-59). Lo interrumpen
para comentarle un hecho de sangre de gran crueldad cometido por
los soldados a las ordenes de Pilato, con el agravante de la profa-
nacion del templo. Se presenta como un comentario a lo que Jesus
acaba de decir: «En aquel mismo momento algunos le contaron
lo de los galileos, cuya sangre habia mezclado Pilato con la de sus
sacrificios». En su represion, Pilato no vacilo en entrar al templo y
dar muerte a esos galileos. Al presentarle ese hecho no esperan que
Jesus condene la violencia de Pilato ni la profanacién del templo,
sino que apruebe esas muertes como un castigo merecido por las
victimas. Jesus rechaza esa interpretacion, preguntando: «¢Piensan
ustedes que esos galileos eran mas pecadores que todos los demas
galileos, porque han padecido eso?». No espera |e respuesta, sino
que declara: «Les digo que no; y si ustedes no se convierten perece-
ran todos del mismo modo». Jesus mismo, también El identificado
como «galileo», poco tiempo después, (en el Evangelio de Lucas,
menos de un afio), «padecio bajo Poncio Pilato, fue crucificado,
muerto y sepultado», con aprobacion de todo el pueblo, y era el
«Cordero de Dios que quita el pecado del mundo».

Jesus declara, entonces, que esos galileos no eran mas culpables
que todos los demas galileos. Eran igualmente culpables o menos
culpables. Poreso, si se considera que ellos merecieron esa muerte,
entonces, con mayor razon, todos los demas galileos la merecen; y
la sufriran, a menos que se conviertan.

Luego, Jesus mismo menciona otro hecho de muerte que segu-
ramente todos comentaban, esta vez no debido a la violencia, sino
fortuito: «Aquellos dieciocho sobre los que se desplomd la torre de

Siloé matandolos, ¢ piensan ustedes que eran mas culpables que los
demas hombres que habitaban en Jerusalén?». En este caso, las
victimas no eran perseguidas por el Imperio (esto representa Pilato)
y no se les puede imputar algtn delito. Jesus responde: «Les digo
que no; y si ustedes no se convierten pereceran todos del mismo
modo». Nuevamente, Jesus asegura que los demas habitantes de
Jerusalén son igual o mas culpables que ellos y, por tanto, todos
merecen sufrir la misma muerte, a menos que se conviertan.

Podemos objetar que muchos nunca se han convertido, no han
creido en el Evangelio y no lo han tomado como la fuerza de Dios
que mueve sus vidas y, sin embargo, no han muerto de ese mismo
modo. En realidad, cuando Jesus habla de perecer, se refiere a la
verdadera vida, la vida que no tiene fin junto a Dios. A esta vida
se refiere cuando pregunta: «¢De qué le sirve al hombre ganar el
mundo entero, si pierde su vida?» (Mc 8,36). A esa vida se refiere
cuando asegura: «El que pierda su vida por mi y por el Evangelio,
la salvara» (Mc 8,35). Quiere decir, «perdera esta vida mortal y
salvara la vida eterna». A esta vida se refiere cuando dice: «Yo he
venido para que ustedes tengan vida, y la tengan en abundancia»
(Jn 10,10). Finalmente, a esta vida se refiera cuando declara: «Yo
soy la resurreccion y la vida; el que cree en mi, aunque muera,
vivira» (Jn 11,25).

¢ Cuanto tiempo podemos dilatar la conversion? La paciencia
de Dios es infinita y su misericordia es eterna. Pero Jesus presenta
una parabola para urgirnos a la conversion jahoral Se trata de un
propietario que ya tres afios ha venido a buscar los frutos de su
higuera y la higuera lo ha defraudado. Dice entonces al vifiador:
«Cortala; {para qué va a cansar la tierra?». El vifiador intercede,
pidiendo paciencia por otro afio aun: «Sefior, déjala por este afio
todaviay mientras tanto cavaré a su alrededor y echaré abono, por si
da fruto en adelante; y si no da, la cortas». Sabemos que, cumplido
el afio, el vifador volvera a interceder y el Sefior volvera a esperar.
Asi es Dios con nosotros. Pero, precisamente por eso, «porque su
misericordia es eterna», debemos nosotros volvernos a El y vivir
segun su voluntad. La verdadera conversion debe ser motivada por
el amor que Dios nos ha demostrado, hasta el punto de entregar
a su propio Hijo: «Tanto amé Dios al mundo, que le entregd a su
propio Hijo tnico, para que todo el que crea en El no perezca, sino
que tenga vida eterna» (Jn 3,16). Es verdad lo que decia un filésofo
cristiano: «Los hombres exigimos pruebas de |a existencia de Dios;
pero Dios es obstinado, insiste en darnos pruebas de su amor».
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Cronica

PROGRAMA “YO EMPRENDO SEMILLA”

Mujeres lajinas y angelinas
INICIaron sus emprendimientos
con recursos de Fosis

on el principal objetivo de mejorar

sus condiciones de vida, a través

del desarrollo y fortalecimiento de

sus capacidades, es que el Progra-
ma Yo emprendo Semilla de Fosis, logro
certificar a mas de 100 mujeres de Laja y
Los Angeles, otorgandoles ademds, recur-
sos que les permitira ejecutar sus planes
de negocios que signifiquen la generacién
de recursos para sus familias.

La ceremonia que, se realizo el viernes
en Los Angeles, y que conté con la presen-
cia del director regional de Fosis, Joagquin
Eguiluz, quien destacd este incentivo para
aquellas mujeres que han dado muestra
de sus esfuerzos por lograr concretar sus
emprendimientos.

“Este es un dia muy importante para
nuestros emprendedores que participaron

; e L s “f " e - 3 —
EL PROGRAMA YO EMPRENDO SEMILLA DE FOSIS, logré certificar a mas de 100 mujeres de Laja y Los Angeles.

en este programa. Ellos son un ejemplo, por-
que ademas de todas las responsabilidades
que ellas asumen en el dia a dia como jefas
de hogar, también son capaces de sacar ade-
lante un emprendimiento siempre pensando
en mejorar la calidad de vida de sus familias.
Esto es lo que nosotros queremos hacer, y
seguirtrabajando para continuar certificando
amuchas otras mujeres que tienen este obje-
tivo”, destacé el director regional de Fosis.
Y es que, el Programa “Yo Emprendo Semi-
lla”, se centra en la formacién laboral para
el autoempleo, que permite a las personas
contar con los elementos basicos, tanto cog-
nitivos, como fisicos para proyectar su traba-
jo de manera independiente, orientandolo
hacia un micro emprendimiento sustentable
en el tiempo. Es de esta manera que, cada
uno de los beneficiarios, trabajé durante 8
meses su plan de inversién que les permitira

mejorar y potenciar sus ideas de negocio.
UN ALCALDE QUE APOYA

Quien conoce de cerca la gran mayoria de
las historias de emprendimiento que desta-
can a nuestra comuna de Laja, fue el alcalde
Vladimir Fica, quien durante su intervencién
en la ceremonia no tuvo mas palabras de
admiracién para cada unade las mujeres que
han logrado proyectar una nueva forma de
generar ingresos para sus familias.

“Hoy tenemos 48 mujeres que pueden
sofiar y trabajar por lograr sus emprendi-
mientos. Son historias de mucho esfuerzo
como duefias de casas que con este incen-
tivo podran lograr que sus iniciativas y sue-
fios puedan convertirse en una oportunidad
laboral que les permita crecer junto a sus
familias. Solo queda felicitarlas y admirarlas

FOUR E’OINTS

JOAQUIN EGUILUZ, director regional
de Fosis, destacd las historias de
esfuerzo que existen de cada uno de los
beneficiarios de la institucién que dirige.

porque son un tremendo aporte, de una u
otra manera, para el desarrollo de nuestra
comuna”, manifesto el alcalde Vladimir Fica.

Fue asi que, historias como las de la sefio-
ra Maria Aguayo, una de las mas antiguas
comerciantes de verduras de nuestro merca-
doy que postuld a estos recursos para contar
con un estanque de agua para regadio de su
huerta, o la sefiora Alejandra Daza que pudo
adquirir una motosierra para comercializar
lefia, y muchas otras mujeres lajinas, fueron
destacadas durante esta jornada que marcael
inicio de cada uno de sus emprendimientos.

EN QUILLECO

Vecinos de Pejerrey y Forestales Mininco y Arauco

firmaron importante acuerdo

chequeando nuestro cumplimien-

Asimismo, Hernandez sefald
“nos comprometimos a mejorar
las condiciones del camino y bajar

Tras una intensa mesa de tra-
bajo los vecinos de los sectores de
Pejerrey, Bajo Duquecoy Llanoblan-
co, ejecutivos de forestales CMPC
Mininco y Arauco, el representante
provincial de Vialidad, la empresa
Global y funcionarios de lamunicipa-
lidad de Quilleco, firmaron un impor-
tante acuerdo donde las empresas,
se comprometen a la reparacion

LOS ASISTENTES A LA REUNION ma
acuerdos alli alcanzados, los que sin duda entregardn mayor tranquilidad
a la comunidad.

nifestaron su conformidad con los

de los caminos maltratados por los
camiones con alto tonelaje que par-
ticipan en las faenas forestales.

Los vecinos conscientes de este
problema se sentaron a dialogar
después de haber protagonizado
una toma y corte de la ruta Q605,
prohibiendo el paso de camiones y
maquinarias. Lo anterior, producto
delos excesos de velocidad, de tran-

e I e

sito constante durante la noche y las
intensas polvaredas que llegan hasta
los hogares.

Impasse que fue resuelto
mediante una Mesa de frabajo
donde los principales actores invo-
lucrados aunaron visiones y se lle-
garon a acuerdos permitiendo una
real solucion al conflicto. Contando
con la presencia de los funcionarios
del municipio, quienes participaron
como agentes facilitadores y media-
dores, comprometiéndose a res-
guardar que se cumplan los acuer-
dos en beneficio de los vecinos.

Entre los compromisos de ambas
empresas, esta lamantencion de los
caminos desde el tramo desde el
Puente Curiche hasta Bajo Duque-
co, aplicacion de matapolvo en la
ruta, reducir la velocidad nocturna
a 30 kilébmetros, y arreglo semanal
de los puntos de la ruta donde no se
apliqgue matapolvo.

La presidenta de la Junta de

Vecinos N°1 El Esfuerzo Guillermina
Mundaca, indico que “por fin se llegd
a un acuerdo, que beneficia a todos
los vecinos, agradezco la presencia
de los funcionarios del municipio de
Quilleco que si estan aca respaldan-
do a su gente, esto es gratificante
esto demuestra el apoyo constante
que recibimos por parte del alcalde
Jaime Quilodran”.

En tanto, Eugenio Hernandez
jefe de Area de Patrimonio en Fores-
tal Mininco S.A. manifesto “feliz por
haber logrado este acuerdo con los
vecinos se portaron muy bien enten-
dieron y tuvieron la disposicion
para poder sentarse a conversar
con nosotros, yo sé que generamos
molestia y son hartos camiones y
pasamos dia y noche, pero la idea
es que hagamos operaciones con
el menor impacto en la comunidad
y en eso nos hemos comprometido
endisminuir los impactos al maximo
y la idea es que ellos mismos vayan

la velocidad de los camiones, eso
es muy importante y aplicacion de
matapolvo esos son los compromi-
s0s”.

Otro actor fundamental en esta
reunion fue el delegado provincial
de Vialidad, Cristian Delgado, quien
expreso “lo importante es que aqui
la gente quedo conforme y las dos
empresas involucradas tienen ladis-
posicion para mejorar el camino en
base a las condiciones que nosotros
como Vialidad establecimos, espera-
mos ahora que todo se cumplay no
tengamos mayores inconvenientes”.

Cabe sefialar, que los represen-
tantes de la empresa Forestal Arau-
co, expresaron su conformidad
con los acuerdos alcanzados con la
comunidad, a pesar que estaempre-
saaunnohabiainiciadofaenasenel
sector, pese a lo anterior se encon-
traban desde tempranas horas, en
conversaciones con los vecinos, con
las maquinas dispuestas a trabajar
en el mejoramiento de la ruta.
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San Rosendo inauguro
proyectos del Programa
de Pavimentos Participativos

Se trata de dos iniciativas ejecutadas en las
poblaciones Corviy 25 de Octubre.

I Alejandra Sanchez Ocampo
prensa@laribuna.cl

fos tuvieron que espe-

rar 119 familias de San

Rosendo para lograr

un mejoramiento en
las calles de los sectores donde
viven, lo que marcé un hito en la
comuna, por lo que por primera
vez en su historia, inauguré pro-
yectos vinculados al Programa
de Pavimentos Participativos del
ministerio de Vivienda y Urbanis-
mo.

Se trata de dos iniciativas eje-
cutadas en las poblaciones Corviy
25de octubre, respectivamente, y
que consistio en el mejoramiento
de calle Mackenna y 25 de Octu-
bre, en una extension total de 227
metros, ademas de aceras equi-
valente a 557 metros, trabajos
correspondiente al 27 Llamado
Nacional del programa.

Al respecto, el seremi de
Vivienda y Urbanismo en Biobio,
Emilio Armstrong, expresé que
con este tipo de inauguraciones
y obras estan llegando a distintos
puntos de la region tal como lo
ha pedido el Presidente Sebas-
tian Pifiera y el ministro Cristian
Monckeberg.

“En esta oportunidad, lacomu-
na de San Rosendo marca un gran
hito, mejorandola calidad de vida
de los vecinos. Por eso como
seremi estoy muy contento de
entregar estasimportantes obras

a la comunidad porque entende-
mos que han sido afios de vivir
en medio del barro en invierno
y el polvo en verano. Esperamos
continuar trabajando en mas pro-
yectos como estos para todos los
lugares de nuestra Region”.

Finalmente, Armstrong desta-
co que “el Minvu asumioé la inver-
sion total de los dos proyectos, lo
que es favorable para vecinos y
municipio ya que podran redes-
tinar los recursos que estaban
contemplados para esta obra, a
otras necesidades”.

Cabe destacar que la inversion

DT
2 Cars

LA INVERSION DEL MINVU en San Rosendo superé los 275 millon

del Minvu en San Rosendo superd
los 275 millones de pesos.

LOS BENEFICIADOS

Sin duda lo mas contentos y
agradecidos con este logro son
los vecinos de ambos sectores,
quienes no dudaron en demos-
trar su emocion, alegria y agra-
decimiento por este logro, donde
hoy pueden ver el tan anhelado
arreglo se sus calles convertirse
en realidad.

En esta linea, Guido Gonzalez,
presidente de la junta de vecinos
25 de Octubre, manifesté que
“estamos alegres y contentos,
porque es un beneficio para mejo-
rar la calidad de vida de nuestros
vecinos. Estabamos muy preocu-
pados por el tema, por mucho
tiempo sufrimos los embates de

la naturaleza, porque aca el barrial
era terrible”.

Detallando que “los vehiculos
ya no entraban para aca, como
ambulancias, Bomberos, ni tam-
poco furgones escolares, por lo
que la preocupacion por nuestros
nifios para que se movilizaran al
colegio era un problema. Y hoy
gracias a Dios tenemos superado
el tema y, obviamente, sentimos
mucha satisfaccion que se haya
logrado”.

Al concluir, el vecino subrayo
que “eso es gratificante, sen-
tir que se ha puesto un granito
de arena para lograr algo, que
las autoridades también se han
esforzado por el beneficio parala
comunidad, y eso nos tiene muy
agradecidos de todo”.

Del mismo modo, Claudia
Mufioz Martinez, presidenta de

e s
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es de pesos.

la junta de vecinos de la pobla-
cion Corvi, sostuvo que “esto
antes para nosotros era un zan-
jon, le deciamos el barranco de
la Corvi, porque era el limite, nos
limitaba con el resto del pueblo
ese espacio”.

Asimismo, expreso que “llevo
36 afios viviendo aqui, siempre
fue igual, aparte que ya se habia
transformado en un foco de infec-
cion, pero ahora cambia la cara
de nuestra poblacion. Espero que
igual el seremiy Gobierno se sigan
acordando de nosotros, sé que
somos un puntito en el mapa,
pero igual esperamos eso como
poblacion y pueblo”.

Finalmente Mufioz dijo que “es
todo mejor, hasta para los nifios
que van al sector, antes era solo
polvo esa parte, podemos salir a
hacer deporte, estamos felices”.
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* FINDESEMANA C

Arte, cuidado al planeta y encuentros deportivos
solidarios junto a finales infartantes serdn la ténica en
la provincia de Biobio para este sadbado y domingo.

este fin de semana, la familia junto a
los habitantes de Biobio, podran formar
parte de la solucion para mantener el Unico
planeta que tenemos, asistir a conciertos

Dentro de las actividades para realizar

imperdibles, realizar cursos para entender a
nuestros hermanos inmigrantes, colaborar
con el deporte provincial y formar parte del
publico en un cierre de campeonato cordi-
llerano.

LOS ANGELES

El corazon de Biobio apoyara la
cruzada por salvar el mundo en
“La Hora del Planeta”

Este sdabado desde las 18:00
hasta las 21:00 horas en la
Plaza de Armas de Los Angeles
se cita a los angelinos a formar
parte de “La Hora del Planeta”,
para que se concienticen sobre
el cuidado del mundo y la
naturaleza, a través de stands,
concursos, musica, juegos,
batucadas y otros.

YUMBEL
Fin de semana la comuna del santo se llenara de musica

Este sabado 30 de marzo, a las 19:00 horas, en las
instalaciones de la Nave Trenzando, Estacion Yumbel,
con entrada absolutamente liberada, se presentaran
bandas locales, junto a Fernando Milagros.

HORA DEL-PLANETA
30 MARZO0 | 20:30

ici ; #ApagaPorLaNaturaleza También, se realizard un taller de Creol, para ensefiar a
La: peticien fug real.lz.ada : e los asistentes el idioma haitiano, entre las 11:00 a 13:00
por la WWF, quien pidié a . horadelplaneta.es hespe

los individuos, empresas,
gobiernos y organizaciones
alrededor del mundo, que asistentesademostrarque climatico y fomenta un
apaguen sus luces durante una  |a provincia de Biobio, se compromiso por encontrar
hora. Estaiiniciativa, invitaalos  preocupa por el cambio soluciones.

Cabe destacar que Fernando Milagros compartird
escenario con los musicos de yumbelinos en un concierto
unico imperdible para la comuna.

NEGRETE QUILLECO

Iberia solidariza con
Deportivo Plaza de
Negrete y tendra un
encuentro en la comuna

Infartarte final en Copa de futbol Biobio
Cordillera este domingo

Los amantes del deporte rey, podran apreciar
el cierre de la convocatoria del balompié

Todos los hinchas azulgrana 0.0 PLAZA NEGRETE cordillerano, que tras duros cotejos, donde

junto a los habitantes de la
comuna negretina, que se
quieran vestir de héroes,
estan invitados a colaborar
mediante un evento
deportivo de cardcter
amistoso, para que el Club
Plaza de Negrete pueda
comprar implementacién
deportiva para todas sus
series.

El encuentro a beneficio,
se realizara en el Estadio
Municipal de Negrete, el
sabado a las 17:00 horas y
el valor de la entrada serd
de $1000.

PARTIDO AMISTOSO
BENEFICO

ESTADIO MUNICIPAL
DE NEGRETE

SABADO 30|03 2019

17:00 HRS.

#Vamoslberia

wwww.dsnar{es;hena,m &3 facebook.com/Deportesiberiasadp

batallaron por su puesto para la ultima
instancia; Deportivo Tucapel, Huracdn San
Lorencito, Monte Verde y Estrella Blanca;
los encuentros finales seran el domingo 31
de marzo en las instalaciones del Estadio
Municipal de Quilleco.

EST. MUNICIPAL QUILLECO 3°Y 4° LUGAR
Huracan S.L Quilleco V/S Estrella Blanca Mulchén
14:00 horas
Premiacién 15:45 horas
G L
EST. MUNICIPAL QUILLECO 1°Y 2° LUGAR
Deportivo Tucapel V/S Monte Verde de Huépil

16:00 horas
Premiacion 17:45 horas
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Més informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

Obituario

DEFUNCION

Con profundo pesar nos adherimos al dolor de nuestra
profesora, sefiora Sandra Riquelme Utreras por el sensible
fallecimiento de su padre Sr.

JAIME RIQUELME LARA
(QEPD.)
Sus restos estd siendo velados en la Capilla Santa Ana,
ubicada en calle El Golf 406 de Chillan y su funeral se
efectuara en el Parque Las Flores después de una misa que
se oficiara a las 10:00 horas.

COMUNIDAD COLEGIO ALEMAN

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR - TV CABLE -WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur. |

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com
Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

DE LOS ANGELES.
LOS ANGELES, marzo 30 de 2019,
i ‘ Guia de Utilidad Piblica

CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min)
Hospital Los Angeles 2336000 TEMUCO, VILLARICA Y PUCON
Ambulancia (SAMU) 131 DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl
Cruz Roja 2314057
Hospital (Mesa central) 2336000 432"36 95 84 / 41 2"31 1 1 24
Clinica Los Andes 2210256
Clinica Adventista 2524300
Fonasa 2332113
Bomberos 132
Investigaciones 134 “estaurant y COClner '
Carabineros 133
Carabineros (Fono Drogas) 135
Prefectura Bio Bio N2 20 243000
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 Wi, |
1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 “ o W &7
Subcomisaria Paillihue 2243051 ¥
Tenencia Centenario 2243047
Retén Cb. 1ro. René Septuilveda Parraguez 2243049 DESAYUNOS? ALMUERZOS
Retén El Alamo 2243058 DE 7 A 16:00 HORAS
Retén San Carlos 2243059 | DE LUNES A SABADO.
Retén Santa Fe 2243045 i
2da. Comisaria Mulchén 2243061 Locales 32y 33
Retén Quilaco 2243080 | | Vega Techada, Los Angeles.
Retén Rucalhue 2243082 S . A v ;
Retén Loncopangue 2243081 \ v 4.0 s ce trayecfona' -
3ra. Comisaria Nacimiento 2243084 __Me"dldo po'_‘ Sus propios dueiios
Tenencia Negrete 2243103
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106
Tenencia Antuco (F) 2243127
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 _ \
Retén Villucura 2243125 /A \ A mMaco
Retén Quilleco 2243129 IR wrwAmaco.cl
Retén Canteras 2243137 LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS
Retén Tucapel 2243133 Y ARRIENDO BAN UiMICOS
Retén Polcura 2043136 Medsnie s g ples.
Retén Trupin 2243135 VENTA DE QUIMICO PARA BANO
Sta. Comisaria Yumbel 2243142 Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Subcomisaria Cabrero 2243168 i Lot 11 Funds Chiauimiviae vim Fonor (42) 2571375
Subcomisaria Laja 2243178
Retén Monte Aguila 2243176
Retén Salto del Laja 2243044 COMPRA
Retén Tomeco 2243175 BASAS MADERA NATIVA
Retén Rio Claro 2243164
Retén San Rosendo 2243162 (Roble - Coihue - Ulmo - Tiheo)
Retén Rere 2243165 PAGO CONTADO
Cementerio Parque del Sur 2315152 FoOnos: + 56998188876 + 56228365400
Cementerio Parque Santa Maria 2315152
CGE Distribucion S.A. 600-7777777
Abastible 2313147 ARRIENDO LOCALES
Enagas 2322498
Essbio 2321151 COM ERCIALES
Fono Sida (N° nacional) 800-202120 . 2
Fono Sida (N° local) 320099 EN GALERIA TAITO 2DO PISO N° 205-209-202
Lonat_ 10 CONTACTO: 99210 28 18
Incendios Forestales 2322126

wevo Dic,

La Mejor Parrillada de Los Angeles

BHHSER[IS POLLONAS SALMON
PARRILLA lﬂES] POLLO DESHUESADD CORVINA
LOMOS / HSHIH] DETIRA POLLO ASADO CONGRID
CARNES A LA OLLA PAVO MARISCALES
Bar Internacional
Reservas Camilo Rodriguez N2 200

43 23 63 35 60
_

.

?ORVENIR

Te acampana en tu Camino...

Arriendo de Buses - Viajes Especiales - Traslado de Personal
MiniBuses - Buses
Cotice con nosotros: +569 90892026
busesporvenir@gmail.com

FACIL - PANEL Sip

PANEL AISLANTE ESTRUCTURAL

PARA CONSTRUIR
SUS PROYECTOS

Ventas @facilpanel.cl

() +569 30700597

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

J}L, g
.
www.hogardonorione.cl

'\_} . 2

Haga su depésito en la cuenta N°68059710

Banco Crédito e Inversiones, a nombre de
Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
: Diario La Tribuna
e Caridad en:
Néstor del Rio 500

Col6on 1226

F. 2311040

\.1 argarita Poco rrubh d F. 2362382

San Cristébal

975 fm

Los Angeles

CONTACTO 9 ’
2314987
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Clasificados

502 |G 502 |Emae
OFRECE SENORA OFRECE CONDUCTOR

Institucion de educacion
superior: necesita
contratar - Asistente de
laboratorio. Carrera
afin: Tns. Construccion,
antecedentes a
angelica.burgos@aiep.cl

50 2 Empleos
. Busecan
SE OFRECE SENORITA

con titulo Técnico medio en
administracién, buenapresencia.
947045042

SE OFRECE PERSONA
para trabajar en el campo en
cualquier drea. @ 966751860

SE OFRECE SENORA
para  trabajar aseo y/o

planchado, aseo en oficina por
dia. (@ 99518395

SENORA
adultos
oficinas,
rapida.

SE OFRECE
para cuidar nifios,
mayores, aseo en
cocineria,  comida
964978498

SE OFRECE SENORITA
como asesora del hogar de lunes
a viernes de 8:00 a 19:00 hrs.
954490399

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como vendedora,
reponedora, garzona, ayudante
de cocina. 8 975842989

SE OFRECE SENORA
para trabajar en labores de casa
o cuidar nifios. 8 979234311

para trabajar como vendedora,
reponedora, consultora de
belleza, auxiliar de servicios.
979246128

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en tienda o
supermercado de reponedora
de productos o ropa,
etiquetar o casa de reposo.
975482185

SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto mayor,
como asesora del hogar,
reponedora, etc., disponibilidad
inmediata. @ 930528605

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de nifios o adulto
mayor postrado, disponibilidad
de horarios. (8934941527

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como enfermera
con afios de experiencia. Espe-
cializacién con adulto mayor.
Disponible desde el 25 de febre-
ro en adelante (890708531

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a viernes.
999131105

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de nifios o
asesora de hogar, de lunes a
viernes o 3 veces a la semana.
8 936854180

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, hacer
aseo tres veces por semana.
M 962151566

SE OFRECE ASISTENTE
para enfermos o adulto mayor.
991579424

para camion 3/4 o furgén de
reparto con licencia Al y A2.
8952443327

SE OFRECE ASESORA
de hogar o cuidadora adulto

mayor o ayudante cocina.
988349384

SE OFRECE SENORITA
para reponedora, aseo, pro-
motora, con experiencia.
Disponibilidad inmediata.
946759460

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora del
hogar de lunes a viernes, de 9 a
15 hrs. M 954162554

SE OFRECE SENORA
para labores de casa, ideal fi-
nes de semana, feriados, cui-
dado ancianos por las noche,
o cuidado de adulto mayor
autovalente, idealmente por la
noche, mafianas y dias feriados.
™ 999884647

Empleos
Buscan

90.2

SE OFRECE SENORA
para acompafar persona de la
tercera edad y labores domés-
ticas, puertas adentro o afue-
ra. Lunes a sidbado medio dia.
M o959721781

SE OFRECE SENORA
para cuidar abuelito o ni-
fios por la noche el dia.
@ 978887729

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo 3 veces por se-

mana o por dias. M 973018499

SE OFRECE SENORA
como empleada doméstica,

puertas afuera, de lunes a vier-
nes. (8992375990

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de
aseo o en cualquier rubro,
disponibilidad inmediata.
™ 990798395

SE OFRECE SENORA

para cuidar persona adulto
mayor con curso de geriatria.
988116285

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en el area ad-
ministrativa, con  experien-
cia. disponibilidad inmediata.
M 968232518

SE OFRECE MECANICO
para reparacion de motobom-
bas, generadores, placas com-
pactadoras, rodillos, demoledo-
res, etc. M 941866368

SE OFRECE SENOR
para cuidar campo o parcela.
™ 962341602

SE OFRECE PINTOR
en terminaciones finas, de todo
tipo de pintura. (8 31708059

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa de

aseo o en cualquier rubro.
™ 9931754382

Guia Profesional

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psicéloga Clinica,

Psic6loga Jurfdica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

PSICOLOGA PSICOLOGO

CRISTIAN
CABRERA PACHECO

Adolescentes,
Adultos y Familias.
Atenciones a Domicilio.

Consulta
José Manso de Velasco 366 Of 601
Teléfono: 997533107
Los Angeles.

DR. MARIO TAPIA C.

Experto en adultos
y nifies. Ofdo, Nariz,
Garganta.

Centro Médico Central
Lautaro #579
Teléfono: 43-2320111
y Agenda Online.

OTORRINO- ESTE ESPACIO
LARINGOLOGO PODRIA SER TUYO

PARA QUE
TODOS TE VEAN
PUBLICA GON
LATRIBUNA

www.latribuna.cl
Fono: 43-2311040
Colo Colo 464, Los Angeles

SE OFRECE SENORA
para trabajar puerta adentro
de lunes a viernes, como aseso-
ra del hogar. 8 965930912

SE OFRECE VENDEDOR
integral con certificado para
trabajar en tienda comercial.
978318688

SE OFRECE FAMILIA
3 integrantes para cui-
dar parcela o campo.

954475981

Empleos | Empleos
502 Buscan 502 | Buscan
SE OFRECE AYUDANTE SE OFRECE GUARDIA

mecanico forestal, para fae-
na o en terreno, licencia B y D.
8986470170

SE OFRECE JOVEN
como asesora del hogar, puer-
tas adentro o afuera, cuidado

de nifios, de lunes a sabado.
955325191

con curso 05-10 al dia de turnos
4x4, o para trabajar en area de
aseo, disponibilidad inmediata.
™ 986946366

SE OFRECE SENORA
para cuidar y/o acompafiar a
adulto mayor. M 967586046

Avisos economicos

EXTRACTOS

EXTRACTO: AVISO
En causa Rol N° V-115-
2018, Tercer Juzgado
Civil Concepcidn, sobre
consignacion valor expro-
piacién, se expropié por
Decreto N° 371 de 24 de
mayo de 2018, para eje-
cucién obra “MEJORA-
MIENTO CAMINO BASI-
CO INTERMEDIO Q-75,
SECTOR MULCHEN -
QUILACO, KM. 0,00000
A KM. 23,13600". El lote
se encuentra ubicado, en
la Comuna de QUILACO,
VIIl Region del Bio Bio.
FORESTAL MININCO
S.A., Lote N° 64-F, rol de
avaluo 41-158 de 3.031
M2, suma consighada
$4.096.749. Fisco solicitd
toma posesion material
lotes expropiados. Tribu-
nal ordend notificacién por
avisos al expropiado, para
fines Art. 21 D.L. 2.186.-
La Secretaria. (27940)

EXTRACTO: EN
CAUSA RIT C-583-2018,
DEL JUZGADO DE FAMI-
LIA DE LOS ANGELES,

YOLANDA PATRICIA
MORALES NAVARRO,
DEDUCE DEMANDA DE
CUIDADO PERSONAL Y
SUSPENSION DE PATRIA
POTESTAD RESPECTO
A SU NIETA ROCIO ANY-
BETH SALINAS MALDO-
NADO, EN CONTRA DE
ALEJANDRA CRISTINA
MALDONADO OTAROLA
Y RICARDO ALEXI SALI-
NAS MORALES, FUNDA-
DA EN LOS ARTICULOS
226 DEL CODIGO CIVIL
Y 42 NUMEROS 2,36 Y 7
DE LA LEY 16.618, POR
RESOLUCION JUDICIAL
DE 11 DE MARZO DE 2019,
SE AUTORIZALANOTIFI-
CACION PORAVISOS, EN
FORMA EXTRACTADA,
DE ALEJANDRA CRISTI-
NAMALDONADO OTARO-
LA, DE LADEMANDA, SU
PROVEIDO Y LA RESO-
LUCION QUE CITE ALAS
PARTES A AUDIENCIA
PREPARATORIA PARA
EL DIA 25 DE ABRIL DE
2019, ALAS 12:00 HORAS
ENLASALA2DEL TRIBU-
NAL DE FAMILIA DE LOS
ANGELES, UBICADO EN
CALLE VICUNA MACKE-
NA 687. (27942)

REMATES

AVISO REMATE: Ante
Segundo Juzgado de
Letras de Los Angeles,
ubicado en calle Valdivia
123 2° piso, ciudad de Los
Angeles, en autos Rol
C-2129-2018 BANCO
SANTANDER- CHILE
CON ZAMBRANO jui-
cio ejecutivo, se remata-
rala siguiente propiedad:
-LOTE DIECIOCHO, del
plano de subdivision del
Lote A de la hijuela cuatro
del fundo Cholguague,
de esta comuna de Los
Angeles, lote que tiene
una superficie de cinco
mil metros cuadrados y
los siguientes deslindes
especiales: Norte, en cin-
cuenta metros con cami-
no interior que lo separa
del lote treinta y parte del
lote veintinueve, ambos
resultantes de la misma
subdivision; Sur, en cin-
cuenta metros con cami-
no publico Los Angeles a
Santa Barbara; Oriente,
en cien metros con Lote
diecinueve, resultan-
te de la misma subdivi-

sién; y Poniente, en cien
metros con Lote diecisie-
te, resultante de la misma
subdivisiéon. El inmueble
figura en el rol de avaltio
bajo el N° 3.015-18 de la
comuna de Los Angeles.
El dominio esta inscrito
a nombre de SOCIEDAD
COMERCIAL GASTRO-
NOMICA LOS ANGELES
SpA, afs. 9592 N° 7740
del Registro de Propie-
dad Conservador Bienes
Raices de Los Angeles,
afio 2016. 2.- -El minimo
para las posturas sera la
suma de $ 5.802.372.--
que corresponde al ava-
lud fiscal. 3.-El remate se
hara el dia 26 abril de
2019, a las 12:00 horas.
en secretaria Tribunal.
4 - Para tener derecho a
participar en la subasta,
los interesados deberan
presentar vale vista a la
orden del Tribunal, por
la suma equivalente al
10% del minimo fijado.-
Mayores antecedentes en
secretaria Tribunal. Secre-
taria. (27948)

REMATE: 1° REMATE
PRIMER JUZGADO DE
LETRASDE LOS ANGE-

LES, el 16 de abril de
2019, alas 12:00 horas,
causa “Corpbanca con
Garrido”, Rol C- 1541-
2015, se rematara el
siguiente inmueble: Par-
cela N° 56 de la Granja
Osiris, de Los Angeles,
de una superficie de
5460 metros cuadra-
dos, inscrito a fs. 5628
N°3010 afio 2011 Regis-
tro Propiedad Conser-
vador de Bienes Raices
de Los Angeles. Minimo
posturas $52.845.323 -
El precio del remate
debe ser pagado al
contado, en dinero efec-
tivo, dentro de los 5 dias
contados desde lafecha
del remate. Todo postor
para tomar parte en el
remate, debera rendir
caucién equivalente al
10% del minimo fijado
respecto del inmueble
que desee subastar,
en vale vista a la orden
del tribunal, excepto
ejecutante. El subas-
tador debe designar
al momento del rema-
te domicilio dentro del
radio urbano del Tribu-
nal, bajo apercibimien-
to de notificarsele por

el estado diario. Bases y
demas antecedentes en
Secretaria del Tribunal,
Valdivia 123 Los Angeles.
Secretario(s) . (27939)

REMATE: Ante Segun-
do Juzgado Letras Los
Angeles, en calle Valdi-
via N°123, segundo piso,
juicio ejecutivo, cara-
tulado “SCOTIABANK
CHILE S.A. con RIFFO”,
Rol C-1797-2015, dia 02
de Mayo de 2019, a las
12:00 horas, se rematara
el inmueble que corres-
ponde asitio y vivienda de
Altos del Retiro B, Aveni-
da Valle del Monasterio N°
472, comunade Los Ange-
les, inscrito a Fojas 1.461,
N° 906, Registro Propie-
dad afio 2012, Conser-
vador Bienes Raices Los
Angeles, Minimo Subasta
$16.763.908.- Todo pos-
tor debera rendir caucion
equivalente al 10% del
minimo, vale vista Banco
Estado de Chile alaorden
del tribunal. Precio paga-
dero de contado dentrode
tercero dia habil. Bases y
demas antecedentes en
Secretariadel Tribunal. La
Secretaria.- (27958)



TaTri

Los Angelcs, sibado 30 / domingo 31 de marzo de 2019

pag. 23

PuZ z ]e Por Germdn Fuentes SudOku
1 Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
Maler ’ Cogera Letra Futil Baribal
Doble
v v v v—| 413]|5 6 5 3
Lauco
r 7 9 4
. I”""'“L 3 4|6 9 7 8|56
W |
b=r e | = b 2|68 6 5 9
\ Mono
S 6 |9 1 9 5
sl g Mofines 4 3 21 8 7 1
Actriz USA. Gadolinio
v v v
, Playa i | g 6 5 3 4 2 9 6 7
Libra P Letra
Griega | Gastara Arregla
Medida )
Dipt. 115 8 4|17 1|6 8
Nvora Sonido o
4 = Solucién: 29 de marzo
v Aludo > Dificultad: Normal Dificultad: Dificil
Clorufombo»
Sara
: ey 2(8|9]|3|6|5]|1|7|a 5(3|e6]|o|7|als|2]1 1 |
Retablo 7|3flal2]s8|1]6]|9]|s 7|2(9ls|1|6]|5]3]4 3 A
Extrafios p D
Extenso s5(6|1]7|4|9|3|8]|2 1|als|s5|3|2]|7|6]9
Canca Vdeimb’ 9(1|2|8|7[3]|5|4]|6 3(e|1|7|5(8|9(4]|2
Le\.-am;e> — —— slslalel1]alzl2]0o slgl2lelalalilsl7 Comience poniendo un mimero entre 1
- - a7 lelalalzlelnls ilslmlilzls[5ls (e ygenFadacasillavacia, pe_rorecuerde
Yocales ), que ninguno puede repetirse en una
Sodio i 1]12|5]4/3]/7]19|6]|8 2[7[3|4]9|5]|6[1]8 misma columna, en la misma fila ni
Renio s|lo|l7[s5]|2|8]a|a]|n slo|s]|2|e|1|a|l7]|3 en la misma seccién de 3x3.
vEﬂ?S) sur P 4|3 |1|9|6]|2|5]|7 6|1|4|3|8|7]2 5
Error ’
Ingl. Niguel m
- v DL | oo s sass s s s s ens s s s ses RS A
Paraiso il ¢ Amperio El tiempo
RHO
v ¥ Los Angeles
Lantano ’ Burla
L, r Sabado 9°  26°
Domingo 12° 21° #§
. e P [ [ | [ Lunes ° °
Ferias (L1 MV AR 11° 25
e e 'E'DIUICI|A
Sibade =IRIE N AN
= )
Villa Departamental i,T Ur=IN E Temuco Angol
Bombero Rioseco con Galvarino Aoz USh m’: I D EA 2
PR | = A|G| A R|R|A
~}O[N|O|T|OF=]1|1]1
— ==
Farmacia de Turno “ 'S|A|P 9'_’“':" AN o.s 10° 22° 13° 24°
. B™ | [=IE/RIAZZO|D AR=TL
Sabado — —M|AIA[S |OEtA|A
/ o Ul LE2RIU Concepcion
Colén 341 AIZ UILggR UIS IS - . P
=\R|/E|D|I|L={R|O|A -0k, abrimos esta mesa de dia-
Domi 3 I e ; :
ARENED =Y R}w? SIAITIOLIF logo, ¢,quién tuitea primero?...
Farmacia + Salud =~ H e R|A{U|LTA|L
Jose Manso de Velasco 221, Local 103 =0 W AIRID|=}A|RIA 8 271°
Horﬁscopo Por Yolanda Sultana.
T ARIES IL GEMINIS 4 LEO <= LIBRA X' SAGITARIO 22 ACUARIO

AMOR: No guarde para usted todo
ese carifio que tiene para entregar.
SALUD: Las enfermedades graves
no deben ser afrontadas en soledad
sino con todo su circulo cercano.
DINERO: Trate que le quede algo
de recursos para los primeros dias
del mes de abril. COLOR: Negro.
NUMERO: 21.

21de marzo al 20 de abril.

Y TAURO

AMOR: Las riendas de su destino
es usted quien las dirige, por tanto
los demas deben ser sdlo observa-
dores. SALUD: Alimentarse mal
genera repercusiones en el sistema
nervioso. DINERO: Cuidado con
ostentar lo que tiene. COLOR: Vio-
leta. NUMERO: 7.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Lo primordial es que usted
piense en las cosas positivas que
la vida le ha dado hasta este ins-
tante. SALUD: Trate de mejorar
un poco su dieta para asi benefi-
ciar a su organismo. DINERO: No
deje de lado sus obligaciones por
temas personales. COLOR: Celes-
te. NUMERQO: 6.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: No desperdicie una tarde
con los suyos por culpa de una dis-
cusién sin sentido. SALUD: Dis-
frute del buen momento que pasa
en su salud. DINERO: Ser proac-
tivo/a es un paso primordial para
mejorar sudesempefio en el trabajo.
COLOR: Perla. NUMERO: 3.

22 dejunio al 22 de julio.

AMOR: Entrometerse en relacio-
nes ajenas no es lo mas sabio que
puede hacer ya que es lo incorrecto
y afectard el karma. SALUD: Cui-
dado con las contracturas. DINE-
RO: En este pemiltimo dia de marzo
le recomiendo ser prudente a la
hora de gastar. COLOR: Blanco.
NUMERO: 1.

23 dejulio al 22 de agosto.

Tp VIRGO

AMOR: Mire lavida con esperanza
de que el destino le tiene muchas
sorpresas agradables para el futuro.
SALUD: Ojo quelo animico andara
algo inestable este peniiltimo dia
del mes. DINERO: Gastos inespera-
dos al finalizar este mes de marzo.
COLOR: Amarillo. NUMERO: 13.

23deagostoal22 deseptiembre.

AMOR: No tengan miedo a las sor-
presas que este fin de mes puede
traerle ya que a un no termina de
marzo. SALUD: Inclinese por ali-
mentos que ayuden a una buena
salud. DINERO: Trate de capacitarse
parasermas eficiente en otras areas.
COLOR: Gris. NUMERO: 12.

23deseptiembrealz2deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No cierre tanto su corazén
para asi poder dejarse sorprender
por el amor esta por llegar a su vida.
SALUD: Puede salir adelante ani-
mandose. DINERO: No sea tan con-
fiado/a cuando se trate de nuevos
proyectos laborales o de inversion.
COLOR: Azul. NUMERO: 10.

23deoctubreal22 denoviembre.

AMOR: Los celos excesivos no
atraen ningiin beneficio a la rela-
cion de pareja. SALUD: Es nece-
sario que recupere energias para
asi tener fuerzas el mes que viene.
DINERO: Mucho cuidado con dejar
alguna tarea pendiente de su trabajo.
COLOR: Verde. NUMERO: 4.

23denoviembrealzo dediciembre.

T CAPRICORNIO

AMOR: El dolor ya debe desapa-
recer de su vida porque quedarse
pegado en eso no le favorece absolu-
tamente en nada. SALUD: Si fuma
le recomiendo que lo deje. DINE-
RO: Es mejor que no se involucre
en los conflictos que pudiera haber
dentro de su equipo de trabajo.
COLOR: Amarillo. NUMERO: 18.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Seria prudente tener cuida-
do de que ese sentimiento termine
transforméndose enuna obsesién en
lugar de amor. SALUD: Por favor
trate de conducir con prudencia
evitando exceder la velocidad.
DINERO: Sea constante y lograra
grandes cosas. COLOR: Granate.
NUMERO: 28.

21de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: No temas dejarte guiar por
tu instinto y experiencia cuando se
trate de analizar temar romdnticos.
SALUD: No se deje derrotar por las
tensiones. DINERO: No deje que el
mes se termine sin haber planifica-
do los proyectos para el proximo.
COLOR: Rojo. NUMERQO: 27.

20 de febrero al 20 de marzo.
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TU MUNDO

TIENES QUE

VIVIRLO MUNDO

pacifico

PROMO VUELTA

A CLASES.

MINUTOS TV DIGITAL HD
LIBRES + FOX Premlum**

mensuales /

INFORMATE Y Televentas
CONTRATAEN: 600 9100 900 | www.mundopacifico.cl

f@MundoPociﬂcoFonPoge ’@mundoﬂpocifico @mundo_pacifico

Oferta solo para nuevas contrataciones realizadas hasta el 31 de marzo 2019, Precio no incluye instalacion. Consulte valores en www.mundopacifico.cl. Planes sujetos a factibilidad técnica. Promocion vélida hasta el 31 de marzo 2019,
Los planes de internet incluyen WIFI GRATIS. Consulte otras condiciones y factibilidad téenica en www.mundopacifico.cl. Velocidad de bajada 200 mb. Velocidad de subida 100 mb. *Valor de Promocion es de $27.990 por seis meses, al
séptimo mes se cobra valor base del plan de $34.900. **FOX Premium gratuito hasta el mes seis, al séptimo mes se cobran el valor base de $5.900.
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