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Donde poner los énfasis

De entrada, lo siguiente: “Hastaen tanto
la gestion sistémica de un DAEM esté de
suyo centrada en lo estrictamente adminis-
trativo-financiero ylo técnico-pedagégico
se vea relegado a una mera administraciéon
de programas, los futuros resultados aca-
démicos que obtengan los estudiantes
en modo alguno serdn los esperados; del
mismo modo que no serd posible supera-
ci6n alguna en estos si no llegase a existir,
desde una mirada sistémica, la necesaria
imbricacion, concatenacién y coordinacion
que debe darse entre los distintos procesos
que han de converger y concretarse en el
acto educativo (ese que ocurre en el espa-
cio pedagdgico) y se demuestre con ello un
sentido inverso donde lo administrativo-fi-
nanciero esté efectivamente al servicio del
quchacer técnico-pedagdgico. Aside simple
y asi de categérico”. Y es que lo administra-
tivo-financiero careceria de sentido si no
estuviera de verdad al servicio de una accién
educativa que se tradujera en aprendizajes
efectivos, permanentes y de calidad en los
educandos.

:Quésignifica todoesto, entonces? Pues,
que elactoeducativo —ese que a diario ejecu-
tan los docentes
de aula con sus
educandos—, de
la mano de una
gestion admi-
nistrativo-fi-
nanciera desa-
rrollada al mas
alto nively cuyo
centro de inte-
rés no sea otro
que la gestién
técnico-peda-
gogica, deberia
materializarse,
atendidos los
aprendizajes de
los estudiantes,
segin los mds
exigentes estan-
dares de calidad
disponibles;
€505 mismos
que aparecen,
por cjemplo,
sefialados en el
Marco para la
Buena Ensefian-
za(MBE) conel
que se cuenta, un instrumento de gcsl:ién,
este tltimo, de la mayor relevancia para el
¢jercicio docente desde las ensefanzas ante
pre activa (proceso situacional y de cono-
cimiento de los educandos), hasta la post
activa (proceso de anilisis y toma de deci-

2l e = ’
Prof. Juan Manuel Bustamante Michel
Presidente de la AFDEM Los Angeles

siones), con sus intermedias pre activa (proceso
de diseio y construccién del microcurriculo
o curriculo dulico) e interactiva (proceso de
intervencién en el espacio pedagégico inicial,
bésico, medio y especial, segtin sea).

Por cierto, no da cuenra de este deber ser
una gestién sistémica que no sabe qué es lo
importante o dénde poner los énfasis, pues-

to que en csc caso

administra para

que sus estudian-

tes fracasen, para

que los docentes se

desencanten, para

que los asistentes

de la educacién se

pierdan en un trifa-

go sin sentido, para

uelos padres, apo-

aerados y/o guar-

dadores se enojeny

sevayan del sistema

municipalizado en

busca de verdaderas

oportunidades para

sus hijos o pupilos

en funcién de sus

proyectos perso-

nales de vida; para

que la educacién

piiblica muera de

inanicién, en suma.

En este plano,

a mayor abunda-

miento, no se debe

olvidar que detréds

de todo esto estd el

paisen suconjunto (tinico, diverso y complejo),

siempre a la espera, allf donde se haga necesa-

rio, de los mejores aportes —desde, como es de

entender, la concepcidn y practica de una edu-

cacién de calidad- que las personas le puedan
proveer para su crecimiento y desarrollo.

La sociedad y la discapacidad

Resulta evidente que a pesar de
tantas ¢ interesadas efimeras perora-
tas venidas desde distintos espacios de
nuestro quchacer —atuendos alusivos,
compungidas alocuciones, testimo-
nios familiares, etcétera—, la discapa-
cidad en nuestro pafs se ha mantenido
en gran medida invisible a la agenda
de desarrollo y de sus reales procesos.

Nuestra legislacién vigente senala

que una vez promulgada una ley, pasa
aser ley de la Republica, por tanto se
debe aceptar y conducir en todos sus
términos. Desde el afio 2010 impe-
ra la jurisprudencia ndmero 20442,
que indica una serie de facultades que
permitirian a personas con distintos
grados de minusvalia insertarse de
manera mas igualitaria €n una socie-
dad que también les pertenece. Pero
desgraciadamente este estatuto legal
no siempre sc ha respetado. Serd por-
que considera muy poca sancion o
simplemente no existe penalidad, por
tanto, no importa no acatarla. Algo de
cjemplo: personas de buena voluntad
cargando a minorados fisicos para que
accedan a algin servicio publico que
solo cuenta
con escaleras.
Bingos o rifas
para comprar
medicamen-
tos, protesis o
sillas de ruedas,
0 para miti-
gar la urgente
asistencia de
algin especia-
lista y etcétera.
Como dijo el
escritor espa-
fol Francisco
de QECVCdO
“..y muchos
gentiles y cris-
tianos que son
en los etcéteras
humanos...”.

¢Podriamos
apreciar, entonces, de que se trata de
un deterioro social donde nuestra sen-
sibilidad humana venida de todas las
esferas de poder y de organizaciones
ad hoc, sc aleja peligrosamente de
nuestro diario vivir? La discapaci-
dad no es lo que nos hace dificil la
vida, sino los pensamientos, la com-
pasion simulada y tantas acciones
que superan la racionalidad humana.
¢Nos hemos detenido a pensar que
la compasién solo incumbe miedo

Maricarmen Torres A.
Relaciones publicas de Yumbel

a la diferencia? ;Podremos entonces
modificar actitudes y conductas que
fomenten la estigmatizacién de nuestras
personas minoradas? ; Seremos capaces
de derribar barreras y estercotipos? ;O
definitivamente no estamos culcural-
mente aptos, o no se nos hace necesario
integrar a un impedido?

¢Sabia usted que
las personas disca-
pacitadas constitu-
yen la minorfa mds
numerosa del pla-
neta? Solo en Chile
—seglin estadisticas
del afno 2015- el
17% de la pobla-
cién, es decir, dos
millones 836 mil
818 personas, tie-
nen algin grado de
minusvalia, cifras
que segin el dltimo
censo obviamente se
ha acrecentado.

Ser iguales no
significa ser idén-
ticos, por tanto,
la diferencia es un
valor social incom-

parable. Por tanto, tratemos de intentar
cambiar nuestro devenir social, trate-
mos de adaptarnos a sus necesidades,
especialmente de nuestros nifnos, pues
cllos ya no esperan ser sanados, sino
comprendidos. Intentemos, entonces,
reafirmar nuestra voluntad de aceptar
la discapacidad como parte de la diver-
sidad humana. No nos identifiquemos
con una cita del estadounidense Scort
Hamilton: “la inica discapacidad en la
vida es una mala acricud”
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EDITORIAL

que cumple varios meses en subrogancia.

Asimismo, los proyectos que ain se
mantienen en el limbo como el acropuer-
la prensa local en la provincia, era un  to; mientras el oficialismo dice que no, hay
hervidero de criticas por el equivoco  otros legisladores que le dan alas nueva-
nombramiento de gobernador,ademds  mente.
del emplazamicento de parlamentarios Igualmente, la situacién de San Rosendo
porlos cargos quedebian ser “devueltos”  y Laja respecto alos prolongados cortes de
al gobierno que habria ganado amplia-  luz; ambos alcaldes participaron en una
mente en las urnas. mesa con las empresas forestales y transmi-

También se solicitaba la presencia  soras de energia e incluso se dio a conocer
del intendente en la provincia y reacti-  que efectivamente sc realizarfa una tercera
var los megaproyectos que marcarfanel  linea. Ese asunto quedé en el olvido; nadie
desarrollo de Biobio. se ha pronunciado de aquello.

De aquello solo queda el recuerdo, Sehaavanzado, hay que admitirlo, pero
sin cmbargo, hay temas que alin no rambién se espera una autocritica leal y
se solucionan, por cjemplo el cargo  honesta del gobicrno central frente a todo
vacante del Servicio de Salud Biobio,  lo que ha ido quedando en el camino.

Este primer afio del segundo perio-
do del Presidente Pinera en el gobier-
no ha sido controvertido. Si revisamos

Ad portas del
segundo ano
de gobierno

Balances positivos y cuentas alegres leemos
desde el oficialismo al cumplirse el primer afio
del gobierno del Presidente Sebastian Pifera,
situacion que no es del todo real.
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NO PANTA

—Es mi nuevo invento, se llama
"negociador inteligente".

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras paginas de redaccién son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente

representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCION

CARTAS AL DIRECTOR

MARCHA 8M

Senor Direcror:

Para mi sorpresa, este 8M -

pude abrir los ojos durante la
marcha; entiendo nuestra lucha,
en donde por décadas hemos
sufrido una discriminacién, abu-

sos y crimenes horrorosos, pero
este 2019 nos dcjamos enganar

por un scctor politico que usa
esta lucha ran noble, como es
la causa por la defensa de los
derechos de nosotras las muje-

res, para su aprovcchamicnto :

politico.

Puedo decir que este 8M me vi
rodeada de grupos no+AFP, por
los amigos de CUT, mujeres con
lienzos de lideres del comunismo
y socialismos, por los proaborrto,
quienes toman nuestra marcha
para decir que son mds en nime-
ro. Por favor, se pide no instru-
mentalizar nuestra noble causa.

Constanza Catalin Pezoa
Estudiante de Derecho

MARCHA 8M I

Senor Direcror:
Muchas mujeres que con

orgullo marchamos ¢l 8M y con
fuerza luchamos por nuestro

derechos y dignidad, creemos
que la polarizacién y aprovecha-
miento politico no le hace bien
a la causa. La rransversalidad es

¢l camino para lograr nuestro

sueio histérico.
Ignacia Gémez

Presidenta de @Cindadanos

#MEGAMIENTE

Senor Director:

A los noticieros deberian apli-
carles la Ley de Seguridad Interior
del Estado por terrorismo debido a
que tratan de causar terror al pais
con sus noticias. #¥MegaMiente y
todoslos otros noticieros rambién.

Miguel Herrera

NO CULPEN A LA
PRENSA

Senor Direcror:

Vemos gente que es parte de una
institucién que le niega todo poder
alas mujeres, que usa alas mujeres
consagradas como servidumbre,
cuyos miembros han abusado de
ninas, adolescentes y adultas con
total impunidad y que se da el lujo
de apuntar a la prensa.

Oscar Contardo

VENEZUELA SIN LUZ

Senor Direcror:

Venezuela lleva 50 horas sin ser-
vicio eléctrico. Algo tan esencial
como la luz no existe en mi pais,
lo cual afecta severamente la vida

de rodos los ciudadanos.

Somos un pais profundamente
herido. Los culpables siguen en el
poder. El crimen permanece impu-
ne. ;Hasra cuando?

Leonardo Padron

Escritor venezolano

MARCHA 8M lII

Senor Director:

La miraron en menos. Dijcron
que estaba politizada y que no
tenia justificacion.

Un dia después, ante el rotrundo
éxito dela marcha feminista, todos
se la adjudicaron, de lado y lado,
en el mas obvio gesto machista de
querer robarle a%as mujeres lo que
les pertencce.

Maunricio Jitrgensen

@‘ ESTIMADO LECTOR

Lo invitamos utilizar este

espacio de cartas al director
que aparece diariamente en esta pagina
del diario para emitir sus opiniones
personales frente ahechos ocurridosen su
entorno, consultas publicas a autoridades
uorganismos pliblicos, asi como también
para denunciar o felicitar acciones, tal
como usted lo estime conveniente.
La forma de hacer llegar la informacién es
a través del correo electronico
prensa@latribuna.cl, en Word o en el
cuerpodel correo, no mas alla de 20 lineas,
interlineado doble y letra en numero 12.
Eldocumentodebe venir conidentificacion
clara de quién se hace responsable de
la misiva. Asimismo, se pide utilizar un
lenguaje respetuoso y que no sea un
ataque personal.

AW

10

La buena comunicacion la hacemos todos.
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CIENTO TRES AFECTADOS

Familias pehuenches exigen
secar el Lago Ralco

Un poco mas de cien
personas estarian
reclamando también
la exhumacion

de cuerpos del
cementerio inundado
por Endesa-Enel.

Leyla Bascur Contreras
prensa(@latribuna.cl

asta el Ministerio de Rela-

ciones Exteriores en San-

tiago llegaron el viernes 15
pchuenches de las comunidades de
Alro Biobio, donde ingresaron una
queja formal contralaempresa Enel
y el Estado de Iralia, demandando
una solucién al problema suscitado
porlainundacion de un cementerio
indigena en Alto Biobio, provoca-
do por la construccién de la central
hidroeléctrica de la empresa.

Los demandantes solicitan quela
hidroeléctrica se haga cargo del res-
cate de los cuerpos sepultados bajo
clagua, ademds de disculpas publi-
cas por un medio de comunicacién
escrito de circulacién nacional e
indemnizacion por dafios morales.

NUEVO GRUPO
DE AFECTADOS

Esto corresponde a nuevasaccio-
nes por lo ocurrido en el afio 2014,
cuando la entonces firma Endesa
(hoy Enel) inundé el cementerio
indigena Quepuca Ralco, y donde
emplazé finalmente las instalacio-
nes de la hidroelécrrica en la zona
cordillerana de la region del Biobio.

La accién administrariva es
encabezada por los abogados Alex

Quevedo y Daniel Gonzilez, quie-

FAMILIAS DE ALTO BIOBIO llegaron hasta Santiago a presentar el reclamo.

nes con el escrito buscardn que la
institucionalidad chilena genere
una mesa de trabajo entre las partes.

En este sentido, el jurista Daniel
Gonzilez coment6 que “son 103
personas, todas pchuenches, cuyos
familiares terminaron bajo ¢l agua
con la interrupcién de la transna-
cional. Queremos que Enel realice
disculpas publicas, como también
que sequen el lago artificial Ralco,
se exhumen los cuerpos que estin
en ese lugar, y que existan indem-

o 5
nizaciones”.

Los afectados y el grupo de
profesionales que tiencn a cargo
la representacion, realizaron un
estudio antropolégico durante dos

DANIEL GONZALEZ, €l jurista que lleva el caso, destaco que son familias

pehuenches que no estdn insertas en el primer acuerdo con la comunidad.

afios para acreditar las relaciones
familiares del caso.

Gonzdlez agregd que “se recurre
aRelaciones Exteriores porque esla
entidad que puede convocar a esta
mesa en vista de conciliaciones”.

Cabe destacar que el trabajo
en terreno en el Alto Biobio y las
acciones administrativas incluso
estan siendo registradas para un
largometraje del realizador chileno
Juan Mora.

RESPUESTA DE ENEL

Desde la empresa hidroeléctrica

27 P r—
EN EL PROC

archivo de La Tribuna

ESO DE CONSTRUCCION de lare

no se refiricron especificamente
a esta accion, realizada por otro
grupo de familias distinto a los
que han estado trabajando hasta
ahora.

La gerenta de Sostenibilidad,
Antonella Pellegrini, a través de
un audio, manifesté que “respec-
to a la inundacién del cemente-
rio pchuenche en la construccion
del embalse Ralco, destacar que
al principio del 2017 se cerr6 un
acuerdo importante que sana ese
evento con las familias impactadas
conesainundacion; respectoacso
se inicia un trabajo diferente a las

w7 Aty

presa Ralco se inund6 un cementerio pehuenche. Foto de

comunidades y todo el proceso
de acuerdo, fucron testigos de fe
representantes de la Gobernacion,
de laIglesia, y de la municipalidad
de Alro Biobio”

Destacé la importancia del
acuerdo porque “fuelainstanciade
la disculpa priblica alas comunida-
des, a las familias, que la empresa
puso en evidencia disculpindose
directamente con ellos, ademais
subrayar que existe una resolucion
sancionatoria que fue dispuesta
por la Superintendencia a Enel,
con la que se ha estado actuando
en ese entonces, finalizo.

il T
|
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Mario Morales: el nuevo liderazgo
que comanda el DAEM de Los Angeles

A semanas de asumir el
controvertido cargo de director
comunal de Educacion, este
destacado docente y politico entregd
un analisis acerca de la realidad del
departamento que posee el segundo
presupuesto mas alto del pais.

Morales habl6 desde el centro
neuralgico que rige a 46
establecimientos educaciones
rurales y urbanos, y que ademas
administra los programas para
los mas de 15 mil alumnos que
asisten a las aulas en la comuna.

Leyla Bascur Contreras
prensa(@latribuna.cl

| ciudadano Mario
EMoralcs se distingue

por su hiperactividad y
elocuenciaala hora de realizar
las rareas laborales asumidas
o consignadas. Es reconocido
en la comuna por sus cargos
endiferentes establecimientos
educacionales y también para
el resto de los habitantes de la
provincia por el cargo de con-
scjero regional que mantuvo
por varios afios en el cupo del
Partido Socialista.

Morales salté a la palestra
luego de haber ocupado el
cargo de director del Liceo
Técnico de Los Angelcs en
plena crisis de direccién del
DAEM durante el mes de
febrero de este afio. Su nom-
bre surgié como una apuesta
de liderazgo ante una ola de
rumores negativos que afecta-
ba tanto al interior del depar-
tamento comoala propia figu-
ra del sostenedor del sistema,
el alcalde Esteban Krause.

Se autodefine como un
funcionario histérico del
Departamento de Adminis-
tracién Educacional Munici-
pal angelino, profesor, direc-
tor de establecimientoseduca-
cionales comunales por masde
30aiios. Segiin loindicado por
él,seleinvité a participarenla
tareade conducciéndeuno de
los pilares de desarrollo muni-
cipales, la que acepto gustoso.

“Estoy en condiciones de
hacerlo porque conozco este
departamento perfectamente
por dentro y por fuera, como
director de escuela y como
funcionario del mismo”, insto.

El director afirmé que “la
mirada que debe tener desde
aqui en términos de ser los
administradores y facilitado-

resdelos procesos mésimpor-

tantes que deben transcurrir
en la escuela y que tienen que
ver con la fijacion de las plan-
tas docentes, con la adminis-
tracién de recursos financie-
rosy con laimplementacién y
ejecucién del prepuesto SEP”.

Al ser consultado por la
supuesta crisis del departa-
mento, que gatillaba con las
reiteradas renuncias de los
directores anteriores, Mora-
les se abstuvo de dar una res-
puesta directa aduciendo que
“la verdad es que yo no puedo
responder porque han pasado
tantos directores comunales
por este departamento; algu-
nos tendrdn sus explicaciones.
Algunas han sido publicas,
otras las hemos conocido
escuetamente, como ha sido
el caso de Levi Ramirez”.

MEDICION
DEL CLIMA
ORGANIZACIONAL

Sin embargo, en forma
transparentey directa comen-
zé a relatar acerca de lo que es
a su juicio su nueva forma de
liderar uno de los departa-
mentos més grandes dentro
del pais.

“Lo que hay que entender
e€s que hay una organiza.cién
gigantesca donde trabaja
mucha gente, donde tenemos
que articular muchos proce-
sos, donde tenemos que liderar
muchos programasysinduda,
como en toda organizacién,
hay cuestiones que se pudie-
ran mejorar en particular; hoy
dia el tema de los climas est4
presente en todaslas organiza-
cioneseinstituciones’, precisé.

También destacé que
existen instrumentos objcti—
vos y externos para medir el
ambiente dentro de la institu-
cion. “Nosotros somos socios
de la Asociacién Chilena de
Seguridad, y en consecuen-
cia, cllos son nuestros sopor-

Yo

conviccion

o))
persona
tiene una fuerte
humanista,
apuestaporlaspersonas
y estoy disponible para

una
que

apostar por cada uno \

de los funcionarios ¥
de este DAEM”.

Mario Morales

director DAEM Los Angeles.

tes técnicos, quicnes evaltian
estas situaciones, y estamos
nosotros en el DAEM bajo
cierta cautela que va a deri-
var en definirtiva, en un breve
plazo, la préxima semana tal
vez,enunamediciéndel clima
organizacional para saber qué
pasaycoémo podcmos mejorar
la gestién desde ese punto de
vista’.

El docente direcrivo
reflexioné acerca de lo que
pasa al aplicar instrumentos
de medicion, ya que segiin sus
palabras, se pueden encontrar
con “algunos detalles de lide-
razgo, de lineas de mando, de
cémo se siente la gente en el
desarrollo de sus funciones, y
yoespero queeseinstrumento,
que se aplica universalmente
en todas lasinstituciones gran-
des, me aporte los datos y los
antecedentes necesarios que
me permitan, sobre bases obje-
tivas,lideraralgunasacciones”

MODELO
DE GESTION
BASADO EN EL
MULTILIDERAZGO

Hasta el momento, y desde
su acceso al cargo, Morales
manifiesta que ha estado muy
ocupado en implementar las
plantas funcionarias para los
establecimientos. A pesar de
ello, ha comenzado a realizar
lo que llamé “modelo de ges-
ti6n”,y en este puntose detuvo
para detallarlo.

“Lo propuesto esun mode-
lo que debe instalarse en toda
organizaci6n en la que se tra-
baja con mucha gente, donde
se administran muchos pro-
gramas y que ticnen que ver

%

con el multiliderazgo”. En tér-
minos pré.cticos, esuna forma
quesesittia especificamenteen
las coordinaciones especiales
de programa y que coordina
el trabajo evaluindolo regu-
larmente.

“Todos los lunes a las 8.30
de la mafiana me retino con
todoslos coordinadores yjefes
de programa y departamento
con ¢l propésito de tener el
estado de situacion, la plani-
ficacién dela semana, y evaluar
y medir el avance de nuestro
procesos administrativos,
que algunos son muy rapidos
y otros son muy lentos, ya que
deben pasar por la burocracia
administrativa que hoy en dfa
exige la administracién del
Estado”, expreso.

Frente a la posible des-
vinculacién de funcionarios,
Morales fue enfitico: “mi
estilo es trabajar con todas las
personas, es cfecir, no soy una
persona prejuiciosa que toma
determinaciones anticipadas;
hay que examinarlo que resul-
tadespuésdelandlisis del clima
organizacional’.

Es mds, apunté a buscar
salidasalternativas. “Derepen-
te las soluciones van por otro
lado, mejorar las lineas de
mando, poraclarar las funcio-
nes, abrir espacios para quelas
personasse expresen y emerjan
liderazgos frente a tareas desa-
fiantes; no siempre la tarea va
por eliminar a la gente”

SITUACION DE
DIRECTORES
CUESTIONADOS

Otro de los puntos dlgidos

que encontré Morales dentro
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del DAEM es la situacién
que afecta a dos liceos emble-
maticos e importantes en la
comuna: el Liceo Comercial
y el Liceo Industrial, con la
invcstigacién que enfrentan
ambos directores, por causas
diferentes pero igualmente
preocupantes. El primero de
cllos, demandas por acoso
laboral, y en el segundo esta-
blecimiento mencionado, una
investigacién por acoso sexual
aun alumno.

Acercadelo que va a suce-
der, respondié que “lo que
tiene que pasar es aquello que
nos aporte el estado de Dere-
cho y el estado administrari-
vo; hay algunas situaciones de
€sas que estan en el ministe-
rio publico y nosotros no nos
podemos anticipar, como
direccién comunal ni tampo-
co lo ha hecho el sostenedor,
de emitir juicios antes de que

se proceda y que conozcamos
los fallos de la justicia”
Morales sefal6 que espera-
ran el resultado tanto de tri-
bunales comodelos sumarios.
“Nosotros vamos a ser muy
solicitos de implementar los
cambios que correspondan
apenas tengamos las resolucio-
nes que estén en curso’, dijo.

RELACION CON LAS
ASOCIACIONES

Unade lasaseveracionesen
las que puso énfasis el saliente
Levi Ramirez, actualmente
instalado en el DAEM de
Cabrero, fue que habria deja-
do acuerdos con asociaciones
de funcionarios de la educa-
ci6én que estarfan financiadas
y accionarlas correspondia
al nuevo jefe DAEM de Los
Angelcs.

Consultado por aquello,
Morales comenté que ha
tenido reunién con todas por
separado y con la multigre-
mial. Vale decir, con las tres
organizaciones sobre la mesa,
y que les habria manifestado
quescguird cn la senda del tra-
bajo en conjunto. “No tengo
ningtn problema en seguir
trabajado con ellos y en seguir
aproximando opiniones plan-
teamientos y propuestas para
poder ir impulsando”

Frentealosacuerdosynor-
mativas anteriores, el directivo
declaré que “vamos a avanzar
en eso y los vamos a cumplir.
Este es un departamento
comunal serio que no ticne
incumplimientos en el pago
de remuneraciones a sus fun-
cionarios, que cumple con la
ley, que no traspasa ninguna
normativa, y en lo personal
yo voy a ser muy acucioso en
que esos derechos labores sean
cabalmente representadosala
hora de cumplir nuestroscom-
promisos financieros’, finalizé.

Instituto Profesional

Universidad de Concepcion

VirginioGomez |

LLAMADO A CONCURSO

Transversal.

. ElInstituto Profesional Virginio Gomez, Sede Los
Angeles convoca a concurso para cubrir los cargos de:

e Jefe de Carrera del Area de Electricidad.

@ Coordinador del Area de Formacion

Los plazos y requisitos de postulacion estan disponibles
en el portal institucional: www.virginiogomez.cl
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EN VILLALOSPOETAS

Hombre muere tras ser
apunalado en una rina
en Santa Barbara

*El presunto responsable se encuentra
detenido y este lunes se realizara la
audiencia de formalizacion en su

contra.

Gonzalo Meller
prensa(@latribuna.cl

Un hombre murié en la
mafiana de este sibado tras
ser apufialado en una rifia
ocurrida en Villa Los Poetas
de la comuna de Santa Barba-
ra, provincia de Biobo.

La situacién fue alertada
por vecinos del sector, quienes
denunciaron que un hombre
de 40 afios habria sido apuiia-
lado por otro hombreen lavia
publica.

El comisario de Carabine-
ros de Santa Birbara, mayor
Alvaro Herrera, dijo que la
situacién se originé tras una
rifia por rencillas anteriores
entre dos familias.

“Estaban compartiendo,
después de eso surgié una dis-
cusion, en la cual se produjo
una rifia entre varias personas
y un hombre le produjo los
cortes a la persona fallecida’,
asevero.

Porotra parte, el comisario

de la Brigada de Homicidios

de la Policia de Investigacio-
nes (PDI), Rodrigo Quiroz,
indic6 que los investigadores
determinaron que se traté de
un homicidio.

“Al reconocimiento exter-
nodel cadiverse pudodeter-
minar que este presentaba
heridas cortopunzantes en
la regi6n toracica posterior”,
asevero.

Graciasal oportuno aviso
de vecinos del sector se pudo
realizar la detencién del

presunto responsable, quien
se mantiene detenido en la
cuarta comisarfa de la comu-
na a la espera del control de
la detencién que se realizaria
este sibado. Sin embargo,
la fiscal (s) Alejandra Yafiez
solicité6 al Juzgado de Garan-
tia de Santa Barbara ampliar
la detenci6n del acusado por
falta de peritajes.

Por este motivo, el ribunal
fij6 la audiencia de formaliza-
ci6n para este lunesala 1 de
la tarde. A peticién del Minis-
terio Pablico, el personal de
la Brigada de Homicidios de
la PDI quedé a cargo de las
diligencias para esclarecer las
circunstancias del hecho.
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FUNCIONARIOS DE CARABINEROS lograron detener al

sospechoso, quien mds tarde confesé la autorfa.

EN ALTO BIOBIiO

AL CIERRE DE ESTA EDICION los equipos atin se encontraban en trabajo de biisqueda en el sector.

www.latribuna.cl

Amplio despliegue por
busqueda de persona
extraviada en laguna L.a Mula

La tarde de este siba-
do, un llamado alerté a
Carabineros sobrelades-
aparicion de un hombre
en la laguna La Mula,
ubicadaen la comuna de
Alro Biobio.

Segtin fuentesde Dia-
rio La Tribuna, laversién
preliminar fueron los
mismos familiares del
desaparecido, quienes
llamaron para informar
sobre la caida, aparente-
mente, desde un puente
que se encontraba en el

lugar.

El llamado levanté un
amplio operativo de bus-
queda, por lo quealas 11 de
la manana de este domingo,
los equipos del Grupo Espe-
cialistaen Rescate Sub-Acui-
tico (GERSA), de Santa
Barbara y San Rosendo, asi
como el Grupo de Opera-
ciones Policiales Especiales
(GOPE) de Carabineros,
subicron a la laguna para
trabajar en la bisqueda dela
persona extraviada.

Hasra el momento no se
ha dado a conocer la identi-

dad de la persona desapare-

cida, sobre quien en primera
instancia se sabria que pro-
viene de la ciudad de Pencoy
se encontraba de paseo junto
a familiares al momento de
ocurrido el percance.

La laguna La Mula se
encuentra a unas tres horas
de distancia de Los Angclcs
hacia la cordillera, por lo que
la comunicacién con el lugar
es casi nula. Frente a lo ante-
rior, hasta el cierre de esta edi-
ci6n, losequiposseguianen la
busqueda, sin tener informa-
ci6n alguna del desarrollo del

operativo.

ENLOS ANGELES

Vehiculo de Carabineros
colisiono con un automovil
en ruta Q-180

El accidente de transito, que involucro
al automoavil policial perteneciente a
la subcomisaria de Paillihue, ocurrio
mientras se dirigian de la comuna
angelina hacia Nacimiento.

mediana consideracién .

El sdbado pasado, a las
7:10 horas de la tarde apro-
ximadamente, el vehiculo con
patente Z-8183, a cargo del
teniente Alexander Beltran
Rebolledo, conducido por el

cabo primero Luis Visquez

EL AUTOMOVIL DE CARABINEROS quedé con daiios de

Riveros,ambos pertenccientes
ala subcomisaria de Paillihue,
estuvo implicado en un cho-
que sin mayores lesionados,
pero que mantuvo ¢l trénsito
detenido por mdsde una hora.

Lacolisién ocurrié cuando

los efectivos se desplazaban
por la caletera que posee la
ruta Q-180 en direccién Los

ngclcs—Nacimicnto, cuan-
do al proceder a realizar un
viraje hacia la izquierda con
el semiforo en verde, con la
finalidad de retornar hacia la
comuna angelina, fue colisio-
nado por un automévil con
cuatro ocupantes adultos,
quicnes no tuvicron lesiones
visibles ni graves, al igual que
el personailgolicial.

Para esclarecer los hechos,
al lugar concurri6 la Seccién
de Investigacién de Acciden-
tes del Transito (SIAT) de
Carabineros. Posteriormen-
te, se les realizé un examen de
alcoholemiaalosconductores
de ambos vehiculosen las ins-
talaciones del hospital local,
que result6 en normal estado
de temperancia.

LAS CAUSAS SEINVESTIGAN

Voraz incendio consume por
completo sedes comunitarias
en Alto Biobio

El hecho se produjo cerca de la 1 de
la madrugada de este domingo 10 de
marzo en la comunidad de Trapa Trapa.

Unincendio que habria
comenzado cerca de la 1
de la madrugada de este
domingo consumio por
completo la sede comuni-
taria nueva y antigua, del
lob mapii Trapa Trapa,
percance que no registré
personas lesionadas.

Hasta el lugar concu-
rrié la cuarra compafia
de bomberos de Alto Bio-
bio, quienessolo pudieron
remover escombrosy apa-
gar las brasas para evitar
riesgos de propagacién a
los pastizales cercanos, lo
que amenazaba la posta y
las casas del sector.

El fuego comenzé en

la sede vieja por causas que se
investigan, y se propago rapi-
damente debido al puclche,
ya que ambas construcciones
eran de materiales ligeros.

Alrespecto, elalcalde dela
comuna cordillerana, Nivaldo

Pifialeo, lamenté el faridico
hecho. “Es una lamentable
pérdida porque era un edificio
que pronto ibamos a inaugu-
rar para el servicio de toda la
comunidad’, dijo.

Cabe senalar que la sede
nueva de Trapa Trapa era
un proyecto postulado por
la Municipalidad de Alto
Biobio, con 70 metros cua-
drados, moderna estrucrura
e inclusivo.
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EL INCENDIO COMENZO en lasede viejay se propagd

rapidamente. (Imagen gentileza de Comunicaciones Alro Biobio)
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ADMISION

2019

Ingeniero de

Ejecucion

en solo 5 semestres

Si ya eres Técnico de Nivel Superior, ahora
puedes ser Ingeniero de Ejecucion con
nuestros PROGRAMAS ESPECIALES

5 Semestres / Horario Vespertino / Clases 3 Veces a la Semana / Matricula Gratis

ELIJE TU INGENIERIAY MATRICULATE AHORA
PROGRAMAS ESPECIALES

DE CONTINUIDAD DE ESTUDIOS / VESPERTINO

PARA TRABAJADORES

ESCUELA PROGRAMAS 2019 Concepciéon Los Angeles Chillan

Ingenieria de Ejecucion Mecanica

Ingenieria de Ejecucion en Electricidad

Ingenieria de Ejecucion en Mecénica Automotriz y Maquinaria Pesada -

SIS

Ingenieria de Ejecucion en Automatizacion y Control —--—---——---—-—--—-

Ingenieria de Ejecucion en Industria Alimentaria ottt

LS

Ingenieria de Ejecucion Industrial

<

ESCUEIa Ingenieria de Ejecucion en Administracion

W KN KIS

Administracion Ingenieria de Ejecucién en Gestién Logistica --——--—
e Informatica

v |V

Ingenieria en Construccion

Ingenieria de Ejecucién en Prevencién de Riesgos ———--————-—--——-——

28]

S

* Clases tres (3) veces por semana, en jornada vespertina,

Instituto Profesional

Virgino Gomez.

Universidad de Concepcion

Whatsapp +56 94270 4754 | SedelosAngeles

Arturo Prat 451

www.virginiogomez.cl | teiefono:43-2317764
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Tribunal sentencia al municipio
de Cabrero a reponer horas a docente

FUENTES DEL MUNICIPIO confirmaron que la entidad habria presentado un recurso de nulidad del juicio ante la Corte de Apelaciones de Concepcién.

La informacion se puede leer en
detalle en la sentencia emitida por
la jueza del Tribunal de Garantia
y Familia con competencia en lo
laboral de la comuna industrial.

Leyla Bascur Contreras
prensa@latribuna.cl

| proceso judicial ini-
Eciado por el docente
David Romén en con-
tra del municipio cabrerino
cuestionaba la legalidad del

decreto de supresion de 33
horas de trabajo del profesor

W
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PLIRSE LA SENTENCIA, Mario Gierke, alcalde de
Cabrero, deberfa pedir disculpas publicas a través de medios de

comunicacién al docente.

y estaba en trdmite hace mds
de un afo.

La sentencia dada a cono-
cer hace unos dias, firmada
por la jueza Andrea Rodri-
guez Ferrada, seala clara-
mente que el administrador
educacional de la comuna
debe dejar sin efecto el man-
dato municipal y reponer las
horas suprimidas al docente.

En este sentido, el docu-

mento legal detalla quiénes
y cudles son las tareas que
deben realizar en favor del
profesor. La primera de cllas
dice relacién con la obliga-
cién de la Municipalidad,
representada por Mario
Gierke, a “cesar de inmedia-
to con las hostilidades hacia
el profesor”, ya que segtin el
texto legal, habria sido objeto
de menoscabo por el director
de la escuela donde realizaba
labores de docencia, asi como
del director del DAEM, Levi
Ramirez, al dejarlo sin 33
horas de docencia versus las
44 que mantuvo hasta antes
del 28 de diciembre de 2017.

Segiin lo consignado en el
documento, el edil municipal,
Mario Gierke, deberd pedir
disculpas publicasal docente
a través de medios de comu-
nicacién y devolverle las 33
horas, ademds de que obliga
al direcror de laescuela, Enri-
que Zafarrtu, y al director (s)
del DAEM de Cabrero, Levi
Ramirez, a asistir a un curso
de derechos fundamentales
del trabajador, impartido por
la Direccién del Trabajo.

En favor de Romin, la
sentencia también exige el
pago de una indemnizacién
econémica por dafio moral.

RESPUESTA
MUNICIPAL

Desde el edificio consis-
torial cabrerino se sefialé que
habrian presentado un recur-
so de nulidad del juicio ante
la Corte de Apelaciones de

Concepcion.

1

El docente David Roman gané el juicio contra el
municipio cabrerino, segin sentencia emitida por

eltribunaldelacomuna, porloquedeberianreponer
la totalidad de horas de clases, pedirle disculpas publicas a
través de medios de comunicacion y |as autoridades deben
asistir, por obligacion, a un curso de derechos fundamentales
del trabajador, impartido por la Direccion del Trabajo”.

Levi Ramirez realizé una
escueta declaracién al respec-
to. “Nuestra Municipalidad
y Departamento de Educa-
cién nunca hanvulneradolos
derechos laborales de ningtin
funcionario, siempre hemos

Lo g

>
EN SU DECLARACION, Levi Ramirez desconoce queenelc

vulneracién de derechos.

actuado en el marco de lo
administrativo, entonces nos
parece una sentencia que nos
llama la atencién”, expresé.
Finalmente, afirmaron
que “con los gremios, repre-
sentativos y defensores de

T — ——
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sus asociados siempre se
han mantenido excelentes
relaciones: Colegio de Pro-
fesores, Asociacién de Fun-
cionarios de Educacién y la
Asociacién de Asistentes de

la Educacién”

aso de Romdn haya habido una
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LA ACTIVIDAD conté con la participacién de dirigentas sociales de toda la provincia.

ASUME UNAMUJER

Dan a conocer salida
de Patricio Pinilla
del cargo de inspector
provincial del Trabajo

La informacion fue entregada por Pedro Salcedo, quien
en su calidad de funcionario subrogante en el cargo,

confirmo la noticia en medio de la conmemoracion del
Dia Internacional de la Mujer.

PATRICIO PINILLA dejard
el cargo el 1 de abril.

Leyla Bascur Contreras
prensa@latribuna.cl

n las oficinas de la Ins-
E peccién Provincial del
Trabajo, la conmemo-
racion del Dia Inrernacional
de la Mujer tuvo un ribete
interesante. En lo formal, y
como una manera ilustrada
de participacion, se realizé
durante todo el diaunaacrivi-
dad con las dirigentas sociales
de rodas las comunas.
La jornada fue denomina-
da como “Charla Dia Inter-
nacional de la Mujer Trabaja-

doraen CCAF La Araucana”.

Los temas abordados en cada
unade las exposiciones fueron
vulneracién de derechos fun-
damentales, cldusulas de géne-
ro en la negociacién colectiva
y didlogo social.

Asimismo, durante la acti-
vidad Pedro Salcedo, quien
por estos dias subroga en el
cargo de inspector provin-
cial, declaré que a partir del
préximo 1 de abril, el puesto
serd asumido por Ruth Infan-
te,actual jefa de Fiscalizacion.

Lo anterior significa que
Patricio Pinilla, actual direc-
tor, deja la jefatura, pero atin
sigue siendo parte del orga-
nismo fiscalizador delos dere-
chos de los trabajadores.

INSPECCION PROVINCIAL DEL TRABA]JO realizé una ilustrativa charla en el Dia

Internacional de la Mujer Trabajadora.

RESULTADOS DEL PERIODO DE DECLARACION
DE ARBOLES CRIPPS PINK Y ROSY GLOW

Como estaba previsto, la oportunidad de declarar los arboles Cripps Pink y Rosy
Glow termind el 30 de noviembre. Star Fruits y ANA desean agradecer a todos los
productores que participaron en el proceso.

La suma de los arboles es:

e Arboles Cripps Pink; 3,399,824 de los cuales 2,121,979, fueron nuevas declaraciones
* Arboles Rosy Glow; 2,624,205, de los cuales 814,746 estan sin licencia, lo que equivale
a 31% de las plantaciones que estan sin licencia.

El resultado con respecto a los arboles Rosy Glow que no tenian licencia es sorpren-
dente y enormemente decepcionante en lo que respecta a la falta de respeto por los
derechos PVR de esta variedad en Chile.

Lasiguiente etapa del proceso es lafinalizacion de los Acuerdos de Autorizaciony No
Propagacion de Arboles (TANPA) y los Avisos de Autorizacion de Arboles (TAN) que se
emitiran para cada nimero CSG. Star Fruits Chile emitira las facturas correspondientes
ala primera mitad de las tarifas adeudadas por los arboles Cripps Pink declarados antes
del 31 de marzo de 2019, segun lo previsto.

Los productores que han declarado arboles Rosy Glow sin licencia recibiran sus acuer-
dos de licencia, facturas por los derechos adeudados y el TAN directamente de ANA.

Los productores deben saber que las primeras verificaciones de los huertos se
haran durante la temporada de cosecha 2019, desde finales de marzo hasta finales
de mayo. Star Fruits y ANA pretenden auditar esta temporada un minimo del 50% de
las declaraciones realizadas.

El descubrimiento de arboles que son Rosy Glow y no Cripps Pink como podrian
haberse originalmente declarado, resultara en Ia terminacion del TANPA y el TAN.
Ademas, los arboles no declarados que constituyan una variacion de mas del 2% de
las unidades declaradas originalmente para ambas variedades, también daran como
resultado la terminacion del TANPA y el TAN en relacion con Cripps Pink y el TAN emitido
por ANA para los drboles Rosy Glow.

Siun productor tiene alguna duda sobre la cantidad de plantas declaradas, o sobre
si sus arboles Cripps Pink son en realidad Rosy Glow, entonces ellos deben ponerse
en contacto con Decofrut antes de que comience el proceso de auditoria de huertos
a fines de marzo. Los productores deben tener en cuenta que cualquier correccién
a una declaracidn sera en nuevos términos establecidos por Star Fruits y/o ANA.

La tnica fuente de arboles con licencia para plantar en Chile son los viveros con
licencia de ANA para producir arboles Rosy Glow. En base a lo mismo, si los viveros
o productores, aparte de los viveros con licencia de ANA, tienen arboles Cripps Pink
para entregar a los productores en el invierno de 2019 o si planean cultivar arboles
Cripps Pink en febrero de 2019, estos viveros y productores deben tener en cuenta
que estos arboles no seran autorizados por Star Fruits.

Para mas informacion: www.crippspinktreeschile.com
Contacto: info@crippspinktreeschile.com
Local manager: DECOFRUT
Contacto: Andres Valenzuela
Tel: +56 22 658 7474 email: avalenzuela@fruitonline.com
Direccion General: Garry Langford Fruit Product Consulting
Garry Langford - garry@garrylangford.com
Ricardo Marquinez
Tel: +56 2 2824 3725 e-mail: tanrosyglow@anachile.cl

{E& starfruits QANA

Y infernalmna/ Besi Partner

ANA:
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DIRECTOR REGIONAL DE INDAP

Se reunen con dirigentes
de la comunidad El Barco
para conocer propuesta turistica

asta la localidad El Barco
en Alro Biobio se trasla-
dé el director regional de

Indap, Odin Vallejos, junto a la jefa
del Area Indap Alto Biobio, Karen

Valenzuela, para reunirse con diri-
gentes de la comunidad pehuenche
El Barco, liderados por el lonko
Gabriel Beroiza.

Durante la jornada los represen-

tantes dieron a conocer las acrivida-
desque realizan en turismo comuni-
tario a través del Camping Laguna
El Barco, ¢l cual cuenrta con zona
de camping, miradores, arriendo de

bicicletas y kayak, bafios y duchas,
playa y senderos.

En este contexto, el lonko
Gabriel Beroiza indicé que todos
los integrantes de la comunidad El
Barco, 175 agricultores en total, se
ven beneficiados con este proyecto
turistico, que recibe en época estival
mas de seis mil visitantes. “Nosotros
querfamos conversar con Indap para
gestionar apoyo para la comunidad
en materia de turismo, consideran-
do ademds que formamos parte del
Programa de Desarrollo Territorial
Indigena (PDTT), el cual nos entrega
asesoria € inversiones para mejorar
nuestros proyectos’, dijo.

Gabriel Beroiza agregé que para
cllos es fundamental el apoyo de
Indap para poder mejorar lo que ya
tienen en mareria de turismo, incor-
porando OLrOs atractivos y servicios
que atraigan a los visitantes.

Tras la reunin, el director regio-
nal de Indap, junto con los dirigen-
tes de la comunidad y el equipo del
programa PDTI, se trasladaron al
Camping Laguna El Barco para eva-

www.latribuna.cl

luar en terreno el proyecto turistico
y su entorno.

Odin Vallejos, director regional
de Indap Biobio, sostuvo luego de
recorrer el emprendimiento que
INDAP apoyard esta iniciativa a
través de capacitaciones ¢ infraes-
tructura que permita mejorar sus
servicios. “Nosotros contamos con
el Programa de Turismo Rural, que
busca potenciar este rubro como
actividad conexa a la agricultura
mediante asesorias técnicas, capa-
citacién y comercializaciéon dcfl)os
emprendimientos para que los usua-
rios mejoren sus ingresos”, detallé.

De igual forma, Andrés Puelma,
profesional del programa PDTT, afir-
mé que “este proyecto se basa en la
organizacién delacomunidad’, pues-
to que sus integrantes, en su mayo-
ria jévenes, fueron trazando obje-
tivos y realizando inversiones que
marcaron el inicio de este proyecto
turistico, que hoy en dia cuenta con
una fanpage donde se pueden hacer
consultas y conocer més del lugar:
www.fb.com/comunidadelbarco.

SEGUN CIFRAS DE LA DOS

Tres de cada cuatro
dirigentes sociales
que se capacitan en la
region son mujeres

Siganas

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

Del total, ellas representan el 72%
de la asistencia, mientras que solo

LA DIVISION DE ORGANIZACIONES Sociales reforzara
las actividades de liderazgo.

Durante 2018, la Divi-
sién de Organizacioncs
Sociales (DOS) realizé 432
capacitaciones a dirigentcs
vecinales en todo el pafs,
donde se aprecié una mayo-
ritaria asistencia femenina.
Del rotal de los casi 25 mil
participantes que tuvieron
las Escuelas de Formacién
Socialylos Didlogos Partici-
pativos de la DOS en las 16

regiones, 1.208 correspon-

el 28% fueron hombres.

den a la regi6n del Biobfo.

De ellos, 344 fueron
hombres (28%), y 864,
mujeres (72%), lo que sig-
nifica que tres de cada cuatro
dirigentes sociales capacita-
dosen nuestra regién duran-
te el afio pasado, fueron
mujeres.

“Nuestras dirigentas,
ademds de preocuparse difa
adfa por sus familiasy traba-
jos, se desviven y hacen suyos

los problemas y necesidades
de sus vecinos y comunida-
des. Y eso lo hemos podido
comprobar en terreno, yaque
son cllas las que sostienen vy,
muchasveces, lideran las orga-
nizaciones sociales”, sefialé la
seremi de Gobierno, Frances-
ca Parodi, quicn participé en
la conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer en
el acro oficial realizado en el
Salén Mural del Gobierno
Regional del Biobio.

Hugo Rodrigucz, de la

DOS, agreg6é queanivel regio-
nal las Escuelas de Formacién
Social y los Didlogos Partici-
pativostuvierondurante 2018
una alta presencia femenina
en materias de liderazgo,
emprendimiento, postula-
ci6n a fondos concursables y
equidad de género, entreotras
temdricas. Durante 2019, la
DOS reforzara estas activida-
des a través de convenios con
Prodemu y Sernameg, que
buscan potenciar el liderazgo
de la mujer en la sociedad.
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EN ALGUNOS MUNICIPIOS

A un mes de la entrada en vigencia
de la Ley Cholito aun continua
la implantacion de microchips

En Quilleco ya se han distribuido 300
dispositivos gratuitos, y se espera que
a mas tardar en mayo, se comience con
una nueva etapa de implantacion.

Desde la entidad edilicia cordillerana
se entregaron detalles de lo que ha
sido este mes desde el inicio hasta

la fiscalizacion de la actividad, que
apunta a la tenencia responsable de

mascotas.

Alejandra Sanchez Ocampo
prensa@latribuna.cl

ste 11 de febrero se
E cumplié el plazo para

inscribir a perros y
gatos en el Registro Nacional
de Mascotas paraevitar asf ser
objeto de una multa.

Pesc a que para el 12 del
mismo mes estaba previsto
que los organismos publicos
comenzaran la fiscalizacién,
en los medios de comunica-
cién nacionales se comenzé a
evidenciar la ausencia de esta
tarea por parte de algunos
municipios, apuntando a que
no ha sido posible dar inicio
a esta etapa.

Las razones de lo anterior
es que aiin quedan solicitudes
sin ingresar, ademds del poco
conocimiento que sc ticne de
este trdmite y la ley en especi-
fico por parte de los ducnos
de mascoras. Este martes se
cumple un mes de comenza-
dalaaplicacién enlleno de la

conocida Ley Cholito,yenla
comuna de Qllillcco siguen
con la etapa de implantacién
de microchips, los queademas
son gratuitos para la comuni-
dad,y derealizar charlas infor-
mativas a los habitantes.

Al respecto, el veterina-
rio municipal de Qlii]lcco,
Sebastidn Cuevas, explicé
que “en la comuna se cred la
clinica veterinaria municipal
con atencién gratuita, donde
desde septiembre del afo
pasado se comenzé a poner
microchip yel tema de educar
alas personas, porque el texto
de la ley no estaba muy claro
acd, todavia no lo estd, por lo
que atin se estin realizando
charlas con juntas de vecinos
cimplantacién de microchips
con los registros”.

Ademds, enfatizé que ellos
los ayudan y les hacen todo el
trimite, evitando que se pue-
dan complicar con la diligen-
cia, y que también entiendan
quenoes tan engorroso como
se piensa.

“Aln falta gran cantidad de
poblacion que por los recursos
que cuenta la comuna, no todos
tenian para ponerle el microchip
en forma particular o no fueron a
la consulta también, a veces por
desinformacion, pero de a poco la
gente se ha ido acercando”.

Sebastian Cuevas,
veterinario municipal de Quilleco.

STAND BY EN LAS
FISCALIZACIONES

Consultado sobre el pro-
ceso de fiscalizaciones que se
llevaenlacomuna, el profesio-
nal manifesté que “desde que
empez6 el tema de fiscalizar,
como que se le comenzé adar
augeeninternety las noticias,
y a dar mayor énfasis al tema
del registro de mascotas; la
gente sc empezo a preocupar
y desde ahi se comenz6 a dar
estas charlas en las juntas de
vecinos; aqui mismo de forma
presencial los que llegan a
atender sus mascotas, pero
en los lugares rurales hemos
estado haciendo harta charla
para que la gente entienda de
qué se trata la ley y cudles son
los beneficios de registraralas
mascotas’.

Anadié que mientras rea-
lizan este refuerzo en lo que
sc tratala ley, estdn a la espera
de la aprobacién de mds fon-
dos para comprar méds micro-
chips paralos vecinos. “Estoy
esperando que se aprucbe
el proyecto, y espero que en
abril o mayo ya comencemos
de nuevo con laimplantacién
de microchips a los vecinos
gratis”, dijo.

Del mismo modo, deta-
116 que en la primera instan-
cia con fondos municipales
tenfan 300 microchips, y eso
se le puso a las mascotas, a lo
que se incluye el ingreso apro-
ximado de 400 a 500 masco-
tas mis o menos en el siste-
ma. “Hay mascotas que estin
esterilizadas desde antes, que
la gente no sabia que tenfan
microchip, y se groccdié al
ingreso. A medida que se va
ingresando al sistema de las
mascotas, vamos teniendo la

contabilidad”.
EL VAMOS

Consulrado sobre la fecha
en la que se dard inicio a las
fiscalizaciones en la comuna,
Sebastidn Cuevas sostuvo que
“como %Eillcco es mds que
nada rural, pretendemos que
sc pueda esperar un tiempo
mds en que la gente empiece
atomar mas concienciay des-
pués empezar el tema de las
fiscalizaciones”

Asimismo, afiadi6 que “no
lo hemos hecho porque aiin
falta gran cantidad de pobla-
ci6n que por los recursos que
cuenta la comuna, no todos

tenfan para ponerle e micro-
chip en forma particularo no
fueron alaconsultatambién,
a veces por desinformacion,
pero de a poco la gente se
ha ido acercando, vamos
trabajando, por ejemplo, lo
que estamos haciendo en los
sectores rurales; hay una gran
cantidad de perros por casa,
entonces que a través de la
juntas de vecinos ellos com-
pran los microchip para sus
vecinos, ahi yo voy y le hago
todo el trimire de instala-
cion, los papeles, ingreso al
sistema e incluso pasamos
por cada casa haciendo el
registro, entonces de esa
forma estamos trabajando
en los sectores rurales”, pun-

tualizé.

LAPOSTURAEN
PROTECTORA
DE ANIMALES

Existen muchas posturas
con respecto a la implemen-
tacién del chip, consideran-
do que no es necesario y que
produce dafio alas mascotas.

En este sentido, Maria

ESTE MARTES SE CUMPLE un mes de comenzada la aplicacién de lleno de la conocida Ley Cholito.

Isabel Monardes, parte de la
directiva de la Protecrora de
Animalesangelina, manifes-
t6 su visién como parte de
este tipo de entidades, argu-
mentando que “hay muchas
posturas en cuanto al tema
del chip, lo que yo tengo claro
es que no produce daiio por-
que no tiene pilas”

Agregé que “lo que pasa
esque hay mucha mala infor-
maci6n, nosotros siempre
como protectora, incluso
mucho antes, fuimos los
gestores para que la Muni-
cipalidad pusiera los chips,
porque resulta que nosotros,
que rescatamos animalitos
en la calle, nunca sabemos
si tiene o no duefo, enton-
ces empezamos a traves de
la redes a localizar, y hemos
encontrado, entonces a raiz
de es0, nosotros vimos que
€ra necesario que esténiden-
tificados con un chip, por
muchos motivos”.

Del mismo modo, preci-
s6 que para eso debe ser algo
bien implementado y lleva-
do. “El tema es que nunca se

ha hecho bien; resulta que a

CRONICA BN

nosotros las organizaciones
no nos dan un lector, que
somos los que andamos reco-
giendo, entonces a veces hay
que pedir favores en una vete-
rinaria, que le pasenellectora
ver si tienen chip para ubicar
al dueno, no seingresaban los
datos, entonces, igual, si no se
lleva bien es como nada’, dijo.

En tanto, subrayé que
“mucha gente hoy no estd
de acuerdo; nosotros encon-
tramos que ha habido mds
abandono de perros a raiz de
todo este tema de la inscrip-
cién, ha habido mucho mis
abandono, porquelagente no
quicre sentirse pilladacuando
botan un perro. Falta mucha
cultura ac4, todo un tema de
difusién, faltan muchas cosas
que no se han hecho 100%
bien, entonces la discusién,
tener conciencia, el tema de
las esterilizaciones, que tam-
poco no hay una vigilancia ni
un control, porque a mucha
gente le da lo mismo, no
esteriliza y siguen teniendo
perros, entonces €s un cuen-
to superdificil, tiene muchas
aristas”, concluyé Monardes.

Bl 7INTEGRA

FUNDACION INTEGRA, necesita contratar a partir de Abril 2019:

TRANSPORTES ESCOLAR para 12 parvulos en los siguientes
Jardines Infantiles. Los interesados enviar correo a: jespinoza@integra.cl
Plazo hasta el

para acceder a los requisitos.

17 de Marzo.

Nifios a

Comuna Nombre Jardin transportar

2019
Tucapel Polcura 12
Los Angeles Millantu 12
Mulchen Bureo 12
Yumbel Ines de Suarez 12
San Rosendo Los Castarios 12
Tucapel Huepil 12
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CELEBRACION CON LOCATARIAS

arabineros dela primera comisaria, en conjunto con

la Municipalidad de Los Angclcs y directivos de la

Vega Techada, realizaron esta semana una actividad

en conmemoracioén del Dia de la Mujer, en la que
hubo stands de diferentes servicios, peluqueria y zumba, lo que
convoco a varios de los locatarios y algunos transetintes que se
sumaron a dicha actividad.

Fotografias: Alberto Zuniga

Ve.negas. Yoselin Paredes, Sgt. Angclina Cuevas, Karen Castro, carabinera Jeannete Novoa y Karen Leon.

g‘; ;

Maria Anab

"-?.'_"' o 1
a 5 \

Rocio Echevarria, Andrea Ponce y Viviana Arias.

o
Tl

Verénica Cofré, Marlene Argel, Ana Campos y Lidia Bascur.
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HASTA AGOTARSTOCK

Lectores canjearon entradas
para Los Jaivas en Diario La Tribuna

na tarde junto ala comunidad se vivié el fin de semana

| ’ en lasafueras de Diario La Tribuna, donde se entrega-

ron entradas gratuitas para asistir a Los Jaivas junto a

la Orquesta Sinfénica Juvenil de Chile, que se realizari el 16

de marzo, en el marco de la inauguracién del nuevo edificio de

CMPC, ubicado en Avenida Las Industrias, Pedro Stark Ne
100, en el corazén de la provincia de Biobio.

Cabe scnalar que hoy continuard la entrega de las entradas
hasta agotar stock. Si ain no tienes la tuya, compra la edicién
impresa y canjea dos entradas para asistir al evento de lalegen-
daria banda.

Fotografias: Alberto Ziiniga.

SAMSUNG Galaxy S10+

Encuentra tu nuevo Galaxy en tienda
Samsung Mall Plaza Los Angeles
o visitanos en web: www.tomalo.cl

Nuestros beneficios:

-

- Hasta24 cuotas  Despacho Garantia
Sé el primero en tener el nuevo Galaxy
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:Que opina del proceso de registro
de mascotas con la instalacion del chip
inteligente y su fiscalizacion?

Este martes se cumple un mes desde que la normativa de
tenencia responsable de mascotas, mas conocida como Ley
Cholito, entro en plena vigencia con la aplicacion de multas,
lo que genera diversas opiniones de la comunidad, sobre todo
con la instalacion “obligatoria” del chip.

Alejandra Sanchez Ocampo
prensa(@latribuna.cl

urante las tltimas
D semanas de enero

y comienzos de
febrero de este 2019, se
llevé a cabo una intensa
campafia paralainscripcion
de mascotas en el marco de
la tenencia responsable. Si

bien la Ley 21.020, mds
conocida como Ley Choli-

to, rigedesde el 2017, a partir
de este 12 de febrero comen-
zaron a aplicarse las multas,
con lo que la norma entrard
en plena vigencia.
Lainiciativa establece que
quienes no cumplan con la
obligacion de tener inscritas
a las mascotas en el Registro
Nacional, ya sea con un chip
de 15 digitos o con una placa
de identificacion y el certifi-
cado de un médico o técnico
veterinario, arriesgan el pago
de 1 a 30 Unidades Tribura-
rias Mensuales (UTM), es

de ninguna parte”

ISMAEL VILLAGRAN

“Laley esbuena, pero para hacer que
la cumplan eslo dificil, uno cumple, yo
le puse chip a mis perros, incluso tuve
problemas porque se les habian perdido
los papeles. Fue muy engorroso el pro-
ceso para mi porque tuve que ir como
cinco o scis veces a preguntar por la
documentacién de mis mascotas. Ade-
mds, en todo este tiempo no he sabido
de fiscalizaciones que se hayan realizado,

inclusive a mi no me han ido a fiscalizar

decir de 48 mil pesos a poco
mas de un millén 450 mil.

Ademads, se sanciona el
maltrato, abandono y las
deficientes condiciones en
que alguicn mantenga a su
mascota.

La normativa establece
que las autoridades compe-
tentes para fiscalizar el cum-
plimiento delaleyylos regla-
mentos de tenencia responsa-
ble son las municipalidades y
la auroridad saniraria, con la
colaboracién de Carabineros

de Chile.

N

DESDEEL 12 DE

FEBRERO comenz.

el registro.

LEYLA GUTIERREZ

“Tengo mascotas, atiin no les he
puestoel chip. Yo creo que no debe-
rfa haber algo obligatorio para que
uno se preocupe de sus mascotas,
porque por ejemplo, los mios no
salen, por lo que no es necesario
que tengan algo porque no s van
a perder. Yo creo que va en cada
uno que se preocupen de que sus
mascotas estén bien y que no les

hagan dafo alos demés”

mucho mds a la poblacién

control de, por ejemplo, pe

educacion quizds”

SASSYA NAVARRETE

“Le puse el chip a mis mascotas; creo que la
iniciativaes buena, apoya todo lo que tiene que ver
con tenencia responsable de mascotas, pero creo
que junto conello tienen que implementarse otras
medidas; el chip es algo que aporta a la tenencia
responsable, pero considero que hay que educar

se los resultados que esperamos en términos de

cosas. Creo que para implementar una medida
tan innovadora cra necesario un poco mis de

_.?

todavia para lograr-

ITOS ca.cheros y otras

estaban realizando”.

MARIANA CARRASCO

“Tengo gatitos, por el momento no leshe
puesto el chip, pero creo que es una buena
iniciativa, la que veo mds por el tema de que
en caso de que se extraviaran los animales,
quepudiesen encontrarmea miydevolverlos
a su domicilio, que por otra cosa. Y en lo
que respectaa las fiscalizaciones, no me han
ido a fiscalizar; ni siquiera sabfamos que las

LUCIA TRIVINO

“Pienso que no es algo tan
importante; tuve un perro que
siempre estuvo dentro de la casa,
entonces no creo que hubiese sido
necesario ponetle un chip, y esto
de ponetle chip a las mascotas, yo
creo que aunque se le ponga, igual
los perros van a andar en la calle,
entonces, de qué estamos hablando,
€s un gasto innecesario picnso yo”.
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Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

SERVICIOS BB

Guia de Ualidad Publica

|

Teléfonos de Emergencia

| HOTEL MULCHEN

. - CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
Hospital Los Angeles 2336000 SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
Ambulancia (SAMU) 131 FRIGOBAR - TV CABLE - WIFI .

Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000 | Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur. |

Clinica Los Andes 2210256 Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

Clinica Adventista 2524300 Correos / Reservas@hotelmulchen.com - hotelmulchen@outlook.com

Fonasa 2332113 Teléfonos / 43-22569136 - Celulares 978978632 - 990430617

Bomberos 132

Investigaciones 134

Carabineros 133

Carabineros (Fono Drogas) 135

Prefectura Bio Bio N2 20 243000

Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042

1ra. Comisaria Los Angeles 2242024

Subcomisaria Paillihue 2243051 ; feat | e il

Tenencia Centenario 2243047 2

Retén Ch. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049 RECORRIENDO LA VIl Y IX REGION

Retén El Alamo 2243058 CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min)

Retén San Carlos 2243059 TEMUCO, VILLARICA Y PUCON

Retén Santa Fe 2243045 DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl

2da. Comisaria Mulchén 2243061

Retén Quilaco 2243080 432-369584 / 41 2"31 1 1 24

Retén Rucalhue 2243082

Retén Loncopangue 2243081

3ra. Comisaria Nacimiento 2243084

Tenencia Negrete 2243103

Ata. Comisaria Santa Barbara 2243106 “estaurant y COClner Ig

Tenencia Antuco (F) 2243127 |

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 T

Retén Villucura 2243125 |

Retén Quilleco 2243129

Retén Canteras 2243137 '3
: AWACAD.

Retén Tucapel 2243133 “ w

Retén Polcura 2243136

Retén Trupan 2243135 DESAYUNOS, ALMUERZOS

5ta. Comisaria Yumbel 2243142 DE 7 A 16:00 HORAS

Subcomisaria Cabrero 2243168 DE LUNES A sﬁBADO_ ‘

Subcomisaria Laja 2243178 i ol

Retén Monte Aguila 2243176 Locales 32y 33

Retén Salto del Laja 2243044 \ . Vega Techad a, Los inge[es.

Retén Tomeco 2243175 \ - -

Retén Rio Claro 2243164 \ 40 anos de trayectoria.

Retén San Rosendo 2243162 Atendido por sus propios duefios

Retén Rere 2243165

Cementerio Parque del Sur 2315152

Cementerio Parque Santa Maria 2315152

CGE Distribucion S.A. 600-7777777

Abastible 2313147 / \ Amaco

Enagas 2322498 I

ESSbIIO 2321151 LIMPIEZA DE FOSAS "EFTICH 5

Fono Sida (N° nacional) 800-202120 Y ARRIENDO BANOS QUIMICOS

Fono Sida (N° local) 2320099 Modead alsiemy ‘:feg';: b

Conaf 130 VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Incendios Forestales 2322126 Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851

Juzgado de LetrasN° 1 2312439 O mifans Lote 11 Fando Chiquimvida 3/m Fono: (42) 2071375

Juzgado de Letras N° 2 2321666

Juzgado de Letras N° 3 2321116

il 2218800 COMPRA

Asistencia a contribuyentes Sl 2218813 BASAS MADERA NATIVA

Telefonograma 2324024

Radio Taxi Santa Maria 2321380 (Roble - coihue - Rauli - Lenga)

Radio Taxi Beeper Andes 2324080 PAGO CONTADO

Radio Taxis Amanecer (Caupolicdn s/n) 2320001 Fonos: + 56998188876 + 56228365400

Radio Taxi Los Angeles 2323044

Taxis Plaza Pinto (Barrio Sur) 2321125

Taxis C. Rengo (Colén-Almagro) 2321226

Taxis Colén (Plaza de Armas) 2321270 ARRIENDO LOCALES

Taxis Tucapel (Colon-Almagro) 2321489 Co M E RC I ALES

Taxis Hospital (Avda. Ricardo Vicufia) 2318778 "

Tt Anides 2314090 EN GALERIA TAITO 2DO PISO N° 205-209-202

CONTACTO:9 9210 28 18

(

wevo

staurap

~\

‘Dic,

La Mejor Parrillada de Los Angeles

BRASERDS (CARN POLLONAS SALMON
FHRRI[I.HB&% [IITEL%IDRES] POLLD DESHUESADD CORVINA
LOMOS / RSADD DE TIRA POLLO ASADD CONGRID
CARNES A LR OLLA Pavo MRRISCALES
Bar Internacional
Reservas Camilo Rodriguez N°® 200
3 43 23 63 35 60 Los Angeles 9

?OR VENIR

Te acompaiia en tu Camino...

Arriendo de Buses - Viajes Especiales - Traslado de Personal
MiniBuses - Buses

busesporve

Cotice con nosotros: +569 90892026

nir@gmail.com

AHORA EN LOS ANGELES

FACIL-PANEL Sip

PANEL AISLANTE ESTRUCTURAL

Cel +56930700597
Ventas@facilpanel.cl

A\h—} .
Haga su depdsito en la cuenta N°68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeiia Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna

Coronas de

Hogar de ancianos DON ORI

Parroquia
i .4 Tribuna
Margarita Pocorobba

fiora del P. Socorro

San Cristébal

975 fm

Los Angeles

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

www:hogardonorione.cl

Caridad en:
Néstor del Rio 500 F.
Colén 1226 -,
Colo Colo 464
Almagro 1120
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10 VEHIcULOS

20
30

PROPIEDADES URBANAS
PROPIEDADES AGRICOLAS

40 MOTOS Y BICICLETAS

50 EMPLEOS

60 COMPUTACION, VIDEO Y AUDIO

65 TELEFONOS

70 FORESTALY AGRICOLA
75 CONSTRUCCION

80 SERVICIOS

85 ARTICULOS DEL HOGAR
90 DEPORTESY PASATIEMPOS
95 VARIOS NO CLASIFICADOS

10.1 Vehiculos #l50.2 Empleos
Venden Buscan

Suzuki Alto, afio 2010
$2.400.000.-
Cel: 955253643

Propiedades
Venden

20.1

Vendo casa lago
Coryuillio 1693
$22.000.000.-

Cel: 99841606

0.1 Propiedades
3 Agricolag Venden

Vendo 1/2 hectdrea, Los
Robles, $18.000.000.-
Cel: 955253643

Vendo 2 hectdreas
Santa Fe $15.000.000-
c/u. Cel: 998416069

Empleos
Ofrecen

50.1

SE  OFRECE SENORITA
para trabajar el drea de
administracion, haciendo aseo
o en local de comida rdpida.
™ 972846839

SE OFRECE SENORA
a trabajar de lunes a viernes.
994054433

SE OFRECE SENORA
a todo tipo de labores de casa.
993166838

SE  OFRECE SENORA
para trabajar en casa particular,
por dia 0 mensual. (8 981958609

SE OFRECE SENORA
para ayudante de cocina en
toda jornada, cuidado de adulto
mayor @ 954638256

SE OFRECE SENORA
para trabajar con adulto mayor,
como asesora del hogar (campo)
de lunes a viernes. (8 965081736

“Tienda Bellota”
Necesita vendedor
4to medio rendido,

conocimiento en
computacion nivel

usuario enviar,
curriculum a correo
maguilar@bellota.cl

SE OFRECE ASISTENTE
para enfermos o adulto mayor,

disponibilidad inmediata.
990552007
SE OFRECE JOVEN

como vendedora o ayudante de
cocina o camarera. (8 975747611

Escuela Particular
La Foresta Collipulli.
Necesita profesor
general basico para
reemplazo extenso.
Jornada completa. Enviar
antecedentes a
escuelacollipulli@
gmail.com

SE OFRECE CABALLERO
con experiencia como
guardia nochero (con curso
0S10), conserje de edificios.
8978194172

SE OFRECE SENORA
para trabajar puertas
adentro como asesora de
hogar de lunes a viernes.

M 965930912

CUPON AVISOS

Nombre:
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DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Teléfono:

Direccidn:

Ciudad:

{a Tribuna

T T
SE SE

OFRECE PERSONA
para trabajar como ayudante
de cocina, junior o jornal.
8984841228

SE  OFRECE PERSONA
para hacer aseo, de lunes

a viernes, media jornada,
disponibilidad inmediata.
@ 954546044

SE  OFRECE SENORA

para trabajar por medio dia
desde 8:30hrs hasta 13:00hrs.
8992375990

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa o cuidando
nifio(s). M 950802906

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, cuidado
de nifios o ayudante de cocina,
semanal o por dias. 8956314376

SE OFRECE SENORA
como empleada doméstica,
puertas afuera, de lunes a vier-
nes. (892375990

SE OFRECE SENORITA
con titulo Técnico medio en
administracion, buena presencia.
8947045042

SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto mayor,
como asesora del hogar,

reponedora, etc., disponibilidad
inmediata. (8 930528605

SE OFRECE ASISTENCIA
de enfermos o adulto mayor, con
recomendaciones. 8 982764873

SE OFRECE PERSONA
para trabajar con adulto mayor
o cuidado de nifio de lunes a
viernes, puertas adentro o afuera.
3948560721

OFRECE SENORA
para trabajar como vendedora,
reponedora, consultora  de
belleza, auxiliar de servicios.
M 979246128

SE OFRECE SENORITA
como asesora del hogar de lunes
a viernes de 8:00 a 19:00 hrs.
8954490399

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de nifios o adulto
mayor postrado, disponibilidad
de horarios. (8934941527

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en lenceria en
el mall, cuidar sefiora de 3ra
edad, cuidar enfermo en turno
noche, oficio ayudante de
costura, ayudante de cocina
horario 15:00 de la tarde a 21:00
horas. (8 975482185

SE OFRECE ASISTENTE
ara enfermos o adulto mayor.
&99]5?9424

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de nifios o
asesora de hogar, de lunes a
viernes o 3 veces a la semana.
™ 936854180

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, hacer
aseo tres veces por semana.
M 962151566

SE OFRECE GASFITER

para reparaciones e
instalaciones de  calefont,
PPR, termofusién, destapes

de alcantarillado, fugas, fosas
sépticas. (8 983903944

CLASES DE INGLES
a domicilio, todo nivel, precio
conversable. (8 983049721

SE OFRECE MAESTRO
trabajos de construc-
cién, reparaciones - radie-
res - construccion de ba-

fios, fosas sépticas - drenes.
™ 997892080

SE OFRECE PINTOR
para todo tipo de pinturas
en general, disefio interior y
exterior. 8 972598436

SE OFRECE INGENIERO
en administracién, con
experiencia, conocimientos

contables y en computacién.
933498753 - 953141254

SE OFRECE GASFITER
trabajos de gasfiteria y
construccién: Agua potable -
Alcantarillado y gas, trabajos

de  construccién  general.
989804663
SE OFRECE MAESTRO

en pintura, yeso, disefiador
interior y exterior y empastado.
996742891

80 Servicios [ill 95 Varios
SE OFRECE GASFITER Alfalfa 12, 22 y 3er corte
instalacién y reparacion de desde 52.400 fardo.
calefon, bafios, w.c., cocinas, Fono: 999781638

alcantarillado, cafierias, llaves,

as, tinas, lavaplatos, lavadoras
962619785

SE OFRECE AYUDANTE
mecanico. Maquinaria pesada

SE  OFRECE PERSONA o conductor licencia de clase

para trabajar en el campo en B,D,C. Con  experiencia.

cualquier area. (8966751860 954988936

SE OFRECE SENORA SE OFRECE MAESTRO

para trabajar aseo y/o planchado, en  pintura,  empastado,

aseo en oficina  por dia. gravillado, reparaciones a

8999518395 casas. 20 afos de experiencia.
931708059

SE OFRECE SENORITA

para trabajar como vendedora,
reponedora, garzona, ayudante
de cocina. 8975842989

SE OFRECE SENORA
para acompaifiar persona de la
tercera edad y labores domeés-
ticas, puertas adentro o afue-
ra. Lunes a sibado medio dia.
8959721781

SENORA
adultos
oficinas,
répida.

SE OFRECE
para cuidar nifios,
mayores, aseo en

cocineria, comida
964978498

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como enfermera
con afios de experiencia. Espe-
cializacion con adulto mayor.
Disponibilidad inmediata.
90708531

SE OFRECE AYUDANTE
para abogados o estudio
juridico, estudiante quinto afio
de derecho con IUS Postulandi.
977696237

SE OFRECE INGENIERO
en administracion con
conocimientos contables y en
computacion. (8933498753

SE OFRECE MAESTRO
con experiencia en
ampliaciones, radieres,
fabricacion = de  portones,
obras gruesas. Disponibilidad
inmediata (8954546027

BANO TU PERRITO,
desparasito, corto pelo, limpio
oidos, transporte incluido.
™ 987097792

VENDO CATRE CLINICO
con control rezmoto, colchén,

antiescaras_incorporado, valor
$800.000.- (8995633450

SE VENDE ESTUFA
a lefia, de fierro martillado,

doble cafdén protector, valor
$50.000.- M 963120748

SE VENDE COMEDOR
grande con 3 sillas $30.000.-
vendo puertas de interior
$10.000 c/u, colchones en
buen estado de 1-1/2 y 2 pla-
zas, desde $15.000, motobom-
ba Pedrollo de 0,5 HP $60.000.
M983189642

SE VENDE COCINILLAS
de 1 y 2 platos y reguladores de

gas, molinillos para maiz, valor
$12.000.- @ 973127799

SE VENDE MARQUESA
de una plaza a $15.000, merme-
lada de mosqueta a $5.000.- el
frasco conservero, (8 979734052

SE VENDE UNIFORME
de colegio inglés Woodland, talla
8y 10. 8996965074

SE VENDE POLLOS
de campo a $5.000 c/u y gan-
sos $15.000 c/u. (™ 89328312
955189394

SE VENDE ENFRIADOR
de aire, capacidad de 7000
BTU/hr. valor $180.000.-
conversable, un solo wuso.
™43 2360410

SE VENDE RESPALDO
para cama 1 y 1Y2 plaza.
Mesa de arrimo, estilo tallada
madera nativa de 100x45 cms.
a $150.000y una de 77x37 cms. a
$80.000.- 8972635277

SE VENDE TELEVISOR
14", buen estado. valor $30.000.
955253643

SE VENDE PEDESTAL
con lavatorio, valor $20.000
(conversable), Taza con estan-
que $15.000. £8984790260

SE VENDE ENCERADORA
bicicleta Bianchi 1500 dsx
aro 26, lémpara de techo y
apliqué. (8955303975

SE VENDE COMEDOR
de vidrio, 100 x 150 cms.
sin  sillas.  wvalor  $35.000.-
™ 981841326

REQUISITOS PARA
PUBLICAR EN
CLASIFICADOS

DE DIARIO
LA TRIBUNA

AVISOS
GRATUITOS:
Losavisosde particula-
res que incluyan hasta 10
palabras (sc ofrece para
trabajar, compra-venta
de electrodomésticos en

general).

AVISOS PAGADOS:

Aviso con letra total-
mente ennegrecida $300
+ LV.A por palabra por
2 dfas. (mdximo 10 pala-
bras) adicional $200 +
IV.A.

Primera palabra enne-
grecida $300 + LV.A.
por 1 dfa (miximo 10
palabras)

Los avisos prove-
nientes de empresas y/o
prestadores de servicios
en general son cance-
lados. Asi rambién los
que generen ingresos al
avisador por concepto
de: arriendos, pensio-
nes, venta de vr.E_{cu_los,
lena,etc.
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CITACION: En conformidad
con el Articulo n® 38 de los Esta-
tutos de Cooperativa Agricola
de Productores de Bio — Bio
Limitada; citamos a Ud. a Junta
General de Socios, a celebrarse
en las oficinas de la Cooperativa

Angeles; el dia 29 mar. 2019 a
las 9,00 horas en primera cita-
cién y a las 9,30 hrs en segun-
da citacion. Corresponde a la
Junta General de Socios pro-
nunciarse sobre los siguientes
temas: 1.- Lectura Acta anterior
2 - Memoria, Balance, Estados
e Informes del ejercicio conta-
ble del afio 2018. 3 - Eleccion de
Consejerosy Junta de Vigilancia

EXTRACTO: Comitéede APR
Las Nieves 1, Personalidad
Juridica 02/2013 Yumbel, soli-
cita derechos de aprovecha-
miento de aguas subterraneas
por un caudal maximo de 9 I/'s

vo, de ejercicio permanente y
continuo, extraccion mecanica
desde un pozo profundo ubica-
do en la comuna de Yumbel,
provincia de Biobio, Region del
Biobio, localizado en un punto
definido por la coordenada
UTM (m) Norte: 5.894 321 y
Este: 716.597, radio de pro-
teccion 200 m_, con centro en

ECONOMICOS By

ubicadas en Avenida Las Indus- 4 - Asuntos varios. Consejo de y por un volumen total anual d_e el pozo, Coordenadas UTM Todiede
trias n° 8.670, km 509, de Los  Administracion. (27809) 80.000 m?®, caracter consunti- ~ DATUM WGS-1984 - (27833) Precional it Possistinl
UIM | UTA | airg)
1 2 Ulet
( ) ( ) Valor en Mensual m‘ﬁu{:ﬁo 12 meses
puntos (6) (3) 2019 (4) (s)
2019
2 r Enero 48.353 | 580.236 | 100,75 0,1 0.1 22
Febrero 48.305 | 579.660
Marzo 48.353 | 580.236
Abril
Mayo
........................................... e
Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de Julio
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio Agosto
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea Septiembre
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
A i it Octubre
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos !
instrumentos financieros. Noviembre
1) UTM = Unidad Tributaria Mensual
CON DIVIDENDO ) UTA Uit Toeme Aot (0 TM x 12)
1: Cor dea blicada oficial ¢ porcl INEen cada mes.

3) Variacion : T p

E‘ig Variacién acumulada 2019: Correspondca la lada a la fecha resp
de Diciembre dcl afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los tltimos doce meses.

Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. Afio del mes

indice Rent. 52 sem.

Los signicntes valores de la Unidad de Fomento (UE) y del Indice de Valor Promedio

BANCA 9 848,47 +0,56 2,24 6,87 33,17 23,69 (IV.P.) desde el 1 de enero de 2019 hasta el 9 de febrero de 2019, de acuerdo a tabla
.............................................................................................................................................................. proporcionada por ¢l Banco Central.
4.422,22 +1,84 1,86 11,56 46,58 31,05
O e e e e FECHA UE. LV
6.762,85 -0,32 0,17 7,09 40,54 31,83 FERERO 21
CONST. &INMOB. e T 01/02/2019 27.545,3%4 874297
6.103,67 +0,22 -1,37 -0,60 13,47 16,52 02/02/2019 27.54445 2874474
SONSUNID BSOSV IIes e e L R R R T e 03/02/2019 2754356 2874650
04/02/2019 2754267 28.748.26
INDUSTRIAL i A B 280 S B 2A0 05/02/2019 2754178 27502
RETAIL 5.818,57 +0,39 2,50 8,92 22,14 14,70 06/02/2019 2754089 751,79
................................................................................................................................................... 07/02/2019 27.540,00 2875355
......................................................................................................................................................... 09/02/2019 27.538,22 28.757,08
10/02/2019 27.539.20 28.758,47
11/02/2019 27.540,19 28.759,85
12/02/2019 27541,17 28.76124
13/02/2019 27542,15 28.762,63
. 14/02/2019 27.543,14 28.764,01
Rent. 7 dlas Rent. 30 dias Rent. 52 sem. 15!02!2019 27544'12 2&765'40
16/02/2019 27.545,10 28.766,79
17/02/2019 27.546,09 28.768,18
18/02/2019 27.547,07 28.769,56
19/02/2019 27.548,05 28.770.95
bt e e b e B e e RS b e RO e e G e R b e e e e e s 21/02/2019 27550,02 28.773.73
INTER-10 4.519,14 +0,36 0,42 4,32 18,02 21,28 22/02/2019 27.551,00 28.775,11
23/02/2019 27.551,99 28.776,50
.............................................................................................................................................................. 24;02;2019 27‘552'97 28.777'89
BANCA 5.900,41 +0,56 2,24 6,87 29,21 20,21 25/02/2019 2755395 28,779.28
26/02/2019 27.55494 28.780,66
.............................................................................................................................................................. e e i
COMMODITIES 3.528,62 +1,84 1,86 11,56 43,66 29,67 28/02/2019 27.556,90 28.783,44
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32 0,17 7,09 37,39 29,03
................................................................................................................................. MARZO 2019
01-03-2019 27.557,89 2878483
CONSUMO 4.372,44 +0,22 -1,37 -0,60 10,56 14,08 02.03.2019 2755887 2878622
........................................................................................................................................................ 03_0}21] 19 27.559,85 28‘78’7,60
INDUSTRIAL 2.545,33 +0,81 2,40 8,15 42,42 41,69 04-03-2019 27.560,84 28.788,99
............................................................................................................................... 05-03-2019 27.561,82 28.790,38
06-03-2019 2756281 28.791,77
RETAIL 4.850,93 +0,39 2,50 8,92 19,85 13,19 07-03-2019 27.563,79 28.793,16
........................................................................................................................................................... 08-03-2019 27.564,77 2879455
09-03-2019 27.565.76 2879594
UTILITIES 3.610,08 -0,37 -3,03 0,61 -1,97 14,70
.............. e MONEDA
IGPA SMALL 28.868,02 1,08 322 12,31 37,07 DTG s
............................................................................................................................................................ Délar 670,83 Pesos
Euro 754,08 Pesos
IGPA MID 16.781,33 +0,20 =173 2,60 12,47 15,53 fndice de Tipo de Cambio Multilateral 103,27 fndice
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En la “Tarde de Fuerte”
Nacimiento puso los cimientos

de su futbol enfrentando a Iberia

EN EL ENCUENTRO frente a un conjunto dos categorias mayores, los nacimentanos estuvieron a la altura.

El cuadro de la comuna alfarera
presento a su plantel con un encuentro
amistoso de alta categoria contra el
representativo en Segunda Division del

futbol profesional.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

on el imponente
sol sobre el Estadio
Municipal de Naci-

miento, la treintenaal mando
de Juan Pablo Ojeda, que
compondré al nuevo repre-
sentativo en Tercera Division
B del fatbol amateur, se pre-
senté al publico de la comu-
na alfarera para dar inicio al
sueno nacimentano.

Fue una tarde donde las
familias e hinchada se reu-
nieron apoyando al incipien-
te cuadro de Nacimiento, que
recibié en sus instalaciones a
DeportesIberia para dar paso
a un encuentro fraternal.

Gran parte del publico se
refugié del intenso calor de
34¢,conun imponentesol que
bajaba con el transcurso de la
tarde, cuando se construyé un
clasico.

Era una fiesta del fuerte
con participacién azulgrana.
Ambas hinchadas alentando
asus conjuntos, especialmen-
te los “Dementes de Iberia”,
quicnes con actitud otorga-
ban las directrices para que
Nacimiento haga lo suyo en
el transcurso del Campeona-
to de Tercera Divisién B del
balompi¢ amateur consu con-
juntolocal, paraalentarles con
una barra consolidada, de la
cual carecen por el momento.

Cabescnalar quela presen-
tacién de Nacimiento CDSC
fueun preestrenoen el plantel

de Iberia, que tendré sunoche
azulgrana el préximo fin de
semana frente a Deportes
Concepcion.

IBERIA SE IMPUSO
EN LA PRIMERA
PARTE

Este fue un encuentro en
Biobio en el que se vivié el
fatbol profesional y amateur,
donde en el preciso instante
que comenzd arodarel balon,
Nacimiento comenzé firmeal
ataque, pero Iberia nole pon-
drfael camino ficil conun tiro
libre para Alex Diaz, que para
fortuna no abrié el marcador
iniciando el encuentro.

La hinchada nacimentana
se hizo sentiralos 10} molesta
porlasdecisiones del juez, que
cobrd fuera de juego cuando
el balén se dirigié implacable
a la porteria azulgrana.

Siguié el cotejo, con el
toque y toque que convencia
alamultitud, que ovacionaba
la ofensiva del fuerte.

En tanto, el paraguayo

azulgrana, Arnaldo Castillo,

www.latribuna.cl

“Nosotros vamos con la premisa de sacar
experiencia, esto le sirve mucho a los muchachos
porque algunos no habian enfrentado nunca a un
equipo de segunda profesional, asi que todo esto

nos sirve de cara al campeonato”.

Juan Pablo Ojeda, entrenador de Nacimiento CDSC

atento para abrir el marcador,
no logré anotar.

Entre los nacimenrtantos
resaltd la estrella invitada, el
exseleccionado de “la roja’,
Waldo Ponce, quien estuvo
apoyando al conjunto en
la fiesta de la amistad en la
comuna alfarera.

Consecuentemente, a los
25’ nuevamente intentaria el
refuerzo extranjeroazulgrana,
pero lanzé el balén directo a
las manos del portero.

En tanto, el angelino Brian
Palma, que defiende la trico-
lor del fuerte, igualmente casi

logr6 abrir el marcador, pero

sequedd cortoen la precision.

En ¢l compromiso tam-
bién destacé la actuacién del
portero nacimentano, Ivan
Matamala, quien sélido en
la porteria, contuvo el ataque
azulgrana.

Un gran acierto del porte-
rodel fuerte que no se dejaba,

un POCO nerviosoa ratos,pero

cumplia.

Efcx General Veldzquez,
Thomas Vicencio, comenzd
a hacerse notar dentro del
encuentro, adelantando que
abriria el marcador a favor de
Iberia

Finalmente, el 11 lo logrd,

casi finalizando el primer
tiempo, arremetiendo con
todo la porteria nacimentana.
Con la anoracién de
Vicencio, Iberia tomé con-
fianza y el ataque se volvié
constante, donde casi entré el
otro ex jugador del cuadro de
San Vicente de Tagua Tagua,
Esteban Cossio. Fin del pri-
mer tiempo con Iberiatoman-
do la ventaja por una diana.
En el entretiempo se dio
un reconocimiento a Waldo
Ponce porasistiralajornada,y
aldirector técnico, Juan Pablo
Ojeda, quien logré queel con-

junto iniciara su camino hacia

el futbol profesional.
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LA ANOTACION DEL FUERTE demostré que dardn férrea batalla en el torneo y logré despertar al publico nacimentano.

NACIMIENTO HIZO
RESPETAR SU
FUERTE

El puiblico de aproxima-
damente 700 personas pidi6
fervientemente que el inci-
piente cuadro de Nacimiento
sc hiciera respetar en su tarde.

Rodé6 nuevamenteel balén
¢ Iberia seguia demostrando
que enfrentar a un conjunto
de Segunda Divisién no era
trabajo ficil. Daniel Castillo,
implacable en la defensa azul-
grana, y con el contraataque,
pareci6 que entraba el balén
nuevamente a la porteria del
cuadro alfarero.

La seguidilla de ataques
terminariadandoalberia otra
diana, cortesfa de un jugador
de casaque forma nuevamente
parte del plantel, Hugo Toro,
alos 10’ aproximadamente.

El fuerte se mantenia, ya
que undesafiofrenteaun con-

junto de categoria profesional

no era menor, y la comuna
segufa exigiendo alo menos
un gol.

Los jévenes seguian bus-
cando, pero crauna mision
dificil. Con el dominio de
bal6n a ras de suelo se juga-
ron la posibilidad, pero le
faltaba concretar en la por-
terfa azulgrana.

El fuerte se siguié defen-
diendo y no dejaba que el
marcador se transformara
en goleada.

Con el contraataque, a
los 30’ casi lo lograron, des-
pertando al publico para
minutos después otorgatles
la alegria de ver una diana
en su tarde, definido por
Roberto Segel el “Tito”,
obsequiando asi un golazo
para la “Tarde del Fuerte”.

En consecuencia, otro
intento nacimentano con
cruce de balén nuevamente
buscé emparejar el marca-
dor, pero Iberia no les quiso

regalar el juego.

Asi, finalizé una rarde de
fatbol provincial. Con un
abrazo entre los conjuntos,
el marcador 2-1 a favor de
Iberia, pero con Nacimiento
CDSC haciendo historiaen la
comunaa solo dos semanasde
iniciar suactuaciénenel cam-
peonatode Tercera Division B

del balompi¢ amateur.

HERMANDAD
ENTRE SEGUNDA
Y TERCERA

Tras el encuentro, la cama-
raderfa del balompi¢ de Bio-
bio relucié en la cancha, junto
alapoyo yundescode éxitoen
la temporada para Nacimien-
to CDSC. Le estrella invita-
da, Waldo Ponce, destacé la
identidad del equipo con su
ciudad y aseguré que scgujrzi
apoyando al fuerte.

A su vez, el lateral de Ibe-
ria, Diego Zambrano, destacé

el nivel del conjunto en un
partido que “fue duro porque
tenian jugadorcs que eran
desafiantes, pero lo bueno
es que nos llevamos el triun-
fo, que eralo que venfamosa
buscar aqui”.

En tanto, la porteria
azulgrana, encabezada por
Eduardo Miranda, aseguré6
que Nacimiento fue un buen
rival, siendo critico con el
resultado. “Nosotros, como
una divisién mas arriba,
deberiamos habernos desen-
vuelto mejor. Fue un equipo
que jugd bien, con mucha
juventud, presionando y
corriendo mucho, lo cual
nos complico bastante, pero
conlajerarquiaque debemos
demostrar, logramos sacar el
partido”

Los jugadores que desta-
caron en el encuentro ano-
tando dianas también decla-
raron. El azulgrana, Hugo
Toro, quien anot6 el segun-

NACIMIENTO INICIARA su actuacién en el torneo la semana del 23 de marzo frente a Provincial Ranco.

do para Iberia, precisé que
“se present6 la oportunidad
de venir acd a jugar el amis-
toso y fue muy entretenido,
no conocfa acd y agradezco la
oportunidad de que nos invi-
taron a CONOCer su casa’.

Asimismo, el autor de la
diana que dio respeto al fuer-
te, Roberto Seguel, aseveré
que “gracias a Dios se nos dio
un gol de parte mia para el
equipo, para que s¢ pudiera

itar”.

Para finalizar, el entrena-
dor de Nacimiento CDSC,
Juan Pablo Ojeda, se refiri6
al encuentro, donde se sacé la
espina, yaque fue insistenteen
sudesafio contralaazulgrana.
Explicé que “nosotros vamos

BREVEDEPORTES

con la premisa de sacar expe-
riencia, esto le sirve mucho a
los muchachos porque algu-
nos no habian enfrentado
nuncaa un equipo desegunda
profesional, asi que todo esto
nos sirve de cara al campeo-
nato’.

Elfindela “Tarde del Fuer-
te” también dejé entrever el
apoyo que necesitars el club
en el campeonato, ya que
muchos de sus exponentes
provienendel batrio. Costara,
pero el fuerte sigue buscando
cambiar la cultura deporti-
va de los que poseen mayor
poder adquisitivo, como por
cjemplo la empresa, ya que
el conjunto, por garra no se

queda.

Comunal Cabrero
derroto en un amistoso
al campeon de Tercera B

El cuadro verde se hizo respetar en
casa frente a Pilmahue de Villarrica,
el actual campeon en la division a la
que buscaran ascender este ano.

En las insralaciones
del Estadio Municipal de
Monte Agujla se vivid uno
delostiltimos compromisos
previos al comienzo oficial
del torneo de Tercera Divi-
sién B del fiitbol amarteur
entre Comunal Cabrero y
Pilmahue de Villarrica.

En el encuentro, de
caracter amistoso, Comu-

nal Cabrero gané por 3-2
al cuadro villarricense, el
actual campeén de la divi-
sién en el torneo 2018.
Con la vicroria, el cua-
dro verde llegard fuerte al
campeonato que iniciard
el fin de semana del 23 y
24 de marzo, enfrentando
en calidad de forastero a

Tomas Greig.
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Trabaja
poderosamente
tu abdomen
utilizando

bandas elastica

*Es una de las areas musculares mas
dificiles de trabajar, pero es posible
utilizando el implemento elastico, ya
que ofrece resistencia a cada ejercicio

que se realiza.

Gonzalo Meller
deportes(@latribuna.cl

l entrenamiento abdo-
E minal siempre se colo-

caen un sitio valorado
para nosotros, y mds atin
cuando queda poco para que
el torso comience a ser més
visible.

Por cllo, para ejercitar la
zona media fuera del gimna-
sio, te proponemos trabajar el
abdomen en casa usando solo
una banda eldstica.

VENTAJAS

La banda elasrtica es un

sencillo objeto deportivo,
muy econémico, de tamafo
pequeiio y ficil de trasladar,
porlo que podemos usarlaen
casa para trabajar los muscu-
los, o bien, llevarla al parque,
de vacaciones o a cualquier
otro lugar donde podamos
gjercitarnos.

Ademis de estas valio-
sas ventajas de las bandas
eldsticas, es fundamental su
influencia en el trabajo mus-
cular, pues ofrecen resistencia
en cada cjercicio que realiza-
mos con ellas.

Asi, ademids de ejecutar
un movimiento y requerir

del esfuerzo del abdomen

para concretarlo, el musculo

Aerdbica bajo impacto - Adultos mayores

Lunes, migrcoles y viernes 8:30a 9:30

Zumba
Martes, juevesy sabado 10:00 a 11:00

Lunes, miercolesy viernes 21:00 3 22:00

Step - Baile entretenido

Luries. martes. miercoles y viernes19:00 a

20:00

_ Karate
Martesy jueves 20:30 a 22:00

Gimnasio abierto de lunes a viernes de 7:00 a 22:00 hrs.
Horario continuado. Sabado de 8:00 a 13:30 hrs.

Sala de magquinas abierta todos los dias con asistencia personalizada - preparador fisico.
Convenio con empresas e instituciones de educacion.
Lord Cochrane 551 Los Angeles (B +56999402037

deberd esforzarse por vencer
la resistencia que ofrece la
banda.

Enrtonces, la banda el4sti-
ca suma intensidad al trabajo
muscular ¥ permite movi-
mientos muy variados, lo cual
agrega diversidad al entrena-
miento, y sabemos que la
variedad produce buenos
efectos sobre nuestro cuerpo.

TRABAIJO
ABDOMINAL

Si bien podemos realizar
cjercicios abdominales usan-
do solo nuestro cuerpo y el
mobiliario que tenemos en
casa, también podemos recu-
rrir a una banda eléstica para
agregar diversion, intensidad
y variedad al entrenamiento.

Asi, podemos realizar un
completo trabajo abdominal
usando solo una banda elds-
tica, pues con ellas podemos
cjercitar en diferentes posicio-
nes tanto el recto abdominal
como los oblicuos en su tota-
lidad.

Ademas, si tomamos cier-
to ritmo, podemos ganar
resistencia y quemar calorfas
mientras trabajamos el abdo-
men.

Lo tinico que necesitas es
sujetar la mitad de una banda
cldsticaauna superficiefirme,
como puede ser una colum-
na o escalera, para tomar los
extremos de la banda con las
manos o los pies y desde alli
realizar diferentes movimien-

tos mediante el esfuerzo del

abdomen.

Recuerda siempre que el
trabajo no sc lleva a cabo por
el esfuerzo de las manos o
piernas, sino que paracjercitar
correctamente, debes concen-
trar la fuerza en el abdomen.

CONSEJOS

La banda eldstica se estira
y tiende a acortarse constan-
temente, por ello, el trabajo
de resistencia estd dado por
la longitud y la dureza de la
banda. Entonces, para cjer-
citarnos a una intensidad
adecuada, debemos escoger
correctamente la banda, y
debemos considerar varios
aspectosal momento de com-
prar una.

Una vez que tenemos la
banda eldstica correcra, es
importante poner en pricti-
calossiguientes conscjos para
lograr un trabajo adecuado:

Empezar el movimiento
cuando la banda ya ofrezca
cierra resistencia, es decir,

cuandoyaseencuentraligera-

mente tensionada y estirada.
Debe exigir a nuestro cuerpo
aun antes de comenzarel ejer-
cicio.

Al realizar elevaciones de
ronco o Movimientos seme-
jantes, es fundamental recor-
dar que siempre debe haber
un espacio entre la barbilla
y el ronco, y que para evitar
sobrecargas, debemos relajar
el cuello y las cervicales para
concentrarnos en el trabajo
del abdomen.

Se deben evitar gestos
bruscos, pues, por el contra-
rio, genera mayores resultados
un ejercicio controlado tanto
al tirarlabanda como al regre-
sarala posicién inicial, ya que
en todo momento se trabajan
los musculos.

Siempre debemos sobre-
poner nuestra fuerza a la
resistencia que opone la
banda, es decir, es necesario
procurar que la goma no se
suclte y regrese rdpidamente
a su estado de no rensién.

Podemos realizar de dosa

www.latribuna.cl

tres series de 20 repeticiones
cada una, siempre ejecutando
lentamente los movimientosy
pensandoenlos musculos que
se ejercitan, para asf obtener
mejores resultados.

Lo recomendable es
emplear el entrenamiento con
bandas eldsticas para comple-
mentar otro tipo de ejercicios

ue permitan ganar fuerza y
iversificar la rutina.

Por supuesto, puedes
lograr un gran trabajo de
abdominalesusando sélouna
banda cldstica, pero noolvides
que siempre la variedad trae
buenos resultados, y por ello,
reserva este entrenamiento
para una vez a la semana, o
bien, para ejercitarte el fin de
semana o cuando te encuen-
tres lejos del gimnasio.

Puedes lograr un buen
tono muscular a nivel del
abdomen, y ademds, ganards
resistencia y disfrutards del
entrenamiento con este tipo

de objeto deportivo.

EL EXITO AL TRABAJAR la zona abdominal también depender de seguir una dieta saludable.
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CON UNA COBERTURA DEL 49%

Los Angeles supera la cifra regional
de vacunados contra el sarampion

Este viernes se llevo a cabo el relanzamiento de

la campana, la que pretende que las 14 comunas Queremos llegar

de la provincia de Biobio lleguen al 80% de

cobertura.

Alejandra Sanchez Ocampo
prensa@latribuna.cl

n el marco del relanzamien-

E to de la campana contra el

sarampion, que sellevé a cabo

este viernes en dependencias de la

universidad Santo Tomas, sede Los

geles, se dicronaconocer lascifras

de cobertura en la provincia de Bio-

bio, destacando la capital provincial
por sobre la cifra regional.

Al respecto, Carola Vergara, enfer-
meradel Cesfam Nororiente, detallé
que “con respecto a la campana de
sarampion 2019, nosotros como
comuna de Los Angeles tenemos un
49% de cobertura; es la mds grande
dentro de la provincia y solamente
supcrada por Conccpcién, y aun asi
estamos sobre la cobertura regional,
con un 49% versus un 47%, por lo
tanto, hemos tenido cifras exitosas
durante estos meses de campafia’.

En tanto, la enfermera encargada
del programa nacional de inmuni-
zaciones de la provincia de Biobio,
Andrea Gémez, explicé quecon res-
pecto a la cobertura a nivel local, ya
se lleva un 53% de cobertura a nivel
provincial.

“La campafia partié en encroy a
la fecha ya llevamos un total de 14
mil 486 jovenes vacunados, lo que
corresponde a un 53% de cobertura
en la provincia. Dentro de ella des-
tacan algunas comunas como Santa

Barbara, que es una delas con mayo-
res coberturas a nivel regional, que
cuenta con un 83% de cobertura, es
decir, ya llegé a la meta esperada de
un 80%; también estd la comuna de
Tucapel con un 78% de cobertura y
Antuco con un 74 por ciento”.
Asimismo, recalcé que la mayo-
rfa de las comunas de la provincia de
Biobio estan haciendo rodo el esfuer-
zo para llegar pronto a la meta, “y
como bien decian, este mes vamos
a hacer multiples puntos de vacu-
nacién en rodas las casas de estudio

de Los Angc:lcs, con la finalidad de

terminar cuanto antes la campaﬁa”.
EL RELANZAMIENTO

La medida de relanzar la campa-
fia contra el sarampién tiene el claro
objetivo de elevar el porcentaje de
inoculacién en el puiblico objetivo,
centrandose en casas de estudio
superiores.

Bajo esta linea, el jefe provincial
de la seremi de Salud Biobio, Cris-
tébal Vidal, explicé que esto es un
relanzamiento de la campana triviri-
ca(sarampion, rubeola, parotiditis),
que partié enenero deeste aiio, pero
lo que busca en realidad esllegarala
coberturadel 80% delos jévenes que
tienen entre 20 y 24 afios 11 meses
y 29 dias.

“Esta iniciativa nace de relanzar
y extender el plazo porque entende-
mos que en el periodo estival, justo
el grupo objetivo de jévenes al que

&

A LA FECHA la provincia lleva un total de 14 mil 486 jévenes vacunados, lo

que corresponde a un 53% de cobertura.

estd enfocado realiza actividades
vacacionales, por lo que se han acer-
cado poco alavacunacién, por tanto,
queremos llegar a este 80%, y por lo
tanto, se hacen estasalianzas estraré-
gicas como las que estamos hacien-
do hoy en Santo Tomds, y vamos a
hacerlo en todas las casas de estudio
para poder acercar la vacunacién’,
SOSCUVO.

Del mismo modo, la autoridad
provincial extendi6 la invitaciénalos
j6évenes a que se acerquen a todos los
centros de salud, Cesfam, hospitales
de la familia y de la comunidad en
la provincia, donde pueden vacu-
narse también, y en los centros en
convenio.

Finalmente, manifesté que “la pri-
mera fecha era hasta el 28 de febrero,
queremos llegar hasta el 80% por lo
que la campana se va a hacer hasta
que logremos ese porcentaje, que es
el numero 6ptimo parapoder hablar
de que estamos logrando una cober-
tura eficiente para prevenir estas tres
enfermedades que cubre la vacuna’,

puntualizé Vidal.

PARTICIPACION DE
CASAS DE ESTUDIO

Con relacién a la relevancia que
tiene la participacién de las casas de
estudio en esta iniciariva, Angcla
Uribe, directora de enfermeria de

hasta el 80%, por
lo que la campana

se va a hacer hasta que
logremos ese porcentaje,
que es el numero optimo
para poder hablar de
que estamos logrando
unacoberturaeficiente
para prevenir estas
tres
que cubre la vacuna”.

enfermedades

Cristobal Vidal,
jefe provincial de la Seremi
de Salud Biobio.

la UST, sede Los Angclcs, expresd

uc “para nosotros como carrera
36 Enfermeria e institucién Santo
Tomds, estamos muy al tanto de la
campaiia y queremos colaborar con
ello; con la seremi habitualmente
hemos trabajado en muchas campa-
fiasy nuestro interés como profcsio—
nales de la salud, como promotores
y como enfermerfaestamos interesa-
dos en colaborar en ello”.

“En este minuto estamos aportan-
do con algin espacio fisico; la idea
enotrasoportunidadesy mésadelan-
te €s aportar con nuestros internos
también, si es que ¢s necesario para
cubrir mayores puntos de vacuna-
ci6n”, concluyé Uribe.

PRIMERA ATENCION EL 26 DE MARZO

Municipio angelino abrira sus
_ puertas en horario nocturno

”" =%

—_—

Para solventar las necesidades en
los habitantes del corazon de la

provincia de Biobio que trabajan
fuera, se atendera al publico en la

arendidos. (%cremos resolver
cosas trascendentales, este es
el objetivo’, asegurd.
Asimismo, Rodriguez
indicé que entre las motiva-
ciones principales de esta ini-

LA INICIATIVA TAMBIEN S

E ENF

Mgl

horarios que les imposibilitan realizar trdmites.

Para que vecinos y usuarios
puedan realizar sus trimites
en un horario conveniente, la
Municipalidad de Los Angc—
les abrira sus puertas en hora-
rio nocturnoel tltimo martes
decadames,ylaprimeraaten-
cién en horario cspccial screa-

lizara el martes 26 de marzo
en el edificio municipal con-
sistorial, esquina Caupolicin
con Colén.

Con la consigna “Realiza
tus trdmites sin problemas
de tiempo”, el municipio pre-
tende abrir ciertas oficinas de

OCA en quienes trabajan fuera de la comuna y tienen

6 de la tarde a 9 de la noche
en el edificio consistorial de
la comuna. La primera aten-
cién se realizara el martes 26
de marzo.
ElDepartamentode Obras
Municipales, el Departamen-
to de Adquisicién y Finan-

noche el ultimo martes de cada mes.

Gonzalo Meller
prensa(@latribuna.cl

zas, el de Trénsito junto con
la Direccién de Desarrollo
Comunirtario, seleccionarian
las prestaciones mds reque-
ridas por la comunidad para
atender en ese horario, lo cual

que serd evaluado constante-
mente para seguir pcrﬁ:ccio—
nando el sistema.

Ladirectora de Desarrollo
Comunitario dela Municipa-
lidad de Los Angeles, Maria
Jos¢ Rodriguez, aseguré quela
idea es estar al 100% en aten-
cidn, sin restriccion.

“Todos los trémites, por
pequeiios que sean, serdn

ciativa estd que la comunidad
no tiene posibilidades para
llegar en el horario normal
de atencién porque trabajan
fuera de la comuna.

“La idea es poder ofrecer
un segundo horario paracllos
y mejorar laatencion”, sefiald.

Finalmente, la funcionaria
asegurd que es una medida
que vendré a facilitar el acce-
so al municipio a todos los
vecinos.
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MEJORA Y ABARATA LA PRODUCCION

L.a impresora 3D
se instala en el quirofano

La reproduccion de organos con nuevas
tecnologias para fabricar protesis y tejidos
permite una cirugia personalizada y resuelve
casos sin solucion con técnicas convencionales.

as impresoras 3D se han
incorporado al quiréfano.
La creacién de protesis a
medida para pacientes especificos
y con circunstancias especiales se
ha asentado como una herramienta
mas en el ambiro médico. Entre las
ventajas, el diseno personalizado, la
utilizacién més eficiente del proceso
de intervencién ¥ un menor tiempo
de atencién hospitalaria tras la ope-
racion. Segtiin un estudio de Market-
sandMarkets.com, esta tecnologia
aplicada al sector sanitario moverd
mil 648 millones de euros en todo
el mundo en los préximos tres afios.
La impresion 3D se uriliza para
fabricar prétesis, implantes y tejidos
para usos ortopédicos, dentales, cra-
neales y maxilofaciales. A su favor
cuenta con el avance tecnoldgico,
que mejora y abarata la produccion
de 6rganos y los apoyos de algunos
gobiernos. En contra, las regulacio-
nes restrictivas y las limitaciones de
los materiales disponibles. Estados
Unidos y Europa lideran la aplica-
ciodn de estas herramientas.
Pedro Martinez Seijas, especialis-
ta en cirugfa oral y maxilofacial, as
como en biomedicina en el hospital

Clinico Universitario de Santiago,
vaacumplir casi dos décadas crean-
do “obras de arte”, como definié un
paciente su trabajo. Su principal
mortivacién es dar a los enfermos
una calidad de vida que, sin esta
tecnologfa, muchos no podrian
disfrurar.

El doctor es entusiasta con las
posibilidades de la impresién 3D
como herramienta para llevar a
cabo implantes personalizados,
pero advierte que solo es aplicable
a casos concretos y complejos, asi
como en circunstancias especificas.
“Escomo comprar ropaen una tien-
da o ir a un sastre. A la mayoria le
va bien la primera opcién, pero a
veces es necesario un traje a medida’,
simplifica paraexplicarclusode esta
tecnologia.

Es un trabajo multidisciplinar.
“Comienza con un esciner del 6rga-
no ainterveniry se crea un modelo
con marteriales biocompatibles en
colaboracién con los ingenieros.
Hay que combinar innovacioén,
gestion, ingenieria, biomedicina y
el factor fundamental: el paciente
y la mejora de su calidad de vida.
El cirujano es como un director de

IMPRESORA de tejidos del Wake Forest Institute for Regenerative Medicine.

orquesta’, comenta.

En 2009, Martinez Seijas operé a
un nifio en la mandibula. La opcion
craun autotrasplante de peroné, pero
el paciente opté por laalternativaque
le oftecié el doctor. Convertido ya
en adulto y superada la fase de cre-
cimiento, el paciente se mantiene en
perfecto estado y no quicre despren-
derse de la “copia”

Esta tecnologia se utiliza en

la sanidad espafiola, pero no estd
extendida, en muchos casos, por
desconocimiento. Sin cmbargo, este
especialistaleonésasentadoahoraen
Galicia, tras comenzar la aventura
con su maestro José Antonio Arrud
en el Pais Vasco, ha tratado ya a mds
de 300 pacientes y estd dispucsto a
expandir las nuevas tecnologfas.
“Era una revolucion, pero ahora
yaesuna evolucion que se ;1plicz1 en

tres niveles: el primero, para crear
muestras con las que planificar e
investigar la patologfa o la futura
intervencion, el segundo permite
simular la cirugfa y crear guias para
el trabajo en quirdfano, ¢l tercero y
mds complejo es fabricar el implan-
te biocompatible, que difiere sivaa
soportar cargas (caso de los implan-
tes maxilofaciales) o si forman parte
de una arriculacién’, resume.

ADVERTENCIA

WhatsApp podria
bloquearlo si usa
una version no oficial

El servicio de mensajeria puso en jaque
a las versiones modificadas que permiten

funciones “extra”

Lared de mensajeria instantanea
WhatsApp anuncié que suspendera
temporalmente las cuentas de otras
versiones de la aplicacién como
\WhacsApp Plus y GB WhatsApp,
queofrecen caracteristicas cspccmlcs
y mejoras que, segun la Lompanm,

“violan las condiciones del servicio”.
“Si recibiste un mensaje dentro
de la aplicacion notificando que tu
cuentase encuentra suspendida tem-
poralmente), significa que probable-
mente estas usando una versién de
WhatsApp noautorizadaen lugarde
laaplicacion oficial de Whats App. Si
es asi, debes descargar la aplicacion
oficial para continuar usando What-
sApp’, afirmé la compaiiia.

Lapirateria en las appsllegé desde

el antiguo MSN, al que rambién le
crearon una version modificada
que permil:ia enviar zumbidos muy
seguidos y cambiar el avatar de forma
automarica, entre otras funciones.

Con las caracteristicas exclusivas
de “WhatsApp Plus’y ‘GB WhatsA-
pp>los usuarios podian personalizar
toda la interfaz, congelar la hora de
conexion, ocultar los “chulos azules”
y el “escribiendo...” para determina-
dos contactos o grupos, ¢ incluso,
aumenrtar el tamano de archivos
multimedia para enviar.

Si usted es usuario de estas apli-
caciones no oficiales y se queda sin
servicio, debe guardar su historial
de chars antes de instalar la versién
original.
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AMOR: Nodejes fuerade tuvida
alas personas o a la persona que
te ama; un mal momento lo tiene
cualquiera, perono debes aislar-
te. SALUD: Cuida tuorganismo.
DINERO: Los buenos proyectos
no tardan en aparecer. La espera
valdrd lapena. COLOR: Rosado.
NUMERQO: 8.

21 de marzo al 2o de abril.

Y TAURO

AMOR: Mira en tu interior y
verds que lo mds importante es
darte el valor que te corresponde
como ser humano y como per-
sona. SALUD: Cuidate de las
molestias articulares. Ojo con
elabuso del cigarrillo. DINERO:
El materialismo no favorece en
nada. COLOR: Marrén. NUME-
RO: 2.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Esas imperfecciones
muchas veces son el mejor atrac-
tivo que tiene una pareja, ya que
muchas veces alegran la vida.
SALUD: La salud empieza por
la armonia personal y familiar.
DINERO: No busques benefi-
cios rapidos para solucionar tus
problemas. Hazlo con trabajo.
COLOR: Gris. NUMERO: 23.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: El temor siempre esta
presente, pero este no debe ser
mayor a tus deseos de ser feliz.
Tufelicidad debeserla prioridad.
SALUD: No eches a perder tu
buen dnimo por culpa de proble-
mas ajenos a ti. DINERO: Los
suefios puedenllegar a convertir-
se en realidad. Todo depende de
ti. COLOR: Rojo. NUMERO: 21.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Buen dia para alejarte
de la solteria, pero debes tener
toda la disposicién para que las
cosas realmente resulten bien.
SALUD: Las frituras no son un
buen alimento, ya que aumentan
tu colesterol. DINERO: Siéntete
orgulloso/a porlas cosas que has
podido lograr con tu esfuerzo.
COLOR: Celeste. NUMERO: 3.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: No dudes en dar todo
tu amor, pero no lo hagas
esperando lo mismo de la otra
persona. Deja que todo sea
natural. SALUD: Camina con
cuidado para evitar accidentar-
se. DINERO: Ese dinero extra
intenta ahorrarlo para ayudarte
mds adelante. COLOR: Lila.
NUMERO: 7.

23deagostoal22deseptiembre.

AMOR: Pedir un consejo es
gratis, asi es que acércate a tu
familia y coméntales qué es lo
que te pasa; ellos te dirdn lo que
necesitas. SALUD: Fumamenos
y evita las bebidas energéticas.
DINERO: Se te estd agotando la
plata ahorrada, no la malgastes
porque después lo lamentards.
COLOR: Azul. NUMERO: 4.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No debes perder esa
cuota de romanticismo que en
un momento te llevé a con-
quistar a quien tienes al lado.
Siempre es necesario. SALUD:
El cuerpo requiere atencion,
pero también la necesita tu
alma. DINERO: Aprovecha tus
habilidades. COLOR: Violeta.
NUMERO: 21.

23deoctubreal 22 de noviembre.

AMOR: Cuidado con verte
involucrado/a en un triangulo
afectivo, ya que las cosas no
resultaran muy bien. No te tien-
tes tanto. COLOR: No te esfuer-
ces mas de la cuenta. DINERO.
Trata de pagar tus deudas a la
brevedad para evitar acumular
mds intereses. COLOR: Negro.
NUMERO: 9..

23denoviembreal 20 dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: La calidez deunapala-
bra afectuosa calmara cualquier
duda existente en el corazén de
tu pareja; sé siempre carifio-
so/a. SALUD: Debes andar por
la vida pensando de forma mas
positiva. DINERO: Cuidado
con las estafas informaticas.
COLOR: Crema. NUMERO:
22

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: No te trates de engafiar
pensando que las cosas pasardn,
tal vez el destino te quiere decir
algo y tii no lo estas escuchan-
do. SALUD: Cuida tu salud, en
especial cuando no anda muy
bien. DINERO: Lo mas impor-
tante es que sientas que tu trabajo
es valorado como corresponde.
COLOR: Blanco. NUMERO: 14.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Trata de iniciar este
nuevo dia con toda la disposi-
cién necesaria para que los que
estanatuladote entreguen afec-
to. SALUD: Necesitas limpiar
tu cuerpo de cualquier energia
negativa. DINERO: No bajes
el ritmo que llevas. COLOR:
Verde. NUMERO: 13.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Casias 386 al

llegar a Grecia, Santiago, dirveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sesialando

su signo y su estado civil para que ella responda.



