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Alcaldes de Los Angeles y Yumbel
mantendran obligatoriedad de Historia,
Educacion Fisica y Artes

‘ No solamente hay que ver el tema
curricular sino que del impacto que se
genera en toda la sociedad desde la
perspectiva de queé tipo de ciudadanos
vamos a tener en el futuro. ,
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Rios desde el Biobio al L.oa
podrian verse contaminados
por plaga invasora

Investigadores presumen que la didymo llegd
aBiobio desde la cuenca del rio Renaico hacia
los rios Biobio y Laja.

DEPORTES 7

Ignacio Sepulveda:
“Las autoridades
recién aparecen cuando

uno gan a” En un recorrido por esta zona, vecinos demostraron el estado en el que se encuentra el
camino de ingreso que se une con Santa Fe. En primer lugar una serie de hoyos y por otro
El deportista necesita recursos para representar al inundaciones.

pais en citas nacionales e internacionales.
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Educacion emocional:

una necesidad del
sistema educativo

Nos enfrentamosactualmente (sin eldnimode ser pesi-
mistas) a un contexto que presenta factores desfavorables
parael proceso deenseiianza — aprendizaje dentro del aula.

Segtin diversas fuentes, estos elementos se expresan en
cifrascomo que existe, 1.2 millones de nifios con trastorno
sicosocial severo, siendo la prevalencia total de trastorno
psiquidtrico y discapacidad psicosocial en nifiosy adoles-
centes de un 22.5%. Ademds, las denuncias de bullying
y acoso escolar han aumentado un 74% en cuatro afios,
el suicidio figura como segunda causa de muerte entre
adolescentes en nuestro pafs, mds de la mitad de los estu-
diantes universitarios presentan altos {ndices de estrés y
ansiedad, la violencia actual presente en las aulas incide
entre un 20% y un 33% sobre el rendimiento académico
de los alumnos.

Asi la lista puede ser engrosada segiin la experiencia
de cada uno; en ese sentido, el psicélogo, investigador y
experto enapego, Felipe Lecannelier, expone que el estrés
y las experiencias emocionales inhiben y condicionan
negativamente el aprendizaje.

En este sentido, tras estudios se revela que Chile apa-
rece como el pais con los indices mds altos en emociones
negativas como miedo y tristeza, ademds de quedar posi-
cionadacomolanacién donde més se castiga y segritaalos
nifios,lo anterior porque no existen espacios para expresar
las emociones. Ahora bien, si nuestro pais es uno de los
que mas horas de clases tiene y por tanto, los estudiantes
pasan mucho de su tiempo en las aulas, a los profesores
desde la educacién inicial a educacion superior, alguna
responsabilidad nos compete.

En esta misma linea, es absolutamente vilido pre-
guntarse ;por qué (no sélo en educacion) pareciera que
hubiese una “moda” de hablar de las emociones, si como
caracteristica innata de los seres humanos siempre las
hemostenido? Pues, quizdsla respuestaesté que, en nuestra

Jefa carrera Educacion Diferencial
Universidad Santo Tomds Los Angeles

culrura occidental, el rol de las emociones, no se ha concebido
como setio y prevalece una creencia arraigada, al mencionar
que una persona estd emocionada, representa claros atisbos de
irracionalidad, infantilismo eincluso que carece de civilizacion.

Es porlo cual en el afio 1997 Goleman, explica que durante
décadas lo cognitivo se ha vinculado a la razén y el cerebro, lo
que ha repercutido en ligarlo con lo inteligente, profesional,
cientifico, académico, e incluso masculino. Por el contrario, el
areaemocional se harelacionado con el corazén, lossentimien-
tos, lo familiar, los instintos y lo femenino; en otras palabras, la
tradicién ha expuesto que lo racional se ha considerado como
superior a lo emocional. Es graciasala evidencia empirica, que
este mito cae y se entiende que educar las emociones “es una
innovacién educativa que responde a necesidades sociales, no
atendidas en la educacién formal” (Bisquerra, 2003: 9).

Es entonces, desde nuestra caracteristica innegable de seres
sociales que necesitamos ser educados por medio de las emo-
ciones, intentando que la educacién que impulsemos dentro
delaulaconserve el principio de “lo socio-emocional”. Con esa
linica caracteristica es que lograremos avanzar hacia una socie-
dad que promueva la inclusién yla equidad y que ademas, trate
de erradicar fenémenos anémalos que vivimos actualmente,
con la conciencia de que quizds los efectos positivos de nuestro
actuar no lo disfrutaremos nosotros mismo sino nuestras gene-
raciones futuras,lo quesevinculaal principio de sostenibilidad
y por otro lado, al vr;l.lor de la empatia que es fundamental para

desarrollar la significacion de lo social.

Entre el Bio Bio
y el Queuco

Seaproximael solsticiode inviernoyjuntoaestoel “We
Tripantu”,y como cada afio en esta fecha, lo indigenaolo
ancestral vuelve a estar de moda, en nuestra cultura cada
dia masoccidentalizada. ; Pero cudnto sabemosde nuestra
cultura ancestral y de nuestro territorio? En la cordillera
de Los Andes, sobrevucla el condor, protegiendo a un
pucblolleno de tradicionesy sabidurfa, mujeresyhombres,
bajo la sombra del pehuén o araucaria, mantienen vivas
sus costumbres, resguardando un legado que asombra y
cautiva a cua.lquier visitante.

La doctora en Lengua Espaiiola, Ma. Regina Gon-
zdlez D. define a los pehuenche como “Un pucblo de
espiritulibre, que suefia y sonric escuchandolos relatos de
los abuelos, en ellos vive el deseo de conservar la lengua,
e territorio, la cultura, la tradicién y una alimentacion
noble”, bajo esta deduccion, los quicro invitar a viajar, a
conocery revalorizar a esta, nuestra cultura ancestral. Las
comunidades que viven en este territorio, manifiestan
en su paso el carifo de su gente; Qué grato es compartir
junto a las fafas, un mate y un trozo de tortilla de res-
coldo, acompanada de sus relatos ¢ historias de vida, que
sorprenden y te entregan un par de lecciones, donde el
calor del fogon, te invita a quedarte y no querer partir. En
la ribera de sus rios, se divisan peis y lamienes pcsgando,
disfrutandoy dando graciasporlo quelesentregala Nuque
Mapu (terra). Aquel que piense u opine, que la dieta de
nuestras comunidades indigenas, se basa en corderos y
caballos, estd muy equivocado, ya que en muchas oportu-
nidadeslos recursos econémicos noson los suficientes. Es
aqui donde floreceel ingenio del pehuenche, optimizando
de mejor forma los recursos y productos que les brinda
Nguenechen (Dios).

Conviviryser testigo de la sabiduria pehuenche, esalgo
quessinduda nutre elalma, que enriquecey fortalece nues-
tras raices. La transmision oral de sus conocimientos nos
permite valorar esta cultura, que con el pasar del tiempo

\

Gino Paoli Benedetti
Académico del drea Hoteleria, Turismo y Gastronomia
Inacap Los Angeles

hacen que Alto Bio Bio, tenga una identidad, generando en
su territorio un sentido de pertenencia entre los que habitan
en ella.

Nuestro pueblo pehuenche, nosinvitaa ser reflexivosyagra-
decidos de los aciertos ¢ inexactitudes que enfrentamos en la
vida, yaque através de cada vivencia,adquirimos un aprendizaje
ounaleccién que nosayudard aenfrentar un nuevo dia, logran-
do un mayor entendimiento, llevindonos a ser agradecidos
de la naturaleza y de las oportunidades que se nos presentan.

Caminar entre lasladeras de sus cerros y caminos, cobijados
por lasombra deavellanosy hualles, es algo que debemos expe-
rimentar; recibir un abrazo y un carifio sincero dela Mama
Chinda en Ralco o de Juanita en el Avellano, es regocijarse de
sabiduria y conciliacién, donde la exclusién entre su gente no
tiene cabida. Dar oidos a los relatos entorno a la pinalerfa y sus
tradiciones, sera siempre un encuentro con el conocimiento
milenario y con la armonfa que buscamos lograr con el medio
ambiente. Estar inmerso en la cordillera entre los caudales del
Q.lé:uco y el Bio Bio, y escuchar el Chedungiin, permite ejem-
plificar la belleza e identidad inmensurable de la cultura que
se resguarda y vive en las comunidades indigenas pehuenche.

“Entendery valorizar la cosmogonia pchuenche, es cuando
ves las ramas curvadas de una araucaria hacia el cielo y com-
prendes que este drbol ha alcanzado su sabiduria levantando

sus brazos y agradeciendo al Wenu Mapu (cielo)”
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Tweets

Felipe Harboe B

@felipeharboe Es bien impresentable
que frente a ataque del cibercrimen a Redbank que
expuso datos de mds de 41.000 clientes de tarjetas,
la Asociacion de Bancos (@AbifChile) haga un
llamado a los clientes a cuidar sus tarjetas. Ellos
son los responsables y no los clientes. , ,

44

ANMP Asociacion Nacional
de Mujeres Periodistas

@an mpchile Tras una larga y persistente
lucha por su vida, hoy nos ha dejado la #periodista
Javiera Sudrez, Q.E.PD. Acompariamos a su familia
en este apesadumbrado momento. ’ ’
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carolinagoic

@carolinagoic Hoy en comision de
salud fuimos forzados a aprobar una #LeyNacio-
nalDelCancer que no resuelve nada, que es letra
muerta. Pdie. @sebastianpinera tiene que expli-
carle a pacientes y familias que proyecto que firmé
con bombos y platillos en La Moneda es humo!
@ESantelicesC @gblumel , ,

Dr. Enrique Paris M.

@DrEnriqueParis sabemos que el
#Cancer serd la primera causa de muerte en
Chile en algunos afios mas y la salud debe
avanzar mds alld de los colores politicos. La
senadora Goic dice que estd indignada y le
encuentro toda la razén. ’ ’

13 Junio

1844 Nace el Arzobispo de Santiago, mon-
sefior Juan Ignacio Gonzalez Eyzaguirre, quien
ocupo ese cargo en noviembre de 1908.

1880 El Dictador Pierola lanza después de
los desastres de Tacna y Arica, fogosa proclama
incitando al Perii a defender sus derechos.

1940 Primer préstamo exierno obtenido por
nuestro pais, a través de la Corfo, del Export-Im-
port Bank de Washington, por 12 millones de
dolares.

1988 Por primera vez fueron aislados los dos
virus del SIDA en el pais, en el laboratorio de
investigacion del Departamento de Microbiologia
y Parasitologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.
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NO PANTA
Municipalizacion

y obligatoriedad

Con jibilo recibié gran parte de los comen-
taristas de las redes sociales el anuncio del alcal-
de Esteban Krause, quien en ese mismo medio
comenté que la municipalidad que dirige no se
plegard ala reforma del curriculum educacional en
su punto mds controvertido: la no obligatoriedad
de los cursos de Historia y Educacién Fisica.

Para tener el punto claro: los municipios y
los colegios particulares no pueden intervenir el
plan comiin de estudios que esté aprobado por
el Ministerio de Educacién. Este plan funciona
como una constitucién y son esos los contenidos
que se evaltian en las prucbas estandarizadas. No
estd permitido variar esa drea. Donde si tienen
algo misde injerencia es en la oferta de los cursos
electivos. De hecho, en las bases curriculares estd
admitido que los aprendizajes minimos pueden
ser complementados y, por ende, se entrega a los
establecimientos educacionales la libertad de
expresar su diversidad, construyendo propuestas
propias que responden a sus necesidades y a las
caracteristicas de su proyecto educativo.

Asi, el anuncio del alcalde Krause, y antes el

del alcalde Juan Cabezas de Yumbel, de mante-
ner la obligatoriedad de Historia y Educacién
Fisica debe tomarse con algo de calma. Como
se ha dicho, los alcaldes no tienen la faculrad de
modificar el programa e incluir cursos obliga-
torios dentro del curriculo. Por donde pueden
actuar es en los cursos optativos: de las 18 horas
electivas que tendrdn los alumnos, lo que pueden
hacer las gircccioncs municipales de cﬁucacién es
pedir a los colegios que sostienen que Historia y
Educacién Fisica ocupen algunas de esas horas.
Ambos municipios coinciden en que la férmula
para realizar la medida es a través de los PADEM
(Plan Anual Desarrollo Educativo Municipal),
que es la adecuacién local del curriculo a la reali-
dad de cada municipalidad. Sin embargo, ningtin
instrumento es superior al curriculo, por lo tanto
las vias municipales son escasas.

Habré que solicitar claridad a los municipios
que estdn Jublicitando que mantendrén la obli-
gatoriedad de Historia y Educacién Fisica bajo
qué férmula pretenden hacerlo y si esa oferta se
sostendré en el tiempo.

-Para igualar la cancha, el Congreso dicté un
nuevo protocolo de vestimenta: Los lunes se-
ran de pijamada, los martes de luchadores de
la WWF , los miércoles de flaite, los jueves de
superhéroes y los viernes seran casuales...

CARTAS A LA DIRECTORA

LA CONTAMINACION

Senora Directora:

La contaminacién en Los Angelcs estd
causando mucho dano al medioambiente.
Tirando basura, andando en moto, auro,
micro, bus, y usando lefia en nuestros
hogares estamos manteniendo esta situa-
cién. La mala calidad del aire produce un
terrible olor. Hay soluciones para revertir
esto, por cjemplo, hay varios puntoslimpio
donde estdn las tres “R” y hay puntos ver-
des donde se dejan las botellas de pléstico.
Deberfamos usarlos mds, para no causar
tanto dafio a la ciudad y animales, ya que,
cllos también sufren porque comen plds-
ticos o cosas toxicas.

Ademds deberfamos evitar el auto ya
que contamina, hay ciclovias en las que

podemos ocupar la bicicleta para trasla-
darse.

Tratemos de no contaminar mds por-
que los tinicos perjudicados vamos a ser
NOSOtros.

Francisca Schmidt.
FALTAN CICLOVIAS

Sefiora directora:

En Los Angclcs hay muy pocas
ciclovias. Ademas, as son inseguras
y se podria mejorar la seguridad, e insta-

luminaria en éstas. También se podria
instalar bicicleteros publicos, y contar con
fiscalizacién de Carabineros enbicicleta, ya
que esimportante cumplir con las normas

de seguridad para los ciclistas.
La Tribuna

Propietario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda.,
editora de Diario LA TRIBUNA

Sélo como impresor: Impresora La Discusion S.A.
Presidente: Miguel Zunino Besnier

La ciclovia de avenida Las Industrias,
la cual se puede observar a un costado via-
jando en direccién al sur, no cuenta con
sistema de iluminacion, y la luminaria de
la avenida se encuentra en el bandején
central, lo que significa que estd el lado
opuesto a la ciclovia. Esta misma ciclovia

es peligrosa, ya que no cuenta con alguna

medida para que los autos no entren en el
carril de las bicicleras.

También se podriaincluirunsistemade
arriendodebicicletas, comoel de Santiago,
para que mas gente se sume al uso de este
vehiculo amigable con el medioambiente.

En resumen, se podrian construir més
ciclovias, se podrian mejorar las ciclovias
existentes y se podrfan incluir bicicleteros

puiblicos.
Tomds Labadie B.

EFECTOS DBLA
RESPIRACION ORAL

Sefiora directora:

La respiracion es una funcién vial y se
realizaen dos fases, lainspiratoria (tomade
aire) y espiratoria (salida de este). La nariz
cumple la funciéon de humedecer, filtrary
calenrtar el aire. Permite una accién inmu-
nolégica y antimicrobiana durante la res-
piracién pasiva o mds bien en reposo, que
son consideradas partedel proceso normal
o adecuado.

Por el contrario, existe el llamado “res-
pirador oral’, definido como el nifio que
respiraconstantemente porlabocaenacti-
vidades que no requieren de un esfuerzo

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Editor General: Sebastian Carrizo
Jefe de Diseno: Sebastian Moreno

fisico como correr o cantar, Cada dia la
medicina y distintas profesiones, estin
mis interesadas en el estudio del respira-
dor bucal. ;Cudl es la razén? Estd com-
probado que respirar por la boca genera
alteraciones, algunas masvisibles que otras
como asimetrias faciales, problemas pos-
turales y otras menos perceptibles como
malformaciones en la mordida e incluso
problemas atencionales y del suefio por la
baja oxigenacion.

Estas alteraciones se pueden generar
por adenoides o amigdalas hiperplésicas,
que impiden el paso del aire por la nariz y
quellegucalasviasrespiratoriasde manera
correcta. Aun asi, hay veces que estos pro-
blemas ya estén resueltos con operaciones
exitosas, sin embargo, el problema persiste
y el nifio sigue respirando por la boca.

Lossignosclavesde unarespiraciénoral
olas quejas méds comunesson: nifiosconla
boca abierta siempre, cabeza y cuello ade-
lantados, doloresdeespalday/o problemas
posturales,dormir mal, mojarlaalmohada
consaliva, ronquidos, tenersueiioenel dia,
ojeras, musculatura de la cara floja, caries,
mal aliento, boca seca y dificultades para
realizar gjercicios fisicos como correr, jugar
alapelota, etc. Esimportante que, siobser-
vaestos signos, consulte al fonoaudiclogo,
especialista en evaluacion e intervencion
de la motricidad orofacial, para tener un
tratamicnto oportuno en esta etapa tan
crucial

Francisca Rodriguez Vera
Académica de Fonoaudiologia
Universidad San Sebastidn
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SOBRE LA CONSTRUCCION
DEL CESFAM

Fernando Cerda: Qué buena noticia. Me alegro, ojala
no suceda lo mismo con la burocracia que afectala
construccion del estadio. A pensar positivo.

Karen Gallegos Gomez: iExcelente! Se abriran
muchos puestos de trabajo para la gente de Los
Angeles

Rodrigo Riquelme: Afuera del Cesfam Entre Rios
se necesita pavimentacion urgente ya que hay sala
cuna, colegio y el Cesfam... Por los ninos y las
personas que acuden a esos lugares.

7 latribuna.cl

Direccion: Colo Colo 464 - Los Angeles
Fonos: 2313315-2311040- 2325533 / Radio San Cristobal: 2314987
Casilla Electrénica: directora@latribuna.cl - prensa@latribuna.cl

Mision: Somos una organizacion periodistica de excelencia, independiente, comprometida a entregar informacién veraz, oportuna y a promover el desarrollo de la regién. Trabajamos con
tecnologias de vanguardia, investigamos, escuchamos a todos en nuestra provincia. Nos apegamos a estrictos criterios éticos en el manejo de la informacion y de la libertad de prensa.
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Critica condicion vial: la realidad de los vecinos de Millantu

En un recorrido por esta zona, vecinos
demostraron como se encuentra el
camino de ingreso que se une con
Santa Fe. En primer lugar una serie de
hoyos y por otro inundaciones.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

nacomplejasituacion

acusan estarviviendo

los vecinos del sector
Millantd, debido a las com-
plejas condiciones en las que
sc encuentra la carretera que
une este sector con diversos
puntos de la provincia.

Esto, debido a una serie
de hoyos que son un peligro
para los conductores y malas
condiciones dela calle princi-
pal —lamisma carretera-la que
inunda a una serie de familias,
con cada sistema fronral.

En un recorrido por este
sector, Diario La Tribuna,
pudo ser testigo de tal esce-
nario, en medio de las lluvias
que se registraron durante este
miércoles en la zona.

En primer lugar, a simple

vista el ingreso a este sector
se puede apreciar una scric
de ﬁoyos, que peligrosamente
acompaiia a los conductores
por ocho aproximadamente
kilémetros, antes de llegar
al corazén de esta pequena
comunidad.

Ademads de esto, en calle
O’Higgins -que es parte de
dicha unién secrorial-, se
puede apreciar un exceso de
agua que sc apoza en la calle
principal, donde muchos
vecinos que esperan locomo-
ci6n quedan completamente
mojados con ¢l paso de los
automovilistas.

RELATO DE LOS
VECINOS

En mediodeestasituacién
una de sus vecinas, Susana
Salvo da a conocer el primer
testimonio que acompafia
a su familia y otros vecinos

s

cada afo, esto, debido a las
inundacionesyel temor que
diariamenteviene deregreso
a su hogar.

“Los problemas que sc

CASA DE

o
LA CULTURA" ~
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MULCHEN

INVITA: MUNICIPALIDAD DE MULCHEN

producen en esta calle son por
el exceso de vehiculos que nos
tiran el agua y los camiones
que dafian el asfalto, por lo que
necesitamos soluciones”.

Ella como otra serie de per-
sonas, tiene el ingreso de sus
hogares a pocos pasos de esta
calle, que con cadassistema fron-
tal representa un peligroa pocos
metros de la berma.

Sobre esto, la vecina afectada
agregé queesto se debealapoca
rigurosidad delos camiones que
pasan a una alta velocidad y no
respetan la sefalizacién de 50
kilémetros que acd existe.

En este mismo sector, Fran-
cisco Vidal, quien trabaja el
negocio “Provisiones La Fami-
lia”, demuestra como este local
se inunda con el paso de los
camiones que transitan a una

105 W

ESTA ES LA REALIDAD que diariamente deben enfrentar los conductores, en la carretera entre Millanti y Santa Fe.

alra velocidad.

“En esta calle, -que tiene
final a la salida de Sanrta Fe-
Vemos estos camiones, autos
que mojan sin criterio a las
personasy porotro lado estin
los hoyos que son un peligro.
Por ello un grupo de vecinos
fueron a taparlos ellos mis-
mos’.

Sobre esta realidad, Fran-
cisco sumo a su testimonio
que debido al peligro que
estos representan paralos con-
ductores, fueron tres residen-
tes con tierra y palas fueron
a cubrir estos eventos, que se
repiten cada afio.

“Se le ha dado a conocerla
situacion al presidente de la
junta de vecinos, pero hasta
el momento no hay respues-
tay el tema de la carretera es

POR LO MENOS 20 HOYOS son los que tienen que pasar diariamente en dicha carretera.

de Vialidad” comenté este
hombre.

En tanto sobre la situacién
agrego que la anegacion es
tanta en dicho lugar, que los
vecinos cada dia deben saltar
la reja de su casa para poder
cruzar al otro extremo de la
calle.

REPRESENTANTE
DEL SECTOR

Sobre esta situacién, el
medio sedirigi6 hastacl hogar
del presidente de la junta de
vecinos de Millantd, quien
comenté que sc manticne al
tanto de la situacién.

El representante dijo que
“es un tema bastante antiguo
yal parecer hay una acumula-
ci6ndeagua, que sedebeaque

quedé mal hecho el trabajo
hace tiempo atrés, por otra
parte todos sabemos que el
asfaltado a veces es de poca
densidad y ficilmente se echa
a perder sobre todo cuando
pasan camiones”.

Ademiés de esto agregd
que se encuentran en trabajos
para encontrar una solucion,
sin embargo estas son mucho
mayores y se mantiene en tra-
bajos con otras organizacio-
nes, para llegar a una bucna
solucién futura.

(hoyos) haciaSanta Fe,sonun
problema mdsde Vialidad que
también ya estd en conversa-
ciones se han hecho reuniones
en launién comunal de junta
de vecinos y hay un plan para
poder repararlos.

EVALUACION DEL
PROBLEMA

“Creo queuno delos gran-
des problemas, sonlos camio-
nes que pasan diariamente, si
uste?ics se fijan estos transitan
con direccién a la comuna de

mejor el asfalto” explicé Fer-
nando Melgarejo.

En tanto sobre la realidad
de esta comuna, el represen-
tante agreg6 que “sabemos que
también los recursos son bien
limitados por Vialidad no les
llegan suficientes y tienen que
atender hartos sectores, pero
estdn comunicados, hay reu-
niones que se han hecho con
la Gobernacién en Vialidad
y esté todo planificado pero
hay que esperar que puedan
llegar acd”

Al ser consultado sobre los

la comuna, hay varias partes
que estdn complicadas, no
solamente nosotros y por
otra parte los otros eventos

“Sabemos que a nivel de

Laja, entonces esta capa asfal-
tica que es poca fécilmente se
rompe, hecho que no sucede
en Laja, porque es mucho

vecinos que fueron a tapar
estos hoyos, el presidente de
esta junta comentd que se

enterd de estamediday agregé

quecomo junta de vecinostie-
nen quehaceralgo. Por lo que
esperauna prontasolucién, de

la que sabe, no es tan répida.

-~

LOS RESIDENTES manifiestan olvido de las autoridades en el

cuidado de esta carretera.

EN MULCHEN

Se realizo lanzamiento de Programas de Sernameg

Este pasado lunes, se realizd
el lanzamiento del Programa
Mujer Jefasde Hogary4 a7enla
comuna de Mulchén con la pre-
sencia de la directora regional
del Servicio Nacional de la Mujer
y Equidad de Género-Sernameg-
Lissette Wockerling y el alcalde
Jorge Rivas.

El éxito del programa Muje-
res Jefas de Hogar se ha visto
con creces, ya que durante el
afio 2018, treinta y cinco parti-
cipantes de adjudicaron el Fondo
Capital Semilla para mejorar sus
emprendimientos, ademas las
mujeres pudieron participar
en ferias de comercializacion
de la comuna, se realizaron
varias inserciones laborales
en el comercio, area agricola,
servicios de alimentacion, casa
articular en aseo, cuidadoras
de adulto mayor y cuidadoras
de nifios. Finalmente, un total
de 20 mujeres participaron de
procesos de intermediacion
laboral efectivo con entrevista
de trabajoy 9 seinsertaron labo-
ralmente.

Este 2019, sesenta mujeres
ingresaron a este programa que
trabajaen lalineaindependiente
para emprendedoras y depen-
diente para aquellas que buscan

-

insertarse en el mundo laboral.

Por otro lado, el programa
4 a 7 ya viene ejecutandose
desde hace bastante tiempo en
la comuna y responde a un lla-
mado de aquellas mujeres que
necesitan trabajar, estudiar o
buscar empleo y que no tienen
con quien dejar a sus hijos. En
este sentido, se contribuye a la
inserciony permanencia laboral
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de madres cuidando a nifios y
nifias de 6 a 13 afios, mediante
apoyo educativo y recreativo
después de la jornada escolar.

En cuanto al lanzamiento, fue
amenizado por nifios integrantes
del programa4 a7 del Sernameg,
ademas del destacado Ballet del
Liceo Nuevo Mundo, quienes
sorprendieron con varios bailes
colombianos.

_Jli 1L

La directora regional destaco
el gran trabajo llevado a cabo
por ambos programasy subrayo
que aun quedan veinte cupos en
el programa 4 a 7 para que las
madres que necesiten de esta
ayuda puedan dirigirse al muni-
cipio y ser apoyadas.

Finalmente, el alcalde agrade-
cio que la comuna pueda contar
con tres programas de Serna-

.

meg, los cuales son: Centro de
la Mujer que atiende a victimas
de violencia, Mujeres Jefas de
Hogar que apoya aemprendedo-
ras y quienes deseen encontrar
una fuente laboral y, por ultimo,
4 a7 donde los nifios de madres
trabajadoras y estudiantes pue-
den encontrar un lugar seguro
para reforzar sus estudios y com-
partir con mas nifios y nifias.

ESTRENO
DE LA
SEMANA

sy Sinépolis

YA COMENZO LA PREVENTA
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SEREMI INICIA DISTRIBUCION DE NUEVO STOCK

Aun es efectivo
vacunarse contra
la influenza

Todavia quedan algunas dosis disponibles

para los grupos objetivos en los Cesfam de la
comuna y en centros de salud con convenio que
son clinica Los Andes y RedSalud. Ademas, la
autoridad sanitaria del Biobio informo que hoy
arriba un nuevo stock de vacunas.

En tanto, quienes no integran los grupos de
riesgo y quieran recibirla deben pagar por ella
en centros de salud o clinicas. Actualmente en
las farmacias se encuentran agotadas.

Alejandra Sanchez Ocampo
prensa(@latribuna.cl

amuerte de scis personas por
I influenza tipo A HINI en
Biobio, aumentd la intran-
quilidad no tan sé6lo de los grupos
objetivos, sino que de todos los habi-
tantesdela provincia, lo que,ademds
incrementé la demanda por la vacu-
na por lo que hoy se encuentran con
muy pocas dosis disponibles.

Es importante recordar que la
campaiia de vacunacién se prolon-
g6 originalmente del 14 de marzo
al 14 de mayo recién pasado, siendo
extendida, dada la baja demanda,
hasta alcanzar el 85% de cobertura,

cifra que en la provincia de Biobio
ya se alcanzd, pero considerando la
gran demanda y la alta circulacién
viral se contard con una nueva reme-
sa de dosis para alcanzar una mayor
cobertura.

Frente a esto, considerando que
la campania se basa en el ciclo de cir-
culacién del virus, una de las dudas
que surgen es si realmente es efectivo
vacunarse a esta alcura del afio.

Para tener claridad de esta y otras
dudas que surgen con relacién al
periodo de vacunacién y una redis-
tribucién de estas dosis, La Tribuna se
comunicé con la seremi de Salud del
Biobio,donde, en primer lugar, lajefa
de Departamento de Salud Piblica
de la entidad, Cecilia Soto Ruiz, fue

enfitica en aclarar que si es efectivo

vacunarse a esta altura del afo.

“Sibien lainmunidad se alcanzaa
los 15 dias posteriorasu inoculacién,
estelos protegeré en las semanas pos-
teriores. Por lo cual sf es efectivo que
se vacunen los grupos objetivos, ya
queel virus Influenza estd circulando
en la comunidad”, expresé.

A ello afiadi6 que es importante
sefialar que si estd en contacto con el
virus antes de la adquirir la inmuni-
dad, puede adquirir la enfermedad.
Ademis, “si hay una alta cantidad
de vacunacién se produce un efecto
rebafio ya que se protege a aquellas

personas que no sc inmunizaron”.
MAS DOSIS

En tanto, conrespectoauna redis-
tribucién de la dosis, este miércoles
el seremi de Salud del Biobio, Héc-
tor Muiioz, anuncié que este jueves
arriba a la regién un nuevo stock de
vacunas contra la influenza, destina-
dasal piblico objetivo dela campaiia,
que estd conformado principalmen-
te por nifios y nifias de 6 meses a 5
afios 11 meses 29 dias, embarazadas
a partir dela semana 13 de gestacion,
personas con enfermedades crénicas
y personas de 65 afios y mds.

A mis rardar el viernes estarin
disponibles cerca de 8 mil dosis para
que puedan ser retiradas por parte
de los establecimientos de salud en
la cdmara de vacunas, perteneciente
a la Auroridad Sanitaria.

“A través de esta primera distri-
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LA PROVINCIA LIDERA el reporte regional, con un total de 117.483 dosis
administradas en los diferentes grupos objetivos.

bucién de 7.800 vacunas podremos
cubrir la alta demanda que se ha pro-
ducido en nuestros centros de salud
paralos proximosdias, hecho que serd
reforzadola préxima semana conuna
remesa enviada por el Ministerio de
Salud para poder finalizar con éxito
este proceso y alcanzar altas cober-
turas en la region”, declard el seremi
de Salud del Biobio, Héctor Muiioz.

Donde ademis recalcé que “mds
alld de esta campana que se ha exten-
dido por ya tres meses, es necesario
que la comunidad refuerce medidas
de prevencién paraevitarenfermeda-
des respiratorias, que dicen relacién
con lavado frecuente de manos, ven-
tilacién de hogares, evitar cambios
bruscos de temperatura, taparse la
bocaal toser o estornudar con el ante-
brazo, no visitar a personas enfermas
y evitar asistir a lugares con haci-
namiento, ademds de identificar
sintomas graves”.

Dado lo anterior, se
refuerzaelllamado a recibir
la dosis que permite prote-
gerse ante contagios.

Para personas que
son parte de los gru-
pos de riesgo, es decir
mujeres embarazadas,
nifios, enfermos créni-
cosyadultos mayores,la
inoculacion es gratuita
en consultorios publicos
Y vacunatorios privados
con convenio, los que en
Los Angclcs sonclinicaLos
Andes y RedSalud (Mega-
salud). Ademads, no requiere
indicacién médica.

En tanto, la inoculacién
ticne un costo para personas que

no son parte de los grupos de riesgo,
por lo que deben pagar por la dosis
en centros de salud o clinicas, o bien
comprarlavacuna en farmaciasy con-
seguir quicn selas administre con los
resguardos necesarios para hacerlo.

Para conocer el stock y el valor de
la vacuna en farmacias, salimos a la
calle a recabar la informacién en tres
cadenas que existen en Los Angﬁlcs,
yen todas ellas el producto ya estaba
agotado, explicando que sedetermina
s6lo una cantidad de dosis para esta
época, la que ya se agoté.

Por lo que tinicamente queda
recurrir a los vacunatorios privados
ya mencionados quicnes arin cuentan
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Sintomas

De menor intensidad Intenso

Dolor de cabeza

Cansancio Moderado Extremo

Tos Menos Intensa Secay continua

Dolores musculares Moderados m

“Si bien la inmunidad se alcanza a los
15 dias posterior a su inoculacion, este
los protegera en las semanas posterio-

res. Por lo cual SI ES EFECTIVO QUE SE

ACUNEN LOS GRUPOS OBJETIVOS, YA

QUE EL VIRUS INFLUENZA ESTA CIR-
CULANDO EN LA COMUNIDAD”.

Cecilia Soto, jefa de Departamento
de Salud Publica de la seremi de Salud.

con dosis, con un valor aproximado

de $9.000.

LAS CIFRAS
PROVINCIALES

Segtin el tltimo reporte por cam-
afia de influenza con corte al 9 de
junio del 2019, la regién presenta
un 81% de cobertura de vacunacién,
mientras que la provincia de Biobio
liderael reporte regional con un total
de 117.483 dosisadministradasen los
diferentes grupos objetivos.

Los grupos objetivos liderando
en la provincia son personal de salud
publico,los trabajadoresavicolas, per-
sonas con enfermedades crénicasy el
de otras prioridades.

Caberecordarqueenel casodelos
nifios los esquemas de vacunacién se
consideran completos s6lo cuando
administran la segunda dosis, de lo
contrario no es considerado como
nifiovacunadoynoentraen la cober-
tura.

COBERTURA POR
COMUNA

Liderando el porcentaje de vacu-
nacién se encuentra Santa Barbara
con un cumplimiento de un 101%
correspondiente a 6.202 dosis, segui-
do de Antuco con un 98% (1.574
dosis) y Alto Biobio (1.939 dosis).

Importante indicar que en Los

ngeles, el porcentaje de cumpli-
miento es de un 82%, lo que corres-
ponde a la inoculacién de 52.069
personas, de un total de 63.814.

DATOS
EPIDEMIOLOGICOS

Alasemanaepidemiolégica22 (es
decir una semana atrés) en region del

CRONICA

Biobio se han detectado 495 virus
respiratorios. La circulacion viral
es superior un 39,8% respecto a lo
observadoeclafio pasadoaigual fecha
(354). Se siguen observando casos
positivos de Influenza A, sobre todo
de tipo HIN1 y también del tipo
H3N2. Tambicn hay presencia de
parainﬂucnza y virus respiratorio
sincicial, pero sigue siendo lo mds
llamarivo la influenza.

En la Provincia de Biobio, a la
fecha, se han detecrado 110 casos de
influenza, bastante superior a igual
fechadelafio pasado (30casos). Res-
pectoaconsultas respiratorias, schan
registrado 48.086, lo que es inferior
en un 8,3% al afio pasado (52.428).
Respecto a las hospitalizaciones res-
piratorias, sc registran 1.860, lo cual
es un 4% superior a igual fecha del
afio pasado (1.789).

En tanto, respecto a la situacién
local, el encargado de Salud Publica
y epidemiologia de la Oficina Pro-
vincial de Biobio, Lizardo Meneses,
expresé quesi bien hoyla provinciaes
la que tiene mayor cobertura a nivel
regional, lo importante es aumentar
la cantidad de personas por vacunar
del publico objetivo. “Es importante
que concurran avacunarse, porque si
estas personas adquieren la enferme-
dad corren un mayor riesgo, mayores
complicaciones, incluso puede oca-
sionar la muerte, como hoy escucha-
mos que llevamos 20 casos en Chile”,
comento.

Del mismo modo, enfatizé que es
importante tener claro que la vacuna
no es de efecto inmediato, “pero hoy
igual esimportante vacunarse, la pro-
teccion llega aproximadamente alos
20 dias, y hoy nosotros estamos en la
mitad del periodo donde se presentan
la mayor cantidad de enfermedades

respiratorias’, puntualizé.
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A TRAVES DEL PADEM

En Yumbel y Los Angeles alcaldes
anuncian que seguiran siendo obligatorias
historia, educacion fisica y arte

Aclaran que no se trata de ir en contra
de la normativa del Ministerio de
Educacion sino que de garantizar la
formacion de las nuevas generaciones.

Claudia Robles Maragaiio
prensa(@latribuna.cl

uego de la reforma
curricular anunciada
por el Gobierno para

el afo 2020 para terceros y
cuarros medios, han surgldo
una scrie de criticas por la eli-
minacién dela obligatoriedad
de las asignaturas de historia,
educacion fisica y arte.

EnLos Angclcs v Yumbel
los alcaldes, Esteban Krause
y Juan Cabezas sentenciaron
que no hardn efectivos los
cambiosen la malla curricular
para los cursos de ensefanza
media, que son impulsados
por ¢l Consejo Nacional de
Educacién para el préximo
afio, argumentando que
recurriran a las instancias
incorporadas en el llamado
Plan Anual de Desarrollo
de la Educacion Municipal
Padem, instrumento de ges-
tién que permite contar con
una prcvisién para guiar el
quchacer educativo, desde
el nivel de direccién cenrtral
hasta cada uno de los esta-
blecimientos educarivos, con
estrategias a corto, mediano
y largo plazo, segiin los inte-
reses de cada comuna.

LOS ANGELES

En conversacién conradio
San Cristébal, el alcalde de
Los Anoclcs, Esteban Krause
afirmé que en forma previaa
la definiciéndel Padem 2020,
seran consideradas diferen-
tes mesas de trabajo con los
estamentos involucrados en
el quehacer comunal, entre
cllos, profesores, Centros de
Padres, Unién Comunal de
Centros de Padres y Apode-
rados, Asistentesdela Educa-
cién, entre otros, para final-
mente resolver en el Concejo
Municipal.

“Nosotros tenemos un
instrumento que, cada afo,
debemos abordar en el Con-
cejo Municipal, donde plani-
ficamos nuestras principales
acciones en educacion y me
reficro al Padem” argumenté

laautoridad comunal respec-
to del plan de trabajo de cara
al 2020.

El jefe comunal puntua-
lizé que en las reuniones del
Concejo Municipal serdn
abordadas todaslasaristasdel
plan a aplicar en la comuna
“pero me comprometo a no
hacer efectivo el cambioen la
malla curricular para tercero
y cuarto medio, impulsado
por el Consejo Nacional de
Educacion en las asignaturas
de historia, educacién fisica
y artes como clectivos, por
lo que continuaremos impar-
tiendo de forma obligatoria
en nuestros establecimientos
de educacién publica”.

Ademads cuestiond la
medida, subrayando “en lo
personal creo que es una
decisién equivocada, que
complica la formacién de
ciudadano que queremos
tener en nuestro pafs. Estoy
absolurtamente convencido
que historia es fundamental
para poder avanzar hacia el
tuturo. Para qué decir con
educacion fisica y arte” al
apuntar aspectos relaciona-
dos con la vida saludable y Ia
creatividad. “Creo que es una
equivocacion lo planteado
por el Ministerio. Debemos
mantener las asignaturas en
el proceso curricular, por lo
menos en la educacion publi-
ca, vlovamosahacer realidad

a través del PADEM?”.
DESAFIOS

El alcalde Krause mani-
festd que espera cambios y
que sean reconsideradas las
propuestas formuladas por
el Ministerio de Educacién.
“Espero que con esta scial
que estamos dando, el Minis-
terio pueda revertirlamedida
porque no solamente se trata
de una senal hacia los estu-
diantes sino que hacialos pro-
fesores de estas asignaturas y
también a las universidades
que imparten esas carreras .

Al mismo tiempo expre-
s6 preocupacién porque “se
van creando incertidumbres
mis alld de lo que puede ser
una sala de clases o un esta-
blecimiento educacional.

LOS ALCALDES DE YUMBEL y Los Angelcs aseguraron que se mantendrin el préximo afo, fas tres asignaturas en los liceos del

sistema publico.

Probablemente hay estudios
del Ministerio que no cono-
cemos pero también, cada
realidad es diferente, y por lo
tanto, creo que csto, deberfa
hacer reflexionar al Ministe-
rio de Educacién”

l
EN YUMBEL

El director del Departa-
mento Comunal de Educa-
cién de Yumbel,

Jorge Diaz, reafirmé que
el alcalde Juan Cabezas asu-
mié rtambién el desafio de
mantener vigente un plan de
estudios integral, con la obli-
gatoriedad de mantener para
terceros y cuartos medios, las
asignaturas de historia, edu-
cacion fisica y arte. “Esto lo
haremos a través de lo que
establece el mismo Ministe-
rio, que nos permite realizar v
establecer planesy programas
propios,y adecuar el curricu-
lum actual’.

En tal sentido subrayé
que los cambios se deben
planificar, rcspondicndo a
principios de participacion,
consulta y fortalecimiento
de la educacién, “lamenta-
blemente este cambio, que
establece el Consejo Nacio-
nal de Educacién, carece de
rodos estos principios. Noso-
tros tenemos la conviccion de

que necesitamos estudiantes
mejor preparados, que conoz-
can la historia de una manera
mds profunday que especial-
mente de las asignaturas de
los tercerosy cuartos medios,
que fortalezcan sus sentidos
desde el punto de vista de la
formacion ciudadana y esos
aspectos que tienen que estar
instalados en el curriculum”.

Enfatizé que “queremos
formar una ciudadania que
tenga memoria y reconoci-
miento de lo que realmente
existe en el pais y particu-
larmente en la comuna de
Yumbel”.

En paralelo, destacé que
provocaria un negativo
impacto el eliminar las asig-
naturas de arte y educacion
fisica. “Queremos ser conse-
cuentes con lo realizado. El
plan de estudios tiene que
cumplir con este principio de
integralidad y al dejar opcio—
nal estas asignaturas no estd
cumpllcndo con lo que es
la formacién integral de los
estudiantes”,

En el caso de Yumbel dijo
que sc desarrollardn reunio-
nes con parl:icipacién de
todos los estamentos involu-
crados en laeducacion “porlo
tanto, vamosa abrir este prin-
cipio de la forma mds partici-
pativa y representativa, con

el hecho de tener un plan de
estudios integral y represen-
tativo de toda nuestra comu-

nidad”.

participacién de docentes,
estudiantes, padres y apode-
rados, para que garanticemos
no solamente el discurso sino

“Espero que con
esta senal que
estamos dando, el
Ministerio pueda
revertir la medida
porque no sola-
mente se trata de
una senal hacia

- "Lamentablemen-
- te este cambio, que
- establece el Con-
sejo Nacional de
Educacion, carece
de los principios de

los estudiantes participacion,
sino que hacialos = consulta y forta-
profesores de estas :  lecimiento de la
asignaturas y tam- educacion”.

bién a las universi-
dades que |mparten
esas carreras’.

Alcalde

Esteban Krause.

Jorge Diaz, director
Daem Yumbel.
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DIDYMO ALTERA ECOSISTE
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Investis a |l ilertan: Rios
el Biobio al Loa podrian verse

contaminados por plaga invasora

Los investigadores de la Universidad Mayor,
sede Temuco, presumen que la didymo se
expandio desde la cuenta del rio Renaico
hacia los rios Biobio y Laja.

Claudia Robles Maragaiio
prensa(@latribuna.cl

ras el reportaje de Diario La
Tribuna sobre didymo, la

plaga que s extiende y con-
taminalos rios Lajay Biobfo, surgié la
inmediata reaccién del mundo acadé-
mico, que expresa preocupa:.:ién al ser
evidente la propagacién del alga, que
aseguran, literalmente “salté” desde
la cuenca del rio Renaico al Biobio
y l Laja.

Las secuclas que derivan enla pre-
sencia de la plaga en rios del sur del
pais, ha motivado a investigadores
del Laboratorio de Biologfa Celular
y Molecular Aplicada de la Universi-
dad Mayor sede Temuco, liderados
por el doctor Jorge Parodi a desarro-
llar estudios, definir propuestas de
mitigacion y alternativas que deri-
ven en aprender a convivir con dicha
alga unicelular, la que tiene un alto
impacto en los ecosistemas acudricos
en donde sc introduce. La microalga
sedesarrolla en colonias queterminan
comprometiendo rios y lagos, alte-
rando peligrosamente ¢l equilibrio
ecolégico en las dreas invadidas.

El equipo de investigadores de La
Araucania estd abocado al estudio
de la plaga desde el afio 2015 y no
dudan en afirmar que hay instancias
que noestan funcionandode lamane-
ra mds Optima, “y eso posiblemente,
haya ayudado a que se contaminardn
ahora los rios Biobio y el Laja... ;Se
nos escapé!’, dijo de manera clara y
categorica Jorge Parodi, doctor en
biologfa celular y molecular, director
del laboratorio de investigacién de la
Universidad Mayor.

SITUACION EN BIOBIO

Elinvestigador Jorge Parodiaseve-
6 que se debeactuarahora paraevitar
un mayor impacto al ecosistema.

-¢Cuél es el panorama puntual-
mente en la region del Biobio?

La region del Biobio afortunada-
menteno habiatenidolaplaga. Recién
lavan aempezaraconocereste 2019y
laverdad es que estd en unacondicién
bastante desalentadora porque no hay
muchainformacién hacia ustedes por
los efectos de la plaga, a nivel de rios
ni tampoco su control. Entonces es
importantecontarcon lainformacién
deotras zonas que llevan mds tiempo
conviviendo con la plaga.

-Las medidas de mitigacion,
¢considera que han sido poco efec-
tivas?

En general en el pais las medidas
hastalosafos2017-2018 habiansido
bastante efectivasen cuanto a mante-
nerenunacondiciénde plagaynode
invasién de la didymo, pero este afio,
con este salto que dio desde la cuenta
del rio Renaico hacialos rios Biobio y
Laja, nos demuestra que algo hemos
hecho mal, que no hemos podido
controlar la propagacién de la plaga.

-Y para controlar la propaga-
cién, ¢seestaatiempo? : Haymedi-
das que se puedan adoptar?

Lo principal es que los usuarios de
rios reconozcan que conviven conesta
plaga. Muchas veces no la van a ver,
porque generalmente el “moco de
roca” tiene esa condicién.

En la prictica, parte de los rios no
seven contaminados, as{ que, en gene-
ral, los usuarios de rios, en la regién
del Biobio, van a tener que comenzar
a realizar manejos de sus aparcjos, de
sus botes, de sus ropas. Nosotros lo
que recomendamos es lavar en una
solucién jabonosa antes de meterse
o ingresar a otro rfo todo ¢l equipa-
miento utilizado.

-La situacién que se presenta
actualmente en dos rios de Ia pro-
vincia de Biobio, ¢seria por efecto
de lo que ocurrié en la cuenca del
rio Renaico?

En lo que podemos influir es
porque estamos en la frontera con la
subcuenca del rio Renaico y lo mds
probable es que alguna falla en las
campafias de prevencion no se haya
realizado de la manera correctay que
haya permitido que saltara didymo a
la regién del Biobio.

-Enotros paises, donde también
estd presente esta alga, se presenta
migracion de peces. :Qué ocurre
en La Araucania, dondela didymo
permanece por mds tiempo?

La verdad es que nuestros rios
como no se comunican mucho de
norte a sur, sino que se mueven en
direccién este a oeste, -de cordille-
ra a mar-, hace no tener ese tipo de
problemas. No sabemos realmente
los efectos en Chile al respecto. En
otros paises, si scha determinado que
los mismosanimales que habitan rios
pueden ser vectores de dispersion. En
Chileel principal vector de dispersion
pasa por la accién humana.

-:Estamos enfrentados a una
microalga resistente?

Es microscopica. Una microalga

En Nueva Zelanda es declarada como un
invasor biologico y no hay ninguna maniobra,
hasta el momento, que pueda matarla sin que

afecte la vida de los rios.

muy resiliente y a la vez muy resis-
te a los cambios ambientales. Basta
con que una persona ingrese al rio
en traje de bafo para que provoque
contaminacién si no se adoptan las
medidas de seguridad. Enese sentido,
larecomendacion que damoseslavar,
no sélo secar la prenda. Por ejemplo,
si secaste la prenda o un elemento y
te vasa otro rfo, vasa dispersar la did-
ymo. Se va a producir la invasién, la
infeccién del rio.

-Al afirmar que la condicién es
desalentadora para nuestros rios,
:significa que debemos acostum-
brarnos a convivir con esta plaga
en los rios?

Si, desgraciadamente no hay una
forma de conrtrolarla o erradicarla
de los rios. Asi que una vez instala-
da tenemos que empezar a entender
cémo cohabitar con ella para no dis-
persarla mds.

-De acuerdo a la experiencia de
otros paises, ies posible erradicar
la plaga?

No sc ha podido erradicar. De
hecho, en Polonia, Canadé y Nueva
Zelandasonlos paises que tienen mas
problemas con lP didymo. En Cana-
d4, el desarrollo ha sido tan grande
que ha llegado a tapar turbinas de
centrales hidroeléctricas, con serios
problemas para manejar sus cuencas
y en Nueva Zelanda, es declarada
como un invasor biolégico y es parte
del control anual para mantenerlas
relativamente a raya y no hay ningu-
na maniobra hasta el momento, que
pueda matarla sin que afecte la vida
de los rios.

Las caracteristicas de los rios
delazona, :facilitan la dispersion?

Nuestros rios tienen una caracte-
ristica muy especial. Son cordillera-
nosy por ende de aguas muy heladas.
La temperatura es un factor que le
encantaaladidymo paradesarrollarse
y como nuestras aguas son heladas
podriamos tener contaminacién de
rios bien al norte, como el rio Loa.
Esohasidodeterminado también por
otros investigadores, como el doctor
Rivera. Eso es factible sino controla-
mos esa alga.

-¢Desde el Biobio al Loa?

Teéricamente podriallegar, inclu-
so afin m4s al norte.

-¢Cémo se podria frenar su pro-
pagacion?

La tnica forma es que nuestros
usuarios de rios, todos, entenda-
mos que estamos enfrentados a esta

plaga. Debemos tomar las medidas

de prevencion. Pescadores, kaya-
kistas, deportistas acudticos, tienen
que entender que ésta es una plaga, y
que una vez han ido a un o, incluso
aunque no tengan la certeza de esté
contaminado, deben lavar todo su
aparejo, su ropay el equipamicnto
con mezcla jabonosa.

INVESTIGACION
CIENTIFICA

El doctor Jorge Parodi manifesté
que los investigadores estdn interesa-
dos en difundir los estudios desarro-
llados durante estos arios, dispuestos
a colaborar como universidad a par-
tir de la experiencia en La Araucania
“con los organismos y autoridades,
con quienes estamos sumamente
abiertos aquenos pidan informacién
para adoptar acciones que permitan
controlar la plaga en Chile”

-:Dequémaneraalteralacadena
alimenticia?

La didymo es capaz de matar la
cadena tréfica de alimenrtacién, es
decir mata plancton, fitoplancton,
zooplancton, que es lo primero que
come la cadena trépica dentro de
un rfo. Al eliminar eso, todo lo que
va cadena a arriba, o sca organismos
mis complejos, no tienen fuente de
alimentacién y puede llegar hasta los
vertebrados, los peces que no van a
tener alimento y seven o desplazados
o simplemente mueren.

-:Experimentan modificacién
las células reproductivas?

La didymo afecta los gametos, las
células reproductivas de los medios
acudticos. Lo que quiere decir que la
posibilidad de reproduccion sobre

esa forma de vida, también disminu-
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el momento, que
pueda matarla sin
que afecte la vida
de los rios”

No hay ninguna
maniobra hasta

CRONICA K

ye cuando los rfos estdn contamina-
dos con didymo. Entonces tiene dos
cfectos, por un lado mata o altera la
cadena tréficay por otro lado, reduce
o altera la posibilidad de fecundar y
de reproducirse en esos rios.

-:Estin los estudios necesarios
para aportar a la investigacion?

Tenemos muy poco conocimiento
de esta alga invasora y es un modelo
de invasion ecolégico que, es muy
interesante estudiar. Sabemos muy
poco de por qué en un rio o regién
se desarrolla.

En esc aspecto, las universidades
y particularmente nuestro grupo de
investigacion, estd tratando de gene-
rar los modelos para aportar a los
estudios pero también, lo que estoy
haciendo juntoal doctor Matias Pere-
does tratar dedivulgar todos nuestros
datos para que la comunidad pueda
enterarse y trabajar. Es importante
que, en la medida de lo posible, la
comunidad informe al Sernapesca
donde tiene focos de contaminacién
para levantar los puntos de contami-
nacién y ademds ensefiar y educar a
la poblacién, que visite sus rios pero
aportandoa controlarla propagacion.
Lo tnico que necesitamos es conoci-
miento y educacién.

-¢Algunareaccién que pudiesen
eventualmente presentar las per-
sonas que entren en contacto con
aguas contaminadas?

Algunas personas pudiesen pre-
sentar reaccionesalérgicas. Afortuna-
damente no provoca dafio ni impac-
to a la salud piblica pero si genera
un gran deterioro econémico en
cuencas que estin contaminadas por-
que no solamente alteran el paisaje
sino que la vida de los rios.

Afirmé el investigador Jorge Parodi (ala derecha), quien junto
al Dr. Matias Peredo desarrolla estudios en el Laboratorio de
Biologia Celular y Molecular Aplicada de la Universidad Mayor.
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I.a Rox: una artista influenciada
por Robert Plant y Violeta Parra

Actualmente se encuentra en la grabacion de un nuevo disco,
entre otras sorpresas para el publico.

riunda de la comuna

de Laja, esta artista de

Biobio se define como
“Made in me” y sefiala que su
amor por la musica viene desde
que cra pequefia, que ser cantante
esde las cosas que misle apasiona
junto con su rol de madre. La Rox
tambi¢n indicé que susinicios no
fueron féciles, ya que comenzo
cuando el mundo de la musica
cra dominado por hombres, lo
que hacia que el ambiente fuese
machista, porlo que las oportuni-
dades para hacer misica le fueron
complejas, pero graciasasu esfuer-
Z0, motivacion Y compromiso ha
sabido salir adelante.
Se define como una mujer crea-
dora que incursiona en nucvos
sonidos y formas de cantar y de
hacer canciones, sin limites ni
formatos. La artista asegura que
las mujeres en la musica son muy
potentes, tienen mucho que decir.
“Me encantan las redes de trabajo
colaborativo que se estd dando a
nivel regional, entre mujeres. Y
me gusta el trabajo y apoyo que
hacen Diario La Tribuna y Radio
San Cristébal con sus artistas. Los
quicro mucho, han estado con-
migo desde la primera entrevista,
muchas gracias”.

Cémo te defines, cuil es el sello
Rox?

Made in me. Evolutiva segitin los
afios. Que se reinventa con el fin
de seguir el curso de la propia
vidaylos desafios. Rescatadora de
momentos € instancias...muy fan
de mis procesos, que vivo a con-

cho. Lejos de fragmentarme como
madre, empresaria, musica, duefia
de casa, disefiadora de mi vestuario
o periodista, busco reconocerme en
miespacioy nivelarlas expectativas...
porque siento que tengo un sentido
del curso dela vida como un rio que
no se detiene.

Cuindo descubres que la miisica
eralo tuyo?

Desde muy pequeiia, atin conservo
las emociones que sentfa cuando de
chiquitita me subia a un drbol. En
lo alto, mi abuelo Pardo me habia
construido una casa, la que se trans-
formaba en el escenario perfecto para
cantar. Cantaba para mi y para los
animales que andaban en el patio.
Desde ahi, la musica siempre hasido
el latido que me da vida, es lo que
me hace seguir siendo yo, porque no
sélo disfruto lo que canto sino que
amo escuchar o descubrir musica de
Otros artistas.

Coémo ha sido el camino?

Hatenido de todo. Ha sido emocio-
nante, como la primera vez que me
pude conectar con el publico, eso
fue en el primer festival de la voz
del Liceo Alemén, entrelos 900 91,
cuando fui a cantar con mi grupo,
compuesto por compaficras de curso,
con quicnes atin somos muy bucnas
amigas. Deesosarios, fuila tinica que
sigui6 cantando.

Recuerdo que en ese festival, tam-
bién fuela primera vez que nos entre-
vistaron y fue paracl diario La Tribu-
na. Esa es la magia de hacer musica,
cuando te conectas con los demds.

A partir de ese debut, qué pasé?

Bueno, he sido aforrunada de reco-
rrer escenarios de muchas ciudades
deChiley también devarias ciudades
de Ecuador. Entonces, si bien hacer
musica en Chile no es rentable,
econémicamente si he disfrutado
el viajar, conocer y generar redes de
CONtactos.

Dentro de todas esas satisfaccio-
nes, también hay frustraciones por
supuesto, sobre todo por las dificul-
tades para encontrar personas que
quicran trabajar comprometidas y
profesionalmente. Hay mucha gente
que quicre hacer musica y tocar en
vivo, pero no asumen las responsa-
bilidades que eso conlleva, en ese
sentido ha sido agotador, pero ha
servido para aprender a elegir bien
el equipo de trabajo.

Qué quedade LaRoxen susinicios
en la musica?

iQueda todo! Sobre todo lo femi-
nista. Comencé cantando sélo con
mujeres y hoy mis canciones han
seguido por ese camino, sigo igual
de pegada con la musica que en los
inicios. Sigo haciendo rock, blues
y pops que han sido mis cimientos
musicales. Sigo con ganas de hacer
canciones, de grabarlas, de tocarlas
envivo,de cantar con la gente, siento
que es una pasién que no se ha apa-
gado. Aligual que enlosinicios con-
tinto haciendo parte del vestuario
que utilizo para cantar, me encanta,
aunque para las terminaciones soy
terrible! Argumenta entre risas la
cantante.

¢ Tu estilo, lo marcan otros artis-
tas?

Cuando conocia Led Zeppelin, me
marcé mucho la forma de cantar de
Robert Planty por supuesto lamagia
de sus canciones. Luego conoci la
fuerza interpretativa de Janis Joplin
yeldolor en sus canciones lo que me
marcé mucho también, y en cuan-
to a musica chilena, me encanta el
trabajo de Natist, Camila Moreno,
por supuesto todo ¢l trabajo de Mon
Laferte, a quien vi en vivo en Con-
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cepcién. En ese tltimo concierto se
me asomaron las lagrimitas de emo-
ci6n, por su voz y su todo sobre el
escenario.

También heleido y escuchado harto
a Violeta Parra. Me apasionala fuerza
de mujer que siempre ha estado pre-
sente en su obra y me conmueve lo
duro que fue para ella hacerse escu-
char y sacar adelante todas las gran-
des ideas independientes que tenia,
crauna mujer imparable, incansable,

obstinada, trabajadora.
¢En qué estds actualmente?

Ahora en varias cosas. En abril, grabé
un nuevo disco con mi amigo y pro-
ductor musical Jaime Medel Vilich,
el que ahora que estd en proceso de
postproduccion, en paralelo estoy
preparando el lanzamiento fisico y
digital del disco Ser Mujer, produ-
cido por Bruno Godoy de Sinergia,
Jaime Medel Vilichy Andrés Gofcl)y,
el que fuiliberando por singles, para
que cada cancién tuviera la oportu-
nidad de ser escuchada. Es un disco
muy lindoy donde comparto crédi-
tos de auroria de la letra de la can-
cién “Maternidad” con la maestra
Gabriela Mistral.

Por otro lado, estoy preparando la
grabacién de otro disco para este

afio, en otro pais, pero les contaré
mis cuando eso se concrete ymevaya
subiendo al avién.

Rox, yen tuciudad natal, Laja, qué
haces actualmente?

En lo extramusical, sigo dirigiendo
el espacio cultural Luna Rock de
Laja, donde me presento perma-
nentemente con la banda de la casa,
compuesta por el barman de Luna
Rock, Matias Espinoza y uno de los
garzones, Ivin Quifiones. Eso hasido
muy entretenido porque combina-
mos ¢l trabajo de atender a la gente
que nos visita con la muisica en vivo.

Coémo te proyectas ycu:iles son tus
sueinos?

Como creadora, incursionando en
nuevos sonidos y formas de cantar
y de hacer canciones, sin limites en
formatos, fluyendo segiin lo que va
saliendo en el dia a dia, siendo libre
y consecuente con el hacer musicay
mujer, pero sobre todo me proyecto
desde el camino de la gestion com-
partida con actores que andan en la
misma parada que yo, es decir, amar
lo que se hace y luchar cada dia por
convencer que la musica que se hace
enla region es mas que un mito.

“Sueno con poder tocar la guitarra como Jimi
Hendrix (risas), que mis canciones se escuchen

en muchas radios, tener un Luna Rock en Los
Angeles, que mi hijo se sienta orgulloso de mi,
pero sobre todo con que el arraigo de mi trabajo,
vaya desde mi tierra hacia otros lugares”.
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CGE llevo a cabo intensas labores
de reposicion de suministro tras tornado
y trombas marinas

h )/ ‘/  Més de 500 personas trabajaron en terreno, lo que permitio normalizar el suministro eléctrico en
ot menos de 12 horas en Los Angeles. Mientras que en Talcahuano y Concepcion, el 85% de los clientes
C G E recuperaron la energia en menos de 14 horas.

Los habitantes de Los Ange-
les, Concepcion y Talcahuano
fueron testigos de inéditos
eventos meteoroldgicos que
provocaron severos dafios en
las ciudades, su infraestructu-
rayen lineas de transmisiony
redes de distribucion, afectan-
do el suministro eléctrico de
mas de 54 mil clientes de CGE.

Dada la importancia de la
energiay con el findereponer
el suministro en las ciudades
afectadas lo mas rapido posi-
ble, la empresa desplegd mas
de 85 brigadas en terreno, un
equipo de mas de 500 perso-
nas, quienes trabajaron sin
cesar para reparar los dafios.
Lo anterior permitio reponer
514 empalmes en las vivien-
das dafiadas, levantar mas de
120 postes que fueron dafia-
dosy 8 kilometros de lineas
de distribucion y transmision
en Los Angeles, Concepcidny
Talcahuano.

“Estamos orgullosos del tra-
bajorealizado y del compromi-
so de nuestro equipo, en una
semana compleja en la que
vivimos contingencias desde
la Region Metropolitana hasta
la Region del Biobio. Incluso
el Presidente de la Republica
destaco lareposicion del sumi-
nistro eléctrico. Agradezco a
todos y cada uno de los briga-
distas por su invaluable con-
tribucion a la normalizacidn
del servicio”, dijo el gerente
general de CGE, lvan Quezada.
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Academia de ballet angelina representara
a Chile en Mundial de danza

La academia de
Ballet Erika Meza,
participo el pasado
25y 26 mayo en el
campeonato “All
Dance International”
en Santiago,

donde obtuvieron

la clasificacion al
mundial.

Juan Villalobos

prensa@latribuna.cl

a academia de Ballet Erica

Meza hace siete afios que
Limpartc el ballet clasico en la
comuna, sin embargo este ano se
medird ante potencias de la disci-
plina como Colombia, Argentina,
Estados Unidos y Francia entre
otros. La cita mundialista retine
categorfas como danza contempo-
rdnea, Hip hop y Jazz.

Erika Mesa,directorade laacade-
mia se refirié ala instancia sefalan-
do que, “obtuvimos un gran resulta-
do de cara a nuestra clasificacién al
Mundial. Por lo que estamos reali-
zando diferentes actividades como
una ﬁa a beneficio en el Teatro de
Los Angelesy un bingo, para poder

financiar nuestra participacién”.

ERIKA MESA junto a sus pupilas en el marco del campeonato clasificatorio al

Mundial de Orlando Florida.

Respecto a esta actividad que
hara lucir a las representantes loca-
les de esta disciplina, la directora
comentoé al mcdﬁ’o que, para lograr
esta meta, se encuentran en busca
de auspicios ya que son una escucla
pequeiia que no cuenta con muchos
FECUrsos.

La directora también destacéd
que la perseverancia y arte escéni-
co, desarrollado tanto por alumnas
€Omo por asistentes técnicos, s un

ALUMNAS de la Academia de Ballet Erika Meza.

gran salto de calidad. Ya que es un
precedente para que la técnica clé-
sica y el trabajo coreogrifico sean
bien evaluados a nivel nacional y
ahora sc espera que a nivel mundial.

Cabe destacar que actualmen-
te se encuentra en campafa para
conseguir financiamiento y apoyo
parasus alumnas, que consiguicron
elcupo para representaraLos Ange-
les y Chile, en Orlando, Florida a

fin de afio.

RESULTADOS ALUMNAS ACADEMIA ERIKA MEZA

1er lugar ballet mini creacién inédita, M. Trinidad Verdejo.
ler lugar ballet junior fragmento o repertorio, Isidora Alarcén.
2do lugar baller juvenil creacién inédita, Isidora Romero.

3er lugar ballet juvenil creacién inédita, Amanda Bascunidn.
3er lugar ballet adulto fragmento o repertorio, Camila Cruces.
2do lugar ballet grupo pequeiio open produccién.

CLUB LA UNION DE LOS ANGELES:

Abren a la comunidad muestra
de estampillas historicas

[La exhibicion estara abierta a la comunidad desde este
jueves 13 de junio a partir de las 17:00 horas.

DE IZ(L[_HERDA A DERECHA, director del Clu
junto a Martin Urrutia vicepresidente de la Sociedad filatélica de Chile y su sobrino gestor de la
muestra Daniel Urrutia.

b la Unién de Los Angcles Herndn Rodriguez,

El Club la Unién de Los
Angclcs en el marco de las
actividades correspondientes
a su aniversario nimero 130,
expondrd ante la comunidad
una muestra de “filarelia”
traida desde Santiago por el
vicepresidente de la Sociedad
Filatélica de Chile, Martin
Urrutia.

El coleccionista se refirié a
lainstancia sefialando que "en
lamuestra hay presentes piczas
delanio 1870hastaelafno 2000
aproximadamente. La exposi-
ci6n se compone de tres mar-
cos, basados principalmente
en la historia del ferrocarril,
recordando por ejemplo el
transocednico Talcahuano y
BahiaBlanca” indicé Urruria.

Actualmente la sociedad
Filatélica de Chile tiene 300
integrantes, ademds de repre-
sentacion en lugares como
Estados Unidos, Alemania y
China.

Herndn Rodriguez, direc-
tor del Club La Unién de
Los Angeles se refirié a la
exposicién sefalando que,”
reencontrarnoscon la filarelia,
para nosotros es muy bonito.

Es importante que estas acti-
vidades culturales permanez-
can, por lo que viene a poner
un punto muy interesante en
nuestra vida diaria, lo consi-
dero muy bueno”

La “Filatelia” término acu-
fiado en el afio 1864 por el
coleccionista francés George
Herpin, hace referencia a la

aficién por coleccionar y cla-
sificar sellos, sobres y docu-
mentos de indole postal. Ya
que en cllos queda represen-
tado gran parte de la historia
nacional y regional de paises
y regiones. Sc representa a
través de personajes ilustres,
monumentos, pinturas, flora
y fauna silvestre.
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PARTE DE LA HISTORICA exposicién de sellos postales.
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4Ata. Comisaria Santa Barbara 2243106 r‘
Tenencia Antuco (F) 2243127 4
Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139 DESAYUNOS, ALMUERZOS
Retén Villucura 2243125 DE 7 A 16:00 HORAS ESTE Es Pnc I 0
Retén Quilleco 2243129 DE LUNES A SABADO. _ '
Retén Canteras 2243137
Retén Tucapel 2243133 Locales 32Yy33 ;
Retén Polcura 2243136 b‘z\ b Vega Techada’ Los kngeleS.
Retén Trupan 2243135 - g - M Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
Sta. Comisaria Yumbel 2243142 N 40 anos de trayectoria. -
Subcomisaria Cabrero 2243168 . Atendido por sus propios duefios A pgu oy / iisa B
Subcomisaria Laja 2243178 .
Retén Monte Aguila 2243176 CONTACTO: 977932853
Retén Salto del Laja 2243044
Retén Tomeco 2243175
Retén Rio Claro 2243164
Retén San Rosendo 2243162 . -
Retén Rere 2243165
Cementerio Parque del Sur 2315152
Cementerio Parque Santa Maria 2315152
CGE Distribucion S.A. 600-7777777
Abastible 2313147
Enagas 2322498
Essbio 2321151
Fono Sida (N° nacional) 800-202120
Fono Sida (N° local 2320099
{ ) RADIO SAN CRISTOBAL
Conaf 130
Incendios Forestales 2322126 9 5
Juzgado de Letras No ¥ 2312439 7. fm
Juzgado de Letras N° 2 2321666

Juzgado de Letras N° 3 2321116 Los Angeles CONTACTO 23 14987
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COMPRA

BASAS MADERA NATIVA

(Roble - Coihue - UImo - Tineo)
PAGO CONTADO
Fonos: + 56998188876 + 56228365400

ESTE ESPACIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Hispgahoy/ visa @ 5 [l D =memm

ESTE ESPACIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Hi e pgu oy / visa @

| B @ =z

Empleos Empleos Empleos

Varios

Vendo 2 cajas de cambio
mecanicas, 5 velocidades y
automatica auto Mazda 929
$450.000.- c/u conversable.
Cel: 997370716

Vendo Minibus Iveco
afio 2001, cap. 22+1 asientos
$6.800.000.- Acepto ofertas.

Cel: 997370716

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos o ninos,
martes, jueves, sdibados ¥y
domingos. @ 975106127

Empleos
Buscan

SE OFRECE SENORA
para  trabajar en casa
particular de lunes a viernes,

disponibilidad inmediata.
962032527

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a viernes
como asesora del hogar
y cuidado de nifos.
950802906

SE OFRECE SENORA

para trabajar de lunes a viernes.
940544533

SE OFRECE SENORA
para cuidar y atender adulto
mayor,disponibilidad inmediata.
978536472

OFRECE SENORA
como asesora del hogar, oficinas,
cuidados de abuelitos, ayudante
de cocina, en horarios de lunes a
viernes o por dias. 8 956314376

SE OFRECE SENORA
para cuidado de personas de la
tercera edad con experiencia,
dentro o fuera de la ciudad.
966626142

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo, dentro fuera
de la ciudad con experiencia
laboral, con liencia de conducir.
990861731

SE OFRECE  SENORITA
para trabajar cuidando ninos,
vendedora, reponedora,
asesora de hogar, responsable,
con recomendaciones.
995015829

SE OFRECE  SENORITA
para trabajar como vendedora,
reponedora, asesora de
hogar, otros.  responsable,
con recomendaciones.
961443039

SE OFRECE SENORA
para trabajar en aseo, planchado,
ayudante de cocina o cualquier
oficio de casa, por dias o de lunes
aviernes. &8 956314378

Nombre:

JUEVES 13 DE JUNIO DE 2019

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Teléfono:

Direccion:

Ciudad:

Za Cribuna

OFRECE JOVEN
para trabajar como nochero,
rondin, vendedor, reponedor.
987790768
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora del
hogar o cuidar adulto mayor.
982235728

OFRECE SENORA
para trabajar. 8 973576024

SE OFRECE SENORA
para trabajar con persona de
la tercera edad, o labores de
casa, puertas adentro o afuera,
de lunes a viernes o 3 dias por
semana. &8 948560721

SE OFRECE SENORA
para labores de casa, cuidado

de adulto mayor, camarera,
dante de cocina.
965081736

SE OFRECE CABALLERO

con motosierra propia para

hacer astillas, talar arboles.

936529597

SE OFRECE JOVEN

recién salido del servicio militar,
para trabajar como guardia de
seguridad, sin curso de OS510
987144982

SE OFRECE SENORA
respondable, para cuidar
adulto mayor por las noches o
dia, disponibilidad inmediata.
987144982

SE  OFRECE INGENIERO
en Administracién, con
experiencia, conocimientos

contables y en computacién.
950560178

SE OFRECE
para trabajar
drea mecdnica
956215357

PERSONA
en el norte,
o Australia.

SENORA
hogar,

SE OFRECE
para  asesora de

cuidado de nifo o adulto
mayor, de 9:00 a 16:00 horas,
disponibilidad inmediata.
946278648

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a
viernes en casa particular

o haciendo aseo en oficina.
986387033

A

o’l\ Servicios

SE OFRECE CARPINTERO
para construccién, ampliaciones,
remodelaciones. (8 945203413

SE OFRECE SENORA
para cuidado de adulto mayor,
con curso de geriatria (cuidado
de noche) M 988116285

SE  OFRECE INGENIERO
en administracién con
experiencia, conocimientos

contables y en computacién.
950560178

SE OFRECE SENORA
cocinera o cuidar adulto mayor,
con experiencia. (8 998525247

SE OFRECE SENORITA
como mesera, ayudante de
cocina, para comida rdpida,
asesora del hogar, en horarios de

9:30 a 15:30. 88 946836710

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado de nifios
o asesora del hogar, camarera,

disponibilidad inmediata.
977741017
SE OFRECE SENORA

para cuidado de adulto mayor,
como asesora del hogar, ayudante
de cocina de lunes a viernes.0
954638256

SE OFRECE SENORA
para trabajar como ayudante de
cocina. 8 999403207

SE OFRECE SENORA
asesora de hogar, de lunes a
viernes. @ 955249937

SE OFRECE SENORA
responsable, para trabajar como
maestra de cocina, ayudante
sin problemas de horarios,
disponibilidad inmediata.
956741984

SE OFRECE CABALLERO
para trabajar en pintura de

casa, cerdmicos en general
946268805

SE OFRECE GASFITER
reparacién e instalacién de
calefont, bafos. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
cafierfas, alcantarillado. Etc.
962619785

SE OFRECE MAESTRO
carpintero, terminaciones,
ampliaciones casa, galpones,

techumbres cerdmica, segundo
piso. @ 956412317

SE OFRECE PINTOR
para todo tipo de pinturas
en general, disefio interior y
exterior. @ 972598436

SE OFRECE AYUDANTE
mecdnico. Maquinaria pesada
o conductor licencia de clase

B,D,C. Con experiencia.
954988936

SE OFRECE MAESTRO
en pintura, empastado,
gravillado, reparaciones a

casas. 20 afios de experiencia.
931708059

SE  OFRECE AYUDANTE
para abogados o estudio
juridico, estudiante quinto afio
de derecho con IUS Postulandi.
@ 977696237

SE OFRECE =~ MAESTRO
con experiencia en ampliaciones,
radieres, fabricacién de portones,
obras gruesas. Disponibilidad
inmediata. @ 954546027

OFRECE GASFITER
para reparaciones e instalaciones
de calefont, PPR, termofusion,
destapes de alcantarillado, fugas,
fosas sépticas. @ 983903944

SE OFRECE PINTOR
para todo tipo de pinturas
en general, disefio interior y
exterior. 8 972598436

CLASES DE INGLES
a domicilio, todo nivel, precio
conversable. A8 983049721

SE OFRECE MAESTRO
trabajos de construccion, repara-
ciones - radieres - construccidén
de bafos, fosas sépticas - drenes.
997892080

SE  OFRECE INGENIERO
en administracion, con
experiencia, conocimientos

contables y en computacion.
933498753 - 953141254

VENDO 2 MARQUESAS
1 plaza madera ex litera.
954010537

VENDO ENCICLOPEDIA

médica para el hogar (espa-

fola) cuatro tomos. $60.000.-
959466073
SE VENDE BICICLETA

eliptica, excelente estado y md-
quina de coser marca Singer.
977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta y ropa
usada. (8 977576698

SE VENDE PEDAL
efectos zoom gl on $20.000.- sin

uso. @ 994137690

SE OFRECE GASFITER
trabajos de gasfiteria vy
construccién: Agua potable -
Alcantarillado y gas, trabajos
de  construccién  general.
989804663

SE OFRECE MAESTRO
en pintura, yeso, disefiador
interior y exterior y empastado.
996742891

OFRECE GRABACIONES
de video y edicién full

fotografias para todo
g)o de eventos en general.

962519803

SE OFRECE
pintor, pinturas
reparaciones, empastes,
946268805

MAESTRO
en general,
casa.

SE VENDE PUERTA
de madera nativa (pino oregdén)
usada, para uso exterior o
interior. medidas 1,97 mts
x 70,5 cms. valor: $25.000.-
942575299

SE VENDE
de marca, color
2490823 - 971755533

PARKA
café.

SE VENDE TINA
70 ¢cm nueva $35.000 sin uso
988953630

COLCHON
plaza.

SE  VENDE
espuma 112
934956684

SE VENDE
parafina  excelente
$35.000.- &3 934956684

ESTUFA
estado,

VENDO 500 BANDEJAS
con 6 compartimen-
tos  $150.- por  mayor.
968031432

SE VENDE ESTUFA
a lena mediana buen estado

$40.000. conv. Tina nueva $40.000
988953630

SE VENDE BICICLETA
4-6 anos o mds, nueva, valor
$22.000.- @ 978707706

SE VENDE COCHE
Bebesit anclaje silla de auto,
$60.000.- 8 978707706

SE VENDE MAQUINA
para  fumigar 15  litros
y cocinilla de camping.
973127799

SE VENDE COCINILLA
a gas para camping.
977927799

SE VENDE COMEDOR

madera con 4 sillas, buen estado
$130.000.-08 990780075

iIMPORTANTE!

CUPON DE AVISOS
GRATIS

Busca empleo
(6 dias de publicacion)
Venta de electro-
domeésticos usados.
(3 dias de publicacion)

AVISOS PAGADOS:
Contratacion de
personal, venta y
arriendo de casa,
terrenos, vehiculos,
servicios y pensio-
nes. ($300.- + L.V.A.
por palabra, 2 dias de
publicacién)
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DOCUMENTOS

CHEQUES EXTRAVIADO:
Serie IMY N°0039360 CTA.CTE.

NoS4108013067 BancoEslade: | EXTRAORDINARIA. EN CON* |t o mejor postor SATION | ndmero 6021 del Regir de =™
oficina Yumbel. Quedanuloysin  formidad con el Articulo 8° de ol po ; § g g Vasiacién Porcentual
valor por haberse dado el aviso  |os Estatutos de la ASOCIA WAGON, MarcaKIAMOTORS = Propiedad del afio 2015, del UTM | UTA | ga(irg)
correspondiente. (28341) it DE CANAL ISTAS Gul. Mmodelo SORENTO EX 2.4  Conservador de Bienes Rai- (1) @ e i | e | oo
: Color PLATEADO PLATA ces de Los Angeles. Minimo fos(8) | () | mubdo [ 12meses
LLAILEO MININCO, Citase a e g 2019(4) | (5)
CHEQUES HURTADOS: N° R SUAVE del Afio 2016 Patente = postura $20.480.859.- cau-
Junta General Extraordinaria ; pltes R 2019
66777122l 6677720 CTA.CTE. 4o Socios a celebrarse en ofi. X 1W98-5.- Seexhibe hasta  ci6n interesados 10% minimo 0075 T o1 T o1 | 22
N° 7790244, Banco Estado, of-  (jna de la Asociacion, ubicada ~ diayhorade REMATE SABA-  $2.048.085.-, en vale vista 1]5“]:“’ :‘;;5)2 gg'zzs R iin
cina Santiago. Quedanuloy sin g, calle Carrera N° 398, Santa DO 15 DEJUNIODE 2019a  bancario tomado en cualquier ebrero - - , ) 8 .
valor por haberse dado el aviso  Barpara, para el dia Jueves 20 ~ l@s 12,00 hrs, en Calle Villa-  Banco de la plaza a la orden Marzo 48.353 | 580236 | 10127 | 05 | 06 | 25
correspondiente. (28342) de Junio de 2019, a las 10:00 ~ gran 1119 Mulménh?eomFi}sién del tribunal. (28335) Abril 48353 | 580236 | 10154 | 03 | 09 | 24
horas en primera citacion y = masimpuestos vigentes. Pago 102,15 | 06 15 238
TALONARIO DCHEQUES 10:30 en segunda citacién.  Contado—Transf. Electronica M"Y‘) 44,593 | 385140 3 : 2 :
ROBADOS: N° 5400115 al  Tema a tratar autorizacion o dep. en cta. Cte.- Cheque = Junio 48741 | 584.892
N°® 5400145 CTA. CTE. N para participar en FONDO  solo garantia. Benjamin San- | 'jl ‘ EXTRACTOS Julio 49.033 | 588396
2300208001, Banco Chile, ofi-  cONCURSABLE NACIONAL ~ doval Pozas. Martillero Reg. [ Agosto
CIn_a Los Angeles. Queda nulo PARA ORGANIZACIONES 1172- +56988076785. (23340) Septiembre
y in valor por haberse dado el | pE USUARIOS DE AGUA, EXTRACTO: JUZGADO | Gcwb
aviso correspondiente. (28353) pE cOMISION NACIONAL REMATE: Calle Manuel DE LETRAS Y GARANTIA : re
DE RIEGO. (28355) Rodriguez 453, Los Ange- MULCHEN, Causa Rol \/-32- Noviembre

CITACION: CANAL BIO BIO
NORTE CITACION ASAM-
BLEA GENERAL EXTRAOR-
DINARIA En conformidad con
el Articulo 37° de los Estatutos
de la Asociacién de Canalistas
del Canal Bio Bio Norte, citase
a Junta General Extraordinaria
de Socios a Celebrarse en ofi-
cina de la Asociacion, ubicada
en calle Arturo Prat N° 0310,
Santa Barbara, para el dia
Miércoles 19 de Junio de 2019,
a las 10:00 horas en primera

e e

RIEGO. (28354)

CITACION: ASOCIACION
DE CANALISTAS CANAL
QUILLAILEO MININCO CITA-
CION ASAMBLEA GENERAL

§ | REMATES

REMATE: REMATE JUDI-
CIAL MEJOR POSTOR 14
DE JUNIO 17,30 HORAS
EN MANUEL MONTT 427
VILLA LOS JARDINES DE
LAREPUBLICA, LOS ANGE-
LES, REMATARE: AUTO-
MOVIL JAC A137 VVT 1.3,
ANO 2012, PATENTE DVKT.
58-5, ORDENA: 2° JUZGADO
LETRAS DE LOS ANGELES,

REMATE: Por orden del
JUZGADO DE LETRAS DE
MULCHEN CAUSA ROL E
136-2019 caratulado FORUM
SERVICIOS FINANCIEROS

les, viernes 14 junio 2019,
rematara: 13:04 hrs, 1° Jdo
Talcahuano, rol E-214-2019,
“Forum/Carrasco”, station
wagon HYUNDAI, mode-
lo TUCSON GL 2.0, Pat:
FDCS.41-6, afio 2013. Min:
$4.000.000.-Remates M. Inés
Rivas L. Martillero. Comision +
imptos. Exhibicion dia remate.
Cel. 977497686.- (28350)

REMATE: AVISO REMATE
JUDICIAL Primer Juzgado
Civil de Los Angeles causa
rol 3002-2018 juicio Ejecutivo,

sitio y casa de pasaje Alaska
n° 105 Lote n° 8, manzana B
del Loteo denominado Portal
Canada etapa 1- 4. El domi-
nio a nombre del ejecutado se

2018, por resolucion de fecha
29 de Enero 2019, Se declard
interdiccién por demencia a
dofia ANA LUISA OBREQUE
VALDEBENITO, cedula de
identidad 3.773.900-6, nom-
brandosele curador definitivo
a su hija dofia Maria Angélica
Seguel Obreque. (28339)

EXTRACTO: Resolucion Pri-
mer Juzgado de Letras en lo
Civil de Los Angeles, causa rol
V-53-2019, defecha 16 de abril
de 2.019, concedit la posesion
efectiva de la herencia intes-
tada de Rosamel Alberto Soto

ECONOMICOS Y

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en
cada mes.
(4) Variacion acumulada 2019: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto

del mes de Diciembre del afio anterior.
(5) Variacion Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacion de los dGltimos doce
meses.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(I.V.P.) desde el 1 de mayo de 2019 hasta el 9 de junio de 2019, de acuerdo a tabla

proporcionada por el Banco Central.

itacic : ROL: E-256-2018, CARATU-  caratulado “BANCO ESTADO ini e FECHA UF. LV.P
ggaa:::ilc’?; 'lge:nnag%aetgrsai%ggzia- LADO TANNER CON CAM-  DE CHILE con COFRE”seha L%"ﬁ:rzggfol;ng?a%ﬂtfﬁ; oA
cion paraparticiparen FONDO = POS, COMISION E IMP-  ordenado remate en secreta-  Eliana de Las Mercedes Mora- 01/06/2019 27.76523 28.903,82
CONCURSABLE NACIONAL ~TOS, GARANTIA $300.000.-  riadel Tribunal, audienciael26  les Soto, Oscar Eduardo Torres 02/06/2019 27.767.91 28.905,08
PARA ORGANZACIONES EFECTIVO MARTILLERO: de junio de 2019 a las 11:00  Torres, Maria Magdalena Flo- 03/06/2019 27.770,60 28.906,34
DE USUARIO DE AGUA, DE g é«g thBN ZI;SOSBDRIGU EZ  horas, del inmueble ubicado rSes'.t Tgla_rres Y, %%rsig Pascuala 04/06/2019 2777328 2890761
COMISION NACIONAL DE ; N ) en la ciudad de Los Angeles, oto Torres. ( ) 05/06/2019 2777596 2890887
06/06/2019 27.778,65 28.910,13
07/06/2019 27.781,33 28.911,40
08/06/2019 27.784,02 28.912,66
P U B LI Q U E 09/06/2019 27.786,70 28.913,92
‘ 10/06/2019 27.792,24 28.916,13
SUS AVISOS LEGALES AQUI ‘\ 11/06/2019 27.797.78 28.918,34
. 12/06/2019 27.803,33 28.920,55
— 13/06/2019 27.808.87 28922,75
14/06/2019 27.81442 28.924,96
15/06/2019 27.819,96 28.927,17
16/06/2019 27.82551 28.929,38
17/06/2019 27.831,06 28.931,59
18/06/2019 27.836,61 28.933,80
r 19/06/2019 27.842,16 28.936,01
20/06/2019 27.847,71 28.938,22
21/06/2019 27.853,27 28.940,43
22/06/2019 27.858,82 28.942,64
23/06/2019 27.864,38 28.944,85
........................................... 24/06/2019 27.869,94 28.947,06
; ) . 25/06/2019 27.87549 28.949,27
Los indices son un promedto de las cotizaciones de una cartera c!e 26/06/2019 27.881,05 28.951,48
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio = s e
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea 27/06/2019 27.886,61 28.953,69
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal 28/06/2019 27.892,17 28.955.91
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos 29/06/2019 27.897,74 28.958,12
instrumentos financieros. 30/06/2019 27.903,30 28.960,33
CON DIVIDENDO JULIO 2019
Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. 52 sem. 01/07/2019 27.908,36 28-962!5..4
02/07/2019 27.914,43 28.964,75
03/07/2019 27.920,00 28.966,96
04/07/2019 27.925,56 28.969,18
05/07/2019 27.931,13 28.971,39
06/07/2019 27.936,70 28.973.60
07/07/2019 27.942,27 28.975.81
08/07/2019 27.947,85 28.978,03
09/07/2019 27.953,42 28.980,24
MONEDA
Délar 694,39 Pesos
Euro 784,74 Pesos
.............................................................................................................................................................. Tadice de Tipo de Cambio Mulalaterd 105.85 fodice

INDUSTRIAL

3.171,31 +0,81
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DEPORTES

EN RANCHO CURANADU

Pilotos angelinos hacen respetar localia
en torneo de Automovilismo Calasac

Los flamantes
bolidos
arrancaron con
fuerza y los
exponentes

del corazon
provincial,
comandaron
firmes sus naves
ubicandose en el
maximo podio
de la fecha.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

e corrié la cuarta convo-
Scatoria del torneo local

de Auromovilismo en
Los Angclcs organizado por
el Club Calasac,en el marcode
su aniversario nimero 20 que
contd con una asistencia de
medio centenar de vehiculos,
comandados por habiles pilo-
tos, divididos en siete series.

Cabe destacar que dentro
de las divisiones, la Serie Pro-
mocional 1150 cc y Nissan
V16 fueron las méds competi-
tivas del evento vélido por el
Gran Premio Comercial El
Copihue. Empresa local que,
como cada temporada premia
la cuarta fecha del campeona-
to.

Cuando el reloj marcé las
13:20, se prendicron los moto-
res de las flamantes méquinas
para arrancar en una tarde a

LA PROXIMA JORNADA seré vilida por la ntimero cinco del

ratos soleada, donde el ptiblico
quellenélasdunasdel Rancho
Curanadi agradecié.

SE LOGRO
SORTEAR EL
CLIMAY MEJORAR

Tras la entrega de premios
que cerro la cita tuerca, el pre-
sidente de Calasac, Karlheinz
Klagges, precisé estar muy
conforme con los resultados
en general, ya que “tenfamos
en dias previos un clima muy
inestable donde hubo bastan-
te lluvia y otros fenémenos,
por lo que no sabiamos con
certeza si podriamos correr o
no. Afortunadamente todo
mejoré6 a contar del jueves
por la tarde previo a la fecha
del fin de semana, que pudi-
mos ratificar en reunién de
asamblea para todos quienes
estaban preparando sus coches
cincluso aquellos que correny
pertenecen a otras regiones”.

En tanto, desde produc-
cion, Carlos Sepulveda, rea-
lizé un balance positivo de la
jornada, puntualizando que
este torneo ha tenido una serie
de cambios. “Se comenzd mas
temprano, porque el publico,
lleg6 aproximadamente a las
13:20 horas, es decir, mucho
mds temprano’; aseguro.

Tambi¢n, destacé que al
momento de alguna situacion
de peligro o volcamiento de
algtin coche, “el publicoya res-
peta cada vez mas los espacios
donde puede circular, por lo
tanto, ya no entran a sectores
de peligro y pista”.

Para cerrar, puntualizé que

torneo, y estd programada para el 7 de julio en las instalaciones del

Rancho Curanadi.

realizar un buen automovi-
lismo amareur es “remenda-
mente complicado desde el
punto de vista logistico, pero
s ha ido mejorando bastante
y como cada fecha termina-
da, comenzamos a trabajar
de forma inmediata para la
préxima que debe correrse el
7 dejulio y se trabaja para una
final de alto calibre”

SUPREMACIA
ANGELINA

Esta fue una fecha donde
los angelinos lograron desta-
car en todas las series. En Fiat
600 Stand, ¢l angelino, Jordi
Pérez, pertencciente al Team
Nona, logro la supremacia de
la seccién, quicn con una pre-
sentacion perfecta en sus dos
mangas se adjudicd la fecha.

LaFiat 600 presenté mésde
10 mdquinas, y ya comienzan
a llegar nuevas caras a dar sus
primeros pasosen este deporte
motor.

Paralelamente, la Serie
Turismo Fiat 600 conté con
gran ausencia en grilla, pero
no por ello, tuvo menos atrac-

tivo, ya que un duclo entre

el actual lider de la serie
 Manuel Valdebeniro de
Los Angelcs y el repre-
sentante de Cabrero,
Manuel Jaque, dejé en
llamas el circuito de
Curanadu.

Finalmente, la fecha
serfa para Valdebenito,
pero dejando en claro que

Cabrero serd un duro rival
con Manuel Jaque comandan-
do su mdquina en lo que resta

. - o = m‘ '.:b'.- =
ESTE TORNEO QUESE REALIZA rodos los meses, ese

de torneo.

En ranto, la Promocional
1150cc sigue sorprendiendo
por sunivel, presentando sicte
maquinas en grilla, junto a un
namero de pilotos inscritos
ascendiente a 17 mdquinas.
En la cita, la miquina 30 de
Los Angclcs conducida por
Jonathan Burgos se subié al
primer lugar.

Asimismo, Los Angcles
destacaria en la Categorfa,
1400c¢c, donde Raul Garre-
tén y el ganador de la jornada
anterior, Francisco Guzman se
ausentaron, por lo que la serie
fue ganada en forma contun-
dente porel angelino represen-
tante de Baterfas BioBat, Jorge
Antonio Rivasal mando de su
Peugeot 106.

La Categoria, 1600cc Pre-

paracién Libre tuvo buen

| inico que ti

—— —~

nivel, donde se presentaron
pilotos regulares asi como el
retorno de otros. Entre ellos
Mariano Corbaldn que tuvo
buen rendimiento enla prime-
ra manga, pero en la final su
motor no pudo més y se rom-
pi6,siendo Jonathan Corbalin
el ganador.

Relativo a la categoria Nis-
san V16, Temuco fue monar-
ca con tres triunfos seguidos a
manos de Cristidn Melgarejo,
el cual llegaria al circuito en
busca de sumar otra vicro-
ria, pero no pudo concretar
su objctivo, ya que un joven
exponente de Los Angeles
Jonathan Toledo le frené el
invicto sabiendo cuidar su
lugar del sorteo (1), duranteel
desarrollode todoslosgirosen
lamangainicial. Posteriormen-
te, la final se dio de la misma

RESULTADOS CUARTA FECHA )
TORNEO AUTOMOVILISMO CALASAC 20 ANOS

Fiat 600 Stand.

Jordi Pérez. LA.
Miguel Cruces. LA
Cristian Antonio. LA
Turismo Fiat600.
Manuel Valdebenito. LA
Manuel Jaque. Cabrero
Juan Diaz. LA.

Promocional, 1150cc.
Jonathan Burgos. LA

Jaime Hernandez. LA
Juan C Castillo. LA

Categoria, 1400cc
Jorge Antonio R. LA
Héctor Vidal. LA
Yeremy Moreno. LA

L ey =

ene continuidad deportiva en el recinto del Rancho Curanadi.
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formasiendoaplaudidos porel
piiblico que se encontraba en
los sectores de dunas, pero ocu-
. I
rrirfaun hecho que otorgariala
victoria a otro contendiente.

DECISION LAPIDARIA

Los jucces consideraron un
detalle en la categorfa Nissan
V16,quelesrelegariaaun lugar
mds atrds de como llegaron a
los pilotos Toledo y Melgare-
jo,quienes habrian salido en el
momento del apagadoluz Roja
sin esperar el encendido del
verde lo que al final del evento
llevé al angelino Danilo Cas-
tillo que terminé 3 en carrera
a llevarse el primer puesto de
la premiacion y de paso sumar
cuatro puntos mas los que
pueden ser determinante al
termino del rorneo.

Categoria, Nissan V16
Danilo Castillo. LA
Jonathan Toledo. LA
Cristian Melgarejo. TEMUCO

Categoria, 1600 cc
Preparacion Libre

Jonathan Corvalan. LA
Victor Inostroza. LA
Diego Pinares. LA

Los Angelcs,juevcs 13 de junio de 2019 La Cribuna

www.latribuna.cl DEPORTES B4 |

TESTIMONIO DEPORTIVO

Ignacio Sepulveda: “Las autoridades
cuando uno gana”

recien aparecen

Pt e

IGNACIO SEPULVEDA en el marco de su preparacién de cara al

Panamericano de Lima 2019.

El deportista es

uno de los atletas
nacionales con mas
proyeccion del
momento y pese a
su talento dentro del
circuito, necesita
recursos para
representar al pais
en citas nacionales e
internacionales.

Juan Villalobos
deportes(@latribuna.cl

| atletismo en nuestro pais
E siempre ha dado que hablar

a nivel internacional a través
de los anos. En este conrtexto, la
provincia de Biobio ha sido cuna
de grandes referentes.

De profesion ingeniero civil el
dcgort.ista angelino Ignacio Sepul-
veda, se adjudicé en su tltima par-
ticipacion internacional, el titulo
de campeén en la categorfa 1500
metros, disputando el Grand Prix
de Grossero en Iralia.

El atlera conversé con La Tri-
buna, respecto a su historia en el
atletismo, sus logros y préximos
desafios.

¢Cémo te iniciaste en el
atletismo?

-Comencé a participaren elatle-
tismo en el afo 2014, por iniciati-
va propia, aqui en la ciudad de Los
Angclcs con laentrenadora Ximena
Saavedra y el profesor Ratl Guar-
da. Cuando tenia 19 afios de edad
y estaba en mis primeros afos de
universidad comencé a entrenar de

forma mds regular en la Universidad

de Concepcién.
Primeras Competencias

-Mis primeras competencias
fueron de caricter convencional,
parti compitiendo de forma mds
seria representando a la universi-
dad, ahi adquirf un nivel mucho mas
competitivo. Siguicndo este ritmo
entré alas competencias de carcter
“paralimpico” en el afo 2016.

-:Coémo es la preparacién que
llevas como deportista?

-Actualmente estoy entrenando
de lunes a domingo temprano por
la manana. También hay dos dias
a la semana que estoy entrenando
doble jornada, esto se debe a que
estoy enfocado en la preparacién
del Panamericano de Lima que estd
préximo a realizarse en agosto.

iCuidl es el premio que
recuerdas con mas carifio?

-Durante el afio 2016 comen-
céa participar en eventos ya de
cardcrer internacional. Durante el
2017 recuerdo con mucho carifio
mi participacion en el mundial de
atletismo en Londres,donde obruve
un cuarto lugary me motivé mucho
a seguir mejorando.

¢Cémo calificas tu dltima
participacion en Italia?

-A este campeonato iba sin
muchas expectativas, porque la pla-
nificacién que estoy llevando ahora
es para que mi rendimiento sea el
optimo de cara al panamericano en
Perti. Por lo que esta participacion
fue en la mitad de mi plan de entre-
namiento. Sin embargo fue un buen
apronte, ya que pude quedarme con
el primer lugar en los 1500 metros.

Por parte de la gestion, el comi-
té Paralimpico organiza al afio, dos
campeonatos en formato Grand
Prix, en el caso de mi participacion
en Iralia clasifiqué por mi ubicacién
en el ranking panamericano e inter-
nacional.

¢Cémo ves el atletismo en

Los Angeles?

-En Los Angclcs encuentro que
estd un poco estancado el atletismo.
La ciudad cuenta con una pistaatlé-
tica para practicar el deporte, sin
embargo el atleta no es valorado.
Por lo mismo veo que ha bajado la
cantidad de atletas que tenemos en
la ciudad, todos le dan prioridad al
estudio o al trabajo porque no se
valora al atleta en ciudad y deben
dejar este deporte de lado. Debido
a esta situacién no estd existiendo
un recambio.

El proximo gran desafio es el
panamericano de Lima, :Cuales
son tus expectativas?

-Son bastante altas mis expectati-
vas, ya que estoy muy bien ubicado

enel ranking panamericano junto
amicompafcro de entrenamiento
Mauricio Orrego, con quien espe-
ramos obtener el oro y la plata en
la competicién. Junto a Mauricio
tenemos una sana competencia
respecto a quien se lleva el primer
lugar.

¢Como ha sido el apoyo que
has recibido a lo largo de tu
carrera?

-El Comité Paralimpico finan-
cialosviajesyla participacién solo
una vez que uno logra clasificar a
la competencia. El trabajo que uno
hace detrds para obtener los resul-
tados corre por cuenta propia. Por
cjemplo de cara a este Panameri-
cano estamos en una desventaja
notoria frente a otros deportistas,
porque estamos entrenando con
lluvia, con viento y frio, ante una
competicion que serd en Lima.
Aclimatarme serd muy dificil.

Yo queria hacer una concen-
tracién en el norte y en realidad
no pude porque no tengo como
financiarlo, también los suple-
mentos alimenticios son sﬁpcr
caros y muchas veces, uno se pre-
para en desventaja.

La familia sin duda es el mejor
apoyo financiero para preparar a
un deportista acd en Chile.

REFERENCIAS

Jorge Grosser entrenador de
Ignacio Sepulveda se refirié al
presente deportivo del destaca-
do atleta, “estamos muy bien yo
creo que vamos a obtener podio
en ¢l Panamericano de Lima, ya
que Ignacio estéd a gran nivel inter-
nacional y ha mostrado una gran
capacidad”.

El préximo objetivo del atle-
ta es obtener ¢l primer lugar en
el Panamericano de Lima Perti a
desarrollarse en agosto del pre-
sente ano. También estd entre sus
metasobtener la clasificacién para
¢l Mundial de la disciplina a reali-

zarse en Dubai.

SEGUNDO LUGAR del angelino en el Grand Prix de Berlin 2018.

35
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SEGUNDA FECHA

El Sauce da la sorpresa
en torneo oficial
de rayuela

Escoltando por un estrecho margen al cuadro Pedro Aguirre Cerda,
los del elenco arboreo, se posicionan como un nuevo rival fuerte
en la convocatoria rayuelera angelina.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

Resultados similares a los que

obtuvo su rival directo, Pedro Agui-

llo, trasun inicio con resultados iguales
frente Los Carrera(12-12),buscaarre-

rre Cerda, quienesfinalizaronanteLas  meter nuevamenteen el torneo de tejo

Américas, defendiendo localia con el angelino, yaque en esta segunda fecha

mismo marcador (14-10). logré sumar considerablemente ante
Aestabatalla,unsilenciosoOrompe-  El Palto (18-6).

as distintasinstalaciones depor-
tivas en el corazén provincial,
ecibieron nuevamente a los

jugadores de tejo, para disputar otra

Campeonato Oficial de Rayuela 2019

LA RAYUELA SE JUEGA sagradamente todos los domingos, donde se

ﬁ:cl'.la de la convocatoria del dcpor e POSICION NOMBRE DEL CLUB | PUNTOS esperan 15 minutos a los elencos, si no se presentan se considera abandono.
nmom(licstleml?-, A 1 Pedro Aguirre Cerda 38

Desde la Union Comunal de 2 El Sauce 36 Tercera fecha domingo 16 de junio
Rayuela, su presidente, Jonds Rivas, 3 Orompello 30
otorgolos resultados del eventovalido 4 Colo Colo 28 LOCAL | VISITA
porlascgundaﬁ:cl.'la.dcl.t‘orneo,dondc 5 Las Américas 28 El Pal Oro Verd
la baralla por la distincién se torna al 6 L6 Carrera 29 alto ro verae
rojo vivo. _ _ 7 Bernardo O’Higgins 22 El Sauce Colo Colo

Deomsitie reuuntsgueiemy 8 El Esfuerzo 20 Las Américas Escritores de Chile
lasorpresa enlaaperturay siguen posi- 9 Oro Verde 20 e
ciondndoseentre los mejores, El Sauce, 10 Sol del Bio Bio 20 Bernardo O’Higgins Orompello
logr6 derrotar a su flmil» El E;f“m‘_’- 1 El Palto _ 16 Sol del Bio El Esfuerzo
3:3::‘?1 fﬁ}l'zrf“ e Escritores de Chile 6 \_ Los Carrera Pedro Aguirre Cerda )

VALIDA POR EL RANKING NACIONAL

Ovejeros alemanes angelinos
vuelven con preseas doradas
de convocatoria santiaguina

\1\-303.““* S p{ \
] i R "
g

LA PROXIMA CITA OVEJERISTA serd el 22 de junio en la comuna de Cabrero, exposicion

vélida por el Campeonato Regional Zona Sur.

Los canes del corazon provincial se
suben nuevamente al podio, en la
previa a su proxima cita donde deberan

defender a Biobio.

En dependencias del Club
de Ovejeros Alemanes “Chil-
coa’, regién Metropolitana,
distante 500 kilémertros de
Los Angclcs, se desarrollé la
exposicion nacional de Belle-
zayestructura del perro Pastor
Alemdn,N° 318, valida porel
ranking nacional. Dicha acti-
vidad fue presidida por Jorge
Guerrero Norambuena, reco-
nocido Juez Internacional y
presidente de Chilcoa, quien
juzga la actividad.

Laarmadacanina, pertene-
ciente al Club Social yDepor-
tivo Coalan de Los Angelcs,

6TA CATEGORIA

2do Oro YOKO DE LOS BELLO

viaj6 hasta la capital para
participar de la actividad con
cuatro exponentes, obtenicn-
dotresde ellos trofeos, precisd
la maxima auroridad del club,
Cristother Bello Macfas.
Ahora los sabuesos debe-
ran decirnuevamente presen-
teen Cabrero, este 22 de junio
para defender a la provincia

de Biobio.

CONVOCATORIAS DE
ALTA CATEGORIA

Cabe scnalar que en estas
competencias las categorias

s¢ scparan por scxo y cda-
des, comenzando la sexta
categoria de los 4 a 6 meses,
quinta categorfa de los 6 a
9 meses, cuarta catcgoria
de los 9 a 12 meses, terce-
ra categoria de los 12 a 18
meses, segunda categoria de
los 18 a 24 meses y primera
categoria desde los 24 meses
hacia arriba, es importante
destacar que desde los 12
meses los ejemplares que
compitan deben poscer
radiografias de caderas y
codos donde quede estable-
cido que no poscen displasia,
dichas radiografias son visa-
daspor médicos veterinarios
de Alemania, de igual forma
paracompctiren la categorfa
sobre 24 meses el ejemplar
debe poseer un nivel de
adiestramiento.

1ro Oro FANY VOM BRANDHAUS 1er MB+ LUAN VON VONGELHAUS
oto MB QUETZALY DE LOS BELLO

Cabe senalar que a la exposicion viajaron ejemplares de todo Chile, sumando
\_en total 110 ejemplares en competencia.
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Horoscopo
T ARIES I GEMINIS 4l LEO <> LIBRA A" SAGITARIO ~~ ACUARIO

AMOR: No deje que esa perso-
nase le escape sélo por el temor
a que nuevamente le hagan
dafio. Estono serdasi. SALUD:
Una buena nutricion favorece
sobremanera a un buen estado
de salud. DINERO: Cuidado
con estarse endeudando para
darse gustos. COLOR: Lila.
NUMERQO: 4.

21 de marzo al zo de abril.

Y TAURO

AMOR: Esa persona debe
notar en usted que existe un
real interés y que usted no se
estd acercando solo por un tema
fisico. SALUD: Es importan-
te que descanse su organismo
para asi tener energias para el
dia siguiente. DINERO: Debe
ser mas perseverante. COLOR:
Café. NUMERO: 8.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Es importante que tome
la iniciativa para que asi el amor
noselevuelvaaescapar. SALUD:
Amargarsenoayudaennada, debe
tener un pensamiento mas positivo
paraasirecuperarse. DINERO: 5i
realmente necesita ayuda econé-
mica entonces es momento de
recurrir a tus cercanos. COLOR:
Morado. NUMERO: 10.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: No sedeje influenciar
tanto por aquellos fantasmas
del pasado, tenga mucho cui-
dado. SALUD: Tenga cuida-
do con conducir su vehiculo
estando muy agotado/a, evite
un accidente. DINERO: Men-
talicese paralograr el éxito que
tanto desea. COLOR: Azul.
NUMERO: 13.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: No desespere ya que
enlavida en algiin momento le
pondra a una persona adecuada
ensucamino. SALUD: Busque
el apoyo de los suyos cuando
se trate de enfrentar compli-
caciones de salud. DINERO:
Postergue cualquier tipo de
gasto extra. COLOR: Verde.
NUMERO: 25.

23 de julio al 22 de agosto.

T2 virGO

AMOR: No basta con pensar
las cosas debe tratar de hacetlas
y mas cuando se trata de cosas
relacionadas con el corazoén.
SALUD: Tenga cuidado si va
a realizar actividades depor-
tivas. DINERQO: No se rinda,
sigan intentando y luchando por
encontrar ese trabajo. COLOR:
Rojo. NUMERQO: 3.

23deagostoal 22deseptiembre.

AMOR: Tenga cuidado ya que
la otra persona puede ver una
imagen equivocada de quién es
realmente usted. SALUD: Tenga
cuidado con sufrir los efectos
de las corrientes de aire. DINE-
RO: Enféquense en un 100%
en cumplir sus compromisos
financieros. COLOR: Blanco.
NUMERQO: 11.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Las discusiones solo
terminaran por dafiar larelacién
afectiva con las personas que
estan cerca de usted. SALUD:
Evite contagiarse de un resfrio.
DINERO: Las soluciones no apa-
recerdn en su destino en forma
magica, es usted quien debe
buscarlas. COLOR: Turquesa.
NUMERO: 5.

23 deoctubreal 22 de noviembre.

La mentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domin
legar 2 Grécia, Santiago, dirveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefiala

su signo y su estado civil para que

AMOR: Lo mas importante es
que usted aclaré muy bien las
€0Sas que pasan en si corazon
antes de iniciar un nuevo roman-
ce. SALUD: No haga a un lado
los temas de salud. DINERO: No
sienta tanto temor por los cambios
que puedan ver venir en mate-
ria laboral. COLOR: Marrén.
NUMERO: 18.

23denoviembreal 20dediciembre.

T> CAPRICORNIO

AMOR: Asumir sus errores y
aprender de ellos es lo mejor
que puede hacer para aqui asi
estos no vuelvan a repetirse.
SALUD: Es de suma impor-
tancia que controle su estado
de salud cuanto antes. DINE-
RO: Debe ordenar un poco méas
sus cuentas. COLOR: Marengo.
NUMERO: 21.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Tenga cuidado con que
las presiones laborales terminen
por afectar su relacién amoro-
sa. SALUD: Cuando se trate de
cuidar la salud la edad no debe
importar. DINERO: Muchas
veces esrecomendable que usted
ayude un poco a su destino para
que las cosas resulten. COLOR:
Granate. NUMERO: 23.

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Tiene que darse cuen-
ta que usted es una persona
valiosa que merece encontrar
el amor. SALUD: Preven-
ga infecciones estomacales.
DINERO: Antes de endeudar-
se para financiar algin tipo de
inversion analice que tan cer-
tera serd sudecision. COLOR:
Verde. NUMERO: 9.

20 de febrero al 20 de marzo.

o Carias 386 al
la responda.
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