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POLICIAL, 8

Conductor ebrio mato a
hombre en situacion de
calle en Los Angeles

Luego de arrollarlo con su auto, el implicado se
dio a la fuga, siendo detenido por Carabineros
en horas posteriores.

CRONICA, 12

Enfermedades respiratorias:
alerta por aumento de la
circulacion viral en Biobio
Desde la Seremi de Salud llaman a la poblacién

aadoptar medidas de prevencion.

DEPORTES, 16

Iberia no aprovecho la
ventaja y alargo la mala
racha sin triunfos

La azulgrana sacé un complicado 0-0 ante la
escuadra de Deportes Colchagua, pese a tener
un hombre de mds desde el minuto 3.

@ MAXIMA 8° / MINIMA 2°
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POLITICA, 6

Partido Republicano comienza
a articularse en L.os Angeles

‘ ‘ Tenemos un tremendo trabajo por hacer y
creo que todos tenemos en comun
que votamos por el presidente actual

y, lamentablemente, hoy dia no nos vemos

representados por él; creemos que la

clase politica esta centrada en sus propios , ,

Marcela Weber
Vicepresidenta del Partido Republicano

beneficios.

- $3[][] (IVA incluido) $350 (Atrasado) |

REPORTAJE, 4-5

Cientificos UdeC realizaron
gran descubrimiento:

los tumores cancerigenos
sobreviven con vitamina C

—

Los cientificos se ven enfrentados a la limitacién
de recursos para avanzar en la investigacion,
subrayando que Chile estd entre los paises que
menos invierte en el drea.

Los estudios concluyeron luego de 20
anos de investigacion desarrollada por
académicos de la Facultad de Ciencias
Biolégicas de la UdeC.
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La impronta de una nueva

vision de escuela

Es de suyo evidente que el principal requerimiento
de la sociedad actual es la tenencia de una escuela con-
textualizada paradigmdticamente; esto es, un centro
de ensefianza hijo de la sociedad del conocimiento y
la informacién, capaz de responder a las necesidades
especificas de este sujeto tecnolégico y posmoderno
que pueblalos diversos espacios escolares de la realidad
sistémica, y parael cual se precisa —ademds de una nueva
dindmica institucional- de unaaccién pedagégica que
lo lleve a constituirse en un sujeto duefio de su vida y
de su propia historia, dotado de voluntad y raciocinio
para construir sus propios horizontes.

En otros términos, un individuo que siendo pro-
tagonista de su propio aprender, no solo sepa acerca
de algo, sino que sepa hacer uso de ese conocimiento
especifico y lo valore en su real dimensién; que sepa
ser ¢ integrarse con otros (sentido de colegialidad y
trabajo en equipo), al propio tiempo que desempe-
farse cficiente, eficaz y efectivamente a causa de que
estd dotado de las competencias indispensables para
responderalos desafios que el entorno social, histérico
y cultural le impone.

Un sujeto que si bien es un nacional, es al mismo
tiempo un ciudadano planctario cuyas habilidades,
destrezas, capacidades y competencias estén a la par
que las de otros nacionales de otros contextos sociales,
histéricos y culturales con los que pueda interaccio-
nar. Un sujeto, en suma, que aprende a aprender y que
junto con ello desaprende y reaprende constantemen-
te, dada la velocidad de los cambios y avances en el
conocimiento y en las tecnologfas de la informacién y
la comunicacién. Un sujeto que al mismo tiempo sea
duefio de las mayores competencias posibles en pro del
mias libre y consciente ejercicio de la ciudadania y la
plena insercion en una comunidad globalizada, como
hace un tiempo nos lo hicieron saber los académicos
Brunner y Elacqua.

Todo lo anterior, porque s trata de una escuela que
sc caracteriza por tener un clima institucional 6pl:irno,

Prof. Juan Manuel Bustamante Michel

Presidente de la AFDEM Los Angeles

esto es: a) que favorece la plena participaciéon de la comuni-
dad educativa, b) que posce metas compartidas haciaadentro
y hacia afuera de sus fronteras, ¢) que provee estabilidad
global a cada uno de los agentes educativos que se conjuntan
en esta (docentes, asistentes de la educacién, estudiantes,
apoderados), d) que se ocupa de que el microcurriculo res-
ponda a los criterios de calidad de disefio, conformancia y
servicio al estudiante, de modo que se asegure la calidad de
laeducacién (Murillo, 2003) y de los aprendizajes discentes.

Una escuela, por lo tanto, que abre sus fronteras hacia
otrosespacios al sentirse parte de una comunidad inmediata
y mediata que la sustenta, y en la que se posiciona como
indispensable y que solo es posible si se trata de una escucla
que aprende, es decir, de una institucién educativa que se
interroga, investiga, dialoga, comprende, mejora, difun-
de, debate, se compromete y exige (Santos Guerra, 2000)
conforme los pardmetros posmodernistas que la afectan.

Una escuela que por ahora, hablando de nuestro pais —y
muy a nuestro pesar, por cicrto—, cs la gran ausente por su
reconocida falta de capacidad para responder a los desafios
que surgen de esto que hemos denominado la posmoder-
nidad y cuya fuente no ha sido otra que la sociedad del
conocimiento y la informacién de la que formamos parte,
misma que nos ha convertido en estaaldea global que llegé
para quedarse ad eternum, a pesar de nuestros soslayos y
resistencias.

Seguridad en los servicios financieros

Con el fin de medir a todas las empresas del retail
financiero bajos los mismos pardmetros, el Sernac
claboré un ranking de comportamiento. Los datos dan
cuenta de que el Sernac, durante el afio 2018, recibié
28 mil 554 reclamos respecto del retail financiero,
lo que representé un aumento de un 2% respecto
del 2017.

Los motivos mas reclamados fueron las cobranzas
extrajudiciales, cobros por servicios no contratados,
cobros mal efectuados y reclamos por fraudes. Este
tltimo dato es relevante, ya que los casos por suplan-
taciones de identidad y clonaciones de tarjetas de
crédito fueron lo que mds aumentaron, llegando a
un 11% respecto del afo 2017.

El estudio concluyé ademds que cuatro empresas
concentraron ¢l 88% de los reclamos por fraude. Se
trata de CMR Falabella, Cencosud, Ripley y Lider,
por lo que el Sernac citard a sus representantes para
conocer en detalle los motivos de este problema, y en
caso de detectar malas précticas o incumplimientos,
tomard las acciones que entrega la Ley del Consumi-
dor (LPC).

Los resultados de este ranking confirman las bre-
chas que todavia existen para los consumidores en
materia financiera, asi como la necesidad de promover
un mejor servicio e indice de respuesta.

Los consumidores depositan su dinero en un
banco, confiando en que se resguardaran sus datos y
su dinero. Ese valor es parte de la naturaleza del ser-
vicio, por lo que los bancos deben entregar medidas
de seguridad, asi como responder cuando no es asi.

Si bien los consumidores deben cuidar sus daros
personales y tomar precauciones basicas para no ser
victimas de fraude, las empresas deben tener meca-
nismos de seguridad y considerar el historial de sus

Juan Pablo Pinto
Director regional del Sernac Region del Biobio

propios clientes.

Lasempresas financieras tienen la obligacién deentregar
servicios seguros, tengan o no los consumidores seguros
antifraude. Lo que hemos visto es que las empresas no estdn
acogiendo estos reclamos o solo responden cuando hay
seguros involucrados.

Los hallazgos detectados en el estudio del Sernac con-
firman la necesidad del proyecto de ley promovido por el
Ministerio de Economfa, que aumenta la proteccién de los
consumidores en caso de fraude bancario.

El propésito de esta iniciativa legal es ampliar la res-
ponsabilidad de los emisores en caso de fraude al reducir
sustancialmente el periodo de tiempo quelos usuarios pasan
sin respuesta, y obliga a los bancos a implementar mayores
medidas de seguridad para evitar este tipo de delitos.

Como Sernac valoramos toda iniciativa que fortalezca
la proteccién de los derechos de los consumidores, espe-
cialmente en un tema que afecta directamente el bolsillo
de las personas.
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44

Movilh Chile

@MOU"h Méas de 100 mil personas exigen
la plena igualdad en las marchas del orgullo de
Santiago, Concepcion y Puerto Natales. iGracias

totales! , ,
(44

Ignacio Fica
Ig nacioFical Quiero agradecer a la
Primera Iglesia Bautista de Los Angeles porinvitarme
a participar de esta bendicion por los 96 arios de

historia en nuestra capital provincial. iMuchas
felicidades! , ’

44

Marcela Cubillos Sigall

@mcubillossigall Fui sola hoy al
Cementerio General y fue triste encontrarme con
profesores que no fueron capaces de respetar ni
siquiera un lugar de recogimiento y silencio. Esa
violencia e intolerancia es la que dana nuestra
educacion piblica y no puede tener cabida en la
formacion de nuestros ninos. ’ ,

44

Felipe Harboe B

@felipeharboe ¢De verdad alguien se
siente con derecho aincrepar a @mecubillossigall
en el cementerio? Tengo muchas diferencias con
ella, pero el respeto es lo que no debe perderse,
menos en un momento de reflexion personal. Hay
que recuperar la estética del lenguaje y las formas

en la politica. ’ ’
(44

Sergio Giacaman G

(@sgiacamang Con Ave Errante y
@lostres disfrutando la masica de nuestra
regién, cuna del rock. Proximos #SideShow de
#Rec seran en provincias de Arauco y Biobio.
@RockEnConce 2020 tendrd novedades.
#IndustriasCreativas #RockEnconce
#RockEnTalcahuano #RecRegion
#VamosBiobio ipuro talento! ’ ,

Un dia
como
hoy

1690 Un capitan inglés llamado Juan Strong,
que recorria con su buque las costas de Chile
comerciando, al presentarse frente a Valdivia es
recibido a canonazos. En Coquimbo le ocurre igual
cosa, creyéndolo equivocadamente un corsario.

1896 El gobierno ordena la expropiacion de la
isla Quiriquina por considerarla de utilidad publica.
Hoy es propiedad del Estado.

1909 Se funda la Corporacion Deportiva Ever-
ton, de Vina del Mar.

1916 Los argentinos Bradley y Zuloaga cruzan
por primera vez la Cordillera de los Andes en globo.
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Liderar en energias

Chile es uno de los paises lideres a nivel mundial
en cuanto a la generacién de energfa eléctrica prove-
niente de fuentes renovables en el imbiro industrial.
Asi lo indica el ranking Climatescope, de la presti-

giosa revista de negocios y finanzas Bloomberg, que

ubicé al pais como el més atractivo
para hacer inversiones cn energia
renovable.

Y cs que las opciones para
las empresas son muchas, como
muchos son los climas y caracte-
risticas geogréficas del territorio.
Sien el norte la energia solar es la
que més destaca, mds al sur se pue-
den encontrar proyectos edlicos o

hidricos. En Biobfo, en particular,

existen las centrales hidroeléctricas de paso que ali-
mentan a gran parte del paisy son las que lideran la

producci6n para el consumo.

renovables

El incentivo deberia ser
mayor para que los hogares
del pais pudiesen integrar
formas locales de producir
energia y dejar de depender
de una cada vez mas fragil
e inestable conexion central

de energia.

en la produccién domiciliaria. A pesar de que en el
mercado ya se encuentran alternativas para producir
electricidad paralos hogares, principalmente paneles
solares, los planes gubernamentales todavia estdn en
pafiales para ese efecto.

Lo anterior, entendiendo que
las energfas renovables son las que
aprove rian la naturaleza para pro-
ducir electricidad con tecnologia,
y la gran ventaja que tienen es que
son gratuitas, no contaminan, no
contribuyen al efecto invernadero
y son amigables con el medioam-
biente, por lo que también son lla-
madas energfas verdes o limpias.

Es decir, el incentivo deberia ser

mayor para que los hogares del pais pudiesen integrar
formas locales de producir energia y dejar de depen-

der de una cada vez mds frégil ¢ inestable conexidn

El punto en el que Chile se encuentra al debe es

central de energfa.

CARTAS A LA DIRECTORA

COMPIN

Sefora directora:

Hemossido testigos de cémo en
estas tltimas semanas, la Compin ha
sido titular de todos los medios; ver
las injusticias y la angustia de aque-
llos que han perdido todo debido
al no pago o cuestionamientodelas
licencias es la realidad de muchos
dia a dia, ;pero qué es lo que pasa
realmente?, ;de dénde deriva este
problema? Nuestro Estado ha rea-
lizado politicas pensando en que
todos queremos de cierta forma
aprovecharnos del sistema, es por
cllo que ha generado un sinfin de
mecanismos burocriticos con el
fin de evitar este tipo de abusos por
parte del usuario, pero que lamen-
tablemente, por algunos pocos, nos
vemos afcctzdos ;gcl:ﬁos,P pero este
sistema olvidado hoy podria salir
del congelador y ver la luz debido al
anuncio que pcrmjtiré realizar una
modernizacién al sistema agilizan-
do los trimites y tratando de dejar
en el pasado “los 60 dias de plazo
legal que tiene la Compin para la
resolucién ylaslargas caminatas del
Compin a Fonasa, de Fonasa a la
Caja de Compensacién, que miles
dechilenoshacen diaadia conel fin

dﬁ cncontrar I'CSPI.I.CSEEI.S”.

Constanza Cataldn Pezoa
Estudiante de Derecho
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Presidente: Miguel Zunino Besnier

EL DESAFIO DE EVIJAR
LA DESERTIFICACION

Senora Directora:

El lunes 17 de junio se celebré el
25 aniversario de la Convencién de
Naciones Unidas contra la Deserti-
ficacién vy, sin duda, los avances no
han sido los esperados. A pesar de
ello, la mirada urgente debe estar
puesta en los préximos 25 afios y en
cémo las naciones haran frente a este
problema. No se debe olvidar que su
origen estd en cémo hemos degradado
la tierra, desforestado y destruido la
capa vegetal. El problema tambi¢n se
vincula con la ocurrencia de incen-
diosy el desarrollo de una agricultura
y ganaderfa poco sustentables, con la
explotacién desmedida de los recur-
sos acuiferos y la nueva amenaza que

resenta ¢l desarrollo urbano sin
planificacién. Son factores deriva-
dos de la accién del ser humano que
requieren atenciéndelasociedad yde
lasautoridades de cadauno delos pai-
ses que ratificaron esta convencién,
incluido Chile.

En lo extenso y variado de nuestro
territorio, hablar de desertificacién
y sequia puede resultar extrafio, en
especial para las regiones de la zona
centrosur, yaqueesta podriaasociarse
mis bien a las regiones del norte, sin
embargo, se trata de un problema a
escala global que afecta al 33% delos
suelos del planeta, suelos que han sido

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Editor General: Sebastian Carrizo
Jefe de Diseno: Sebastian Moreno

degradados porlaaccién delhombre,
asf como por los efectos del cada vez
mds presente cambio climdtico.

En Chile, cerca del 22% del terri-
torio nacional estd impactado por la
desertificacion, lo que corresponde
a una superficie equivalente a 16,38
millones de hectireas, afectando a
6,8 millones de chilenos distribuidos
en 156 comunas. La falta de preci-
pitaciones y la deficiente normativa
orientadaal usoy proteccion del suelo
tienen sumido a nuestro pais €n una
crisis sin precedentes, que ha llevado
a que el desierto se desplace hacia el
sur de nuestro pais a una tasa de tres
kilémetros por afio. Se suman como
problema ambiental la degradacion
de suelos y la sequia que, segiin datos
de Conaf, implican que el 79,1% del
territorio nacional tenga algtin grado
de riesgo y, en términos de sequia, el
impacto llega al 72% del territorio
nacional. Como vemos, el problema
estd mads cerca de lo que se cree y se
hace urgente tomar medidas indivi-
duales y conjuntas para abordar esta
grave situacioén, que no solo tiene
implicancias ambientales, sino que
también socialesy culturales, afectan-
do severamente las costumbres y la

calidad de vida de las personas.

Alvaro Boehmiwald Rivera
Director de Ingenieria en Energia
y Sustentabilidad Ambiental
Universidad San Sebastiin

NO PANTA
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~¢ Tiene la vacuna anti
trafico de influenza?

post SONX%)

SOBRE EL ESTUDIO QUE INDICA QUE EL SISTEMA SE COME A
UN PROFESOR JOVEN EN TRES MESES

Beatriz Florest: Totalmente de acuerdo que el sistema estu-
diantil o las metas que impone el Ministerio de Educacion
frustran a muchos docentes, no tan solo a los mas jovenes,
sino también a los que tienen mas edad, porque no los dejan
impartiruna clase libre de protocolos y metas, sino que el nifo
tiene que saber leer y escribir ojala antes de primero para que
tenga un buen rendimiento, olvidando que cada nirio tiene su
ritmo para avanzar. Y nosotros como padres igual estresamos
al docente e hijos que porque mi hijo no lee ni escribe, y el
vecino del frente tiene un ano menos y ya lee y escribe mejor
que mi hijo. Ese tipo de comentarios no ayudan ni al docente
ni a nuestro hijo. Los nifios aprenderan a leer y a escribir
cuando su cuerpo esté fisica y mentalmente preparado. Gran
profesion la docencia y ojala se mejoraran las reglas a favor
de los docentes y ninos.

7 latribuna.cl
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CiiCOS de la eC:

tumores canceriger

-

'_::S sobre

al fortalecerse con el consumo de
vitamina C

LOS INVESTIGADORES de la UdeC esperan continuar con sus estudios. El descubrimiento permitirfa crear nuevos blancos terapéuticos orientados a cortar los suministros que permiten sobrevivir a

diferentes tipos de céncer.

Los estudios concluyeron luego de 20 afios de
investigacion desarrollada por académicos de la
Facultad de Ciencias Biologicas de la UdeC.

Los cientificos se ven enfrentados a la
limitacion de recursos para avanzar en la
investigacion, subrayando que Chile esta entre
los paises que menos invierte en el area.

Claudia Robles Maragaiio
prensa@latribuna.cl

es comun aumentar el consumo

de la vitamina C, indispensable
en la dieta por sus diversas funcio-
nes y propiedades. Sin embargo,
un estudio realizado por cientificos
de la Universidad de Concepcién
descubrié otra de sus propic£adcs:
fortalece las células cancerigenas,
quc resisten a tratamientos como las
quimioterapias.

La investigacion, realizada por
profesionalesde la Facultad de Cien-
cias Bioldgicas de la Universidad de
Concepcion, liderados porladoctora
CoraliaRivas, revelé que los tumores
cancerigenosse protegeny fortalecen
graciasalaabsorcion de vitamina C,

Jum:o con la llegada del invierno

lo que evitasu oxidacién, haciéndolos
resistentes.

La investigadora detall6: “descu-
brimos una caracteristica inespera-
da de las células tumorales y es que
estas son capaces de acumular gran-
des cantidades de vitamina C en su
interior, comparadas con las células
normales”,

Luego de 20 anos de estudio,
identificaron la formula urilizada por
diversos tipos de tumores para sobre-
vivir al estrés oxidarivo e incluso, a la
accién de muchos tratamientos anti-
tumorales, gracias a la utilizacién de
vitamina C, ya partir de estedescubri-
miento esperan crear nuevos blancos
terapéuticos orientados a cortar los
suministros que permiten sobrevivir
a diferentes tipos de cdncer, siendo
el estudio publicado recientemente
por la prestigiosa revista Free Radical
Biology and Medicine.

LN .

En la publicacién anunciaron
el descubrimiento del mecanismo
por el cual diferentes tipos de cin-
cer logran satisfacer su necesidad de
grandes cantidades de nutrientes a
través del reciclaje de vitamina C.

Hasta ahora, se habia establecido
que existen dos formas de vitamina
Cenclorganismo: laoxidada (4cido
deshidroascérbico o DHA), que se
encuentra en altas concentraciones
en ambientes pro oxidantes alrede-
dor de tumores, y la reducida (AA,
dcido ascérbico), que posee la bene-
ficiosa funcién antioxidante.

LAS INMORTALES

El mecanismo descubierto con-
siste en que las células tumorales
adquieren la vitamina C oxidada, que
sc encuentra en grandes cantidades
a su alrededor, la transportan a su
interior y la convierten en vitamina
C reducida, la moléculaantioxidante
que le permite continuar viviendo.

La doctora Coralia Rivas explicé
que “descubrimos inicialmente que
las células tumorales de mama, pros-
tata y leucemia eran capaces de acu-
mular intracelularmente mucho mas
vitamina C que las células normales”

La experta agreg6 que “esto es de
suma importancia, ya que signiﬂca
que la vitamina C esté fortaleciendo

alas células tumorales y las hace mds

resistentes a los tratamientos, y esto
esdebido ala propiedad antioxidante
de la vitamina C, que cumple un rol
protector contra el dafio oxidativo’,
aclaré.

En tanro, la doctora en Ciencias
Biolégicas e integrante del equipo de
investigacién, Carola Mufioz,afiadi6
que “a diferencia de las células nor-
males, las células tumorales tienen un
tra.nsportador que toma esta vitami-
na C reducida y la lleva directo a la
mitocondria. ; Por qué a la mitocon-
dria? Pensamos quees un mecanismo
mediante el cuallas células tumorales
se hacen inmortales, a pesar de estar
rodeadas de sefiales oxidantes que de
otra forma inducirfan a la muerte de
la célula tumoral’, detallé.

De esta forma, la célula tumoral
logra continuar creciendo y resis-
tiendo incluso a la accién de los
tratamientos contra el cincer. Este
descubrimiento permitiria generar
nuevas lineas de tratamiento para
bloquear el ingreso de vitamina C
a la mitocondria y, de esta forma,
obligar la apoprosis o suicidio de la

célula rumoral.
LA SOBREVIVENCIA

Segtin la investigacién, la clave
de la sobrevivencia de diferentes
tipos de cdncer no solo estarfa en la
capacidad aumentada de los tumo-

res de adquirir la forma oxidada de
la vitamina C, sino ademds en un
evento clave y especifico de la célula
tumoral. Se tratadela presencia deun
transportador de vitamina C mito-
condrial denominado SVCT?2, que
serfaliteralmenteel “vehiculo” quele
permitirfaala mitocondria del tumor
trasladar la vitamina a su interior y,
deesa forma, evitar su propia muerte.

La doctora Rivas explicé que
“nuestros estudios demostraron que
los tejidos tumorales sobreexpresan
este transportador, mientras que estd
ausente en los tejidos normales™

Eneste sentido,la doctora Carola
Murioz agregé que este transporta-
dor se ubica dentro de la c¢lula y no
en la superficie, como era esperable.
“Para nuestra sorpresa, al analizar la
localizacién de SVCT2, se ubica-
ba en la mitocondria, un organclo
fundamental para la sobrevivencia
celular’, expuso.

Es por ello que el SVCT2 mito-
condrial se constituiria en la clave
para la sobrevivencia de los tumo-
res. “Nuestro estudio sugiere que los
tumores con mayor expresién de este
transportador presentarfan mayor
proteccién frente al dafo celular,
lo cual podria tener implicaciones
en la capacidad de supervivencia de
las células cancerosas frente a los
ambientes pro oxidantes”, puntua-
lizé Muioz.
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LA INVESTIGACION

Coralia Rivas, que lidera esta
investigacion, parti6 con los prime-
ros estudios hace 20 afos aproxima-
damente. Luego fue apoyada por
una serie de tesis, entre ellas, lade la
doctora Carla Munoz, y posterior-
mente similares investigaciones que
apoyaron los datos que se iban reco-
pilando. Rivas indicé que “nuestras
perspectivas son seguir en la biisque-
da de moléculas que pudieran servir
para bloquear el ingreso de vitamina
C ala mitocondria”

Esto abre enormes posibilidades
de desarrollar nuevos blancos tera-
péuticos orientados a impedir que
este mecanismo permita la sobrevi-
vencia de diferentes tipos de cincer.

SABER DIFERENCIAR

La vitamina C es considerada un
nutriente esencial, es decir, que no
puede ser sintetizado en forma natu-
ral por nuestro organismo, porlo que
debe ser ingerido a través de la dicta.
La falta de este componente puede
causar enfermedades como el escor-
buro ¢, incluso,la muerte. Yaantesdel
afio 1700, el 50% de los marineros,
en sus largos viajes, desarrollaban
escorbuto al quedar sin verduras ni
frutas frescas. Actualmente se sabe
que la enfermedad es consecuencia
del déficit de vitamina C.

En conversacion con Diario La

Tribuna, Carola Mufioz expresé: “lo

que nosotros podemos decir como
cientificos, y no como médicos, por-
que no conocemosel émbito clinico,
esque lavitamina C es necesaria para
la dieta de todos las personas y, por
lo tanto, la gente no debe dejar de
consumir vitamina C”,

Subray6 que se debe diferenciar
la manera en que se debe consumir
dicha vitamina: “es importante que
la gente sepa que estas dosis altas de
vitamina C que sc compran en las
farmacias en rabletas no es la forma
ideal en que uno deberfa consumirla,
sino que uno debe consumir la vita-
minaa través delas frutasy verduras”.

EL CANCERYLA
VITAMINA C

“Los pacientes que ya tienen cin-
cer, evidentemente deben continuar
consumiendo vitamina C, de otro
modo su calidad de vida se ve dete-
riorada, pero con la salvedad de que
pueden consultar con su médico, por
cjemplo, si cuando estén siendo tra-
tados con radioterapia o quimiotera-
piaseriaventajoso dejar de consumir
vitamina C durante estos periodos”,
sugiri6é Carola Mufioz.

Puntualizé que dejar de consumir
vitamina C significa tambi¢n dejar
de comer frutas. “La gente cree que
lo que viene en la vitamina C es lo
que contiene la tableta. La vitamina
C estd presente en lo que contiene
el kiwi, la naranja, por ejemplo. Esa
es la forma normal de consumirla®,

Descubrimos una caracteristica

normales.

inesperada de las células tumorales,
y es que son capaces de acumular

grandes cantidades de vitamina C en

su interior, comparadas con las celulas

W Coralia Rivas, investigadora de la

;Facultad de Ciencias Biologicas.

comento.

Sobrelarelacién entre vitamina C
y cdncer descubierta recientemente,
aclar6 que “si bien el cincer efectiva-
mente adquiere esta capacidad extra
paratomarlavitamina C delambien-
te y con esto poder sobrevivir a los
ambientes oxidantes, no significa que
eliminando la vitamina C dela dieta
vas a eliminar un cancer”.

En este sentido, agregé que “la
identificacién del transportador
mitocondrial de la vitamina C, el
SVCT2, que no esté en las células
normales y s en las tumorales, nos
permite desarrollar una terapia far-
macoldgica especifica para el cincer.
Lo que ilay que hacer es eliminar de
la célula la capacidad para sobrevi-
vir con ese mecanismo’, especificé
la investigadora.

DESAFIOS

Conocidos los resultados de los
estudios, el equipo de investigado-
resde la Universidad de Concepcién
asumié nuevos desafios respecto a
cémo bloquear el mecanismo de
transporte de vitamina C.

“La idea es generar firmacos y de
esta forma favorecer la muerte de la
célula umoral. No sabemos si clini-
camente serd efectivo, pero aposta-
mos a que es un mecanismo clave y
que podria funcionar perfectamente
como un firmaco para tratar distin-
tos tipos de céncer”, expresé Carola
Muinoz.

Entre los obsticulos para seguir
las investigaciones, menciono6 que
“en este minuto, el limite mas impor-
tante al que nos vemos enfrentados
como pats es lalimitacién de fondos.
Somos uno de los paises que invierte

menos en invcstigacién y de esta
forma no estamos fomentando que
nuestros cientificos, Y quicnes se
dedican a esta drea de la investiga-
cion, sean capaces de generar estos
procesos’,

{ACIEN) DESHIDROASCORBICD)
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MITOCONDRIA

CELULA
TUMORAL

SUPERVIVENCIA DE CELU,LAS TUMORALES:
Efecto de la sobreexpresion de mitSVCT2

@ VITAMINA C
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VITAMINA C ./ y
(COaDACION)

TRANSPORTADORES
DE GLUCOSA (GLUTs)

Un aumento en la concentracion
de Vitamina C (acido ascorbico)
en el interior se de las
mitcondrias de células tumorales,
ayudaria a disminuir el dafio por
Estrés Oxidativo al Oxidativo.

Bloguear los transportadores de
vitamina C, sobreexpresados en
las mitcondrias de las células
tumorales, se convertiria en un
nuevo Blanco Terapeutico.

Fuente: “Increased expression of mitochandrial

[mitsWCT2)
a5 3 central festure in breast cancer™ - FREE RADICAL
BIBLOGY AND MEDICINE.

La idea es generar farmacos y de esta forma
favorecer |a muerte de la célula tumoral. No

sabemos si clinicamente sera efectivo, pero apostamos
a que es un mecanismo clave y que podria funcionar
perfectamente como un farmaco para tratar distintos tipos

de cancer.

Carola Munoz,

academica del Departamento de Fisiologia

de la Facultad de Ciencias Biologicas de la UdeC.
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TODAVIA SIN CARAS RECONOCIBLES

Partido Republicano comienza
a articularse en Los Angeles

o
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LOS ADHERENTES a este partido manifestaron la necesidad de la conformacién de un nuevo bloque para el pais.

En la instancia participaron autoridades regionales de la
nueva conformacion politica, quienes informaron a sus
adherentes sobre lineamientos y proyectos. Por el momento
no hay politicos locales integrando la colectividad.

Marcela Vidal Rebolledo

prensa(@latribuna.cl

I sibado se llevé acabo
Ecn Los Angclcs el pri-
mer cabildo abierto

del Partido Republicano,que

reunié a diferentes adheren-

tes deeste nuevo bloque poli-
tico creado por José Antonio
Kast a principios del mes de
junio.

A la instancia, que sc rea-
liz6 en el Centro Espaiiol,
llegaron alrededor de 50
personas que ya militan en
este nuevo partido de extre-
ma derecha nacional.

Siganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

Hay que destacar queenla
provincia, hasta el momento
no se ha conocido la parti-
cipacion de figuras politica
de renombre, sin embargo,
en un inicio se hablé de la
participaci6én del diputado
Cristébal Urrurticoechea,
hecho que fue desmentido
por el mismo militante de
RN, quicen negé la posibili-
dad de abandonar las filasdel
partido de la estrella.

Sobre la actividad que
tuvo inicio a eso de las 4
de la tarde, Marcela Weber,
vicepresidenta nacional del
partido, explicé a Diario
La Tribuna que la iniciativa
se enmarcé como una cita
informativa.

“Por medio de nuestro
movimiento social se invité
a este cabildo general a las
personas para quc se vinie-
ran a informar acerca de lo
que cstamos iniciando, que
esel partido Republicano de
Chile; en el fondo mds que
todo para informar las for-
mas de ingresar al partido”,
comento.

La representante agre-
g6 que actualmente las dos
opciones para formar parte
de este nuevo partido puede
ser, una, a través de la pdgi-
nade Internet del Servel, yla

otra, por medio de las nota-
rias implementadas en las
distintas ciudades donde se
estdn instaurando sus adhe-
rentes.

UNA JORNADA
INFORMATIVAY
DE CONOCERLA
PROVINCIA

Marcela Weber comen-
to que se tratd de una acti-
vidad bastante interesante
que permitié conocer mas a
la provincia y cémo se estd
conformando.

“La recepcién ha sido
buena. Nosotros estamos
en Concepcion y todos los
dias tengo muchas llamadas
de personas de Los Angclcs
y sus alrededores, inclusive
de Santa Fe, donde se han
sumado otros adherentes, lo
que me llam6 mucho la aten-
cién porque uno no escucha
mucho de estas localidades,
pero en realidad esta es una
clara sefial de que la gente
estd entusiasmada y sc sien-
te representada con nuestro
partido”, expreso.

Sobrelasideas que actual-
mente conforman este nuevo
bloque politico, que ha cau-
sado bastante interés y polé-
mica en los medios naciona-
les, la representante regional
manifestd que sienten que
estan haciendo lo correcto.

“Nosotros no somos
gente que quicre imponer
ideas, al conrrario, estamos

defendiendo lo que toda la

i

gente en comiin quiere, que
son la familia, nuestra patria,
la bandera, los nifos, y esta-
mos centrados en poner en el
tapete las urgencias sociales
a nivel nacional de nuestro
pais, de eso estamos preocu-
pados”, comenté.

Respectodelo que hastala
fecha defiende este partido,
Weber manifesté que “td te
das cuenta de que la gente
coincide con nosotros y
nuestros valores. Tenemosun
tremendo trabajo por hacer
y creo que todos tenemos en
comiin que todos votamos
por el presidente actual, y
lamentablemente, hoy dia
no nos vemos representados
por ¢l; creemos que la clase
politica estd centrada en sus
propios beneficios y no estd
pensando realmente en lo
que quiere la sociedad”

Respecto a las figuras
politicas que actualmente
conforman este partido, la
representante manifesté
que “la verdad es que eso
se lo tienes que preguntar a
cada persona, cada diputa-
do y cada senador, concejal,
ﬁ ue nosotros no podemos

ar por ellos; yo creo que

es injusto decirlo, creo que
eso es personal”.

JUVENTUD QUE
SE SUMA A ESTA
INICIATIVA

Segun dieron a conocer
los participantes que con-
forman la juventud de este

; i EECiE
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partido, Sofia Hue, vicepre-
sidenta, comenté que en la
region, entre Concepciony
Los Angeles, son cerca de
150 adherentes que ya con-
forman estainstancia, y con-
tinllan con una invitacion
constante paratodoslos que
se quieran sumar.

“Hoy vamos a seguir tra-
bajando en coordinacién
con lo que ha sido Accién
Republicana y nosotros
consideramos que hoy dfa,
el trabajo se debe seguir
haciendo, ellos es lo que
han hecho hasta ahora pre-
ocupéndose de formarse
también ellos, porque no
sacamos nada con salir a la
calle si no tenemos claros
nuestros principiosy convic-
ciones, y si tampoco somos
capaces de defenderlas con
respeto en el dia a dia”, dijo.

Sobre laactividad, la vice-
presidenta agregé que este
cabildo fue una oportuni-
dad para reunir a jévenes y
adultos, para conocer dmbi-
tos que le dardn a conocer
los lineamientos necesarios
para trabajar de manera con-
juntay representativa.

“Nosotros necesitamos
defender desde distinras
dreas, porque los republi-
canos tenemos un rol muy
importante que no es sola-
mente juntarnos aidearacri-
vidades, sino que tambi¢n a
ver de qué forma podemos
influir en la sociedad, ya sea
desde la parte publica o pri-

vada’, puntualizé.
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TOD 0OSLOS TALLER_ES CREATIVOS se realizan con monitores que fomentan la participacién de los menores.

DIVERSOS TALLERES EXTRAPROGRAMATICOS

Cecrea: una actividad abierta para
la comunidad en Los Angeles

Por medio de talleres recreativos, niflos, ninas
y adolescentes de la provincia pueden cultivar
diferentes talentos como el arte y la ciencia,

entre otros.

Marcela Vidal Rebolledo

prensa(@latribuna.cl

esde el afio 2014, los Cen-
tros de Creacién (Cecrea)
se han desarrollado como

una iniciativa que busca potenciar
las habilidades blandas de ninos y
jévenes en diferentes dreas. A esta
iniciativa Los Angcles no ha que-
dado ajena y cada afo se difunden
diferentes actividades que invitan a
salir de la rutina.

Sobre ello, Daniela Cores, encar-
gada del programa en la capital pro-
vincial, explicé a Diario La Tribuna
que este surgic') como una iniciativa
del Ministerio de las Culruras, las
Artesyel Patrimonio, el cual se desa-
rrolla en centros de creacion y pro-
gramas itinerantes, donde se llevan
a cabo actividades para nifios desde
los siete afios.

Agregé que “el objetivo del pro-
grama tiene que ver con desarrollar
habilidades creativas y ciudadanas,
por medio de actividades que tie-
nen una politica de convivencia
basada en el enfoque de derechos

y en la convencién de derechos

del nifio y de la nifia”

Esta iniciativa nacional es com-
pletamente gratuita paralos ciudada-
nos hastalos 19 afios y se ofrecen por
medio de convocatorias a través de
redes sociales o distintos medios de
comunicacién, como una manera de
invitaralacomunidada participar, ya
sea en establecimientosde la comuna
o cn otros lugares.

Al respecto, Daniela manifesté
que “el foco de todos los programas
es trabajar con la gestion del cono-
cimiento. Es un programa que ticne
caracteristicas pedagogicas y donde
convergen laséreas de ciencias, artes,
tecnologfa y sustentabilidad, para
desarrollar procesos creativos, por
lo tanto, son espacios de aprendizaje,
pero de caricrter muy participativo,
ltdico y entretenido”

TALLERES DE NUEVOS
CONOCIMIENTOS

Segtin agregé laangelina, en estos
proyectos se desarrollan experiencias
como laboratorios creativos, sepa-
rados en diversos segmentos con
variadas caracteristicas.

“Entre los siete y los 10 afios,
los nifios pueden participar de una

actividad donde pueden explorar,
descubrir, observar ¢ inspirarse de
manera inclusiva,lo quebeneficiaala
personacn varios sentidos, entregan-
do y acercando el conocimiento de
una manecra distintaymé.s atractiva’,
expreso.

Todo esto, basado en experien-
cias de aprendizaje que se hacen de
manera participativa en el enfoque
de derechos que se utiliza para la
participacion activa.

“Hay que tener en cuenta que en
todo momento, ¢l nifio es protago-
nista de estas experiencias pedago-
gicas, toma las decisiones, codisefia
junto alos facilitadores, porlo tanto,
mucha de esta experiencia tiene que
ver con facilitar espacios de apren-
dizaje donde se construye el cono-
cimiento”, afadié.

Agreg6 que “nosotros trabaja-
mos con los nifos, en rango ctario
y metodologia, dependiendo de los
contenidos; generalmente subdivi-
dimos en rangos de sicte a 10, de 12
a 15 o 16, y hasta 19, dependiendo
de lo que se trate el laboratorio a
desarrollar, y también tenemos otro
tipo de experiencias que creo yo que
son muy enriquecedoras, entre ellas,
intercambios de diverso Ambito”.

EXPANSION DE
CONOCIMIENTOS

Cabe senalar que este programa
nace como iniciativa desde el afio

2014 por medio del estudio PISA,

que mide el nivel de creatividad de
nifios y jévencs —cntre otros aspec-
tos—, donde los primeros resultados
en nuestro pais revelaron que el nivel
creativo era muy bajo.

Por esto, dicho programa se fundé
con el fin de complementar los pro-
cesos educarivos formales desde los
establecimientos educacionales, pero
con el propésito de poder elevar el
nivel de creatividad y de pensamien-
to critico y creativo.

“Este es un programa que tiene
toda una base filosofica y tedrica,
donde participé6 Humberto Matu-
rana, por eso también los concep-
tos son muy cientificos y llevan el
nombre de ‘laborarorios creativos™,
agregé Cores.

Porello esque dichoslaboratorios
se estan ofreciendo constantemente
y pueden tener unaduraciénde hasta

cuatro sesiones, peroa veces, cuando
estdn insertos dentro de los estable-
cimientos, pueden durar hasta tres
sesiones en apoyo deuna asignatura,
coordinando con el profesor y con
el colegio.

Sin embargo, estas actividades se
encuentrandisponibles porlo menos
tres veces al afo, lo que incluye
“escuchas creativas’, que consisten
en jornadas de consulta, en las que
se utilizan dispositivos para que los
nifios puedan entregar informacion
para claborar una programacién
directamente relacionada con sus
necesidades e intereses.

“Esta informacién después se
valida en una devolucién con ellos
mismos, y de acuerdo a eso, se hace
nuestra propuesta programdtica, que
cllos también van complementando”,

finalizé Daniela Cores.

¢COMO PARTICIPAR DE ESTAS ACTIVIDADES?

Paratodos los interesados en formar parte de estos
talleres, pueden conocer los distintos programas a
través de Facebook Cecrea Los Angeles o al correo
losangelescecrea@gmail.com, o bien, en su
oficina en el edificio de la Gobernacion Provincial
en el tercer piso, oficina numero 301, horario de
10:00 a 12:30, ademas de que la informacion esta
disponible en www.cecrea.cl.
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DURANTE LA MADRUGADA DEL SABADO

Conductor en estado de ebriedad mato a
hombre en situacion de calle en Los Angeles

Luego de arrollarlo
con su auto, el
implicado se dio a la
fuga, siendo detenido
por Carabineros en
horas posteriores.

Marcela Vidal Rebolledo

prensa(@latribuna.cl

n hombre en aparente
situacion de calle murid la
jornada del sibado, luego

de ser atropellado por un conductor
en estado de cbriedad, quien se dio
ala fuga.

Al respecto, personal de Carabi-
nerosdela Primera Comisariade Los
Angcles manifesté que el hecho tuvo
lugarenlaavenida Sor Vicenta,donde

se registro el percance que termino de
inmediato con lavida de este hombre
de 45 anos de edad.

Segin comentd el capitin Bruno
Gallardo, comisario de servicio de
la Primera Comisaria, la detencién
se llevé a cabo por parte de personal
de la SIP, luego de que dicron con ¢l
paradero del conductor.

“A raiz de diligencias efectuadas,
personal de la SIP logré la detencion
de un individuo, el cual momentos
antes atropellé dando muerte a un
hombre adulto de 45 afios en la via
puiblica’, expreso.

Debidoal impacto producido, este
hombre fallecié de manera inmedia-
ta sin alcanzar a recibir atencion por
parte de personal de Samu, quienes
arribaron allugaralos pocos minutos.

Sobre ladetencién de este hombre,
deaproximadamente 20anos deedad,
ysegundisposicion del fiscal de turno
del Ministerio Ptiblico, se amplio la
detencion hasta este domingo, donde

CON OTROS 101 HINCHAS

LA RESPONSABILIDAD de este hombre se mantiene en investigacion.

sc presencaron los primeros informes
correspondientes al Servicio Médico

Legal.

Ademds, la investigacion por este
hecho se va a llevar a cabo por parte
de personal de la SIAT, quienes van a

www.latribuna.cl

determinar la dindmica de este acci-
dente, uno mis acontecido bajo la
influencia del alcohol.

SEENCONTRABA DE FRANCO

El relato del empresario angelino que
vivio minutos de terror al intentar
viajar a la Copa Ameérica

Blas Ruiz se trasladaba en el avion
charter que debia despegar a eso de la
medianoche con destino a Salvador de

Bahia.

Un trdgico momento fue
el que vivieron 102 hinchas
chilenos que se dirigian
rumbo a Brasil, cuando el
avion charrer de la linea
Acrodesierto, en el que se
disponian a viajar a Salva-
dor de Bahia, present una
emanacion de humo que fue
rapidamente extinguida por
bomberos.

Entre decenas de pasaje-
ros, Blas Ruiz, un recono-
cido empresario angelino,
comento6 que compro dicho

vuelo para acompaifiar a
sus hijos en los encuen-
tros deportivos este fin
de semana, sin embargo,
nunca llegé a destino por
este amargo incidenre.

Como todo pasajero, el
empresario llego con bole-
TO €n mano a este avion,
donde una serie de retra-
sos comenzd a causar la
duda y el temor entre los
ocupantes.

“Cuando nos embarca-
mos, notamos algo extrano;

NINGUNO de los ocupantes de este avién pudieron asistir al
encuentro futbolistico.

dijeron que estaba cargan-
do combustible y después
tenfa que volver a cargar, y
cuando comenzé a despe-
gar, se presento un proble-
made comunicacién; aesto
se sumdé que el mecanico
iba con nosotros, era una
persona mayor, ¥ sigu ié la
demora’, resume sobre este
incidente el pasajero, que a
esa hora ya vefa algo extra-
no.

Concl paso delos minu-
tos, sin embargo, la situa-
cién se torn6 mds compleja,
puesto que al momento de
despegar, elavion comenza-
ba a hacer eco de que algo
no estaba bien, ral como lo
definié Blas Ruiz, puesto
que el avion parecia no
poder despegar.

“Cuando ibamos,
comenzo a acelerar, segin
pude nortar, y creo que
acelerd al maximo; me dio
la sensacion de que esta
méquina se paso de revo-
luciones, momento en que
se escuché una explosion,
donde todos quedamos
consternados”, comentd a
Diario La Tribuna.

En medio de esto, el
hincha angelino, quien
no pudo asistir a los espe-

rados encuentros, agregd
que fue en ese momento
que comenzé a verse una
nube de humo alrededor
de dicho avién.

“No pasaron ni dos
minutos y llegaron los
bomberos; después estuvi-
mos casiuna horaadentroy
luego nos sacaron. Dijeron
que era un neumatico, pero
yo miré y no se veia nada,
por lo que no entendemos
esta situacion”, explicé el
hombre, quien en medio
de todo esto, comentd que
afortrunadamente este avion
no alcanzo a despegar.

Segiin se manifest6 en el
medio nacional Cooperati-
va, los peritos de la Direc-
cién General de Aerondu-
tica Civil ya sc contactaron
con la empresa para cono-
cer qué fue lo que ocurrié
en medio de esre vuelo.

En tanto, la empresa
correspondiente, hasta
el momento, prometié la
devolucion de los gastos a
los pasajeros, quienes estu-
vieron mds de una hora en
una compleja situacion que
ademas impidi6 despegar el
suefio de acompanar a la
seleccion chilena en Salva-

dor de Bahia.

SIAT Biobio
investiga muerte
de carabinero

en Negrete

Cerca de las 5 de la tarde del sabado,
el cabo primero, perteneciente a la
dotacion de Los Andes, murio casi de

manera inmediata.

La Seccion de Investi-
gacion de Accidentes del
Transito (SIAT ) vaa inves-
tigar la muerte de un fun-
cionario de Carabineros,
quien fallecié en Negrete
luego de protagonizar un
accidente vehicular.

Segtin dieron a cono-
cer desde la institucion, se
trataria del cabo primero
Miguel Mora, quien hacfa
uso de su feriado legal y
se encontraba visitando a
su madre en Mulchén, sin
embargo, por razones que
atin se desconocen, prota-
gonizé este accidente.

Segin dio a conocer
el comandante, teniente
coronel Alejandro Hala-
bi, prefecto de servicio, el
accidente se rcgistré cuan-
do el oficial se trasladaba
de Negrete a Miraflores, sin
acompaiante, y perdié el
control del vehiculo, lo que

produjo que se volcara y
chocara con un drbol.

Debido a esto, el cabo
fue trasladado hasta el
servicio de emergen-
cia en Negrete, donde
fallecié cerca de las 5
de la tarde, sin alcanzar
a ser trasladado hasta el
hospital base de Los
Angclcs.
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Canalistas de Biobio-Negrete:
es urgente tener una junta de
vigilancia del Laja

En conversacion con
Diario La Tribuna,
Juan Vallejos indico
que la junta es vital
para el desarrollo de
la provincia y de la
agricultura, ya que el
agua es vida.

Marisel Venegas D.

prensa@latribuna.cl

l a iniciativa de tener una Junta
de Vigilancia para el lago Laja
nace de la necesidad de admi-

nistrar correctamente el uso de las

aguas, sobre las cuales tienen dere-
chos distintos tipos de usuarios. Asilo
manifesté en marzode este afio Boris

Solar, quien es vicepresidente de la

Sociedad Agricola Biobio (Socabio).
Enesaoportunidad, yenentrevista

con Diario La Tribuna, Solar también

criticé el proceso de lentitud con el
que sc ha tratado de instaurar esta
junta, instancia que, aseguro, lleva
afios tratando de constituirse, y que
delograrse, representarfa un beneficio
para la provincia y la region.
vicepresidente de Socabio mani-
fest6 que “ellago Laja es nuestro gran
resguardo productivo para poder
seguir gcncra.ndo cncrgia, seguir

generando agricultura, gracias a su

LOS CANALISTAS de

correcta administracién”.

En este mismo tema, Juan Vallejos,
gerente dela Asociacion de Canalistas
Biobio-Negrete, indicé que la Junta
de Vigilancia del Laja es una organi-
zacion que €s necesaria y, en gcncral,
todos los rios deberfan tener una.

“En el sur de Chile no renfamosla
cultura de tener organizaciones por-

que hay pocos conflictos relacionados
conelusodel agua. Sin embargo, este
mismo efecto del cambio climdrico,
la intensificacién de los usos que hay
sobrelos recursos hidricos, no solo de
quienes somos titulares de derechos
de aguas, sino que de muchos otros
usos, cs que sc hace necesario que
exista una entidad que coordine esos

Biobio-Negrete quieren apurar la creacién de la junta de vigilancia del Laja.

aprovechamientos’, enfatizé Vallejos.

El gerente de la Asociacion de
Canalistas Biobio-Negrete indicé
también que no puede ser que impe-
re la “ley de la selva” y que el primero
que puede, haga uso de las aguas, sin
importar lo que [iasc, ya que todo lo
que se haga con el mancjo delos cau-
dales, la contaminacién delos cursos,

impacta en nuestras vidas.

Cabe destacar que tanto Boris
Solar,delaSociedad Agricola Biobio,
como Juan Vallejos, de los Canalistas
Biobio-Negrete, indicaron que esta
junta es vital para la provincia, ya

uc no cxiste otra cuenca que tenga
el nivel de reservas de agua que tiene

Biobio.

HOMENA]JE

Nacimiento jubila con honores a profesores
que cumplieron 40 anos de labor en la comuna

En una ceremonia que conto con la
presencia del seremi Fernando Peiia,
la comuna alfarera homenajeo a los
docentes por su extensa carrera en los
establecimientos municipales.

Se trata de 20 docentes
que luego de 40 anos de ser-
vicio recibieron una emotiva
despedida por parte del sere-
mi de Educacién, Fernando
Pefia, durante una ceremonia
realizada en la comuna de
Nacimiento.

El funcionario ministerial
valoré el compromiso de los
docentes por la educacién
publica al “manifestar mi ale-

gria y reconocimiento por
estos profesionales de la edu-
cacién municipal portodo el
trabajo y la entrega que han
realizado durante su carrera
como docentes. Trabajo que
sin duda ha estado marcado
por la vocacién al interior
dela sala de clases, y que por
cierto constituye uno de los
pilares fundamentales en
el proceso de enschanza al

interior de nuestras escuelas”,
expreso.

“El rol del profesor es uno
de los mas importantes de las
sociedades. Son ellos los acto-
res principales en la formacién
de las futuras generaciones”,
expresé el seremi.

Frente a lo anterior, Lani
Hermosilla, docente destaca-
da por sus afos de servicio en
la escuela El Saber, de Naci-
miento, expreso sus agradeci-
mientos porcl reconocimiento
realizado durante la actividad.
“Estoy muy emocionaday con-
tenta... culmina una etapa de
vida dedicada a la vocacién de
ensenar. El sonido de la cam-
pana lo llevaré por siempre en
mi corazén’, comento.
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XI Olimpiadas de Actualidad 2.0

iLa Serena, Concepcion, Puerto Montt y Punta Arenas!

47 colegios compitieron la
semana pasada como parte de
la Fase 1 de las Olimpiadas de
Actualidad de este ano.

colegios de la Regién de Coquimbo, que se
prepararon leyendo el diario “El Dia”; 12 de la Regién
del Bio-Bio, estudiando el “Diario Concepcion”; 13
establecimientos de la Regién de Los Lagos, leyendo “El
Llanquihue”; y 4 colegios de la Regién de Magallanes,
con el diario “El Pingtiino”. Colegios clasificados:

* La Serena: Colegio Aguila Mayor, Cambridge School,
Colegio San Viator, Colegio San Francisco Coll y
Colegio Providencia de La Serena.

¢ Concepcion: Colegio Concepciéon Chiguayante;
Liceo San Juan bautista de Hualqui y Colegio
Fraternidad.

¢ Puerto Montt: Colegio Creacién, Instituto Inglés
Antuqueno, The American School.

¢ Punta Arenas: Colegio Maria Mazzarello y Colegio
Pierre Fauré.

Aqui algunas fotos de las competencias desarrolladas
en las sedes de Inacap de cada capital regional.
Felicitaciones a todos!

Sigue las competencias en www.olimpiadasdeactualidad.cl
v en redes sociales con el #0limpiadasActualidad2019.

Los 5 errores contables que cometen los emprendedores

os errores que cometes en contabilidad pueden tener
un impacto negativo en los negocios, transformandose
en un verdadero dolor de cabeza.

Desde el momento en que

comienzas con una idea, debes
preocuparte de utilizar los
procedimientos de contabilidad
apropiados. Cuando  estas
partiendo un negocio, realizas
diversas tareas, desde atender
clientes hasta cotizar productos.
Y eso estd muy bien. Sin
embargo, cuando decides llevar
la contabilidad por tu cuenta,
podrias estar cometiendo

un grave error.

Estos son los 5 errores
mas comunes cometidos
por los emprendedores:
1. No consultar a un

experto
Aunque los emprendedores
estan acostumbrados a realizar

distintas labores en diversas areas,
la contabilidad es una actividad que
requiere  bastante = conocimiento
especifico. Al crecer, los negocios
se tornan mas complejos, y cada
decisién equivocada puede costar
mas de lo esperado. Es recomendable
buscar ayuda profesional, para poder
enfocarse en el desarrollo de areas
claves para el negocio.

PATROCINA:

Ministerio de
Educacién

CHILE LO
HACEMOS
TODOS

Z

2. Confundir un gasto con activo fijo
Un error comin entre quienes emprenden por primera
vez, es contabilizar como gasto las compras de
equipamiento o activo fijo. Una regla para entender
cuando no podemos contabilizar una inversién
como un gasto, es determinando el uso que se le
dara al bien adquirido.

Un activo fijo es un bien que se adquiere para ser
utilizado cotidianamente por la empresa y que sera
ocupado en el funcionamiento del negocio. Por
supuesto, no esta destinado a venderse en el corto
o mediano plazo.

Por ejemplo, tomemos el caso de un taladro,
cuyo valor puede no ser muy alto. Lo
registramos como un gasto,

pero si se compra con

la intencién de hacer

las reparaciones ©

@ instalaciones requeridas

por la empresa, entonces

debe ser clasificado como

un activo fijo, porque es un

producto que no se venderay que

va a prestar un servicio a tu empresa por
muchos afios. Distinto es si se compra,
por ejemplo, un pegamento, que una vez
utilizado dejara de estar disponible para

la empresa. Cuando esto ocurre, ya
no podemos considerar esa inversion
como un activo fijo: es un gasto.

ORGANIZAN:
ASOCIACIO
NACIONAL m
DE LA PRENS
peth nacap

Santander

ASQCIACIO

NACIONAL

DE LA PRENS
N CHILE

Punta Arenas

En caso de dudas, es recomendable acercarse al
Servicio de Impuestos Internos (Sll) para aclararlas,
ya que de otra forma, las multas por este tipo de
confusiones pueden ser importantes.

3. Ingresar facturas con la direccién incorrecta

Es de suma importancia que todas las facturas de
compra tengan la direccién actualizada de tu empresa.
Si no haces esto, es posible que rechacen el gasto. Ser
riguroso con la exactitud de los datos de tus proveedores
es fundamental.

4. No ingresar facturas con IVA en el plazo
correspondiente

Cada vez que las empresas realizan compras, tienen el
derecho de utilizar el IVA de las mismas como crédito,
lo que sirve para reducir la cantidad de IVA que se debe
pagar por las ventas producidas por la empresa. Ahora,
para poder utilizar el crédito fiscal IVA, se debe cumplir
con el requisito de ingresar los documentos en un plazo
no superior a 90 dias desde la fecha de emisién de la
factura.

5. No mantener los libros contables al dia

Es de vital importancia mantener los libros contables al
dia. No tener la contabilidad actualizada puede generar
vacios de informacién, que no le permitan a tu empresa
tomar importantes decisiones. Quizas, sin saberlo, tu
negocio no esté siendo rentable debido a que no lleva
un registro apropiadamente actualizado de los ingresos
y los gastos. Lo mejor es no retrasarse y hacer un
balance de las cuentas todos los meses.

COLABORA:

e 71G-ZAG.
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MAS DE MIL VOLUNTARIOS COPARON EL CENTRO DE LA COMUNA

I.a Plaza de Armas recibio a los
bomberos de la region en un nuevo
aniversario de la institucion

domingo por la Plaza de Armas de Los Angeles con

motivo del aniversario 168 de la institucién, que se
celebrard este 30 de junio. Ese dia, en 1851, tras un incendio
en Valparaiso, se creé el primer cuerpo del pais. Aquel hito
fundacional de relevancia dio pie para que con ¢l tiempo se
produjera una paulatina creacion de nuevos cuerpos de bom-
beros en nuestro territorio, siendo hoy 313 las instituciones
que de norte a sur, y de cordillera a mar, estdn distribuidos
en todo el pais. Asisticron, entre otras autoridades, el alcalde
Los Angcles, Esteban Krause; el vicepresidente nacional de
Bomberos, Erik Oyarzo; el presidente regional, Dino Olivieri,

y el comandante provincial, Ratl Mérquez.

L os bomberos de la regién del Biobio desfilaron este

Fotografias: Alberto Ziniga
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Enfermedades respiratorias: alerta por
aumento de la circulacion viral en Biobio

Desde la Seremi de
Salud llaman a la
poblacion a adoptar
las medidas de
prevencion, mientras
que el Servicio

de Salud Biobio
entrego importantes
recomendaciones.

Alejandra Sanchez O.

prensa@latribuna.cl

omenzé el invierno y con
ello el aumento de la cir-
culacién viral, con la que

aparecen una serie de enfermedades
respiratorias,dondela mds temidaes
la causada por el virus sincicial, que
yapresentaun signiﬁcarivo aumento.

Segun las tltimas cifras, en la
semana 23, correspondiente al 8
de junio, en Biobio se consideré un
significativo aumento en el virus res-
piratorio sincicial, pasando de 42 a
80 virus en ese periodo.

Con respecto a la circulacién
viral, el Seremi de Salud del Biobio,
Héctor Mufioz, detallé que pasé de
495 a 690 virus detecrados la lri-
ma semana, “siendo superior en un
41,7% respectoaloobservadoaigual
fecha del afio pasado”

En cuanto a las consulras de
urgencia por enfermedades respira-
torias, al 8 de junio se contabilizan
249 mil 285 consultas, que represen-
tan un 19.3% menos que las del afo
pasado a igual fecha, y un total de
cuatro mil 502 hospitalizaciones por
las mismas razones, que significan un
21.9% menos que el afio anrerior a
igual fecha.

Por ello, desde la Seremi se volvié
a realizar un llamado a la poblacién
aadoptar medidas de prevencién en
el marco dela campana de invierno.

“Envirrmud del alza de circulacién

ES IMPORTANTE distinguir cuéndo una patologia en un nifio es grave y amerita acudir a las urgencias.

viral, insistimos en la necesidad de
adoptar medidas de prevencion,
como mantener superficies limpias
y desinfectadas, ventilar la casa dia-
riamente, no fumar, lavado regular
de manos, estornudar o toser en el
antebrazo, prender y apagarla estufa
fuera del hogar, y usar panuelos des-

echables sin reutilizarlos™

RECONOCIMIENTO
DE SINTOMAS

Respecto al reconocimiento de
sintomas, en menores de un afo
corresponden a dificultad para res-

pirar, hundimiento del pecho entre

£ L las

las costillas, labios morados, irritabi-
lidad y falta de apetito.

En embarazadas, dicen relacién
con dificultad respiratoria, respira-
ci6n répida o ruidosa, tos o escalo-
frios, decaimiento, suefio y falta de
apetito, mientras que en personas
mayores corresponden a faltadeape-
tito, malestar, decaimiento, tono de
picl o boca azulada, dificultad res-
piratoria, puntadas en las costillas y

tos con sangre.

RECOMENDACIONES Y
MEDIDAS PREVENTIVAS

En ranto, desde el Servicio de

personas deben

considerar que

los nifos pequenos son una
poblacion de riesgo, como los

prematuros y los menores de

tres meses”.

Dra. Pamela Navarrete
Jefa del servicio ambulatorio pediatrico
del Complejo Asistencial de Los Angeles

Salud Biobio, a través de la pediatra
broncopulmonar Pamela Navarrete,
dieron a conocer medidas preventi-
vas que las personas deben tomar este
invierno para protegerse y hacer lo
propio con quicnes ﬁ::s rodean.

Cabe enfatizar que las bajas tem-
peraturas conllevan una alta proba-
bilidad de contraer enfermedades
que afectan las vias respiratorias y
provocan desde molestias en la gar-
ganta hasta enfermedades pulmo-
nares graves.

En estesentido, lajefadel servicio
ambulatorio pedidtrico del Comple-
jo Asistencial de LosAngelcs SOStUVO
que “las personas deben considerar
que los nifios pequefios son una
poblacién de riesgo, como los pre-
maturosy los menores de tres meses”.

Agregd que “debemos preocupar-
nos de tenerlos en casa, evitar que
personas resfriadas los visiten y no
sacarlosalugaresaglomerados, como
los centros comerciales”.

Es importante tomar medidas
para no contagiarse, por lo que la
prevencion es un aspecto clave a la
hora de hacer frente a este invierno
y proteger a los mds pequeios.

Esporesto quelaprofesional sos-
tuvo que la medida de proteccién
mds importante de los nifios es la
vacunacién, por eso es que deben
tener su calendario de vacunacién
al dia.

Senalé que “solo en el caso de
tener ficbre no se pueden vacunar,
pero si estdn solamente resfriados,
silo pueden hacer”.

Del mismo modo, recalcé que se
pueden incorporar en la rutina dia-
ria de cada persona otras medidas de
prevencién. “Cuando las personas
lleguen a la casa, deben lavarse las
manos constantemente, sobre rodo
al tomara un nifio, asi como ventilar
la casa cinco minutos por la mafiana
y cinco minutos por la tarde para que

lahumedad salga’, agregé la pediatra.

ESTADO DE
GRAVEDAD

En tanto, la doctora Navarrete
declar6 que esimportante distinguir
cudndo una patologia en un nifio es
gravey ameritaacudir alas urgencias.

“Es importante seialar que
consultamos a la urgencia cuando
un nifno tiene fiebre alta o una fie-
bre no tan alta, pero persistente de
més de tres dias, que el nifio esté
irritable, que no se calme con nada,
que no tome leche, que tenga
dificultad respiratoria o que se
canse al respirar, que hunda las
costillas y que tenga su boca o dedos
azules; en estos casos debieran con-
sultar en una urgencia’, sefiald.

La pediatra broncopulmo-
nar sostuvo finalmente que en los
nifios menores de tres meses, hay
que tener una mayor preocupa-
cién: “los sintomas mis comu-
nes en estos menores son apnea,
un poco de tos, un poco de muco-
sidad y tener fiebre. Entonces,
con estos sintomas, en estos
menores se debe consultar”.
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DESTACADOS

ﬁ Oficinas Arriendo

A pasos de Plaza de Armas, calle Lautaro.
Bafio privado, desde $100.000.-

Q Cel: 998437901 - 432535131

ESTE ESPACIO
PUEDE SER TUYO
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Propiedades Empleos Empleos Empleos
Agricolas Buscan Buscan Buscan

Varios

Campo camino Antuco
6,3 ectareas casa, 4
dormitorios, Bon qu,
agua. $128.00
Francisc Lavandero
Corredor de Propiedades
Cel: 9982

SE OFRECE SENORA
para aseo, cuidado de nifos
o ayudante de cocina, limpiar
vidrios. Disponibilidad
inmediata. 8 956145928

Campo camino Santa
Bar ara 32 hectareas.
Franc:sc La\'randero
Corredor de Pro| leda es
Cel: 9982

Campo 19 hectareas,
camino Puente Perales,

o,

rancisc vandero:

Corredor é,e Pro| ledacfes
Cel: 9982

Ultimas parcelas
condominio
“Los Castaios”.

Ce ende
su visita al 9409

692

Vendo 2 hectareas
terreno
camino Santa Fe.
Cel: 992488891

Propiedades
‘enden

<
o=,

Casa 200 m?, 5
dormitorios, 3 baiios,
5000 m de terreno, orilla
estero, arboles frutales,
nativos, camino Santa
Barbara Km 7
$95.000.000.-
Francisco Lavanderos
Corredor de Propiedades
Cel: 998260094

SE OFRECE INGENIERO
en Administracién, con
experiencia, conocimientos
contables y en computacién.
950560178

SE OFRECE MATRIMONIO

a cuidar campo.
956883078
SE OFRECE SENORA

como asesora del hogar de lunes
a viernes de 08:00 a 18:00 hrs.

954490399

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos o nifios,
martes, jueves, sdibados y

domingos. @ 975106127

SE OFRECE SENORA
para  trabajar en  casa
particular de lunes a viernes,

OFRECE SENORA
ara trabajar de lunes a viernes.
940544533

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, de
lunes a viernes, puertas adentro.
937682622

SE OFRECE SENORA
para cuidar y atender adulto
mayor,disponibilidadinmediata.
978536472

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, oficinas,
cuidados de abuelitos, ayudante
de cocina, en horarios de lunes a
viernes o por dias. @ 956314376

SE OFRECE SENORA
para cuidado de personas de la
tercera edad con experiencia,
dentro o fuera de la ciudad.
966626142

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar campo, dentro fuera

disponibilidad inmediata.
962032527
SE OFRECE SENORA

para trabajar de lunes a viernes

Vendo terreno 4 cuadras
del centro (9,5 x 61,5)
$ 140.000.000.-

Cel: +56979388790

como asesora del hogar
y cuidado de  nifos.
950802906

SE OFRECE SENORA

para hacer aseo semanal o por
dias. (8 978320955

OFRECE SENORA
responsable, para cuidar adulto
mayor por las noches o dia,

disponibilidad inmediata.
987144982
SE OFRECE SENORA

para cuidado de adulto mayor,
con curso de geriatria (cuidado
de noche) @ 988116285

SE OFRECE INGENIERO
en administracién con
experiencia, conocimientos

contables y en computacion.
950560178

SE OFRECE SENORA
cocinera o cuidar adulto mayor,
con experiencia. (8 998525247

SE OFRECE SENORITA
como mesera, ayudante de
cocina, para comida rdpida,
asesora del hogar, en horarios de
9:30 a 15:30. 946836710

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidado de nifios
o asesora del hogar, camarera,
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de la ciudad con experiencia %?,gl?t,"lﬂllgfg inmedigte.
laboral, con liencia de conducir.
990861731
P Servici
SE  OFRECE SENORITA [CAV €108
para trabajar cuidando nifos,
"e“dedor:l" L repomd‘t’)‘ia’ SE  OFRECE  MAESTRO
asesora de hogar, respon_sa & pintor, pinturas en general,
con recomendaciones. . araciones, empastes, casa.
995015829 946268805
SE OFRECE _SENORA . lic® it de
para trabajar. 8 973576024 Gy, Dadniis AN gl
946268805
SE OFRECE SENORITA
para trabajar como vendedora, g OFRECE  GASFITER
reponedora, asesora de  reparacién e instalacion de
hogar, otros.  responsable, calefont, bafos. cocinas,
con recomendaciones.  tinas, lavaplatos, gas,
961443039 caferias, alcantarillado. Etc.
962619785
i O.FRECE SENORA SE OFRECE MAESTRO
para trabajar en aseo, planchado, carpintero, teiinaciones,
ayudante de cocina o cualquier ampliaciones casa, galpones,

oficio de casa, por dias o de lunes
aviernes. 8 956314378

techumbres cerdmica, segundo
piso. @ 956412317

SE OFRECE JOVEN
para trabajar como nochero,

rondin, vendedor, reponedor.
987790768
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora del
hogar o cuidar adulto mayor.
982235728

SE OFRECE SENORA
para labores de casa, cuidado

de adulto mayor, camarera,
ayudante de cocina.
965081736

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra propia para
hacer astillas, talar arboles.
936529597

SE OFRECE JOVEN

recién salido del servicio militar,
para trabajar como guardia de
seguridad, sin curso de OS10
987144982

SE OFRECE PINTOR
para todo tipo de pinturas

en general, disefio interior y
exterior. @ 972598436

SE OFRECE AYUDANTE
mecdnico. Maquinaria pesada
o conductor licencia de clase

B.D,C. Con experiencia.
954988936

SE OFRECE MAESTRO
en pintura, empastado,
gravillado, reparaciones a

casas. 20 anos de experiencia.
931708059

SE OFRECE PINTOR
para todo tipo de pinturas
en general, disefio interior y
exterior. @ 972598436

SE  OFRECE  MAESTRO
trabajos de construccién, repara-
ciones - radieres - construccion
de banos, fosas sépticas - drenes.
997892080

OFRECE GASFITER
traba]os de gasfiteria vy
construccién: Agua potable -
Alcantarillado y gas, trabajos
de  construccién  general.
989804663

SE OFRECE MAESTRO
en pintura, yeso, disefiador
interior y exterior y empastado.

996742891

OFRECE GRABACIONES
de video y edicién full

fotografias para todo
g)o de eventos en general.

962519803

SE  OFRECE MAESTRO
para hacer rejas, portones, y
radieres. (8 954546027

SE OFRECE OPERADOR
cargador frontal y
retroexcavadora, mecinico.
986470170

SE OFRECE
en gasfiteria y
ampliaciones, reparaciones,
casas, cerdamica, pintura,
techumbres y piso flotante.
™ 983848393

MAESTRO
albaiileria,

Varios

SE VENDE ESTUFA
econdémica sin uso $100.000.-
nueva. Refrigerador no

frost, nuevo, 2 puertas, valor
$150.000.- (Laja) 088260708

SE VENDE PUERTA
de madera nativa (pino oregdn)
usada, para uso exterior o in-

terior. medidas 1,97 mts x
70,5 cms. valor: $25.000.-
942575299

SE VENDE PARKA
de marca, color café.
2490823 - 971755533

SE VENDE TINA

70 cm nueva $35.000 sin uso
988953630

COLCHON
plaza.

SE VENDE
espuma 1
934956684

SE VENDE
parafina  excelente
$35.000.- &3 934956684

ESTUFA
estado,

VENDO
con 6
tos $150.-

968031432

500 BANDEJAS
compartimen-

por  mayor.

SE VENDE ESTUFA
a lefia mediana buen esta-
do $40.000. conv. Tina nueva
$40.000 8 988953630

VENDO 2 MARQUESAS
1 plaza madera ex litera.
954010537

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado y mi-

uina de coser marca Singer.
& 977576698

SE VENDEN 2 TERNOS
talla 44 - 46, traje de fiesta y ropa
usada. 8 977576698

SE VENDE PEDAL
efectos zoom gl on $20.000.- sin
uso. A8 994137690

SE VENDE BICICLETA
4-6 afos o mas, nueva, valor
$22.000.- @ 978707706

SE VENDE COCHE
Bebesit anclaje silla de auto,
$60.000.- 8 978707706

SE VENDE MAQUINA
para  fumigar 15  litros
cocinilla de camping.
973127799
SE VENDE COCINILLA
a gas para camping.
977927799
SE VENDE COMEDOR

madera con 4 sillas, buen estado
$130.000.-8 990780075

VENDO TERNO VARON
talla 46 Color oscuro, poco uso
$12.000. M 981841326

SE VENDE BICICLETA
eliptica, excelente estado.
978071149 — 977576698

SE VENDE VESTIDO
de novia blanco, sencillo, ta-
lla S. $50.000.- Conversable.
987144982

SE VENDE
clinico, muy buen
992007634

CATRE
estado.

iIMPORTANTE!

CUPON DE AVISOS
GRATIS

Busca empleo
(6 dias de publicacion)
Venta de electro-
domeésticos usados.
(3 dias de publicacion)

AVISOS PAGADOS:
Contratacidon de
personal, venta y
arriendo de casa,
terrenos, vehiculos,
servicios y pensio-
nes. ($300.- + L.V.A.
por palabra, 2 dias de
publicacién)
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AVISOS ECONOMICOS

EXTRACTO: PRIMER JUZGA-
DO LETRAS LOS ANGELES,
CAUSAROLV-101-2019, DECLA-
RO INTERDICCION DEFINITIVA
DE DONA IDA IMILSE SEPUL-
VEDA MEDINA RUT 5039942-7;
NOMBRA CURADORADEFINITI-
VAAROSA CARMEN PACHECO
SEPULVEDA RUT 11961537-2.
SECRETARIO. (28383)

e@*: | CITACIGN

CITACION: JUNTA GENERAL
ORDINARIADE SOCIOS Citase a
Junta General Ordinaria de Socios
del Club de la Union de Los Ange-
les, para el dia 27 de junio de 2019,
alas 19:30 Hrs_en 12. Citacion, en
los salones del Club de la Union
de Los Angeles, Colén 285, para
tratarla siguiente tabla: 1 - Lectura
y aprobacioén Acta Junta General
de Socios anterior, de fecha 16

de Agosto de 2018. 2 - Aproba-
cion de la Memoria y Balance del
Ejercicio Julio 2018 — junio 2019.
3 - Designacion de Inspectores de
Cuentas. 4 - Eleccion de Directo-
rio, 2019-2021.

5 .- Eleccion de Comision de Cali-
ficadora de Socios. 6 - Varios. El
Presidente. (28348)

CITACION: Citacién a Asam-
blea General Ordinaria - Citase a
Asamblea General Ordinaria de
Socios de la Camara de Comercio,
Servicios y Turismo de Los Ange-

les A.G. para el dia miércoles 26
de Junio de 2019, alas 19:15 hrs.
en primera citacion y 19:30 hrs.
en segunda citacion, en su sede
social de Lautaro 267 (interior),
Los Angeles - Tabla: Aprobacion
Acta Anterior -Cuenta del Presi-
dente y Directorio. -Informe de
Tesoreria. — Informe Comision
Revisora de Cuentas periodo
2018 -Aprobacion del Balance
Clasificado y Estado de Resulta-
dos 2018 - Informacion Proceso
Eleccionario 2019. Presiden-
te -Secretaria - (28358)

PUBLIQUE

SUS AVISOS LEGALES AQUI
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Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos

instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 30 dias

Rent. 7 dias

Rent. 52 sem.

Rent. 52 sem.

21,89 20,26
18,02 21,28
29,21 20,21
43,66 29,67
37,39 29,03
10,56 14,08
42,42 41,69
19,85 13,19

IGPA 18.900,28 +0,58 0,50 5,34
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ECONOMICOS Y

UTM - UTA- IPC

Indice de
Rrsiaial Variacin Porcentual
UTM | UTA | g (irc)
DO v g 2, [ 2
puntos (6) @ | 094 | (5)
2019
Enero 48.353 | 580.236 | 100,75 0,1 0,1 22
Febrero 48305 | 579.660 | 100,79 | 0,0 0,1 30
Marzo 48353 | 580.236 | 10127 0,5 0,6 25
Abril 48353 | 580.236 | 101,54 0.3 0,9 24
Mayo 48595 | 583.140 | 102,15 0,6 1,5 28
Junio 48741 | 584.892
Julio 49.033 | 588.396
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

(3) Variacién mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en
cada mes.

(4) Variacion acumulada 2019: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto
del mes de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los Gltimos doce
meses.

U.F. - LV.P.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(I.V.P.) desde el 1 de mayo de 2019 hasta el 9 de junio de 2019, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA UFE LV.P
JUNIO 2019
01/06/2019 27.765,23 28.903,82
02/06/2019 27.767.91 28.905,08
03/06/2019 27.770,60 28.906,34
04/06/2019 2777328 28.907,61
05/06/2019 27.775.96 28.908,87
06/06/2019 27.778,65 28.910,13
07/06/2019 2778133 28.911,40
08/06/2019 27.784,02 28.912,66
09/06/2019 27.786,70 2891392
10/06/2019 27.792,24 28.916,13
11/06/2019 27.797.78 28.918,34
12/06/2019 27.80333 28.920,55
13/06/2019 27.808,87 28.922,75
14/06/2019 27.814,42 28.924,96
15/06/2019 27.819,96 28927,17
16/06/2019 27.82551 28.929,38
17/06/2019 27.831,06 28.931,59
18/06/2019 27.836,61 28.933,80
19/06/2019 27.842,16 28.936,01
20/06/2019 27.847,71 28.938,22
21/06/2019 27.853,27 28.940,43
22/06/2019 27.858,82 28.942,64
23/06/2019 27.864,38 28.944,85
24/06/2019 27.869,94 28.947,06
25/06/2019 27.875.49 28.949,27
26/06/2019 27.881,05 28.951,48
27/06/2019 27.886,61 28.953,69
28/06/2019 27.892,17 2895591
29/06/2019 27.897,74 28.958,12
30/06/2019 27.903,30 28.960,33
JULIO 2019
01/07/2019 27.908,86 28.962,54
02/07/2019 27.914,43 28.964,75
03/07/2019 27.920,00 28.966,96
04/07/2019 27.925,56 28.969,18
05/07/2019 27.931,13 28.97139
06/07/2019 27.936,70 28.973,60
07/07/2019 27.94227 28.975,81
08/07/2019 27.947,85 28.978,03
09/07/2019 27.953.42 28.980,24
MONEDA

Délar 683,41 Pesos

Euro 776,51 Pesos
Indice de Tipo de Cambio Multilateral 104,86 fndice
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DEPORTES IBERIA sigue sin reencontrarse con el triunfo, en el marco de nuevo comienzo futbolistico.

INICIO DE LA SEGUNDA RUEDA

www.latribuna.cl

Deportes Iberia no aprovecho la ventaja
y alargo la mala racha sin triunfos

Los dirigidos por el técnico interino Alejandro
Saavedra rescataron un complicado 0-0 ante la
escuadra de Deportes Colchagua, pese a tener

un hombre de mas desde el minuto 3.

Juan Villalobos
deportes@latribuna.cl

( : on un marco deespectadores
que borded las 420 personas
se llevé a cabo el encuentro

vélido por la primera fecha de la

segunda rueda del campeonato de la

Segunda Divisién del firtbol nacio-

nal, en el Estadio Municipal de Los

Angtles, dondeellocal Deportes Ibe-

ria, que se encuentra actualmente en

la parte bajade la tabla de posiciones,
se enfrenté a Colchagua CD, que
tiene el segundo lugar en la tabla.

Los primeros minutos dizlputados
comenzaron con un claro dominio
del local, que control6 los balones
divididos en ¢l mediocampo y tuvo
un gran porcentaje de posesion.

Sin embargo, el partido se veria
paralizado en el minuto 3, cuan-
do Iberia mostraba un gran domi-
nio, con la expulsién del jugador
de Deportes Colchagua, Roberto
Riveros, casaquilla nimero 16, tras
cometer una violenta entrada con la

pierna en alto durante la disputa de
un balén dividido.

Retomando el juego, durante toda
laprimera mitad, laescuadradela “I”
logré ser el dominador del balén y
de las oportunidades de gol, gracias
a tener un jugador mis en el campo
dejuego. Sin embargo, el portero Luis
Sotomayor, del equipo de la “herra-
dura’, le puso candado alostres palos
parando en seco notables disparos de
la escuadra azulgrana.

Segundo tiempo

Los segundos 45 minutos fue-
ron en su totalidad dominados por
Deportes Iberia, que aproveché su
ventajanumérica paraarremeter con-
tralaporl:criari consecutivamente
dela mano de Patricio Troncoso, Alex
Diaz y el capitdn Daniel Castillo,
quicn aporté contodasu experiencia
para la construccion del juego.

La hinchada azulgrana en todo
momento hizo notar su apoyo al
local, que lamentablemente no
logré concretar el tanto de lavictoria,
teniendo incluso ocasiones mano a
mano ante la porteria de Sotomayor.

Fue asi como el encuentro dio

cabida a la frustracién de los locales,
quienes no supieron aprovechar la
ventajay dcjaron escaparunavictoria
segura, jugando delocaleseiniciando
un nuevo proceso a la espera de un
director técnico definitivo.

REACCIONES

Tras finalizar el encuentro, el
camarin azulgrana guardé silencio
luego de un amargo empate que,
dadaslas circunstancias, debiaseruna
victoria por el buen fiitbol planteado
y: porsobre todo, tras pararse de igual
aigual ante el segundo mejorequipo
de la competencia.

Alejandro Saavedra, técnico inte-
rino de la escuadra azulgrana, tras
el adverso resultado dijo que “nos
encontramos con las circunstancias
de tener un jugador de més, tuvimos
muchas oportunidades, se noté un
equipo mds ordenado en ataque y
quedo conforme con lo que hicieron
los muchachos en general”

Anteesta situacién, el emblemari-
cocapitdnde Deportes Iberia, Daniel
Castillo, seiialé que “querfamos dejar
los tres puntos en casa si o si, el sabor
deempatar yjugar con un hombre de
mis es de desazén, porque estamos
en un momento muy complicado, el
cual es totalmente nuestra responsa-
bilidad. Seguiremos con mentalidad
ganadora para salir de esta situacion”

El jugador también explicé que
tras el cambio de director técnico, el
equipo conoce muy bien el estilo de
Alejandro Saavedra, y que el plantel
ha llevado la situacién con profe-
sionalismo, intentando plasmar de
mejor manera en la cancha la visién

del estratega.
NUEVO TECNICO

Tras la salida del director técnico
Roberto Rojas, quien obtuvo unade
las peores campaiias en la historia del

club, Deportes Iberia y su hinchada

seencuentranalaesperade un nuevo

cstratcga.

12 Eduardo Miranda
28 Manuel Briones
6 José Higueras

8 Alex Diaz

19 Arnaldo Castillo
13 Esteban Cossio
10 Patricio Troncoso
3 Benjamin Mirelis
4 Daniel Castillo

17 Hugo Toro

26 Jorge Gonzalez

DEPORTES
IBERIA

Ante esta situacién, al términodel
partido, Alejandro Gutiérrez, gerente
deportivo de la escuadra azulgrana,
enfatizé que “cl directorio estd enfo-
cado en tener ripido el nuevo direc-
tor técnico definido, para comenzar
prontamente el trabajo enfocado en
clasificaralaliguilla. Son treslos can-
didatos y esperamos que esta semana
esté zanjado, ya que estamos con el
tiempo en contra’

La escuadra de la “I” se medird el
préximo fin de semana en calidad
de visita ante Deportes Recoleta,
en el marco de la segunda fecha del
campeonato nacional de Segunda
Divisién.

U COLCHAGUA
C

1 Luis Sotomayor
13 Matias Gutiérrez
28 Diego (éspedes
24 Luciano Araya
21 David Lara

8 Nicolas Astete
20 Nicolas Carvajal
9 Francisco Pizarro
16 Roberto Riveros
15 José Castro

10 Matias Rubio
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NATURALEZA PARATODOS

Deportes outdoor: una nueva forma
de disfrutar la naturaleza

La provincia de Biobio, durante

el ultimo tiempo, ha tenido un
Importante crecimiento en cuanto
al desarrollo de actividades como el
trekking, canopy y ciclismo de ruta.

Juan Villalobos
deportes@latribuna.cl

ntre los lugares que
ofrecen un encuentro
con la naturalezaa tra-

vés de los deportes outdoor,
podemos encontrar a Otro
Mundo Expediciones, ubica-
doenla comuna de Mulchén,
y el Centro Recreativo Agua
Morena, en Laja.

Hace cinco anos que
José¢ Espinola Mellado estd a
cargo de Otro Mundo Expe-
diciones, ubicado como sede
comercial en la comuna de
Mulchén. Cuentan con una
base campamento, la cual
corresponde al hostal Dofia
Pola, ubicado en Alro Biobio,
lugar que es utilizado como
sede para practicar rafting y
que cuenta con cabafias, ade-
mas de un restaurante, para
los avenrureros.

“Respecto al rafting, deja-
mos abierra la invirtacién a
toda la comunidad para que
venga a disfrutar de esta acti-
vidad, que es muy recomen-
dable para todos; nuestra

Fat

Agua Morena.

CANOPY, uno de los principales atractivos del Centro Recreativo

empresa invierte mucho en
seguridad, de manera que te
sientes tranquilo al momento
de realizarlo’, senalé Espinola.

Unade las principales rutas
que ofrece Expediciones Otro
Mundo a la comunidad esun
descenso por el rio Biobio de
siete kilémetros, el cual riene
una duracién aproximada de
una hora y media, y que con-
cluye en el antes mencionado

hostal Dona Pola.

ACERCAMIENTO
NATURAL EN LAJA

Otrodeloslugaresidéneos
para practicar deportes al aire
libre es el Centro Recrearivo
Agua Morena, ubicado en el
Szﬁ:o del Laja. Sus principa-
les atractivos son la préctica
del canopy, que sc realiza a
600 metros sobre un bosque
nativo, y una laguna aledana
al sector.

También losvisitantes pue-
den participar en cabalgatas,
rapel y paintball, asi como
recorrer un puente tibetano.
Todo esto rodeado de un
entorno natural con espe-
cies de arboles narivos como

= F

OTRO MUNDO EXPEDICIONES, en

copihues, canelos, coihues y
arrayanes.

Fredy Rodriguez, ducno
y administrador del centro
recreativo Agua Morena en
Salto del Laja, se refiri6 al
desarrollo del deporte out-
door en la zona: “invitamos
a toda la comunidad a disfru-
tar de las actividades al aire
libre para desconectarse de la
rutina diaria y conectarse con
lo natural, para que la gente
pueda conectarse con nuestro
hermoso medioambiente en
nuesro bosquc nativo tinico
en la zona”

Practicar deportes ourdoor
trac consigo grandes benefi-
cios para la salud y el bienes-
tar emocional. Por ejemplo,
reducir el estrés y prevenir
enfermedades cardiovascula-
res y respiratorias, ademds de
crear conciencia en cuanto al
cuidado del medioambienre
en los més pequenos.

CICLISMO
ANGELINO

Odtra prictica deportiva al
aire libre por excelencia es el

.__.-._I‘

el marco de una ruta rafting recién finalizada.

laai s ot N

UCM SCOTT, junto a gran parte de sus integrantes, en una de sus tlcimas competencias.

ciclismo, la cual contribuye de
gran manecra a mantencr una
vida sana, llegando incluso a
reducir las probabilidades de
unataque cardiaco hastaen un
50%,ademas de bajar los nive-
les de colesterol en la sangre.

En Los Angeles, UCM
Scott es una agrupacion de
ciclistas que promueve cste
deporte en el ambito recrea-
tivo y competitivo. Luis Pino,
quien es el actual presidente,
se refirié a su labor en la ciu-

dad, sefalando que “nuestras
principales actividades son
deportivasysociales. También
trabajamos seriamente por la
seguridad de los deportistas y
promovemos el cuidado per-
manente al medioambiente”.

La agrupacién deportiva
actualmente promueve lavida
sana a través de diversas ruras
de ciclismode monrana, entre
las que destacan el fundo los
Maitenes de Forestal Minin-
co,elascenso al Volcan Antu-

coy la ruta Laguna Verde.
La institucién deportiva
estd abierta a roda la comu-
nidad, pues reciben a nifos,
jovenes,adultosy terceraedad,
promovicndo como premisa
el cuidado del medioambien-
te. Los dias sabado a las 3 de
la tarde estd abierra a toda la
comunidady se realizan rutas
de entrenamicento, que parten
desde la rienda Cicles Mano-
lo, ubicada en la calle Sor

Vicenta, Los Angclcs.

NO ES NECESARIO LLEGAR
A UNA META, PARA SUPERAR

TUS PROPIAS METAS.

CMPC apoya el deporte outdoor, la vida al aire libre

y el cuidado del medioambiente.

v
cmpc’
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UNA EXHIBICION de gran calidad técnica por parte de los pilotos brindé un gran show a los cerca de 100 asistentes.

ADRENALINA EN DOS RUEDAS

El motocross angelino se esta
convirtiendo en la plaza mas
importante del sur de Chile

La capital provincial
fue el epicentro de
una jornada llena

de adrenalina, con
carreras de gran nivel
competitivo en todas
sus categorias.

Juan Villalobos
deportes@latribuna.cl

na vez més lo motores rugic-
ron en Rancho Curanadu,
en el marco de la octava

fechadel Campeonato de Motocross
OctavaaFondo, donde se dieron cita
alrededorde 150 pilotos provenientes
de todo el pafs, enfrentindose en 15
categorias, entre ellas 50cc, Experto,
Femenina e Infantil.

El torneo estd posicionado en el
contexto nacional como uno de los
mis importantes, yaque cuentacon la
participacion de importantes figuras
de la disciplina. Actualmente parti-
cipan en su circuito alrededor de 17
exponentesde la regién, quienes tam-
bién tienen presenciacn campeonatos
de nivel nacional e internacional.

David Delgado, coordinador del
Campeonato Octavaa Fondo, se refi-
1id a esta exitosa jornada deportiva
senalando que “hemos tenido una
gran concurrencia de pilotos desde
Puerto Montt hasta Santiago; Ran-
cho Curanadii siempre se ha destaca-
do por ser una de las mejores pistasa
nivel nacional”

Delgado también explicé que el
campeonatose desarrollaenla ciudad
en gran parte gracias a la Municipali-
dad de Los Angcles, que es unadelos

principalesimpulsores del deporteen

dos ruedas.
GRAN NIVEL

La pista del Rancho Curanada
serd sede préoximamente del Cam-
peonato Nacional de Motocross,
por ende, entre los participantes de
la competencia Octava a Fondo hay
grandes exponentes de la disciplina,
que de cara a esta competencia, se
integraron para reconocer la pistay
familiarizarse.

El angelino Sebastian Mufoz es
pilotodela categorfa Stiper Expertoy
cuentaconuna traycctoriadc 12 anos,
en los que ha participado en torneos
de gran importancia a nivel nacional
e internacional.

El destacado deportista se refirié a
lacompetencia sehalando que “parti-
cipar acd lo veo de manera mds per-
sonal porque es mi ciudad. En estos

mMomentos Nos estamos convirtien-
do en la capital del sur de Chile en
cuanto al morocross. También con-
vocamos a un gran niimero pilotos;
estamos equiparando a las convo-
catorias de nivel nacional, con 150
competidores en promedio”

Leonardo Aliaga, piloto prove-
niente de Temuco, de la categoria
Master A y Experto, obtuvo el pri-
mer lugar enla primera manga dela
competicién en su categoriayesuno
de los principales exponentes en la
competicion.

El experimentado piloto dijo
que “la pista es espectacular, tiene
un nivel impresionante. Una de las
razones por las que vengo a partici-
paracdes por que proximamente hay
una fecha del campeonato nacional
programada, asi que estoy entre-
nando en esta gran plaza que es Los

geles; a mi gusto esta es la mejor
pista de arena en el pais”

Hemos tenido una
gran concurrencia

de pilotos desde
Puerto Montt hasta Santiago.
Rancho Curanadi siempre
se ha destacado, por ser una
de las mejores pistas a nivel
nacional”.

David Delgado

Coordinador del campeonato _Uiﬁfava_ a Fondo.

fecha del campeonato Octava a Fondo.

SEMILLERO
DE PILOTOS

Javiera Jiménez (16) es una de las
competidoras en la categoria femeni-
na 125 cc, que compitea nivel nacio-
nal, por lo que la pista angelina la ha
ayufad

O asumar précticay experien-

= :
L \ www.latribuna.cl

cia a su carrera deportiva.

“Este afio el nivel de mujeres ha
aumentado considerablemente,
somos muchas més que en afiosante-
riores, y el nivel por cierto también es
muy competitivo. Estainstanciaenlo
particular me sirve de entrenamiento
de cara a las préximas competencias
a nivel nacional. También es bueno
destacar que es una pistade gran nivel
y muy bien mantenida’, comento.

Enla categoria masculina infantil,
uno de los competidores que destaca
es Victor Opazo (15), quien viene
de obtener un tercer lugar a nivel
nacional y el primer lugar en la pri-
meramangade Octavaa Fondo. Esta
instanciasignificaun gran puente pre-
parativo para ¢l.

“Esta pista es de categorfa nacio-
nal; sirve harto para desarrollar el
aspecto fisico y psicoldgico de caraa
competencias mds durasa nivel nacio-
nal’, sefialé el joven piloto.

La segunda versién de Octa-

va a Fondo ser4 finalizada el
mes de julio en Coelemu.

Y su tercera versioén dara

comienzo en Rancho
Curanadi a mediados
deagosto.
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German Fuentes

AMOR: Esa persona te estd
dando seiiales claras de qué
es lo que pretende al acercarse
a ti. SALUD: Evita pasar frio
durante las noches para que
no caigas en un estado gripal.
DINERO: Demuéstrales a tus
colegas que a pesar de todo, ti
puedes salir adelante. COLOR:
Lila. NUMERO: 17.

21 de marzo al zo de abril.

Y TAURO

AMOR: Trata de mejorar la
comunicacién con los tuyos,
ya que no vale la pena que
sigan enemistados por tonte-
rias. SALUD: Es importante
que cuides de tu piel en esta
época de invierno. DINERO:
Las complicaciones labora-
les serdn superadas. COLOR:
Plomo. NUMERO: 12.

21 de abril al 20 de mayo.

La mentalistay consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domin
Ulegar 2 Grécia, Santiago, dirveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, seia

AMOR: La vida esta hecha para
disfrutarla intensamente y no
paracomplicarse por cosas absur-
das que empaifian la felicidad.
SALUD: El invierno ya ha ini-
ciado, porlotanto, debes aumentar
tus cuidados. DINERO: Usa bien
tu ingenio para buscar una alter-
nativaparaaumentar tus ingresos.
COLOR: Salmén. NUMERO: 5.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: No descartes dejarte
llevar por los impulsos este dia,
siempre y cuando no te vayan
a traer problemas. SALUD:
Busca espacios durante el dia
en los cuales puedas relajar-
te un poco. DINERO: Muy
pronto podrias sentir que te
desarrollas profesionalmente.
COLOR: Azul. NUMERO: 8.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Cuidado con dejarte
llevar por los malos consejos
de algunas personas. SALUD:
El yoga seria una buena alter-
nativa para lograr un equilibrio
tanto espiritual como corporal.
DINERO: Ya podrias salir de
esos contratiempos; no te aflijas
y confia en tu destino. COLOR:
Negro. NUMERO: 19.

23 de julio al 22 de agosto.

T2 virGO

AMOR: Una amistad sincera
puede ayudarte a sobrellevar
cualquier mala situacién por la
cual estés pasando en tu cora-
z6n. SALUD: No te aproveches
del invierno para comer mas de
la cuenta. DINERO: Confiar en
tus actitudes es una buena forma
desalir adelante. COLOR: Rojo.
NUMERO: 20.

23deagostoal 22deseptiembre.

AMOR: Acércate sin miedo a
esa persona, ya que a lo mas,
perderas lo conversado. Quien
no se arriesga, no cruza el rio.
SALUD: Ver tanta television no
te ayude a descansar tu mente.
DINERO: Cuidado con ponerte
a gastar todos los recursos que
has logrado obtener. COLOR:
Blanco. NUMERO: 33.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: De vez en cuando es
bueno que trates de romper la
rutina en la relacién de pareja
para que asi se torne mas entre-
tenida. SALUD: Ten cuidado y
sigue las recomendaciones que
tumeédico te hahecho. DINERO:
Deja de perder oportunidades
para mejorar en lo profesional.
COLOR: Ambar. NUMERO: 4.

23 deoctubreal 22 de noviembre.

su signo y su estado civil para que

AMOR: No desperdicien los
encuentros que pudiesen apa-
recer este dia, pues en una de
esas salta la libre. SALUD: Es
importante que estés acompa-
fiado/a en los momentos en que
tu salud no se encuentra muy
bien. DINERO: Debes dejar
terminadas tus tareas. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 6.

23denoviembreal 20dediciembre.

1> CAPRICORNIO

AMOR: Usa tu espontaneidad
para poder alcanzar mas facil-
mente el alma de esa persona.
SALUD: Recuerdaque amedida
que pasan los afos esimportante
que tomes mAs precauciones en
lo que a salud se refiere. DINE-
RO: Tienes muchas compe-
tencias para ser aprovechadas.
COLOR: Violeta. NUMERO: 1.

21 de diciembre al 20 de enero
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AMOR: Aumenta un poco mas
tu vida social, pues asi podras
aumentar la probabilidad de
encontrar pareja. SALUD: Las
molestias que sientes son tipicas
de la época de invierno. DINE-
RO: Mezclar los negocios con la
amistad puede terminar siendo
un arma de doble filo. COLOR:
Granate. NUMERO: 24.

21 de enero al 19 de febrero.

7 PISCIS

AMOR: Tu vida espiritual
también necesita nutrirse
constantemente, y para eso el
afecto de los tuyos es primor-
dial. SALUD: Debes proteger-
te para evitar cualquier tipo de
infeccion. DINERO: Siéntete
satisfecho/a por cada tarea que
logras cumplir. COLOR: Gris.
NUMERQO: 21.

20 de febrero al 20 de marzo.

o Carias 386 al
la responda.
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