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Violencia contra los
profesionales de la salud:
una agresién a la que Biobio
no estd agjena

Expertos de la Oficina de Aplicaciones Satelitales de la Direccion Meteoroldgica
de Chile avanzan en un estudio junto a investigadores de la Universidad de Chile,
luego de diversas mediciones redlizadas en terreno para definir la trayectoria del
tornado que azotd ala comuna en mayo y sus caracteristicas.
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Osteoporosis en la menopausia:
la epidemia silenciosa

Carretera hidrica:
un canto de sirenas

De los proyectos de trasvase de aguas, tal vez
el mas difundido entre el mundo empresarial y
politico, es el denominado “Carretera Hidrica”,
que promueve la Corporacion Reguemos Chile,
que propone la construccion de un canal de hor-
migon de 1.800 kilometros, con una capacidad
de porteo de 100 metros cubicos por segundo,
extrayendo aguas desde la cordillera del Biobio
y otras cuencas hasta El Maule, para abastecer
el secano de las zonas central y desértica del
norte de Chile.

Este ambicioso proyecto regaria un millon de
nuevas hectareas con riego localizado, lo que
no es menor considerando que el pais en toda
su historia ha podido regar 1,2 millones de hec-
tareas, de las cuales sdlo unas 250 mil tienen
riego localizado. Todo lo anterior se realizaria,
supuestamente, sin causar impacto ambiental,
sin afectar comunidades y sin atravesar ciudades
ni parques nacionales. Frente a este escenario,
resulta necesario responder:

¢Qué caudal se requiere para regar un millon
de nuevas hectareas?

Segun literatura, se estima el consumo de
agua promedio por riego localizado en 1 |/s por
hectarea. Entonces, para regar la superficie que
plantea el proyecto, se requeriria un millon de
litros por segundo, es decir, 1.000 m3/s, al menos
durante los meses de maxima demanda. Este
caudal resulta inviable conducirlo y acumularlo.

¢Existe agua para abastecer la Carretera Hidri-
ca?

Luego de conocer el caudal requerido, es nece-
sario saber de donde se obtendra esa agua. Los
rios vierten un gran caudal en el mar, por lo tanto,
no tiene sentido extraer aguas desde la cordille-
ra. En el caso del rio Biobio, que es el de mayor
tamafio hasta el Maule, su caudal medio anual en
la zona de extraccion proyectada es del orden de
250 m3/s. De acuerdo a lo informado en el pro-
yecto, se extraeria un maximo de un 8% del caudal
disponible, lo que equivale a 20 m3/s a extraer
desde el Biobio. En consecuencia, se requieren
70 rios con igual o mayor disponibilidad desde el
Biobio al Maule para lograr el caudal requerido.

¢Se puede construir un canal de estas carac-
teristicas sin impactos ambientales ni afectar a
las comunidades?

El extraer agua desde el rio Queuco, supone
sacarla desde una zona eminentemente indigena.
Igualmente, el extraer agua limpia del rio tiene
una incidencia directa en la capacidad de dilucion
de contaminantes del cauce de donde extrae
agua potable un millon de personas. También el
didymo (microalga invasora foranea) presente en
el rio Biobio, supone un riesgo ambiental inédito
producto de su proliferacion hacia el norte del
pais.

En sintesis, esta aparentemente seductoraidea
de regar un millon de nuevas hectareas sin dis-
poner de agua y que podria tener importantes
impactos ambientales, parece ser un canto de
sirenas.

Dr. Oscar Gonzalez Campos

La admirable fidelidad con que
los rasgos que caracterizan a una
mujer son transmitidos de una
generacion a otra, nos debe hacer
pensar que lo que es visible a los
ojos también esta ocurriendo en
el lado invisible de las personas. Es
lo que ocurre calladamente en la
intimidad de los genes, célulasy
tejidos que sevan heredandoy que,
si buscamos y encontramos, nos
pueden advertir sobre lo que pode-
mos predecir y fundamentalmen-
te modificar cuando hablamos de
riesgo de enfermedades familiares.

A la osteoporosis se le ha deno-
minado la epidemia silenciosa,
porque no tiene sintomas y se
hace evidente cuando ocurre una
fractura inesperada o en fisuras,
principalmente de la columna, que
aparecen cuando se hace alguna
radiografia de otro érgano.

El hueso no es una estructura
inerte como lo parece, tiene una
gran actividad metabdlicaen la que
se esta destruyendo y reconstitu-
yendo diariamente, con un inter-

Dime lo que publicas y te diré quién eres

cambio constante de calcio, mag-
nesio, colageno y otros nutrientes
con el resto del organismo. En la
osteoporosis la cantidad y la cali-
dad del hueso estan disminuidas,
fenomeno que se hace mucho mas
agudo en el comienzo de la meno-
pausia, lo que aumenta el riesgo de
fractura, especialmente de columna,
mufiecas y caderas. Su progresion
es gradual a través de los afios y
no produce sintomas hasta que se
complica con algun tipo de ruptura.

Actualmente en Chile, la osteopo-
rosis afectaaunade cadatres muje-
res y a uno de cada cinco hombres,
sobre los 50 afios. La mayor inci-
dencia en mujeres esta asociada
a la pérdida de sus estrogenos en
el climaterio. Esto puede producir
fracturas patologicas o espontaneas,
es decir fracturas sin traumatismo
evidente, inmovilizacion, incapaci-
dad funcional y, lo mas importante,
estrechamiento de lacalidad devida
en el envejecimiento. Estaamenaza
debe obligar a todas a buscar con-
sejo médico en la prevencion, que
siempre sera mas barata y de mejor
pronostico que las secuelas.

En la menopausia, y muy impor-
tante en la menopausia precoz, se
deben precisas losfactores de riesgo
personal de la enfermedad, funda-
mentalmente, la carga genética. Asi-
mismo, es preciso considerar cuanto
compartimos con los otros miem-
bros de la familia con osteoporosis
enmateria de estructura, habitosde
alimentacion y de ejercicio o seden-
tarismo. El paso de los afios es el
factor determinante, pero se puede
antagonizar con el usocorrectodela
terapia hormonal. Hay estudios muy
bien disefiados que demuestran

que, a igual edad, el riesgo de frac-
tura essignificativamente mayoren
aquellas mujeres con menopausia,
comparadas con las que auln no la
han tenido. Dejando claro que el
cese dela produccién hormonal por
el ovario, puede ser sustituido por
el tratamiento hormonal propuesto
por el médico bien informado.

Considerando los profundos
cambios que hemos vivido desde
los comienzos de este siglo, en
relacion al efecto de los estroge-
nos en la prevencion y tratamiento
de la osteoporosis, y pese a la gran
controversia sobre las hormonas
que ha existido tanto en la lite-
ratura médica como mediatica,
podemos afirmar hoy con certe-
za que la osteoporosis no solo se
puede detener, sino que se puede
revertir, modificando totalmente la
evolucion del envejecimiento dseo,
lo que representa una gran espe-
ranza para el futuro de las muje-
res. La Sociedad Internacional de
Menopausia, en su ultimo congre-
so mundial en Vancouver en 2018,
establecid que la terapia estrogé-
nica, es la terapia de primera linea
en la prevencion y tratamiento de
la osteoporosis.

Publicaciones recientes han
destacado que el costo anual del
tratamiento de todas las fracturas
osteoporaticas en Chile, asciende
a 25.600 millones de pesos al afio.
Este gasto exorbitante puede y
debe ser reducido mediante poli-
ticas de prevencion. Las enferme-
dades silenciosas nos deben poner
enalerta paradescubrirlas antes de
que sea tarde.

Tenemos advertencias incluso
desde la poesia. Enuna de sus odas
Pablo Neruda nos sefiala: “Una
pequeiia célula equivocada o una
fibra gastada en tu trabajo y el avia-
dorse equivoca decielo, el tenor se
derrumba en unsilbido, al astréno-
mo se le pierde un planeta...”

= 74

Fabian Baldovinos
Chief operating officer de Reprise

Cuantas veces hemos escucha-
do a algun amigo decir “asi soy yo”,
afirmando su personalidad como
algo permanente e inmutable en
el tiempo, sin importar las circuns-
tancias. Suena familiar, ¢no? Todos
conocemos a alguien que lo dice,
incluso nosotros mismos segura-
mente nos hemos expresado asien
algiin momento de nuestras vidas.
Sin embargo, esta afirmacion esta
lejos de ser cierta.

Los seres humanos somos com-
plejos, y a lo largo de nuestra vida
vivimos muchasfacetasdistintasde
acuerdo a nuestro estado de animo,

intereses, modas, situacion econo-
mica, etcétera. De hecho, desde
pequerios nuestra misma sociedad
nosva condicionando paraactuarde
acuerdo a la ocasion. Basicamente
nuestro dia a dia es una obra de tea-
troparalacual vamosinterpretando
distintos papeles dependiendo de
con quién interactuamos, en donde
estamos y el objetivo en mente.
Incluso los amigos con los cuales
nos juntamos varian dependiendo
de nuestromomentodevidaydelos
intereses particulares. Por ejemplo,
si uno tiene amigos que les gusta
salirabailarytomary otros que pre-
fieren levantarse temprano para ir
a hacer deporte y que no toman,
équiéndice que unono puede tener
lo mejor de ambos mundos? Quiza
el primer grupo de amigos son del
trabajo, mientras que el segundo es
de la escuela. Con ambos se viviran
experiencias distintas en lugares
distintos en momentos distintos. Si
esto es asi en la vida real, ¢ por qué
deberia de ser distinto en la virtual?

Facebook, Instagram, Twitter,
Snap, Pinterest, y todas aquellas
apps que utilizamos para conectar
con amigos y personas con quienes
tenemos intereses en comun son
distintas entre si y a la vez simila-

res. ¢Por qué utilizamos mas de
una? Pues porque complementan
nuestras necesidades de conexion e
interaccion con otras personas.

La pregunta del millon es: épor
qué miforma de actuar, aunque simi-
lar, es distinta en cada una de ellas?
La respuesta es: porque al igual que
en nuestra vida en donde jugamos
distintos papeles (papa, hijo, abuelo,
socio, empleado, compafiero, espo-
so, novio, amante, etcétera), en las
redes sociales también lo hacemos,
pues la naturaleza de cada una y el
uso que le damos es distinto. Incluso
laforma de expresarnosy el lenguaje
que utilizamos cambia radicalmente.
Porejemplo, mientras que en Twitter
nos comunicamos a través de texto,
en Instagram utilizamos fotos y en
Snap micro-video. Esto se debe no
s6lo a naturaleza de las plataformas
sinotambién a las personas con quie-
nes conectamos en éstas.

Vale la pena recordar que somos
animales sociales, y respondemos a
estimulos y codigos. Nuestros inte-
reses no son constantes en el tiem-
po, varian de acuerdo a estados de
animo; lo mismo pasa con nuestras
amistades, lo mismo ocurre con
nuestros circulos, lo mismo sucede
con las redes sociales.
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Vara alta para los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos Santiago 2023

Gonzalo Meller
Periodista Diario La Tribuna

Propietario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda.,
editora de Diario LATRIBUNA

Solo como impresor: Impresora La Discusion S.A.
Presidente: Miguel Zunino Besnijer

El “Team Chile” logro hacer historia
sumando flamantes preseas de
distintos metales en la maxima
cita deportiva internacional
multidisciplinaria, valida por
los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima 2019;
y sera este mismo, al cual le
correspondera ser sede en la
proxima convocatoria. Por lo tanto,
se viene un gran desafio tanto en el
ambito deportivo, buscando sumar
mas al medallero nacional, y en la infraestructura, para igualar
o superar la magna inversion que realizo la ciudad peruana.
Chile debera recibir deportistas de los 41 paises de Ameérica en
39 especialidades, sumado a ello, posterior a la convocatoria
panamericana, se llevaran a cabo los Juegos Parapanamericanos,
los cuales serviran de clasificacion para los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Paris 2024, por lo que el pais debera estar a
la altura.
Hay grandes expectativas y el animo esta por las nubes, ya
que la ministra del Deporte, Pauline Kantor, y la Corporacion
encargada de organizar los proximos Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos en Chile, encabezados por el CEO Eduardo
della Maggiora, ya presentaron Santiago 2023 ante mas de 200
personas que llegaron a la residencia del embajador de Chile en
Lima, Roberto Ibarra, para ver relucir los colores del evento que
organizara Chile como proximo protagonista de la cita.
Dentro de la presentacion, destacaron las palabras del CEO
de la Corporacion, Eduardo della Maggiora, el cual destacé el

trabajo que estaban cumpliendo en terreno, sefialado que “hoy
tenemos un equipo de 18 personas desplegado por todos los
recintos deportivos. Estamos haciendo un levantamiento de
informacion y apreciando en terreno lo bueno y lo malo de
Lima 2019”.

La vara es muy alta, ya que la capital peruana ha presumido
ostentosamente los mas de 400 millones de ddlares invertidos,
una cifra exorbitante en pesos chilenos -284.560.000.000-, con
hermosas estructuras de alta categoria.

De todas formas, las promesas han sido entonadas por
distintas autoridades, ya que en la distendida ceremonia de
presentacion mencionada, a la cual asistieron los presidentes
de los Comités Olimpicos de todos los paises que integran
Panamsport, se presento la imagen del logo de los proximos
Juegos Panamericanos junto a la ciudad de Santiago, donde no
solo se destacaron los recintos deportivos que albergaran el
evento, sino también las potencialidades turisticas de la capital
de Chile, y en cuanto a infraestructura deportiva se refiere,
el presidente del directorio de Santiago 2023, Karl Samsing,
anticipo que “se construiran los recintos deportivos que sean
necesarios y habra una importante remodelacion de los ya
existentes”.

Mientras, los deportistas buscaran mejorar para seguir
sumando flamantes preseas doradas, meritorias argentadas
junto a destacables bronceadas, las cuales son reflejo del
extenso trabajo realizado por entrenadores, atletas y, a su vez,
demuestran que el apoyo otorgado por las empresas junto a las
autoridades es trascendental. Las autoridades deberan mejorar
el trabajo limefio para Santiago 2023, donde Chile podra lucir
a nivel internacional.
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a tarde
del 30
de mayo,
escenas de
panico se
vivieron en
la ciudad
al paso del
tornado que causd una
serie de estragos, como
voladura de techumbres,
caida de arboles y hasta
volcamiento de vehicu-
los. En segundos, la ciu-
dad quedaba a oscurasy
el caos se apoderaba de
las calles, con la evidente
preocupacion de muchas
personas que solo que-
rian reencontrarse con
sus seres queridos.
“Después del torna-
do, hubo una especie de
calma en el ambiente...
Después de esovino una
lluvia extremadamente
fuerte a ratos (era como
una cascada) y con grani-
zos ocasionales (cortos),
esto durdé como 1 hora...
(hasta las 19:00 hrs.)".
Asi se considera en el
informe de la Direccion
Meteoroldgica de Chile,
através de la Seccion de
Investigacion y Soporte
Tecnolégico, que consi-
dera la categorizacion
y el mesoanalisis en el
estudio denominado
“Tornados en el Biobio:
étornados de estacidn
fria?” que motivo el tras-
lado a Los Angeles de los
meteordlogos Ricardo
Abarca y Camilo Bara-
hona.
Elfendmeno, que afec-
to al sector nororiente
de la comuna, provocé

SE AVANZA EN INVESTIGACION CIENTIFICA

Meteorologo Camilo

Barahona: “

Debemos estar

preparados para la ocurrencia
de nuevos tornados’

Expertos de la Oficina de
Aplicaciones Satelitales de la
Direccién Meteoroldgica de
Chile avanzan en un estudio
junto a investigadores de la
Universidad de Chile, luego de
diversas mediciones realizadas
en terreno para definir la
trayectoria del fornado y sus

caracteristicas.

cortes en el alumbrado
eléctrico, volcamiento
de vehiculos, voladura
de techos y personas
lesionadas.

En medio de la incre-
dulidad de muchas per-
sonas, los relatos daban
cuenta de dafios en
calles o pasajes comple-
tos, pero a escasa distan-
cia sin evidencia alguna.
“El tornado vino desde
los campos de Yumbel
(desde N/NQ), atraveso
la carretera y afecto las
poblaciones del extremo
NE de Los Angeles, hizo
como un zigzag, luego
se fue al campo nueva-

mente y termind”, dice
el informe del estudio.
Aprimerahora,yluego
de un catastro dado a
conocer por el Comite
Operativo de Emergen-
cia, se daba cuenta de
viviendas con diverso
grado de afectacion y
mas de 11 mil clientes
sin energia eléctrica en
la llamada Zona Cero,
donde ademas, habia
colapso en las lineas del
alumbrado publico.

éCAMBIO CLIMATICO?

En conversacion con
Diario La Tribuna, el

meteorologo Camilo
Barahona, jefe de la
Oficina de Aplicaciones
Satelitales de la Direc-
cion Meteoroldgica de
Chile, afirmé que el tor-
nado respondio a una
condicion meteorologi-
ca circunstancial, dadas
las condiciones meteo-
roldgicas locales que se
presentaron esos dias.
“Basicamente para que
haya tornados o nubes
tornadicas tiene que
haber mucha inestabili-
dad enla atmosferaylas
condiciones que ocurrie-
ron esos dias fueron de
inestabilidad. O sea, que
se propiciaba el desa-
rrollo de nubes con alto
desarrollo vertical, que
meteoroldgicamente se
conoce como cumulo-
nimbus, y esa nube se
desarrollé de tal mane-
ra que permitié que se
presentara unatormenta
eléctrica, granizos gran-
des para lo que es Chile
y los tornados”, explico
el profesional.
Respecto de eventua-
les fendmenos asocia-

SI EL FENOMENO CLIMATICO hubiera ocurrido en otro sector, con viviendas mds fragiles, habria sido peor, porque la

intensidad de los tornados -especialmente el de Los Angeles- era para destruccién total de casas de material ligero, segun las
estimaciones consideradas en la investigacién.

“EL TORNADO FUE UNICO Y
TUVO CARACTERISTICAS DE
MULTIVORTICE, es decir, habia

momentos en que el cono formaba
varios torbellinos mas pequenos,
llamados también vortices de suc-
cion también muy destructivos”.

dos al cambio climatico,
precisé que dicha supo-
sicion no tiene respaldo
cientifico. “No se puede
asegurar que la ocurren-
cia del tornado se deba
al cambio climatico,
dado que no se cuenta
con un estudio cientifico
que respalde dicha hipo-
tesis”, comenta.
Agregd que se sabe
por ciertos registros
historicos, que datan de
mediados de siglo XIX,
que en nuestro pais ya se
habian presentado feno-
menos similares, “por lo
cual no es un fenomeno
que haya ocurrido por
primera vez en mayo de
este afio”, y que dada
la baja frecuencia en la
zona sur de Chile, no se
cuenta con un registro
amplio como para hacer
una estadistica robusta.
En tal sentido puntua-

lizo “en Chile, sobre todo
en el sur, los campos no
han sido muy pobladosy
lo mas probable es que
éstos fendmenos hayan
quedado en anécdotas
familiares de haber pre-
senciado un tornado o
una tromba, pero nunca
habiamos tenido un
registro tan claro de que
hayan azotado tornados
a la zona sur de Chile
y con tanta frecuencia.
Ese fue el fendmeno que
sucedid en mayo de este
afio, en laregion del Bio-
bio”.

NO ES UN FENOMENO
AJENO

A través de las redes
sociales, la tarde del 30
de mayo se comenza-
ba a publicar imagenes
y videos del fenémeno
meteoroldgico, que dejo
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desafios y lecciones que
asumir ante posibles
emergencias similares.

¢Debemos estar pre-
parados para este tipo
de eventos? La respues-
ta de Camilo Barahona
es claray categorica: “Si,
debemos estar prepara-
dos parala ocurrenciade
huevos tornados, porque
si estos fendmenos han
ocurrido en el pasado,
es muy probable que se
vuelvan a repetir en el
futuro”. Agrega que se
debe considerar que los
tornados no son un feno-
meno muy frecuente en
Chile, en comparacion
con otros paises, como
EEUU. “Lo ideal es gene-
rar consciencia y cultu-
ra de la peligrosidad de
los tornados, los dafios
que pueden provocar, y
de que no constituyen
un fendmeno tan ajeno
a nuestro pais como se
creia”.

éQué factores se
deben conjugar para un
evento de estas caracte-
risticas? “Esa es una pre-
gunta que plantea otras
interrogantes. La verdad
es que los tornados se
forman bajo diferentes
escenarios meteorolo-
gicos. Algunos son de
estacion fria y otros que
son de estacion calida.
Hay tornados supercelu-
lares y otros no super-
celulares. En definitiva,
la génesis de tornados y
trombas en Chile es un
tema de investigacidn
actual.

No obstante, basica-
mente para que se pro-
duzcan tornados debe
haber una condicion
inestable en la atmos-
fera, es decir, que se
favorece el desarrollo
de nubes de gran desa-
rrollo vertical. Dichas
hubes se conocen como

cumulonimbos y produ-
cen tormentas eléctri-
cas y fuertes chubascos.
Algunas veces las condi-
ciones meteoroldgicas
favorecen el desarrollo
de tormentas eléctricas
severas, especialmen-
te cuando hay un ciza-
lla vertical del viento
moderado o fuerte (que
es el cambio, yaseaenla
intensidad o la direccion
del viento con la altura)
lo cual puede producir
fuertes vientos, grandes
granizos y que pueden
formar tornados...todo
depende de las condi-
ciones meteoroldgicas
locales”.

EL TORNADO DE LOS
ANGELES

Lo ocurrido en Los
Angeles es motivo de
una investigacion inter-
nacional, encontrando-
se en desarrollo estu-
dios entre expertos de
la Direccion Meteorold-
gica y de la Universidad
de Chile.

“El tornado se formé
enlos campos de Yumbel
y se acercé a la ciudad
de Los Angeles, afectan-
do el sector noreste de
la ciudad. Alcanzd una
intensidad EF2 en la
escala de Fujita mejo-
rada, lo cual se traduce
en vientos maximos de
217 km/h, capaces de
generar dafios impor-
tantes”, entre los que
menciond la destruc-
cion de casas, serios
dafios en los techos de
casas de material soli-
do, el desprendimiento
de arboles de cuajo, la
voladura de techumbres
y vehiculos .

“El tornado fue unico
y tuvo caracteristicas de
multivértice, es decir,
habia momentos en que

el cono formaba varios
torbellinos mas peque-
fios, llamados también
vortices de succion, pero
muy destructivos”.

LOS ESTUDIOS

Actualmente se esta
trabajando en unainves-
tigacion cientifica, en la
cual se estudiaran los
tornados que afectaron
la region del Biobio,
tanto en Los Angeles
como Talcahuano-Con-
cepcion. “Dicha investi-
gacion esta siendo lide-
rada por la Direccién
Meteorologica de Chile
y cuenta con la partici-
pacion de académicos de
la Universidad de Chile”,
expreso el meteordlogo,
que agradecio de mane-
ra especial la colabora-
cion entregada por el
Destacamento de Alta
Montafia N° 17 de Los
Angeles, “por guiarnos
por los sitios afectados y
ayudarnos a realizar las
mediciones con GPS”.

Respecto de la visita
realizada a Los Ange-
les en dias posteriores,
comento que las caracte-
risticas de las viviendas
afectadas impidieron un
desastre mayor. “Podria
haber sido peor, porque
los tornados, en cuanto
a lo que fue Talcahua-
no-Concepcién como
en Los Angeles, se sus-
citaron en sectores resi-
denciales, con casas de
material sdlido. Si esto
hubiera ocurrido en
otro sector, con vivien-
das mas fragiles, habria
sido peor, porque la
intensidad de los tor-
nados -especialmente
el de Los Angeles- era
para destruccion total de
casas de material ligero
y afortunadamente no
sucedid asi”.

DADOS LOS DANOS
que se pudieron
visualizar, se estima

que el tornado tuvo una
categoria EF 2.
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VAN 24 CASOS EN 2019

Violencia conira los profesionales
de la salud: una realidad a la que
Bioblo no esta gjena

El caso en Santfiago de una
meédica que pasod la noche en

prision por forcejear con un familiar

de un paciente que la increpaba
por la demora en exdmenes, llevé
a Diario La Tribuna a indagar en el

escenario local.

Malos tratos, golpes y agresiones
son pan de cada dia para los
funcionarios que trabajan en los
centros de salud de la zona.

Sebastian Carrizo A.
prensa@Ilatribuna.cl

| 31 de mayo,

estando yo de

turno, cercano

a las 19:00, nos

llama un médico

de cirugia que
habia un paciente con
complicacion respiratoria.
Estaba deteriorado y se
acepto a ese paciente en
la UCIL. Hubo que hacerle
espacio para recibirlo. En
eso nos llama una colega
para pedirnos un monitor
para poder trasladarlo.
Como se estaban haciendo
movimientos en la unidad,
no teniamos mucho perso-
nal, asi que le dije que yole
llevaria el monitor y luego
nos devolviamos las dos
con el paciente, porque yo
tenia que ingresarlo. Fui,
lo conectamos, y ya nos
veniamos, cuando siento
que alguien me toma de

la espalda, me agarra el
brazo y me lo rota com-
pleto hacia adelante...

EE X 2

Casos como el Bar-
bara Martinez Hurtado,
enfermera clinica de la
Unidad de Paciente Cri-
tico del Complejo Asis-
tencial Victor Rios Ruiz
de Los Angeles, no son
aislados. Las narracio-
nes parten de manera
similar: en el desempe-
fio de sus labores, cuan-
do menos lo esperan, un
paciente o un familiar de
un paciente se abalanza
sobre ellos y comienza a
agredirlos verbal o fisica-
mente. El tema volvio a
salir a la palestra publica
tras el caso de una medi-
ca que en Santiago force-
jed con unfamiliar que le
reclamaba el retraso en
un examen y debio pasar
una noche en prision
tras ser denunciado por
la rotura de un teléfono

celular en el intertanto.
*kk

Para que no me genera-
ra una lesion, lo que hice
fue arrodillarme para que
no me quebrara el brazo.
En eso, me agarro, me
pateo en el suelo, me tird
contra la muralla y no me
soltaba. Estuvimos cerca
de diez minutos forcejean-
do hasta que un paramé-
dico que estaba en otra
sala escuché los gritos y
me ayudo. Llegaron cerca
de seis o siete personas y
lamentablemente le tuvie-
ron que pegar al caballero
para que me pudiera sol-
tar. Me llevaron en unasilla

deruedas a Urgencias para
hacer las primeras atencio-
nes y luego a la UCI para
hacerme las atenciones y
estar un poco mas comoda.
Me tuvieron que dar Fen-
tanilo para pasar el dolory
poder tratarme bien.

* %k

Aunque la violencia en
los lugares de trabajo no
es un fendmeno nuevo, ni
exclusivo de los estableci-
mientos de salud, el con-
texto en el que los funcio-
narios de la salud realizan
su labor contiene factores
que aumentan el riesgo de
agresiones por parte de los
pacientes, sus parientes o

personas que los acompa-
fian. Porello, el Serviciode
Salud Biobio, enrazonde lo
dispuesto por la Subsecre-
taria de Redes Asistencia-
les del Ministerio de Salud,
conformé en enero de este
afiouna mesa de seguridad
local, luego de que durante
2018 la ciudadania fue tes-
tigo de mas de un centenar
de agresiones sufridas por
funcionarios de la salud.
“Esa mesa cuenta con
numerosos actores, tanto
dentro del Hospital como
en las autoridades, y tiene
como finalidad no sola-
mente acompaiiaralostra-
bajadores que han tenido

alguna experiencia de vio-
lencia sino también gene-
rar politicas de prevencion
y educacion. Asi podremos
tener una mejor sociedad
y una mejor salud”, dijo
el director del Servicio de
Salud de Biobio, Rodrigo
Sierra, a La Tribuna.

* & %

Estuve aproximadamen-
te una semana hospitali-
zada, no me podian sacar
los calmantes y no podian
saber cual era la lesion.
Como esto no cedia, me
hicieron radiografias, un
scanner de hombro y una
resonancia magnética.
Finalmente era una infla-

“Una de los temas que tenemos es que las agresiones
se dan por tiempo de espera. Nosotros tenemos una

categorizacion, donde el paciente que viene tiene que ser evaluado por

sino la gente que lo acompana, que no entiende el sistema y
se molesta. Nosotros entendemos esta molestia, pero debemos
informar en que casos la atencion sera rapida y en cuales no”.

Ada Iraira,
presidenta nacional de |a Fenats Historica.
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BARBARA MARTINEZ HURTADO, enfermera clinica de la
Unidad de Paciente Critico.

macion del plexo braquial
que no se habia visto.
Recién después de eso
pude empezarcon latera-
pia kinésica en la ACHS,
aunque estuve una sema-
na mas hospitalizada.
Dentro del afio este era
el primer hecho del que
se habia dejado constan-
cia a Calidad de Vida. Eso
era lo que yo queria, que
el caso se supiera, que se
conociera que nosotros
estamos en riesgo. Noso-
tros cuando entramos
al hospital estamos mas
expuestos a cosas que,
por ejemplo, estando en
la calle.

#ok ok

La mesa de trabajo del
Servicio de Salud busca,
entre otros objetivos, lle-
var un registro pormeno-
rizado de los eventos de
violencia que se registren
al interior de los recintos
de salud de la provincia.
Asi, este afio el conteo
va en 24: 6 en el Hospital
de Santa Barbara, 1 en el

Esa mesa cuenta con numerosos actores,

tanto dentro del Hospital como en las
autoridades, y tiene como finalidad no solamente
acompanar a los trabajadores que han tenido
alguna experiencia de violencia sino también
generar politicas de prevencion y educacion.
Asi podremos tener una mejor sociedad y

de Los Angeles, 3 en el de
Yumbel y 14 en el Hospi-
tal de Mulchén. Los casos,
por lo general, se repiten
en la admision del servicio
de Urgencias, dentro de las
ambulancias y en las salas
de medicina, y abarcan
a todo el espectro de las
especialidades de salud:
enfermeria, técnicos,
administrativos, personal
de apoyo y médicos.

ok ok

Yo finalmente quedé
con una bursitis cronica
que causa mucho dolor.
Eso sera para toda la vida.
Es una lesion que cuando
una hace fuerza o hace un
movimiento de rotacion
genera mucho dolor y
lamentablementeesoeslo
que uno hace en el trabajo.
Despuésde losturnosllego
ala casacondolor. Pero no
solo es eso: También quedé
con un trastorno del suefio
cronico, en el que tengo
que estar casi dopada para

poder dormir tres horas.
FT T

una mejor salud”.

El miercoles pasado, la
comision de Constitucion
del Senado, presidida por
el senador Felipe Har-
boe Bascufian, aprobo
en general el proyecto
de ley, en segundo tra-
mite constitucional, que
modifica el Codigo Penal
para establecer un tipo
especial de lesiones y
asi penar a quien atente
tanto contra los profesio-
nales que presten servi-
cios en establecimientos
educacionales como los
funcionarios de servicios
desalud. Lainiciativa, que
ademas busca entregar
una proteccion especial
para estos trabajadores,
al reconocer su estatus
de autoridad, pasara a
Sala de la Camara Alta
para iniciar su discusion
en particular. El proyec-
to, segun el senador,
“aumenta las penas cuan-
do el delito ya se cometio
pero lo que queremos es
que el delito no se come-
ta”. Por esa razon, hizo
un llamado al Gobierno
para que implemente
un programa de protec-
cion, para asi prevenir
las agresiones hacia a los
profesores, asistentes

Rodrigo Sierra Contreras,
director del Servicio de Salud de Biobio.

de educacion, médicos y
funcionarios de la salud.

EE 2

Nosotros lamentable-
mente normalizamos el
abuso, normalizamos la
agresion. Si te pega un
paciente porque esta des-
compensado para noso-
tros es normal, nos esta
pasando hace afios. No
queda una constancia de
que a nosotros nos esta
pasando esto. Debido
a esta lesion el hospital
empez0 a hacer mas estu-
dios. Gracias a la ayuda
psicologica lo he podido
superar de mejor manera.

* & %

La iniciativa actual no
es el Uunico avance en
cuanto a legislacion y
reglamentacion existen-
te. Un caso muy grave de
2016 sento un precedente
importante en la adminis-
tracion del Complejo Asis-
tencial Victor Rios Ruiz.
Una técnica en enferme-
ria, Joanna Mufioz, que se
desempefiaba en la UCI
psiquiatrica del recinto,
recibio duros golpes de
parte de un paciente y
quedo severa-
mente com- :
prometida

la vision de su ojo dere-
cho. Con el tiempo lo
perdié y por un glaucoma
que padece actualmente
tiene solamente un 40% de
vision en el izquierdo.

En esa oportunidad,
cuenta Joanna Mufoz a
La Tribuna, el caso pasé
a tribunales y alli se fallo
a favor de la trabajadora.
Ademas, se responsabili-
z6 al entonces director del
Hospital como encargado
de brindar seguridad a las
personas que se desempe-
fian bajo su cargo.

“A nadie lo pueden
agredir en su trabajo”, dice
Joanna Mufioz. Tras perder
la vision de su ojo derecho,
la mujer fue jubilada por
invalidez y actualmente
busca alternativas para
financiar la vida familiar,
al mismo tiempo que con-
tinua con su rehabilitacion
fisica y psicologica. Tiene
un hijo en la universidad y
otro de siete afios.

EE X 2

En el fondo uno se
empieza a cuestionar por
qué yo tengo que pasar
esto y la persona que
me agredi6 no esta
sufriendo las con-
, secuencias que

tengo yo en este momen-
to. Estuve dos semanas
inmovilizada, no me podia
bafiar ni vestir. Era incapaz
de darle comida a mi hija.
Uno se cuestiona por que
me tengo que sentir tan
insegura en mi trabajo.
Por eso yo aplacé tanto
la vuelta. Traté dos o tres
veces pero no podia: me
daban ataques de panico,
crisis de angustia y final-
mente el siquiatra me dijo
que necesitaria cerca de
un afio para estabilizar-
me y que me empezaria a
acostumbrar a dormir con
medicamentos y eso es lo
que esta pasando ahora.
Yo llegué a estar 25 dias
sin dormir, ni de dia ni de
noche.

* % &

“Nosotros tenemos una
mesa de seguridad de los
usuarios a los funcionarios.
Nos vemos bastante afec-
tados, porque si ocurren.
Estamos representando a
los trabajadores como gre-
mio, viendo cémo pode-
mos ayudar a los trabaja-
dores”, conto a La Tribuna
la presidenta nacional de la
Fenats Historica, AdaIraira.

“Una de los temas que
tenemos es que las agre-
siones se dan por tiempo
de espera. Nosotros tene-
mos una categorizacion,
donde el paciente que
viene tiene que ser eva-
luado por esa patologia y
recibir la atencion. Muchas
veces ho es el paciente sino
la gente que lo acompania,
gue no entiende el siste-
ma y se molesta. Nosotros
entendemos esta molestia,
pero debemosinformaren
qué casos la atencion sera
rapiday en cuales no”, afia-
did Iraira.

“Creemos que una vez
qgue se instale esto, que
se socialice, van a exis-
tir muchas mas denun-
cias de los compaiieros”,
completo.
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REALIDAD COMUNAL

Cuando la delincuencia
se apodera de |[a vida diaria

Segun relataron vecinos de villa
Galilea, sector Altos del Retiro, en los
Ultimos seis meses han sido testigos de
un aumento exponencial de hechos

delictuales.

En este mismo lugar, hace un par de
dias dos delincuentes amenazaron
a unad locataria de este sector con
mdscaras y escopetas, hecho que
causd conmociéon en la comunidad.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

a seguridad es uno de los
puntos de mas interés parala
comunidad, mas aun cuando
el entorno se vuelve amena-
zante debido a indices de delin-
cuencia relativo a diferentes épo-
cas. De ello son victimas decenas
de familias de villa Galilea, que
en los ultimos meses han visto un
incremento en estos hechos.
Esto tras una serie de robos
que han quedado avistay pacien-
cia de estos vecinos, donde ellos
mismos aseguran haber sido tes-
tigos, sobre todo en los ultimos
seis meses, que estos hechos se
comenzaron a reiterar en vivien-
das, negocios y a ello se sumaron
otro tipo de actos que alertanala

colectividad.

Esto es lo que explica el presi-
dente de lajunta de vecinos Altos
del Retiro, Victor Morales, quien
vive en este sector hace mas de
10 afios y hoy representa a esta
comunidad, en medio de esta
compleja situacion.

“Es considerable el aumento
de los robos, asaltos y robo en
viviendas, lo que hemos visto de
manera progresiva en los ultimos
meses, esta realidad esta muy
fuerte a lo que suma el micro-
trafico y por ello estamos en
busqueda de soluciones que nos
alejen de estarealidad”, comento
el dirigente.

El representante agregod a su
testimonio que en medio de todo
esto surgio una organizacion como
vecinos, puesto que muchos de
los robos se llevan a cabo por la

POR MEDIO DE DIFERENTES PLANES de coordinacién Carabineros y
vecinos han realizado diferentes métodos para mejorar esta situacion.

rutina de sus habitantes quienes
trabajan practicamente todo el
dia o tienen diversas actividades
académicas que les impide estar
constantemente en sus viviendas
lo que significa una tentativa para
los antisociales.

TRABAJO EN CONJUNTO

En medio de esta realidad,
dicho conjunto habitacional ubi-
cado en el sur poniente de Los
Angeles, también buscé nuevas
alternativas para evitar estos
sucesos.

Sobre ello, Victor Morales
manifestoé que “estamos postu-
lando a un proyecto de alarmas
comunitarias donde los vecinos
pagan una parte del proyecto y
el municipio se hace cargo de los
otros gastos para poder llevar a
cabo lainstalacion de estosimple-
mentos, que podrian reducir esta
realidad”.

Sobre la implementacion de
estos equipos de seguridad, la
directora de seguridad comunal,
Karen Leon, explicé a La Tribuna
FinDe que efectivamente este
conjunto de vecinos se encuentra
postulando a este proyecto que
busca la disminucion de los robos.

En este plano, la profesional
comento que el municipio ange-
lino tiene una oficina de seguridad
comunal, donde se desarrollan
diversos proyectos abocados a
la prevencion del delito y entre
uno de esos estan las llamadas

(=

alarmas comunitarias.

“Lo que hicieron los vecinos de
villa Galilea es postular a este pro-
yecto y nosotros como municipios
optamos por un trabajo colabo-
rativo, ellos deben estar organi-
zados para tener esta alternativa
y en este caso son 106 familias
las que quieren acceder a este
proyecto que tiene un costo cer-
cano alostres millones de pesos”,
comentd la directora.

Al ser consultada sobre la rea-
lidad que vive este sector de la
ciudad, la profesional municipal
agrego que efectivamente en este
sector se registra un alza de los
hechos delictuales principalmen-
te por las condiciones que tiene
este sector, de quedar practica-
mente todo el dia solas.

Respecto a la realidad de los
indices delictuales, Karen mani-
festo que si bien las estadisticas
se mantienen por parte de Carabi-
neros, existe un importante mar-
gen de personas que ho realizan
las denuncias, siendo estas cifras
negras, que no son registradas.

Sobre este proyecto, el conce-
jal Eduardo Velasquez, quien cola-
boro en impulsarlo, dijo que “un
grupo de ciudadanos se acerco
al concejo para solicitar ayuda en
este aspecto, por ello gestiona-
mos esta alternativa para mitigar
el problema, donde este proyecto
llegaria para reducirlo debido ala
delincuencia contra la que debe-
mos trabajar todos”, manifesto
Velasquez, quien llamé a realizar

o Bhormal B Alarma @Manuat .
HACE UN PAR DE DiAS EN MEDIO DE ESTA REALIDAD, dos delincuentes enmascarados robaron en un local comercial causando temor a la comunidad.

las denuncias alas policias corres-
pondientes.

OFICIALES EN TERRENO

En cuanto a la dotacion policial
que trabaja en los sectores afec-
tados, el representante comunal
manifesto que el cuadrante poli-
cial que comprende dicho sector
a su parecer no da abasto.

“Si ustedes ven el mapa de la
ciudad, nosotros nos encontra-
mos aislados, no tenemos comisa-
rias o retén cercano, donde pue-
dan operar los oficiales de manera
mas directa, entonces ese es un
puntoimportante de acuerdoala
realidad que vivimos”, dijo Victor.

Sobre este hecho, el capitan
Bruno Gallardo, comisario de la
Subcomisaria de Paillihue comen-
to que “la problematica delictual
que afecta al sector de villa Gali-
lea, comparativo afio anterior dice
relacion a los delitos de mayor
connotacion social corresponde
al delito de robo en lugar habi-
tado, el que tuvo un aumento de
tres casos mas, al igual que lo que
dice relacion con el delito de robo
de vehiculo, disminuyendo. Esossi,
enloquerespectaalosdelitosde
robo con violencia, robo de acce-
sorios de vehiculo y robo en lugar
habitado”.

Sobre la situacion que se vivio
en las ultimas semanas, el capi-
tan agrego que “de igual forma, a
raiz de los hechos ocurridos esta
ultima semana, dicho sector se

Reportaje

potenciara con servicios extraor-
dinarios en horarios diferidos con
personal motorizado y personal
de infanteria, logrando de esta
forma disminuir los delitos y dar

tranquilidad a la ciudadania”.

Las cifras policiales apuntan a
que el presente afio se han regis-
trado 55 delitos de robo, los que
corresponden a robo con intimi-
dacion, con violencia, hurto de
accesorios de vehiculo, robo lugar
habitado y no habitado, robo de
vehiculo y robo por sorpresa.

Sobre todo este trabajo y al
consultar a dicho dirigente que
opina al respecto de esta realidad
social, Victor agrego que

“el tema de los robos para mi
como dirigente es un problema
de Estado, la inseguridad ciuda-
dana ha aumentado debido a los
robos, afortunadamente aca no
han llegado los portonazos pero
vivimos en una inseguridad cons-
tante que esperamos se detenga
de una vez por todas, porque ya
hemos llegado al extremo que nos
damiedosalir de lascallesyesun
tema que se escap6 de las manos
y es untema que viene hace rato”,
sentencio este ciudadano.

Las cifras policiales apuntan a que el presente
ano se haregistrado 99 delitos de robo, los que
corresponden a robo con intimidacion, con
violencia, hurto de accesorio de vehiculo,
robo lugar habitado y no habitado, robo de
vehiculo y robo por sorpresa.
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POREL MOMENTD la Gnica alternatl\fa de segurldad para esta comuna se basa en patrullajes policiales.

DURANTE LA TARDE DEL JUEVES

Hombre que amenazd a mujer
con un hacha quedo en libertad

El implicado ingresé al domicilio de la madre
de sus hijos y por razones que se mantienen en
investigacion generd estos actos de violencia.

OFICIALES ACTUARON en dicha vivienda en medio de los actos de este hombre.

Un hombre de 51 afios con prontuario
policial fue detenido por personal de Cara-
binerosde Negrete luego que latarde del
jueves amenazo a una mujer con un hacha.

Setrataria de la exmujer del implicado,
quien llego a la vivienda de la victima y
actuo en su contra con dicho implemento
para cortar lefia en presencia de los dos
hijos que ambos tienen en comun.

En medio de este ataque, fue la actual
pareja quien se percato de los actos, porlo
que ingreso al lugar, donde logro detener-
lo, mientras que la afectada logro llamar
a Carabineros.

Sobre esta situacion el subteniente
Sebastian Martinez de la Tenencia de
Negrete comento que “en dicho lugar,

este hombre amenazaba de muerte a
esta mujer con un hacha en su poder, sin
embargo, la actual pareja de la mujerlogro
reducir al imputado hasta la llegada de
Carabineros para proceder a la detencion
del mismo, donde este opuso resistencia”.

En este contexto, el imputado identifi-
cado con las iniciales C.A.A.S, quien atin se
mantenia en el interior con el objeto en sus
manos y con lesiones en sus piernas, fue
trasladado a un centro asistencial, donde
luego paso a detencion.

Por este hecho y luego del control de
detencion, este hombre quedd en libertad
con la cautelar de firma mensual y orden
de no acercarse a la victima durante el
tiempo que dure esta investigacion.
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ROXANA PARDO:

“Es importante que la mujer tome
un rol protagonico en |a escena
musical en Chile”

La destacada
artista ha
cosechado una
gran carrera
musical marcando
presencia en rock
nacional desde los
90.

I Juan Villalobos Pérez
prensa@latribuna.cl

a intérprete y composito-
ra oriunda de Laja desde
temprana edad encontro
su camino ligado al ambito
usical formando su prime-
rabanda alos quince afios, cuando
todavia cursaba en la ensefianza
media, gracias a su destacado
talento logro recorrer numerosas
ciudades a temprana edad, for-
mando parte de la incisiva escena
musical santiaguinaamediadosde
los afios noventa formando parte
de importantes bandasy trabajan-
do con importantes productores
del medio nacional.

Proximamente afines de agosto
se presentara en el Side Show de
“REC en Laja” con su proyecto La
Rox Band, donde presentara una
completisima performance musi-
cal, marcada porsonidos ligados al
blues y una mixtura entre los mas
algidos matices del rock, acom-
pafiados de ritmos mas alegres
caracteristicos del pop.

Periodista de profesion y apa-
sionada hasta la médula por el
canto, Roxana Pardo converso
con Diario La Tribuna y nos contd
acerca de su historia ademas de

sus proximas metas en la escena
musical.

éCémo fue tu primer
acercamiento con el mundo de
la musica?

-Mis primeros recuerdos ligados
alamusicase remontan amiinfan-
cia cuando siendo muy pequefia
visitaba el campo de mis abuelos,
me gustaba cantarle a todo los
animales, incluso recuerdo tener
una casa en el arbol la cual para
mi con mucho carifio fue miprimer
escenario. Posteriormente mis
primeras presentaciones fueron
en el colegio donde me gustaha
escuchar a Madonnay en general
toda la musica que estuviera de
moda en aquellos afios.

En la ensefianza media ya lo
tomé un poco mas en serio y
formeé una banda con cuatro com-
pafieras de curso que se llamaba
“American Five”, bajo un sonido
influenciado principalmente por
musica Anglo como Métley Crile
y Bon Jovi, entre otros. También
tuvimos la oportunidad de partici-
parenfestivalesdelavozjuntoala
banda del profesor Evan Cifuentes
y en aquel entonces nos buscaron
para tocar en el festival de la voz
del Liceo Aleman de Los Angeles,
donde nos contrataron para tocar
las dos noches del festival teniendo
mi primer contrato a los 15 afios.
Desde ahi en adelante y recibien-
do el carifio del publico decidi que
esto es lo que quiero hacer para
toda mi vida realmente.

éCuadles han sido las bandas
es las que participaste fuera de
la provincia donde consideras que
te consagraste artisticamente?

-Entré a la Universidad de Con-

LA ARTISTA PLANEA LANZAR el single de su nu

(Fotograffa: Roberto Varas)

cepcion a estudiar la carrera de
traduccion por el simple hecho de
querersentirlo que estaba cantan-
do, posterior a ello comencé un
viaje en diferentes ciudades donde
desarrollé varios proyectos musi-
cales. En Concepcion comenceé a
hacer musica en un pequefio trio
que no tuvo mayor trascenden-
cia pero que me acerco de gran
forma al mundo de la composi-
cion. Posteriormente me cambié
a estudiar en Temuco, donde ya
trabajé de lleno enla composicién
y logramos recorrer La Araucania
tocando en varios lugares como
Valdivia y Osorno, recuerdo con
mucho carifio alabanda “El Ultimo
Vagon” que me abrio las puertas
para tocar fuera de Chile, con una
gran oportunidad llevamos nues-
tramusicaaEcuador. Viajamos por
tres semanas y nos terminamos
quedando siete meses. A nuestro
regreso llegué a Santiagoy me ins-
talé en el 2005 y estuve mas de
10 afios cantando en un tributo a
Led Zeppelin llamada Moby Dick,
donde fuimos parte importante
de la escena musical de Chile reco-
rriendo numerosas regiones, ya
que una banda donde una mujer
hace el rol de Robert Plant llamé
mucho la atencion ya que comple-
mentabamos la musica de ellos
mas que ser un cover copiado.

éCémo se gesté turetornoala
provincia?

-Mi vuelta a Laja se baso prin-

cipalmente en que fui mamay
en Santiago mi hijo se lo pasabha
enfermo gran parte del tiempo.
Regresé a la region del Bio Bio
y comencé a retomar la musica.
Cuando me vine a Laja se vino la
posibilidad de comprar la casaen
la que creci de nifia no lo pensé y
me vine a vivir.

Volver aca ha sido super boni-
to, tengo un espacio que se llama
“Luna Rock” donde hago clasesde
musica y también es un espacio
parala difusion cultural y musical.

Creo que la escena musical de
la provincia esta muy bien posi-
cionada, recientemente en el ani-
versario de la Radio San Cristobal
logré ver muchas bandasy de muy
buenacalidad tocando, haymucho

evo dlbum a fines de agosto, titulado como “La Casa”.

movimiento y personas apoyando
como por ejemplo la Corporacion
Cultural de Los Angeles.

Me atrevo a decir que en un
par de afios estaremos a la par
con Concepcion en cuanto al
desarrollo de la escena musical si
se siguen haciendo las cosas de
buena forma.

REC en Laja sera una gran ins-
tancia para potenciar el nicho cul-
tural en la provincia de Bio Bio.

La artista actualmente esta tra-
bajando el proximo lanzamiento
de su disco de estudio grabado en
abril y que espera ser concretadoa
mediados de octubre. Cabe desta-
car que el primer single seria lan-
zado afinales de este mes titulado
“La Casa”.
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KM. 26 CAMINO CERRO COLORADO

“Dia del Nino Maravillozoo” :
en Zoologico Los Angeles

ste domingo 11 de
agosto, Zoologico Los
Angeles ha prepara-

do un conjunto de
actividades para celebrar
junto a los nifios y nifias
ese dia tan especial, para
ello y de manera exclusi-
va, se hara entrega de un
ticket a todos/as los/as
menores de 12 afios con el
que podran acceder a jue-
gos inflables, pintacaritas,
figuras con globos y golosi-
nas, todo esto sera el regalo
que hara el zooldgico de la
provincia a los festejados
este dia. Con lafinalidad de
que todos y todas puedan
disfrutar de este panorama
y con el compromiso social
que caracteriza a Zoologi-
co Los Angeles, los NINOS
Y NINAS menores de 12
afios entran GRATIS hasta
el MEDIODIA.

Es asi, como este domin-
go once de agosto celebra-
mos el dia del nifio y nifia
en un kilometro y medio
de recorrido, entre pumas,

0s0s, tlgres leones, bufa-
los, pirafias, tres tipos de
monos, lobos, zorros, puer-
coespin, ciervos, leopardo,
avestruces, buhos, ser-
pientes y mas de 70 espe-
cies diferentes. Durante el
trayecto se puede alimen-
tar a los ciervos, llamas y
alpacas, también se puede
alimentar a los peces y
aves acuaticas de la lagu-
nilla Don Raul, ubicada al
final del recorrido. Para
descansar y compartir, los
visitantes pueden hacer
uso de los espacios para
picnic y zonas de juegos
modulares, al interior del
recinto existe un comedor
con horno de barro donde
se preparan las delicias de
nuestro campo y los mejo-
res panes con chicharrones
de la zona, también cuenta
con un quiosco de suvenir
donde se puede adquirirun
recuerdo de este hermoso
lugar.

La invitacion esta hecha,
kildmetro 26 Camino Cerro

2298413, Zoolégico Los
Angeles, el panoramade los
nifios y nifias de la region.

Colorado, mayor informa-
cion y reserva de visitas
educativas al fono 43

AV. LAS INDUSTRIAS 1015

UTILIZA SOLO PELLET
CERTIFICADO

)ecomas

SUMATE A LA CALEFACCION A PELLET

:

] L&ec.omas 4

TECADO
PELLET CERTIFCRADO

LOS ANGELES

e LIBRE DE RESTRICCIONES - USALA CUANDO QUIERAS

e MENOR GASTO EN COMBUSTIBLE - ALIVIA TU PRESUPUESTO

e TERMOSTATO INCLUIDO - TU ELIGES LA TEMPERATURA

o EQUIPOS EUROPEOS - CALIDAD GARANTIZADA

o ENCENDIDO PROGRAMABLE - OLVIDATE DE LAS MANANAS FRIAS

HORARIO DE ATENCION
LUNES A VIERNES
08:30 A 17:30 HORAS

WWW.ECOMAS.CL
Q600 401 0606
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A TRAVES DE INCENTIVOS

Agricultores de Biobio

SU

a posibilidad de recuperar
elos degradados

En la provincia de Biobio son
cerca de 5.500 los potenciales
agricultores que pueden postular

hasta el lunes 12 de agosto.

Claudia Robles M.
prensa@latribuna.cl

odas las comunas

estan susceptibles

al riesgo que impli-

ca la perdida de
suelos productivos, explica
Ceésar Hidalgo,

jefe de area (s) de la
Unidad de Fomento de
la Direccion Regional de
Indap, respecto del pano-
rama que deriva de los ries-
gos e impactos de suelos
degradados en |a provincia.

En tal sentido, destaca
que la condicion se puede
revertir —por ejemplo- a
través del Programa de
Suelos Degradados, a los
agricultores de la provincia
de Biobio pueden acceder,
eniniciativa que el Ministe-
rio de Agricultura mantiene
vigente desde hace algun
tiempoy cuyo plazo de pos-
tulacion expira el proximo
lunes.

“Los agricultores pue-
den mejorar sus sistemas
productivos y tener acce-
so a ciertos incentivos que
permitan, ya sea reducir
riesgos de pérdida de sue-
los o asegurar que estos
mantengan la productivi-
dad”, enfatizé, al agregar
que entre las razones que
desencadenan en dicha
condicion, esta la incorrec-

ta realizacion de algunas
practicas, por deforesta-
cidén inapropiada, escurri-
miento superficial y vientos
-entre otros factores.

Agregd que también
inciden “las precipitacio-
nes intensas en suelos
descubiertos o desnudos
en periodos reducidos
de tiempo. Eso hace que
la gota de agua golpeé
mucho el suelo, sobre todo
si hay pendiente y no tiene
vegetacion que lo cubra”.
Al mismo tiempo, subrayo
que en general todas las
comunas tienen fragilidad
frente a dicho panorama:
“todas las comunas estan
susceptibles a este riesgo.
No podriamos decir una
menos que otra puede
haber diferencias en tér-
minos de topografia, de
la cobertura que pueden
tener pero todas son fragi-
les en ese sentido”.

LOS AGRICULTORES

En Biobio los agriculto-
res pueden postular a un
concurso de recuperacion
de suelos, que dispone de
300 millones de pesos para
productores de Indap.

Se trata del concurso del
Sistema de Incentivos para
la Sustentabilidad Agroam-
hiental de los Suelos Agro-
pecuarios, mas conocido

LA INIClATlVA BUSCA RECUPERAR el potenmal productivo de los suelos agropecuarios degradados de B|0b1o

como programa de Recu-
peracion de Suelos, enfo-
cado para los pequefios
productores del Instituto
de Desarrollo Agropecua-
rio en la region.

La iniciativa busca recu-
perar el potencial produc-
tivo de los suelos agrope-
cuarios degradados de los
agricultores de la zona.

Al respecto, el seremi
de Agricultura, Francis-
co Lagos, indico que “es
importante que los agricul-

EL PANORAMA ES ADVERSO en aigunas comunas donde se pretende revertir la situacién.

tores, que son usuarios de
Indap, postulen, se infor-
men y asi podran mejorar
sus suelos, potenciando su
productividad agropecua-
ria en sus campos”.

Los interesados pueden
postular a planes de mane-
jos a través de operadores
inscritos, considerando
practicas agricolas como
aplicacion de fosforo,
enmiendas calcareas, lim-
pieza de matorrales, limpia
de pica pica y despedrado.

Por su parte el director
regional de Indap, Odin
Vallejos, manifesté que
“con esto se busca recupe-
rar el potencial productivo
delos suelos agropecuarios
degradadosy mantenerlos
niveles de mejoramiento
alcanzados, entendiendo
por esto ultimo la aplica-
cion de practicas que eviten
que los suelos se retrotrai-

gan por debajo de los nive-
les minimos técnicos ya
obtenidos, en los predios
de la Agricultura Familiar
Campesina”.

Los agricultores deben
acercarse a la agencia de
area de Indap correspon-
diente a su domicilio, para
postular a este programa,
cuyo cierre es este lunes 12
de agostoalas 12:00 horas.

DIVERSOS SECTORES PRODUCTIVOS pueden mejorar sus
suelos.
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Deportes

INSTANCIA DECISIVA

Iberia debe matar o morir este
domingo para tener posibilidades
en la ligullla de ascenso

El equipo angelino disputard este domingo
un decisivo partido en calidad de local que
decidird sus prefensiones a la liguilla de ascenso.

Juan Villalobos Pérez
deportes@latribuna.cl

ste domingo 11 de agosto el Esta-

dio Municipal de Los Angeles sera

reducto deportivo encargado de

albergar el encuentro valido por
la octava fecha de |la segunda rueda
del Campeonato Nacional de Segunda
division, donde la escuadra azulgrana
se medira ante Deportes Vallenar por
los tres puntos a las 16 horas.

Esta instancia es un punto decisivo
para el equipo local ya que una victoria
mantendria intacta |la esperanza paracla-
sificar al anhelado y esquivo puesto en
la liguilla de promocion para el ascenso.

El plantel angelino viene con el animo
bien arriba después de rescatar un gran
empate con sabor a triunfo ante el pun-

tero indiscutido de la competencia, San
Marcos de Arica, mostrando un gran
desplante futbolistico y un solido juego
de ataque respecto a lo anteriormente
mostrado por el equipoalolargo del cam-
peonato. Los ariquefios se vieron acorrala-
dosy desesperados ante el buen juego de
los dirigidos por Jorge Contreras, incluso
incurrieron en juego brusco llenandose
de tarjetas amarillas e incluso sumando
una cartulina roja.

Respecto alos otros partidos de |la pasa-
dafecha, Deportes Recoleta cayo 3-0 ante
Colchagua, San Antonio Unido vencio por
el mismo marcador a Deportes Colina,
Independiente Cauquenes se impuso por
2-1 aLautaro de Buin y Deportes Vallenar
doblegé 1-0 a Fernandez Vial.

Por lo que a Deportes |beria solo e ser-
viria cosechar un triunfo en este encuentro
para asegurar un boleto a la zona segura.

-00;00-0
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FUTBOL LOCAL

La tercera division afrontard un
fin de semana lleno de desafios

Este sabado la comuna de
Cabrero vibrara una vez mas con
la fiesta del futbol, el Gigante del
Sur se enfrentara ante Hualqui a
las 16 horas en una instancia deci-
sivadonde se jugara la clasificacion
al hexagonal final que le dara la
clara posibilidad de instaurarse en
la carrera definitiva por el ansiado
ascenso de categoria.

El equipo actualmente se
encuentra posicionado en el
sexto lugar con 31 puntos, a sélo
dos fechas de poder conseguir la
ansiada clasificacion.

NACIMIENTO CSDC

El “Fuerte” se encuentra en un
importante momento de transi-
cion ya que hace poco asumio
las riendas del equipo el estrate-
ga Ricardo Riveros, quien sera el
encargado de consolidar el trabhajo
que el equipo se ha propuesto, el
cual consiste en lograr el ascenso
de categoria a largo plazo. En un
comunicado desde el Club Depor-
tivo Social y Cultural, oficializaron
el cargo, enfatizando que el nuevo
técnico cumple con los parametros

que buscaba la asociacion. “Des-
pués de una semana de busqueda
y basandonos en el perfil que se
necesitaba como director técnico
en Nacimiento CDSC: buena per-
sona, que maneje bhien el grupo,
con experiencia en formacion y
con hambre, hemos designado
a Ricardo Viveros como nuestro
nuevo director técnico hastafin de
torneo”, detalld el escrito.

Cabe destacar que dentro de
la carrera del exfutbolista profe-
sional se encuentra un pasado
por equipos como Club Deporti-
vo Huachipato, Deportes Temu-
co, Argentinos Juniors, Colo-Co-
lo, O’Higgins de Rancagua, entre
otros. También, el entrenador de
futbol, titulado de la institucion
del balompié (INAF), se ha des-
empefiado como asesor técnico
de Jorge Pellicer, participandoenla
direccion tanto del Club Deportivo
Universidad de Concepcion como
en Deportes Iquique.

La escuadra medira su poderio
en calidad de visita este domingo
11 de agosto ante Tomas Greig
donde se jugaran la posibilidad
de avanzar un puesto y salir de la
complicada situacion que los man-
tiene en |a parte baja de la tabla
de posiciones, y puedan aspirar
a dejar la décima posicion para
alcanzar a su rival directo, Buenos
Aires, y quedarse con el noveno
lugar del campeonato.
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Guia Profesional
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i\% Empleos ‘Q;‘ Empleos i%i Empleos ) Empleos
i Buscan i) Buscan il Buscan i Buscan
SE OFRECE SENORA | SE OFRECE MATRIMONIO | SE OFRECE SENORITA | SE OFRECE MATRIMONIO
para hacer aseo y planchado 3 para cuidar campo, con para trabajar cuidan_'ndc: nifos, para cuidar campo.

vecesalasemanaotodoslosdias. | experiencia en animales y | ayudante de cocina, local 956883078
984895169 labores de campo, con licencia gip;::g}:gjaa d raplda‘inrgnaer;?ar;:,
de conducir. 99081731 g
962799293 SE OFRECE SENORA
SE OFRECE SENORA
para aseo en casa y/o - como asesora del hogar de lunes
lanchade, 3 veces s tacamana. | SE OFRECE ASESORA | sE OFRECE SENORA | a viernes de 08:00 a 18:00 hrs.
9?8142’258 de hogar, de lunes a viernes. | para cuidar adulto mayor 954490399
982551056 %n Curso de geriatria.
¥ 988116285
SE OFRECE SE_NORA - SE OFRECE SENORA
ara trabajar, de lunes a viernes. | SE OFRECE SENORA - S cefiora | Para  trabajar  en casa

940544533

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como garzona,
asesoradel hogar puertas afuera,
cefetin bar. Disponibilidad
inmediata. (975639556

SE OFRECE AYUDANTE
de panaderia, auto lavado,
bomba de gasolina o garzon.

Disponibilidad inmediata.
971717212
SE OFRECE INGENIERO

en administracion con
experiencia, conocimientos en
computacion y contabilidad.
950560178 - 950024283

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora

puerta afuera por media

jornada, también por dias.
964201774

SE OFRECE SENORITA

como ayudante de cocina,
arzona, comida rapida.
935774736

SE OFRECE SENORITA

para trabajar de comida rapida,
experiencia 3 afios tiendas

grandes, cuidado de nifio,
disponibilidad inmediata.
M 954982936

SE OFRECE SENORA

para hacer aseo semanal o por
dias. M 973018499

SE OFRECE SENORA
para cuidar persona de la 3ra
edad con experiencia o asesora
de hogar. @ 966626142

para trabajar con adulto mayor,
con experiencia de afios,
de lunes a viernes, también

para fuera de la ciudad.
Disponibilidad inmediata.
@ 990708531

SE OFRECE PROFESIONAL

responsable para dirigir cocina.
Disponibilidad inmediata, full
time. 8 90560530

SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa particular,
cuidar adulto mayor, como
ayudante de restaurante,
cocineria, de lunes a
viernes o fin de semana.
M 954638256

SE OFRECE

en  ceramica,

iedra pizarra,
934398612

MAESTRO
porcelanato,
piso flotante.

SE  OFRECE CABALLERO
para trabajar de cuidador en el
campo. 8982177588

SE OFRECE CHOFER
licencia clase Al, maestro
panificador. 8962093571

SE OFRECE SENORA
responsable, para acompafiar o
cuidar adulto mayor, de lunes a
viernes. 8 967586046

SE OFRECE SENORA
para ayudante de cocina,
planchado, cuidado de nifios,
adulto mayor autovalente, dias
domingos. (8964978498

Enratrabajarenaseoocuidam{ﬁo.
98241329

se ofrece cabAllero
con curso 0510 al dia como
nochero, conserje, guardia
privado con experiencia,
formado en B.B.M. Los Angeles.
941136790

se ofrece sefiora

para cuidado de adulto mayor,

or las noches, semanas o fines.
999884647

particular de lunes a viernes,

disponibilidad inmediata.
962032527
SE OFRECE SENORA

para trabajar. 8 973576024

SE OFRECE SENORA
para cuidar enfermos o nifios,
martes, jueves, sabados vy

domingos. @ 975106127

SE OFRECE SENORA

g:ra hchF:ECEastiuas SEﬁg: para trabajar de lunes a viernes
motosierra, limpieza dé sitios, Lome ‘asesora del h_?.gar
disponibilidad de tiempo. | Y cuidado de nifios.
936529597 950802906

SE OFRECE TENS | SE OFRECE SENORA

para cuidar adulto mayor por
turnos.Disponibilidadinmediata.
962101684

SENORA
cuidado de
ayudante de
limpiar vidrios.
inmediata.

SE OFRECE
para aseo,
nifios o
cocina,
Disponibilidad
956145928

SE OFRECE SENORITA
para trabajar cuidando nifio
o aseo, desde las 8:00 hrs.
933356347

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, de lunes a
viernes. 8 934939888

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en empresa
de aseo o aseo en oficinas.
977604455

para hacer aseo semanal o por
dias. (8 978320955

SE OFRECE SENORA
para trabajar de lunes a viernes.
940544533

SE OFRECE SENORA
como asesora del hogar, de
lunes a viernes, puertas adentro.
937682622

SE OFRECE SENORA
para cuidar y atender adulto
mayor, disponibilidad inmediata.
978536472

PSICOLOGA
MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR

Psic6loga Clinica,

Psic6loga Juridica,

Terapeuta familiar
y de pareja

Consulta
Gabriela Mistral N°79
Fono: 43-2230298

CIRUJANO
DENTISTA

ANDREA ROA SCHOFER

Atencion
Odontolégica integral
adultos y nifios

J. Manso de Velasco 221,
Oficina 603

Contacto: +569 92128791
+569 57759005

TRAUMATOLOGO

DR. ROMULO AGUILERA VINAIXA
Traumatdlogo

Comunica que desde el 1 de agosto de 2019
su UNICA DIRECCION de consulta es:

Caupolicén 201 (Esq. Villagran)
Oficina 309 - Los Angeles.
@ Teléfono: 432 321919

432321628

Q Cel: 998437901 - 432535131

g Oficinas Arriendo

A pasos de Plaza de Armas, calle Lautaro.
Bafio privado, desde $100.000.-

¢z VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS.
5 dormitorios, 5 bafios, quincho, piscina,

303 m? construidos mas bodegas,
sitio 5.105 m?.UF. 10.375 © 983026466

SE OFRECE PROFESIONAL
responsable para dirigir cocina.
Disponibilidad inmediata, full
time. 8 90560530

51 Avisos economicos

DOCUMENTOS

DOCUMENTO ROBADO:
COMPROBANTE DE PAGO
SOCIEDAD CAR S.A. ROBA-
DO Talonario N° 3087, com-
probantes desde el N° 30861
al 30870. Queda nulo y sin
valor por haberse dado el aviso
correspondiente. (28555)

EXTRACTOS

EXTRACTO: JUZGADO DE
LETRAS Y GARANTIA MUL-
CHEN, Causa rol V-33-2018,

or resolucion de fecha 22 de

nero 2019, se declaro interdic-
cion por demencia a dofia ELI-
ZABETH ANGELICA BASCU-
NANT HORMAZABAL, cédula
de identidad 20.323.880-0,
nombrandosele curador defini-
tivo a su madre dofia Angelica
Carmen Hormazabal Gonzalez.
(28556)

EXTRACTO: Segundo Juz-
aado de Letras de Los Angeles,

ol V-117-2019, 04 de Septiem-
bre de 2019, 12:00 horas, en
Secretaria de este Tribunal, Val-

divia 123, Piso 2, Los Angeles,
se vendera en publica subasta,
inmueble inscrito a nombre de
don MAXIMILIANO BENAVEN-
TE GARRIDO a fojas 3970 N°
3013 del Registro de Propiedad
del afio 1999 del Conserva-
dor de Bienes Raices de Los
Angeles, correspondiente a
Lote C-2, de una superficie de
5.000 metros cuadrados, que
proviene de la subdivisién del
Lote C del Plano de Subdivision
de la Hijuela Numero Uno del ex
fundo Aguas Blancas, comuna
de Los Angeles. Rol de ava-
lGo fiscal matriz N® 1570-41,
Los Angeles. Minimo posturas
$13.000.000. Postores deben
consignar previo a la subasta
$1.300.000, mediante vale vista
a la orden del Tribunal. Demas
antecedentes, Secretaria del
tribunal. La Secretaria. (28561)

REMATES

REMATE: Ante el PRI-
MER Juzgado Civil De Los
Angeles, Ubicado en Calle
Valdivia 123, en la Secre-
taria del Tribunal, en autos
gjecutivos caratulados “Com-

pafiia Agropecuaria Copeval
S.A. con lobos”, Causa Rol
C-4511-2014, Se Rematara
el dia 29 de agosto del afio
2.019, a las 12:00 horas.
Inmueble ubicado en el
lugar las delicias de Chaca-
yal, comuna de los Angeles,
octava region. El cual sin
Deducir lo Transferido tiene
una superficie total de dieci-
nueve coma dos hectareas
y los siguientes deslindes;
NORTE: Sucesién segundo
clemente contreras separa-
do por cerco ESTE; camino
publico de Quilleco a los
Angeles, SUR: Ascanio Val-
divieso Sepulveda, separado
por cerco OESTE; sucesion
segundo clemente contreras
separado por cerco Parcela
treinta y siete - El titulo de El
dominio se encuentra inscri-
to, afojas, 1133V N° 1513 del
Registro de Propiedad del
Afio 1982, del conseryador
de bienes raices de los Ange-
les:. .la Postura minima sera
la suma de $ 12.959.092. El
subastador debera suscri-
bir el acta de remate dentro

sexto dia habil efectuado éste
y, dentro de quinto dia conta-
do en igual forma, , debera
consignar el saldo del precio.
Interesados deberan rendir
caucion equivalente a 10%
minimo, mediante vale vista
a la orden Tribunal. Bases
y demas antecedentes en
Secretaria Tribunal. (28569)

REMATE: Ante Primer
Juzgado Letras Los Ange-
les, en calle Valdivia N°123,
primer piso, juicio gjecutivo,
caratulado “SCOTIABANK
CHILE S.A. con ZAGAL", Rol
C-3442-2018, se rematara el
dia 08 de Octubre de 2019, a
las 11:00 horas, el inmueble
consistente en sitioy vivienda
de Avenida Valle del Monas-
terio N°486, que corresponde
al Lote N°402 del plano de
loteo del Conjunto Habitacio-
nal “Altos del Retiro B”, Etapa
20, comuna de Los Angeles.
La referida propiedad se
encuentra inscrita a nombre
del demandado de autos, a
Fojas 5.340, Nimero 3.135,
del Registro de Propiedad

LENA Y MADERA ASERRADA
secas puestas fundo San Antonio Sector Maitenal
camino Mulchén, Santa Adriana 27 Km. Acceso Ripio
Astillon nativo 135 pesos
Madera aserrada roble, rauli y otros, puesta fundo
6000 y 12000 pesos pulgada.
Fonos: 988382843 - 990781479

del afio 2012, del Conser-
vador de Bienes Raices de
Los Angeles. La propiedad
figura en el rol de avaltios de
la comuna de Los Angeles
bajo el N°6617-147. Minimo
Subasta $18.810.709.- Todo
postor debera rendir caucién
equivalente al 10% del mini-
mo, vale vista a |a orden del
tribunal. Precio pagadero
de contado dentro de quin-
to dia habil. Bases y demas
antecedentes en Secretaria
del Tribunal. La Secretaria.-
(28570)

REMATE: Ante Segundo
Juzgado Letras Los Ange-
les, en calle Valdivia N°123,
segundo piso, juicio ejecu-
tivo, caratulado “SCOTIA-
BANK CHILE con ACUNA",
Rol C-607-2019, dia 26 de
Septiembre de 2019, a las
12:00 horas, se rematara el
inmueble ubicado en Pasaje

Cuatro Poniente N°2.332,
que corresponde al Lote
N°417, del Conjunto Habi-
tacional “Parque Sevilla”,
subetapa A nueve a, comuna
de Los Angeles. La referida
propiedad se encuentra ins-
crita a nombre del demanda-
do de autos, a Fojas 9.866,
Numero 7.981, del Registro
de Propiedad del afio 2016,
del Conservador de Bienes
Raices de Los Angeles de
Los Angeles. La propiedad
figura en el rol de avaltios de
la comuna de Los Angeles
bajo el N°1713-361. Minimo
Subasta $12.702.584 - Todo
postor debera rendir caucion
equivalente al 10% del mini-
mo, vale vista a la orden del
tribunal. Precio pagadero de
contado dentro de quinto dia
habil. Bases y demas antece-
dentes en Secretaria del Tri-
bunal. La Secretaria.- (28571)
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Es una vivienda de muy reducidas dimensiones
gue se puede instalar sobre las azoteas de
los edificios y permite hacer realidad el sueno
de quienes desean residir en el centro de la

- ciudad viviendo con lo justo.

Anochecer en Quito con la Casa Pardsito en primer término. Foto: Andrés Villota (El Sindicato Arquitectura (ESA))

Por Ricardo Segura.
EFE/REPORTAJES

n grupo de arquitectos

ecuatorianos propone una

innovadora solucidon para

ayudar a resolver la escasez

de suelo disponible, conuna
edificacion para los nucleos mas habitados,
dirigida a quienes no les importe llevar
una vida austera, alejada de los excesos
consumistas.

“Se trata de una minicasa con techo a
dos aguas, que se instala en la parte supe-
rior de los edificios, se conecta a las redes
de suministros publicos y permite a sus
ocupantes vivir en un espacio reducido,
pero con los servicios esenciales”, segun
sus disefiadores, El Sindicato Arquitectura
(ESA), de Quito, Ecuador.

Este estudio (www.elsindicatoarquitec-
tura.com) de los arquitectos Nicolas Viteri,
Maria Mercedes Reinoso y Xavier Duque,
ha disefiado y construido un prototipo de
la que denominan Casa Parasito, que tiene
una superficie de 12 metros cuadrados y
se hainstalado en la terraza de una edifi-
cacion del popular barrio de San Juan de
la capital ecuatoriana.

La construccion es un objeto minimo
de disefio, enfocado en resolver las nece-
sidades basicas de habitabilidad para una
persona o pareja joven.

Cuenta con un bafio completo, cocina,
cama, un espacio de almacenamiento y
una zona para estar (comer, trabajar, socia-
lizar), asegurando utilidades de una vivien-
da en un area reducida, explica ESA a Efe.

Con una fachada en forma de letra A,
consta de un rectangulo central donde
se desarrollan todas las actividades que
se hacen, estando de pie, desde el cual se

-

accede a los espacios utilitarios adyacentes,
ubicados en triangulos y romboides, segun
apuntan.

TODO LO ESENCIAL EN 12 METROS
CUADRADOS

La Casa Parasito se compone de tres
modulosy el espacio versatil del rectangulo
central se utiliza de la manera mas conve-
niente segun la actividad que se realice,

La casa, en primer término. Al fondo la ciudad de Quito.
Foto: Andrés Villota (El Sindicato Arquitectura (ESA))

segun ESA.

El ventanal de vidrio transparente de
su fachada norte permite el ingreso de luz
natural y se abre hacia la vista de la ciu-
dad. Desde alli se pueden ver los volcanes
Cotacachi, Imbabura, Mojanda y Cayambe.

El ventanal de vidrio esmerilado que
mira hacia el sur ilumina, ventila, y ofrece
privacidad frente a las casas vecinas y sus
ventanas de medianera, puntualizan.

Lasfachadas este y oeste, que en el Ecua-

Vista de la casa desde el exterior. Foto: Andrés Villota (El Sindicato Arquitectura (ESA)

dor reciben sol directo todos los dias del
afio, se cierran completamente para evitar
el ingreso directo de la irradiacion solar.
Dentro de la casa se usan paneles con-
trachapados de madera OSB (tablero con-
glomerado de virutas orientadas) como
acabado en el piso y paredes, mientras que
en su exterior se utilizan paneles metalicos.
De esta manera se crea entre las estruc-
turas de madera y metal una camara de
aislamiento de 12 centimetros, que fueron
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Una joven con la computadora en la casa. Foto: Pablo Olalla

(El Sindicato Arquitectura (ESA))

rellenados con fibra de coco, segutin explican
los arquitectos.

“Aunque esta vivienda se puede cons-
truir en terrenos libres de construcciones
previas, tanto urbanos como rurales, lo
ideal es que se eleve sobre terrazas subu-
tilizadas de edificaciones urbanas estruc-
turalmente aptas, donde se conectara alas
redes de agua potable, aguas residuales y
electricidad”, explican.

“Esto permitira densificar la ciudad
desde una pequefia escala, con una mini-
ma inversion econdmica y de recursos,
contribuyendo a conservar su patrimonio
arquitectonico”, sefialan desde ESA.

“La Casa Parasito esta dirigida a las
personas que empiezan a valorar mas el
tiempo disponible para uso personal que
el dinero, que optan por una vida austera
sin excesos, pero sin precariedad, y que
poseen consciencia econdmica, social y
ambiental”, explica a EFE el arquitecto
Nicolas Viteri.

VIVIENDO EN LA CIMA
DE UN EDIFICIO

Para Viteri, la decision de vivir en una
casa de este tipo sobrepasa lo meramen-
te econdmico, y responde a la filosofia de
“ajustar la vida a vivir con lo necesario”.

“Este proyecto esta dirigido al publico
general que desea vivir mejor, pero con
menos”, enfatiza.

Explica que antes de comenzar su cons-
truccion se efectua una valoracion técnica
de las redes de servicios y se definen las
posibilidades de conexion, optando siem-
pre por la mas eficiente y asegurando que
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no se sacrifique nila funcionalidad de laedi-
ficacion existente nila de la Casa Parasito.

“También es necesario realizar una ins-
peccion técnica previa de la edificacion en
cuya azotea se instalara la casa, para veri-
ficar si su estructura puede recibirla, sin
comprometer su estabilidad, sefiala Viteri”.

Segun este arquitecto: “podrian insta-
larse varias casas sobre un mismo edificio,
siempre y cuando su estructura lo permita,
ya que sibien |la Casa Parasito es muy ligera
debido a sutamafio y materialidad, es muy
importante asegurar la estabilidad de las
edificaciones que la recibiran”.

“Nuestra vision es poder replicar este
proyecto en masay que las familias puedan
construir estas casas para dar viviendas
independientes a sus hijos o alojamiento
a una familia cercana, o que las constru-
yan como un medio para obtener ingre-
sos racionales con una inversion racional”,
sefiala.

“El bajo costo de construccion de lacasa
en relacion a la independencia que brinda
y su abanico de usos, la vuelve una opcién
rentable dentro de una economia en crisis,
ya que se esta ofreciendo al mercado una
vivienda 100 % independiente por un pre-
cio aproximado al de algunos automoviles”,
segun Viteri.

El prototipo se construyo por unos
11.000 ddlares, para uno de los socios de
la firma, que actualmente vive alli, y ahora
ESA esta buscando socios que puedan ayu-
dar a producir esta casa en masa y una com-
pafiia para promover esta idea. Mientras
estamos desarrollando dos modelos un
poco mas grandes para comercializarlos,
sefialo Viteri a la revista ‘Fast’.
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Dibujo de cémo quedaria la casa en una ciudad. Foto: El Sindicato Arquitectura (ESA)

Flanta baiio off

Infogafia de las diferentes secciones que componen la casa. Foto: El Sindicato Arquitectura (ESA)

Una joven situada en la zona de la cama, arriba de la casa. Foto: El Sindicato Arquitectura (ESA)
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El Padre se ha complacido

en dar a ustedes el Reino

12,32-48
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+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

En la vida del ser humano hay una sola cosa que es esencial y necesaria.
Lo advirtio Jesus a Marta, cuando ella se afanaba por muchas cosas: «Marta,
Marta, te preocupas y te agitas por muchas cosas; y hay necesidad de una sola.
Maria ha elegido la parte huena, que no le serd quitada» (Lc 10,41-42). Esa cosa
necesaria, que Jesus llama «la parte buena», era lo que hacia Maria. Ella estaba
sentada a los pies de Jesus escuchando su Palabra. Si una sola cosa es esencial
y necesaria, todo lo demas, en relacion con esa nica cosa, es —en expresion de
Jestis— «anadidura» y no merece que perdamos la paz por ellas. Asi lo declara
Jesus en |a frase inmediatamente anterior al Evangelio de este Domingo XIX del
tiempo ordinario. Después de exhortar a sus discipulos a no andar preocupados
por la comida y el vestido, agrega: «Busquen mas bien su Reino (el del Padre
de ustedes) y esas cosas les serdn dadas en afadidura» (Lc 12,31). Jests, como
unico objeto de nuestra atencion, y el Reino de nuestro Padre, como tnica cosa
de nuestra busqueda, no son dos cosas distintas; son dos modos de expresar la
misma y Unica cosa necesaria.

«No temas, pequeio rebafio, porque ha complacido al Padre de ustedes, dar
a ustedes el Reino». Jesus llama a sus discipulos de un modo muy afectuoso:
«pequeio rebano». Pero, aunque sea pequefio en niimero y en importancia,
segun los parametros de este mundo, nada debe temer, porque ha recibido
un don de su Padre celestial, que basta para concederle plena paz y alegria. El
Padre no puede darle menos que lo Unico necesario: el Reino. Ya hemos dicho
que el Reino es Jesis mismo. Por eso, esto mismo lo expresa Jests en modo
equivalente: «Tanto amé Dios al mundo, que dio a su Hijo Unico... para que el
mundo se salve por El» (Jn 3,16.17). Esto es lo que Jesus dijo a sus discipulos
que pidieran, cuando les ensefio a orar: «Venga tu Reino» (Lc 11,2). Estamos
pidiendo que esté Jesus en medio de nosotros como lo Gnico necesario. Si asi lo
acogieramos en nuestra vida y en nuestra sociedad, todo lo demas, todas esas
cosas por las cuales nos afanamos tanto, se nos darian «por afiadidura», como
lo afirma también San Pablo: «El que no dispenso a su propio Hijo, sino que lo
entrego por todos nosotros, ¢c6mo no nos regalard con El también todas las
cosas?» (Rom 8,32).

Jesus afirma que nuestro Padre «se ha complacido» en darnos el Reino.
Nosotros sabemos que hay uno solo en quien el Padre encuentra toda su com-
placencia: el Hijo. Lo dice el mismo Dios con ocasion del Bautismo de Jests y de
su Transfiguracion: «Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco» (cf. Mt
3,17; 12,18; 17,5). El Padre se complace también en dar a su pequefio rebafio
el don de su Hijo, porque, de esa manera, nos adopta a nosotros como hijos vy,
entonces, si reproducimos laimagen de su Hijo, se complace también en nosotros:
«A los que de antemano conocio, también los predestino a reproducir la imagen

de suHijo, para que fuera El el primogénito entre muchos hermanos» (Rom 8,29).

En esta perspectiva, cobra sentido lo que Jesus agrega, refiriéndose a los
bienes de este mundo, que para un hijo de Dios son afiadidura: «Vendan sus
bienesyden limosna. Haganse bolsas que no se deterioran, un tesoro inagotable
en el cielo, donde no llega el ladrén, ni la polilla; porque donde esté el tesoro de
ustedes, alli estara también el corazon de ustedes». Nuestro tesoro debe estar
en el cielo, para que atraiga hacia alla a nuestro corazon. Ese tesoro no debe ser
resguardado contra el peligro de los ladrones o la destruccion de los agentes
naturales. Es un tesoro inagotable que no perturba nuestro corazon, sino que
le concede alegria. Jests recomienda la limosna, porque es un modo de hacer
el bien y de acrecentar ese tesoro del cielo.

Luego Jesus hace un llamado apremiante a la vigilancia. Lo hace por medio
de tres breves parabolas. En |la primera exhorta a ser como los siervos que
esperan a su sefior atentos a abrirle en cuanto llegue. Jests hace de esa actitud
una bienaventuranza: «Dichosos los siervos, que el sefior al venir encuentre
despiertos». Y agrega algo sorprendente: «En verdad les digo que se cefiira, los
hara ponerse a la mesa y, yendo de uno a otro, los servira». iEl mismo Sefior
servira a sus siervos! En realidad, el Sefior se alegra tanto con sus fieles siervos,
que lossirve ya en estatierra, dandoles como alimento su propio Cuerpoy Sangre
en el misterio admirable de la Eucaristia. Pero, cuando El venga en la gloria y los
encuentre despiertos, sera sin velos.

En la segunda parabola Jesus usa una comparacion audaz; compara la venida
del Sefior con la del ladrén nocturno. Lo tinico en que se comparan es en lo
imprevisto. El ladron viene cuando nadie lo espera. Por eso el duefio de casa
debe estar siempre vigilando: «También ustedes estén preparados, porque
en el momento que no piensan, vendra el Hijo del hombre». En este tiempo
nuestro pocos piensan en la venida gloriosa de Cristo. Esta dada, por tanto, la
condicion para que venga: «En el momento que no piensan». Es un llamado a
repetir este anhelo: «Ven, Sefior Jesus». Esta es la primera jaculatoria cristiana:
«Maran attd» (1Cor 16,22).

Por ultimo, Jests compara a sus discipulos, con especial referencia a Pedro,
con el administrador que su sefior pone al frente de su casa a quien, al volver,
pedira cuentas. Y concluye con esta sentencia, que cada uno puede aplicar a si
mismo: «A quien mucho se le dio, se le reclamara mucho; y a quien mucho se
confio, se le pedira mas».

Toda nuestra preocupacion en esta tierra tiene que ser procurar el bien de los
demas, de manera que, cuando venga el Sefior, escuchemos de El esta invitacion:
«Vengan, benditos de mi Padre; reciban en herencia el Reino, preparado para
ustedes desde la creacion del mundo» (Mt 25,34).
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AMOR: Traten de darle un poco
mas de espacio a su pareja ya que
no se encuentra en una situacién
favorable. SALUD: Larecuperacion
tiene mucha relacion con la energia
que las demas personas le entregan.
DINERO: Sus empleadores nece-
sitan saber que pueden confiar en
usted. COLOR: Gris. NUMERO: 8.

21de marzo al 20 de abril.

Y TAURO

AMOR: Tiene que darle tiempo al
tiempo, muy pronto el destino se
encargara de situarlo/a en el cami-
no adecuado. SALUD: No olvide
sus compromisos con el médico.
TRABAJO: La capacitacion le dara
mas armas para enfrentar de mejor
manera el mundo laboral. COLOR:
Crema. NUMERO: 15.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Los/as comprometidos/as
deben cuidar bien surelacion para
evitar que terceros terminen por
entrometerse. SALUD: Molestias
enlas articulaciones por excederte
en las actividades. DINERO: Las
cosas andaran lentas. COLOR:
Café. NUMERO: 7.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Aln estd a tiempo de
hacer las cosas de una manera
mejor. Es tiempo de enmendar las
cosas. SALUD: Evite contagios de
cualquier tipo, en especial con las
enfermedadesrespiratorias. DINE-
RO: Sea mas busquilla para poder
obtener ingresos extra. COLOR:
Verde. NUMERO: 13.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Trate de mantenerte firme
ensus decisiones ya que es su cora-
zon el que estd en juego. SALUD:
Cuidado con los accidentes al
comenzar la jornada. DINERO:
Si actia con irresponsabilidad
en su trabajo luego no tendra de
que quejarse. COLOR: Blanco.
NUMERO: 1.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Comenzar las cosas desde
cero es una buena oportunidad para
hacer las cosas del modo correcto.
SALUD: Trasnochar tanto sélo ter-
minara por desgastarle més de la
cuenta. TRABAJO: Es bueno eco-
nomizar, pero no debe ser a costa
de su bienestar. COLOR: Azul.
NUMERQO: 5.

23deagostoal 22 de septiembre.

AMOR: La venganza tarde o tem-
prano terminara por llevarlo/a por
un camino equivocado. SALUD:
No termine la jornada de hoy carre-
teando nuevamente, TRABAJO: Es
usted quien debe buscarse las opor-
tunidades en lugar de esperar que
todo lellegue alas manos. COLOR:
Rojo. NUMERQO: 3.

23deseptiembrealz2deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: La belleza verdadera esta
dentro de usted, lo que hay afuera
es solo una coraza que con los afios
se deteriora. SALUD: Si continta
con los vicios las consecuencias
serdn desagradables. TRABA-
JO: Si se motiva podra brillar
en su trabajo. COLOR: Celeste.
NUMERO: 28.

23deoctubreal 22 denoviembre.

AMOR: Es usted quien dice que
esbueno o no para usted. SALUD:
Cuando se trata de edad del espi-
ritu no tiene nada que ver la edad
corporal. DINERO: No siempre
los resultados de lo que hace
aparecen inmediatamente. Sea
mas paciente. COLOR: Marroén.
NUMERO: 21.

23denoviembrealzo dediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Seria muy positivo para
usted que aprenda a aceptar los erro-
res de los demas ya que usted no esta
libre de cometerlos. SALUD: Inicie
la jornada con una buena actitud.
TRABAJO: Tiene la posibilidad de
escalar mas en su trabajo, no tenga
tanto temor. COLOR: Morado.
NUMERQO: 13.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Muéstrese como una
persona leal y vera que la vida se
encargard de poner frente suyo a
buenas personas. SALUD: No
permita que el estrés nuevamente
inunde su organismo. DINERO:
Use sus ahorros para hacer frente a
esos imprevistos. COLOR: Granate.
NUMERO: 12.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Iniciar la jornada con
peleas con los suyos terminara por
afectar la relacién que hay entre
ustedes. SALUD: No hay gran-
des complicaciones en la salud,
pero siempre debe estar alerta.
TRABAIJO: Trate de ordenar
sus proyectos. COLOR: Rosado.
NUMERO: 25.

20 de febrero al 20 de marzo.
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TU MUNDO < -
TIENES QUE -
VIVIRLO

ROMO
‘REFUGIATE'

MINUTOS TV DIGITAL HD),
LIBRES + FOX Premium**

s27.990

\_ mensuales x 6 meses, Precio Normal $34. 900*

' FOX Premium gratuito hasta el mes seis, al séptimo mes
se cobra el valor base de $5.900**

MUNDO

pacifico

TELEVENTAS

600 9100 900

www.mundopacifico.cl

4

-

Oferta solo para nuevas contrataciones realizadas entre el 15 de mayo 2019 y el 3 de septiembre del 2019. Precio no incluye instalacién. Consulte valores en
www.mundopacifico.cl. Planes sujetos a factibilidad técnica. Los planes de internet incluyen WIFI GRATIS. Consulte valores, otras condiciones y factibilidad técnica en
www.mundopacifico.cl. Velocidad de bajada es de hasta 200 Mb. Velocidad de subida es de hasta 100 Mb. *Valor de Promocién es de $27.990 por seis meses, al séptimo
mes se cobra valor base del plan de $34.900.**FOX Premium gratuito hasta el mes seis, al séptimo mes se cobran el valor base de $5.900.



