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Flor Freire Romero

Presidenta Comision de Energia, PDA y Medio Ambiente

CChC Los Angeles

Iniciativas por
el medio ambiente

Colaborar en la concientizacidon de los linea-
mientos y soluciones para impulsar politicas
activas que generen pautas para cuidar y
proteger el planeta es mision de todos y por
cierto también de la Camara Chilena de la
Construccion Los Angeles: es el compromiso
que hemos asumido como Camara regional
y como Comision de Energia, PDA y Medio
Ambiente.

Chile sera anfitrion del evento internacio-
nal mas importante del mundo en materia
medioambiental, la COP25 que se realizara
este afio entre el 2 y 13 de diciembre en Santia-
go. La Cumbre por el Cambio Climatico reunira
a casi 200 paises, grupo en el que Chile esta
como uno de los 10 con mayor afectacion de
condicion de vulnerabilidad por este fenome-
no, reuniendo 7 de las 9 condiciones definidas
por la ONU.

Estamos entonces en un excelente momen-
to y sera esta Cumbre una gran oportunidad
para plantear nuevas medidas y pautas aso-
ciadas a esta problematica.

Desde la Camara Chilena de la Construccion
y a través de la Comision de Energia, PDA y
Medio Ambiente que presido, hemos esta-
blecido compromisos que apoyan la sensi-
bilizacion de estos temas, a nivel gremial y
comunal, traducidas en acciones concretas
expresadas en charlas y talleres. En este marco
nos hemos reunido con el Seremi de Medio
Ambiente, Mario Delannays, y desarrollado
un Seminario de Expertos en el que se abor-
daron importantes materias relativas al PDA,
con presencia de socios de nuestra Camara
regional, profesionales municipales y repre-
sentantes del mundo académico.

El equipo COP25 ha dicho que es necesario
que tanto los Estados los gobiernos locales y el
sector privado se hagan parte de los cambios
que se requieren para lograr un desarrollo
sustentable. Han sido claros en sefialar que
“el cambio climatico es una realidad hoy, no
en 50 afios mas”. Sabemos que es asi y por
eso seguiremos insistiendo y llamando a la
comunidad a comprometerse con el cuidado
del medio ambiente, a hacer todo lo que esté
anuestro alcance por mejorar nuestra calidad
de vida y la de futuras generaciones.

La importancia de la educacion financiera

Juan Pablo Pinto
Director regional
Servicio Nacional del Consumidor

Por segundo afio consecutivo,
el Servicio Nacional del Consu-
midor, junto con al Ministerio
de Hacienda, el Banco Central,
la Comision para el Mercado
Financiero y la Superintenden-
cia de Pensiones se unen para
celebrar el Mes de la Educacion
Financiera.

Estainiciativa busca promover
la importancia de la Educacion
Financiera en el pais, a través de
la difusion de conceptosy la gene-
racion de habilidades claves para
que las personas puedan tomar
decisiones informadas, financiar
sus proyectos y mejorar su cali-
dad de vida.

Este tipo de acciones defini-
das por el Estado, responden alos
compromisos y recomendaciones

que nuestro pais ha recibido y sus-
crito con diversas organizaciones
internacionales como la Organi-
zacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE) y
el Banco Mundial.

Estos compromisos reconocen
la necesidad de impulsar progra-
mas de Educacion Financiera,
como también desarrollar inicia-
tivas destinadas a potenciar una
mayor inclusion financiera, a ele-
var los estandares de proteccion
del consumidor y a fomentar la
educacion financiera, como tam-
bién abordar de manera integral
el desafio de mejorar los niveles
deinclusion financiera de nuestro
pais.

Por ello, el Sernac ha desa-
rrollado distintas iniciativas con
foco en la Educacion Financiera,
pues estamos convencidos que un
consumidor que conoce sus dere-
chos tendra el poder de ejercerlos
y promover mejores practicas en
el mercado.

Entre otras acciones, el Servi-
cio acaba de lanzar la campanfa
“Fijate el Doble”, cuyo objetivo es
recordar a los consumidores que
tienen derechos en el mercado
financiero. Por ejemplo, si pide un
crédito, las entidades financieras
no pueden obligarlo a contratar un
seguro (salvo en créditos hipote-
carios el seguro de desgravamen
e incendio).

Ademas, a partir de este afio

2019 ejecuta el Programa de
Desarrollo de Habilidades vy
Conocimiento en Alfabetizacion
Financiera en Escolares (PDHC),
cuyo proposito es instalar las
habilidades y competencias de
educacion financiera en estudian-
tes de educacion basica y media.

Es decir, promover la educa-
cionfinanciera desde el aula, para
generar mayores cambios y evitar
las consecuencias negativas del
sobreendeudamiento.

Para este segundo semestre se
proyecta que 36 mil estudiantes
participantes del programa reci-
ban las actividades planificadas,
através de larealizacion de apro-
ximadamente dos mil actividades
educativas presenciales con estu-
diantes de los establecimientos
educacionales que participan del
PDHC.

Actualmente se hace necesa-
rio contar con herramientas que
les permitan a los ciudadanos
enfrentar situaciones de consu-
mo de manera empoderada y
critica, con lainformacion y com-
petencias necesarias para tomar
decisiones responsables.

El Sernac entrega competen-
cias que esperamos permitan
mejorar la vida en sociedad,
relevando el respeto a los dere-
chos y contribuyendo a combatir
el sobreendeudamiento a traves
de una gestion adecuada de las
finanzas personales y familiares.

Educacion legal, entre la practica y la ciudadania

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas

en nuestras paginas de redaccion son de absoluta
responsabilidad en sus autores y no necesariamente

representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCION

Sebastian Martinez Roa

Abogado Universidad de Chile
Director ONG Educacion Legal
Ciudadana

Como abogado es comun ver
casos que se ven frustrados por
la inaccion de un potencial clien-
te, por ejemplo, un deudor que
busca auxilio letrado a la semana
de ser trabado su embargo -en
este tipo de juicios el plazo para
defenderse habitualmente es de
solo cuatro dias, vulnerandose
el patrimonio del presunto deu-
dor; o ver opiniones que objetan
el actuar del Ministerio Publico
y de Tribunales, sefialando que
un arresto domiciliario no es el
castigo correcto ante una felo-
nia grave, cuestion que resulta
improcedente, toda vez que esta
medida es aplicada durante la
investigacion, en una instancia
previa al juzgamiento y senten-

cia de los criminales. Estos hechos
inevitablemente desencadenan
malas opiniones y desconfianza
en quienes prestan servicios publi-
cos.

No creo que este tipo de infor-
tunios sean achacables al sistema
educativo en general, resultaria
inoficioso cargar ain mas la malla
académica o desplazar saberes
de mayor transcendencia. Tengo
la sospecha de que la responsa-
bilidad por la distancia entre el
publico y el saber juridico es res-
ponsabilidad historica de quienes
ejercemos el Derecho como pro-
fesion, que lo hemos embargado
ytransformado en una entelequia
ilegible para quienes no han reci-
bido formacion formal en dicha
disciplina.

Resulta curiosa esta distancia
en nuestra idiosincrasia legalista:
parte importante de la discusion
politica trata sobre reformas de
ley; tenemos leyes que regulan
materias sumamente especificas,
como el volumen de la radio en el
transporte publico o los lugares
donde losfumadores pueden ejer-
citar ese poco saludable habito.

Si el Derecho esta presente en
todo nuestro quehacer, en todo
tipo de actividades, resulta razo-
nable entender que su desconoci-
miento es perjudicial para la vida
cotidiana, en su sentido mas prac-
tico. Como reclamar cuando lo que

compramos esta defectuoso si no
conocemos las instituciones esen-
ciales del derecho de consumo;
como dar apoyo a nuestros adul-
tos mayores si desconocemos las
reglas relativas a curatorias; cémo
dar los cuidados necesarios a nues-
tras mascotas, si no sabemos a lo
que nos obliga la Ley N° 21.020
(la conocida por todos como ley
Cholito).

Sin embargo, la necesidad de
conocer el Derecho no se agota
en las vicisitudes de la vida diaria.
Conocer el Derecho nos permite
una participacion politica activa:
implica conocer nuestros poderes
como fiscalizadores de los 6rganos
de la administracion publica; nos
permite criticar las propuestas de
nuestros representantes, las que
no pocas veces son asistematicas o
redundantes con el Derecho vigen-
te; y saber cuales son las distintas
instancias en las que podemos
participar directamente.

Por esto creo que los abogados
tenemos una responsabilidad civi-
ca- producto de la sensibilidad del
temay de nuestra faltaen acrecen-
tar la distancia entre el Derecho
y la ciudadania -consistente en la
promocion de una cultura de la
legalidad, en el hacer participes a
nuestros clientes en la resolucion
de sus conflictos juridicos y en la
promocion de actividades de for-
macion legal para la ciudadania.
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Editorial

5 de octubre: Un dia que NO
debemos olvidar
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Claudia Fuentes Riveros
Directora

| triunfo de la Democracia
conseguida de forma limpia,
con lapiz y papel, es una fecha
que NO debemos olvidar,
ya que sin duda el dolor
que causa en las naciones
los regimenes dictatoriales
muchas veces no culminan
en un Plebiscito, sino que
no terminan o lo hacen en
un proceso con mas dano
y tortura, por ejemplo, con
guerras civiles, intervenciones de otros paises y finalmente,
solo destruccion.
En Chile, la libertad se peled de forma limpia, a través un
plebiscito que pese a las interferencias mediaticas mostro
la fuerza del pueblo, que un 5 de octubre de 1988, dio por
terminada la dictadura de Augusto Pinochet y dio inicio a
la transicion democratica, tras el triunfo del NO.

Chile decidio volver a la democracia con el 55.99% de los
votos, referendo que hoy cumple 31 afios. Sin duda una
fecha para recordar, porque aunque el tiempo transcurra
estamos lejos de haber construido al interior de nuestra
sociedad, una vision compartida sobre los alcances de este
acontecimiento. Posiblemente nunca ocurra.

Sin embargo, hay que reconocer que contra todo
prondstico, y como un ejemplo, del mayor de los sentidos
comunes el pueblo se manifestd, y se abrid el camino a un
proceso que permitiria al afo siguiente la celebracion de
elecciones libres y el inicio del proceso de la transicion.
Recordemos que si la opcidn hubiese sido la contraria y se
aprobaba el candidato propuesto, este asumiria el cargo
por un periodo de ocho afios, hasta marzo de 1997.

De esto han pasado tres décadas y aunque es una fecha
que pocos consideran, porque aun pesan las heridas y
frustraciones, el recuerdo de los caidos y la falta de Justicia,
en ambas caras de la moneda, convengamos que es una
fecha sublime que nos pertenece como nacion libre.

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Editor General: Sebastian Carrizo Acevedo
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EMPRENDEDORES DE NACIMIENTO Y QUILLECO

Changles y diguenes: al rescate

del pa
vy lainr

TIMOoNIO gastronOMIco
ovacion

En Nacimiento una emprendedora suefia con
habilitar una sala de procesos en su hogar y a futuro
conquistar nuevos mercados.

En Quilleco se ultiman los preparativos para la sexta
version de la Fiesta del Diglene, que se realizara el
proximo sdbado 12 de octubre en el sector Perdlillo.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl
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/ un helado de

L digliefies for-
man parte de las prepara-
ciones culinarias a realizar
con el apetecido producto
que aparece junto con la
llegada de la primavera en
nuestra zona y gran parte
del centro-sur del pais. El
hongo, cuyo nombre cien-
tifico es cyttaria-darwinii,
crece en arboles de la
familia de los nothofagus,
principalmente nothofagus
oblicua (hualle, en nom-
bre Mapuche o también
conocido como roble) y se
encuentra durante la época
primaveral. Se desarrolla
sobre ramas y troncos y en
la medida que crece lacapa
blanca se pierde y se hacen
visibles sus ascas de color

naranjo intenso.
Habitualmente es consu-

mido crudo, en ensaladas,

frito o asado, sin embar-

go al paso del tiempo hay
quienes atreven a innovar,
creando ingeniosas formas
de preparacion.

En Quilleco, por ejemplo,
una veintena de familias se
prepara para lo que sera la
nueva version de la Fiesta
del digiiefie y en Nacimien-
to unafamilia del sector San
José Dollinco suefia con que
crezca su emprendimiento
de la mano de la perseve-
rancia de Marcia Aqueve-
que Mufioz.

Entanto, otrode los pro-
ductos estrella de la zona,
el changle, que emerge en
los bosques nativos y en
las cocinas de la zona cen-
tro-sur y sur de Chile, da
paso a la creatividad culi-
naria de emprendedores
de la comuna cordillera-
na. El changle crece en el
interior de los bosques en
zonas humedas y oscuras,
en las regiones del Maule,
Biobio, La Araucania, Los
Rios y Los Lagos. Mide de
6a20cmdealtoyde 10a
15 cm de ancho. Con forma
de coral, su cuerpo fructife-
ro presenta varias ramifica-

ciones hacia las puntas, de
color amarillo- azufre que
va tornandose blanco hacia
la base del estipite.

El changle es un alimen-
to de gran valor dentro del
conocimiento ancestral
mapuche. Crece a la som-
bra de arboles como coi-
hues y robles, sobre restos
de materia organica,
donde sus ramifica-
ciones de tonali-
dades, resaltan
sobre la tierra

humeda, dejan- ‘-u..,

do apreciar sus
formas, simila-
res a los corales
marinos.

SELLO LOCAL

En el sector de Peralillo,
en Quilleco, una veintena
de familias del sector cor-
dillerano se preparaparala
fiesta gastronomica, organi-
zada por laEscuela Erminda
Gomez de Polic con apoyo
de la Municipalidad. Habra
digliefies frescos de lazona,
lo mejor de la gastronomia
y musica folclérica al igual
que musica ranchera en
vivo.

El alcalde Jaime Quilo-
dran dijo que la ruta de
acceso a Peralillo esta en
buen estado y que se pro-
mete una fiesta familiar,
con lo mejor de la gastro-

TRADICIONALMENTE EL DIGUENE se consume en

ensaladas ensaladas, frito o asado, sin

embargo al paso del tiempo, hay quienes atreven a innovar, creando ingeniosas formas de

preparacion.

nomia. “Nuestros sectores
campesinos, por diferentes
factores, se han visto debili-
tados en sus siembras. Con
este tipo de actividades,
pueden obtener ingresos
economicos” a través de
la preparacion y venta de
ensaladas, empanadas,

“Toda la vida he trabajado
en la recoleccion de
diguenes. Soy nacida y
criada en el campo, asi que
foda la vida he frabajado
en el tema de recoleccion
de los productos que
crecen en los bosques no
madereros”.

Marcia Aqueveque, emprendedora.

pizzas. Todas en torno al
digliefie, con otras alter-
nativas gastronomicas,
como cazuelas y asados de
corderos, entre otros. “Se
trata de dar un sello local
a la fiesta campesina, res-
catando nuestras tradicio-
nes” explico, altiempo que
anticipo para los proximos
meses nuevas fiestas cos-
tumbristas en torno a la
esquila, la tortilla y la trilla,
entre otras.

DESDE ENSALADAS A
HELADOS DE DIGUERNES

Ensaladas con cilantro
y merquén, empanadas,
asado de cordero, cazuelas
y preparaciones gourmet
son las alternativas que
encontraran quienes asis-
tan a la fiesta de Peralillo.

Uno de los emprende-
dores, Claudio Almendras,
expreso que este afio habra
novedades: “presentare-
mos el helado de digiie-
fies, digliefies en miel y los
tradicionales hongos en

conserva, que pueden ser
incluidos en multiples pre-
paraciones”.

Comento que en su
emprendimiento, Fungu-
ses, trabajan con diversos
hongos comestibles como
el digiiefie, changle, mor-
chela, callampas de pino y
lactarius deliciossus, entre
otros. “El helado se trabaja
directamente con miel para
dejarlo dulce, sin modificar
sus propiedades ni el sabor
caracteristico”, comento.

Los hongos se recolectan
en los sectores cordillera-
nos proximos a Peralillo:
“todas las familias partici-
pamos para poder forta-
lecer la fiesta y mantener
vivas nuestras tradiciones”.

Almendras resalta que
“se trata de mantener vivas
las tradiciones para que asi
las nuevas generaciones
puedan aprender y rescatar
el patrimonio gastronomi-
co. Los digiiefies, el chan-
gle, la morchela, eran pro-
ductos usados para hacer
truequesyatravésde estas

LaTribuna FinDe

Los Angcles, sabado 5 / domingo 6 de octubre de 2019

www.latribuna.cl

pag. 5

actividades, se mantienen
las tradiciones y la gastro-
nomia mapuche”.

En tanto, Clotilde Urru-
tia Uribe, directora de la
escuela, dijo que la fies-
ta, la organiza en Centro
de Padres y Apoderados,
rescatando el patrimonio
cultural, medioambiental
y gastronomico. “Qui-
siéeramos aprovechar la
oportunidad para invitar
alasfamilias ala Fiestadel
digliefie pero ademas for-
talecerel llamado a cuidar
nuestro medioambientey
nuestro patrimonio, espe-
cialmente en las escuelas

LAS TRADICIONES se mantienen

1 LA - ot i
al paso de los afios. Fotografias, Juan Carlos Mansilla.

rurales donde hay nifios
que se preocupan de pro-
teger el medioambiente,
y a quienes se les incul-
ca el mantener vivas las
tradiciones. Esta es una
oportunidad de compartir
y de acercarse a las tradi-
ciones”.

EL SUENO DE UNA
EMPRENDEDORA

Marcia Aqueveque
Mufioz es de Nacimien-
to y trabaja como usua-
ria Prodesal-Indap, en
su emprendimiento de
digiiefies ychangle encon-

serva. “Empecé a trabajar
en Nacimiento, donde fui
invitada a la fiesta gastrono-
mica y de la ceramica, que
se hace cada verano en el
Fuerte Histdrico. Comen-
cé vendiendo empanadas
de digiiefies. Ahi, me hice
famosa y pensé en ofrecer
el digliefie en otro forma-
to”, optando por un produc-
to en conserva.

Detallo que al optar por
un mejor producto proce-
sado realizo cursos en el
cultivo de digliefies y que
periodicamente se trasla-
da a Los Angeles al Centro
Tecnoldgico Agroindustrial

de la Universidad de Con-
cepcion: “elaboro los pro-
ductos en conserva en el
CDTA de Los Angeles. Eso
me permite vender for-
malmente y ya antes de
fin de afio voy a tener mi
sala de procesos en mi
casa. Eso me permitira
operar en mi hogar”.
Agregd que junto a
un grupo de mujeres
emprendedorasrecolecta
digiiefies junto a su fami-
lia. “Igual salgo a recolec-
tar pero también compro
amis compafieras”, conto.
Comenta que aspira a
que su emprendimiento

siga fortaleciéndose: “Mi
suefio es seguir creciendo
y difundiendo el diguefie.
Tenemos una zona privile-
giada y hay mucha gente
que no conoce este hongo.
Hoy en dia, muchos nifios
ni siquiera lo conocen.
Mucha gente no esta inte-

EN SECTORES CORDILLERANOS se mantiene la recoleccion.

resada en salir arecolectar.
Recuerdo que cuando nifia
saliamos en familiay con las
visitas a recorrer los cam-
pos”, dice con nostalgia
Marcia Aqueveque, quien
vive en el sector de San José
Dollinco, camino a Carrizal,
en Nacimiento.
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Petiseros: tfradicion en
la crianza de caballos
gue se resiste

a desapdarecer

Los petiseros estan encargados de cuidar
a los caballos y novillos, velar por su
salud junto con su comodidad, con gran
cercania y apego, ligados principalmente
a su desempefio deportivo en el Polo.

Durante generaciones hombre y caballo
han unido voluntades en el campo
chileno avanzando a lo largo y ancho de
nuestro pais arando la tierra, trillando,
arrastrando carruajes y trabajando de

igual a igual.

Juan Villalobos Pérez
prensa@laribuna.cl

invitamos a
conocer la his-
toria de Juan y
Carlos Alvear,
familiares dedi-
cados por tradicion al oficio
de petiseros. Ambos han
hecho perdurar la tradicion
del cuidado equino en el
haras Tatahue, el cual hafun-
cionado a cargo de la familia
lturrate, reconocidos histo-
ricamente como uno de los
haras mas longevo y presti-
gioso de la provincia de Bio-
bio, institucion de tradicion
familiar que se logro posicio-
narbajo el nombre de Rufino
lturrate, quien fue percusor
en instaurar en esta zona la
crianza de caballos para la
practica deportiva del polo.
Las historias de caballos
cobran un valor impensado,

ya estdn entrenados.

ya que para los criadores la
cercania que se genera con
los equinos es muy grande.
Estamos hablando de un
trabajo donde el cuidador
debe estar enfocado todos
los dias del afio, prestando
una atencion que muchas
veces se torna de tiempo
completo y que ante todo
requiere una gran cantidad
de conocimientos para efec-
tuar un optimo cuidado del
animal.

CONOCIENDO EL
OFICIO

En promedio el dia de
un petisero comienza muy
temprano en la madrugada,
cuando se da de comer a los
caballos. El cuidador revisa
exhaustivamente las pese-
breras para cerciorarse que
no ocurriera nada durante
la noche y comprobar como
estan de animo los caballos.

/

Dar la comida es la
siguiente tarea que tienen
en su lista de trabajo. Cuan-
do los caballos terminan de
alimentarse, se limpian las
camas, que pueden ser de
viruta de madera o paja de
trigo.

Antesdesaliral “entreno”
esesemomentodelainspec-
cion en la que petisero deci-
de la actividad que tiene que
hacer cada caballo. Puede
haber dolores en manos y
patas generados por algun
esfuerzo, que suelen ser los
problemas mas comunes.

Enelcontextodelacrianza
enfocada en el ambito com-
petitivo del polo, el trabajo
sediferencia en los “caballos
nuevos”, que son los recién
entregados de doma, y los
“caballos jugadores”, que ya
estan entrenados.

El trote también forma
parte de la rutina, donde los
caballosrealizan unentrena-
miento que suele ser de 25
minutos de caminata, 25
minutos de trote y otros 15
para caminar, aungue va a
dependerdeltipodecaballo
y de las condiciones con las
que amanece cada animal.

Diario La Tribuna conver-
s6 en exclusiva con Juan y
Carlos Alvear, padre e hijo,
petiseros que han aprendi-
do este oficio mediante el
legado familiar y han visto
florecer su amor hacia los
caballos en el Haras Tatahue.

éCémo ha sido poder
seguir este legado familiar?
Carlos Alvear: Practica-
mente aprendi este oficio
por mi padre Juan Alvear,

él ha trabajado mas de 60
afos con la familia lturrate y
le estoy enormemente agra-
decido porque juntoaRufino
Iturrate me ensefiaron todo
lo que sé respecto al cuidado
de los caballos. Extrafiamos
mucho a don “Rufo”, él fue
como un segundo padre
para mi y gracias a ellos dos
puedo dedicarme a reali-
zar esta labor que me hace
sumamente feliz, valoro
muchomitrabajo, me gustan
los animales, sé el cuidado
que deben llevar al pie de la
letra y estaré eternamente
agradecido por haber podi-
do encontrar esta hermosa
labor.

éComo es el cuidado
que lleva cada uno de sus
caballos? Carlos Alvear: El
cuidado de cada caballo es
lo mismo que ver un hijo, hay
que darle la comida, el agua,
hacerle su cama, él tiene un
proceso mas o menos de 15
a20minutos para que pueda
galopar y después irse al
campo, donde pueden des-
cansar, comer pasto verde y
jugar.

Posteriormentevuelvena
sus pesebreras donde pasan
la noche confortablemente
protegidos de la lluvia y del
frio.

Llevo mas de 25 afios tra-
bajando en esto he perdido
la cuenta de la cantidad de
caballos que han pasado por
mis manos, valoro mucho
poder decirlo ya que es algo
quedisfruto detodo corazon.

¢ Cual es enfoque compe-
titivoqueseledaalacrianza
respecto al polo?

EL TRABAIJO SE DIFERENCIA en los “caballos nuevos”, que son los recién entregados de doma, y los “caballos jugadores”, que

Para que los caballos alcancen un nivel méximo requieren

A

de un tiempo de cuatro o cinco afios.

Carlos Alvear: Aqui en el
Haras Tatahue se han organi-
zado grandes competencias
de polo, donde han estado
en competicion entre cuatro
hasta ocho equipos. Don Rufi-
no lturrate formo una gran
cantidad de jinetes, junto a
mi padre, nunca hemos podi-
do llegar a un numero claro
respecto a la gran cantidad
de personas que han visto
forjado su amor por el polo
en Tatahue.

éCémo catalogaria su
trabajo con los caballos a lo
largo de su vida?

Juan Alvear: Tengo 64
afios, de los cuales llevo tra-
bajando poco mas de cin-
cuenta afios aqui en el Haras
Tatahue, ahora estoy en mi
casa porque no me la puedo
para trabajar, ahora mi hijo
sacara lacara por mi. Siempre
recuerdo que con don Rufi-
no saliamos a jugar polo casi
todos los dias domingo, salia-
mos a las liebres el dia saba-
do, llovia o tronaba andaba-
mos en las liebres. Nosotros
pasabamos muy apretados
con mi patron. Llevabamos
camionadas de caballos para
Santiago, llevabamos 12, 13
caballos, de vuelta no traia-
mos niuno. Iban al cargadero
cuando llegabamos nosotros
aelegir los caballos y con eso
nosotros nos fuimos p'arriba.

Una vez fui a Alemania
con el hijo de don Rufino,
el menor, el Pipe. Estuvimos
22 dias alla. Ahi nos vinimos.
Alla vendimos todo también,
llevabamos 24 caballos, o sea
un equipo completo de aqui,
era como un torneo porque
llegaron de hartos paises
a jugar. Vendimos hasta el
apero, hastalamontura.Una
montura de esta usada all3,
usted la vendia y compraba
dos nuevas aca. No habia
donde perderse. Asi que
vendimos todo el apero, nos

vinimos pelados.

COMPROMISO CON LA
CRIANZA

El petisero tiene que pre-
parar todos los caballos, la
montura, las vendas en las
manosyen las patas para los
golpes, los frenos y, por ulti-
mo, cargarlos en el camion
que les conduce hasta la
cancha.

Finalizando el dia, se
cepillan todos los caballos,
se ponen vendas de descan-
so, se vuelve a dar comida y
se llenan los bebederos. El
petiserotiene que estar pen-
diente todo el tiempo.

En este trabajo no hay
tarea mas relevante que
otra, sino que abarca todo
desde levantarse temprano
y dar de comer. Una profe-
sion que requiere personas
responsables y despiertas
que conocen a sus caballos
hasta el punto de saber si un

Valoro mucho mi trabajo, me gustan los
animales, sé el cuidado que deben llevar
al pie de la letra y estaré eternamente
agradecido por haber podido encontrar
esta hermosa labor”.

Carlos Alvear, petisero.

caballo amaneci6 con ganas
o si su estado de animo en
esa mafiana esta apagado.

El trabajo de estos profe-
sionales ecuestres se centra
en ensefiar a frenar, a parar,
doblar, regular y a que el
caballo no se asuste en el
escenario de lacompeticion.

El periodo de doma se
divide en etapas de tres
meses cada una. Los tres
primeros meses se dedicana
la ensefianza del galope. Los
tres siguientes son de des-
canso en el campo natural.
El periodo de doma finaliza
sumando otros tres meses
mas de galope.

La alimentacion es siem-
pre importante cuando se
trata de criar un caballo
destinado a la competicion.

Alo largo de esta prime-
ra etapa se les da de comer
alfalfa junto a avena en
grano. Durantelosmesesde
descanso, la alfalfa es natu-
ral, es decir, del propio paso.

Cuando el animal llegue a
manosde los petiseros, laali-
mentacion se complementa
con alimentos ya prepara-
dos pormarcas comerciales
y que ofrecen componentes
alimenticios fundamentales
para transformar al caballo
en un atleta.

“Siempre recuerdo que con
don Rufino saliamos a jugar
polo casi todos los dias
domingo, saliamos a Ilas
liebres el dia sabado, llovia o

tronaba”.

Montero.

Juan Alvear, petisero.

Don Orione.

MISAS

» MANUEL JORDAN
» PADRE

» MANUEL GARCIA

MISA POR CORONAS DE

A efectuarse el dia domingo 6 de octubre de 2019 alas 11:15 horas en la Capilla del
Hogar de Ancianos Don Orione (Néstor del Rio N° 500). En memoria de personas falleci-
das por las cuales fueron ofrecidas coronas de caridad.

DIFUNTO: PATRICIA SEPULVEDA MEDINA. Ofrecen Herndn Rodriguez y sefiora.
DIFUNTO: GIUSEPPE BALDOVIN DA-FORNO. Ofrecen: Herndn Rodriguez y sefora.
DIFUNTO: GRACIELA CORDERO DE MUNOZ. Ofrecen: Hernan Rodriguez y sefiora,

DIFUNTO: HECTOR RAUL SOTO T. Ofrecen: Club de la Uni6n de Los .*ingeles, Familia Ferreira

DIFUNTO: RODRIGO ROJAS L. Ofrecen: Juan Rebolledo y sefiora, Personal Rotiseria Alemana.
DIFUNTO: CARMEN CANEPA VILLALOBOS. Ofrecen: Juan Rebolledo, seiora y familia.
DIFUNTO: ELENA RAMIREZ VDA. DE PARRA. Ofrecen: Luis Suazo y sefiora.

DIFUNTO: GRACIELA CORDERO PAZ. Ofrecen: Any Quilodran y familia, Margarita Pocorobba.
DIFUNTO: SERGIO RECARD 0SSA. Ofrece: Francisco Aguirre Barguecio y sefiora.

DIFUNTO: EMELINA ROSALES PAREDES. Ofrece: Alicia Paredes e hijos, Familia Madrid
Sandoval, Familia Silva Sandoval.

DIFUNTO: ALVARO GARCIA LAZARO. Ofrece: Familia Ponce Verdugo, Rolando Troncoso y
Alegjandra Ormeno, Sabino Baez y Ana Troncoso.

DIFUNTO: GRACIELA CORDERO PAZ. Ofrece: Omar Pezo y Flora Garcia, Grupo Amigas del
12, Grupo Samaritanas, Adulios Mayores y Personal Hogar Don Orione, Religiosos Hogar

DIFUNTO: RODRIGO ROJAS. Ofrece: Pensionados de Salud Municipal.

. FRANCIEEGXGONELE SALCEDO (5° aniversario fallecimiento)
* VICTORIA LUISA AGUILERA

» MANUEL SALAS PACHECO

» LUIS RIOSECO REBOLLEDO
 BENJAMIN RIOSECO REBOLLEDO
 MERY SOLIS DE SAEZ

* MARIO SAEZ ARIAS

CARIDAD
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ENTREVISTAS VIDEOGRABADAS

Ley que resguarda a las victimas de

delitos sexuales entrard en vigencio
en 2020 en Biobio

La medida
busca evitar
que quienes
sufren estos
ataques tengan
que contar una
y otra vez los
hechos. La regiéon
estd denfro

del segundo
grupo en donde
operard la ley.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

in duda el proceso con-

siderado como mas

doloroso para las victi-

mas de delitos sexuales

es relativo a la serie de
entrevistas y preguntas que se
realizan por parte de los peritos
luego de ocurridos estos hechos, a
veces en mas de una oportunidad,
situacion que busca ser sustituida
bajo la nueva ley de entrevistas
videograbadas, que comenzé a
regir el pasado 3 de octubre en
las regiones de Arica, Tarapa-
ca, Antofagasta, Maule, Aysén y
Magallanes.

Este proceso, segun dio acono-
cer el seremi de Justicia Sergio
Vallejos, seria implementado en
la region del Biobio el proximo
afo, respondiendo a un proceso
paulatino que se esta llevando a
cabo en el pais.

Cabe destacarquelaimplemen-
tacion se enmarca en el contexto
del objetivo de la Ley N° 21.057,
que surgio en enero de 2018 con
el fin de prevenir la victimizacion
secundaria.

ESTA LEY SE ESTA IMPLEMENTANDO paulatinamente en el pais.

Esto en el contexto del trauma
que pueda provocar en nifos,
nifias y adolescentes, evitando asi
toda consecuencia negativa que
éstos puedan sufrir, en calidad de
victimas, con las personas o insti-
tuciones que intervienen en las
etapas de denuncia, investigacion
y juzgamiento de los delitos que
menciona dicha ley.

Para esto, la Ley de Entrevis-
tas Videograbadas, segun dio a
conocer el seremi de Justicia Ser-
gio Vallejos, llega para establecer
un nuevo marco normativo que
regule la toma de declaracio-
nes, la formulacion de preguntas
inadecuadas, repetitivas y excesi-
vas de los distintos actores, entre
otros factores.

UNA LEY NECESARIA

“La aplicacion esta considera-

da en una segunda etapa que es
el 3 de octubre del proximo afio,
cuando comience a regir en Biobio
y también en atacama Coquim-
bo, Nuble, La Araucania y Los Rios.
Ahivamos a alcanzar el 40% de la
poblacion nacional y en la tercera
etapa con Valparaiso, O’Higgins,
Los Lagos y la Region Metropoli-
tana”, manifestd el representante
de cartera.

Estaley, que sindudallega para
serun apoyodirecto alasvictimas,
considera una inversion en cuan-
to a locales y profesionales dedi-
cados a este proceso, que seria
menos doloroso para los meno-
res, ya que tanto Carabineros
como Fiscalia tendrian espacios
adecuados donde realizar dichas
grabaciones.

Actualmente hay que destacar
que cuando una victima denun-
cia algun abuso o violacion, se

“Actualmente, cuando una
victima denuncia algun abuso o
violacion, se lo cuenta a algun
familiar o docente, lo que lleva a
una cadena de relatos que muchas
veces continda en una serie de
organismos, llegando a reiterar dicho

relato hasta en juicios”.

Sergio Vallejos, seremi de Justicia.

lo cuenta a algun familiar gene-
ralmente o a un profesor, lo que
lleva a una cadena de relatos que
muchas veces continua en una
serie de organismos, llegando a
reiterar dicho relato hasta en jui-
cios con el paso de los afios.

“Todo esto lleva a la victimiza-
cion secundaria del menor, quien
ya fue victima de un abuso y des-
pués de esto le toca revivir la expe-
riencia seis a siete veces, con larei-
teracion de las entrevistas donde
vuelve a sufrir con todo esto,
entonces eso es lo que se vuelve
aevitary que se vaahacer ahora,
el menorvaaserinterrogado una
vez en la etapa investigativa por
una persona capacitada”, explico
el seremi, quien apeld a que este
proceso tendria la principal carac-
teristica de abrir un espacio donde
la victima se sienta acogida.

PROCESO DE APOYO

Cabe destacar que el proceso
actualmente se lleva a cabo con
una serie de preguntas que son
dirigidas al juez presidente del tri-
bunal, quien puede permitir que
los abogados realicen las pregun-
tas.

Esta manera cambiara, segun
manifesto el representante de la
cartera: “ahora no, sdlo el entre-
vistador actuara defiltro ya que las
preguntas las dirige el presidente,
el cual las dirige al menor”.

“No hay otra fase, por lo que
debe conjugarse con ciertos prin-
cipios, ya que la participacion del
menor no es obligatoria, debido a
que la participacion de los meno-

res es voluntaria”, afiadio.

Alo que agrego que “si un nifio
no quiere contar lo que le suce-
dig, no se le va a obligar y el delito
como cualquier juicio tendra que
acreditarse por otros medios, por-
que los delitos son susceptibles
a esto, de una forma distinta a la
declaracion de la victima”.

Si bien puntualizo que el con-
sentimiento que otorgo el menor
en algun momento lo puede reti-
rar cuando quiera, ya que pese
a acceder a la entrevista “puede
decir cuando estime conveniente
que no desea seguir declarando”.

Concerniente a su vision per-
sonal de la implementacion que
se realizara en seis regiones del
pais de la Ley 21.057 que regula
las entrevistas grabadas en video
a menores victimas de delitos
sexuales, comento que es “abso-
lutamente positiva de la ley junto
a la forma que el Ministerio de
Justicia esta llevando a cabo de la
misma, por medio de un trabajo
muy serio, donde existe un com-
promiso institucional junto a una
mesa permanente de trabajo”.

Hay que destacar que esta
implementacion al 3 de octubre
tendra cobertura en todas las pro-
vincias, con 57 salas. A esta fecha
se encuentra operativas el 80% de
las salas parala puesta en marcha.
Y se espera alcanzar un 90% de
cobertura al 3 de octubre, sin per-
juicio de lo anterior, en los lugares
donde no esté terminada la sala
de entrevista, existen otras de las
demas instituciones, por lo que
la cobertura alcanzara al 100% en
todas las localidades y regiones.
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CIEN POR CIENTO LOCALES

Bilopar: un colectivo de teatro
gue crece en Los Angeles

En un frabajo incesante y cargado
de novedades un grupo de

jévenes se abre paso para enfregar
presentaciones artisticas con un claro

mensaje social.

Marcela Vidal Rebolledo
prensa@latribuna.cl

as manifestaciones cul-
turales sin duda cada dia
se abren mas espacio en
la capital provincial y, en
medio de esto, un grupo
de jovenes lucha pordar aconocer
su trabajo. Ellos son el Colectivo
Bilopary corresponden a una agru-
pacion que esta semana estrenasu
primera puesta en escena.

Sobre esto, La Tribuna FinDe
converso con dos de sus integran-
tes, Ignacioy Violeta, quienes rela-
taron el camino que significo para
ellos llevar a cabo este proyecto
que comienza a darse a conocer
en el entorno.

Respecto a este camino, Vio-
leta, quien se define sin apellido,
comento que “Bilopar nace como
una agrupacion cargada de inquie-
tud por generar un espacio mas
alla de los organismos y agrupa-
ciones que estan en esta ciudad.
Nosotros quisimos conformar algo
nuevo”.

Conello, losrepresentantes del
colectivo explicaron que este espa-
cioactualmente esta integrado por
un total de siete personas, entre
ellos actores, técnicos y dramatur-
go, quienes ya dan vida a las pre-
sentaciones que buscan entregar
un solido mensajes social.

“Nosotros nos formamos en la

EL COLECTIVO BILOPAR, esta compuesto por siete jovenes que da

Escuela de Teatro de la Corpora-
cion Cultural Municipal, y de un
dia para otro comenzamos a crear
lazos, viendo las cosas que tenia-
mos en comun y un dia viendo
obras y pensando en el entorno
quisimos expresarnos desde otro
ambito”, explico Ignacio Ortiz, tam-
bién fundador de la agrupacion,
que empezo como una idea hace
casi dos afos.

Ambos integrantes explicaron
que todo el proceso estuvo mar-
cado por viajes, participacion en
festivales de primaveray otras acti-
vidades donde reinaba la danza y
el teatro bajo el nombre de “Pera
Loca”. La idea tomo cada dia mas
fuerza hasta llegar a ser Bilopar,
tomando, como ellos explican, en
serio el proyecto.

BILOPAR EN MARCHA

“Nos consolidamos como un
colectivo aproximadamente hace
siete meses cuando trabajamosen
esta primera obra. Iniciamos con
el nombre que origind la consoli-
dacion que nos hiciera ser conoci-
dos”, sentencio Violeta.

En cuanto a su primera la obra,
la que ha ensayado y preparado
con amory la que se dio a conocer
durante la jornada del viernes, no
pierden tiempo en explicar que
surge como una manera de tocar
diferentes temas sociales y donde
esperan que el publico pueda dis-

SR

n vida a un trabajo teatral.

i

LA OBRA MAMI ¢DE QUE COLOR E’USTE’?, se estd presentando este vier

frutar, analizar el entorno y pen-
sar en la dinamica de la socie-
dad en la que nos encontramos
inmersos.

Sobre esto Violeta, expuso
que “nuestra obra toca el tema
de la inequidad de género, el
rol de padre y madre. Como se
normaliza la ausencia de lafigura
paterna. Hay mucha madres que
dicen prefieren criar a su hija o
hijo sola para estar mejor, pero
con ello seguimos dejando bajo
la alfombra esta situacion”.

EL TEATRO EN LOS ANGELES

Sobre larealidad del teatroen
lazona, esta agrupacion comento
con seguridad que actualmente
sienten lafalta de espacios donde
llevar a cabo mas actividades, lo

que se traduciria en apoyo para
todos aquellos que como ellos
buscan expandir su conocimiento
cultural, puesto que es algo que
va creciendo.

“Pienso que Los Angeles esuna
ciudad pequefia pero que se esta
potenciando mucho el teatro, aca
hay buenos pintores, escritores,
bailarines... creo que hay mucho
material y vision que se puede
potenciar, aunque estamos muy
pobres de espacios”, dijo Violeta.

Como una manera de explicar
su pasion y amor por esta activi-
dad, la joven agrego que si bien su
camino no esta emprendido por
una carrera universitaria, todo
lo realiza como un oficio como
muchos otros: “a pesar que se ha
ido perdiendo por la instituciona-
lizacion que se valida al tener un
carton, entonces es mucho mas
dificil no tener un espacio, nosaber
como la disciplina que tenemos

milia tradiciona| Yy el machi

cadauno congeniar en los tiempos
o bien otras problematicas”.

UN ESTRENO PARA TODOS:
MAMI éDE QUE
COLOR F'USTE’?

En medio del estreno que ya se
presento este viernes y se espera
por segunda vez a las 20 horas del
sabado, Ignacio comento que esta
es una obra para la familia, donde
esperan sorprender al publico.

Sobre esto mismo, Violeta agre-
go que “la obra trata de Carmeny
sus pares, donde todos tienenuna
vision diferente de ellacomo mujer
y madre, se siente cuestionada y
se pregunta por queé le tocan cosas
tan duras y creo que las mujeres
en si tenemos una carga ancestral
que venimos cargando”, adelanto
esta joven, quien también comen-
16 que la obra trata temas como
la drogadiccion y otras falencias
sociales.
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SEGUNDA, TERCERA Y TORNEO FEMENINO

El fOtbol provincial espera
cosechar un fin de semana

redondo

Deportes lberia, junto a
Comunal Cabrero y Nacimiento
CDSC se encuentran en etapas
cruciales de sus respectivos
campeonatos siendo la
presente fecha, el momento
idéneo para buscar la victoria.

En el fUtbol femenino,
Vermut espera poder seguir
firme liderando la tabla de

posiciones.

Juan Villalobos
prensa@latribuna.cl

a azulgrana debera
levantar su juego en
calidad de forastero
después de un dltimo
encuentro marcado
por dudosos cobros arbitra-
les que desencadenaron en
una dolora derrota en cali-
dad de local para los dirigi-
dos por Jorge Contreras.

Ante esta adversa situa-
cion que alejaria al equipo
local en su lucha por el lide-
rato, Deportes Iberia bus-
cara sumar de a tres ante
Deportes Vallenar este
sabado alas 18:00 horasen
las instalaciones del Estadio
Nelson Rojas, para mante-
nerse en la batalla por el
ascenso a Primera B en la
liguilla de Segunda Division
del Futbol Profesional.

El conjunto arribara
hasta Atacama con un
sabor amargo tras sufrir
una derrota a todas luces
injusta, sin embargo el tra-

COMUNAL CABRERO enfrentara a Provincial Ranco en

hajo realizado en la sema-
na espera sacar a relucir el
buen futbol mostrado en
el ultimo encuentro por la
escuadra de la “I” que ha
logrado plasmar un buen
equilibrio ofensivo que se
vio reflejado de gran forma
en el ultimo partido con un
tridente de ataque confor-
mado por Hugo Toro, Arnal-
do Castillo y Alex Diaz.

Los arietes iberianos
mostraron un juego cohe-
sionado, marcado por cons-
tantes desbordes a través
de las bandas.

COMUNAL CABRERO

En un encuentro valido
por la quinta fecha en la
liguilla de ascenso pertene-
ciente a la quinta categoria
del futbol nacional, Comu-
nal Cabrero logro finalizar
su ultimo compromiso con
resultados iguales por cuen-
taminima frente a Corpora-
cion Lota Schwager.

En este contexto cabe
destacar que el partido

calidad de local a las 12:00 horas, sin puablico.
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DEPORTES IBERIA buscara sumar de a tres ante Deportes Vallenar este sdbado a las 18:00 horas en las instalaciones del

Estadio Nelson Rojas.

valido por la sexta, corres-
pondiente a Tercera Divi-
sion B programado para
este sabado 5 de octubre a
las 18:00 horas, se realiza-
ra a las 12 horas del dia en
cuestion sin publico, debido
aque el equipolocal Comu-
nal Cabrero fue sancionado
condos partidos sin publico
debido a los hechos de vio-
lencia ocurridos en el parti-
do que el “Gigante del Sur”
disputé contra el equipo
Corporacion Lota Schwager.

Los episodios de supues-
ta “violencia” se habrian
gestado en el entretiempoy
alfinal del encuentro. Ahora
Cabrero debera hacer fren-
te a Provincial Ranco en
calidad de local este fin de
semana, sin publico en las
galerias.

NACIMIENTO CSDC

Respecto a la situacion
de Nacimiento CSDC este
fin de semana comienzan
los partidos de vuelta de
la liguilla de permanencia,
donde quedan pordisputar-
se cinco instancias finales.

En su misién por perma-
necer en Tercera Division B
Amateur del futbol Ama-
teur, el fuerte logro hacerse

érr:- T""L'—"’- !
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NACIMIENTO CDSC enfrentara e

- L e —
ste sabado

las 12:00 horas a la escuadra Colegio Quillon.

con unaimportante unidad,
por lo que ahora seguira
buscando sumar nueva-
mente como visita.

El representativo en la
ultima division del futbol
nacional, Nacimiento CDSC
logré rescatar un punto de
visita frente a Buenos Aires
de Parral.

Cabe destacar que los del
fuerte se mantienen firmes
sin caer hace cuatro parti-
dos, demostrando de gran
forma que el objetivo de
permanecer en la division
parapoder asegurar el cam-
peonato 2020es |a principal
motivacion en el camarin,
tras posicionarse en el ter-
cer lugar con ocho tantos,
solo con cuatro unidades de
diferencia del proximo rival
y actual lider indiscutido
de la competicion, Colegio
Quillon, a quien enfrentaran

este sabado 5 de octubre a
las 12 horas en el estadio
Colegio Quillén.

FUTBOL FEMENINO

Este domingo 6 de octu-
bre, Vermut tendra una
nueva oportunidad de rea-
firmar su liderato cuando

ESTE PROXIMO domingo 6 de octubre, Vermut tendra una

visite al colista del torneo,
Basilio Mufioz, a las 16:00
horas. Ese sera el cierre de
la primera rueda, donde
el elenco celeste y negro
espera terminar con el
liderato para concentrar-
se en la segunda ronda y
mantener el buen camino
hacia el sofiado titulo. Cabe
destacar que en ochofechas
disputadas, el elenco que
capitanea Joscy Garrido
suma 21 puntos y esta uno
por encima de Deportivo
Alonso. Mas atras, con 14
se encuentra San Miguel y
Barrio Unido. Poreso,auna
fechadel cierre dela prime-
ra rueda del campeonato,
sumar de a tres era muy
importante.

nueva oportunidad de reafirmar su liderato cuando visite al
colista del torneo, Basilio Mufioz, a las 16:00 horas.
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EN VILLA LOS PROFESORES

Mujer intenté quemar 1.500 dosis
de droga al ser detenida por la PDI

La implicada mantenia en su
hogar las sustancias ilicitas,
dinero y elementos para la
comercializacion. El avaluo de
las sustancias asciende al millén
y medio de pesos.

Marcela Vidal Rebolledo
I prensa@latribuna.cl

on mas de un
millon de pesos
en sustancias
ilicitas fue sor-
prendida una mujer de Los
Angeles que manteniaensu
vivienda de villa Los Profe-
sores dinero, las sustancias
y elementos propios parasu
comercializacion.

El procedimiento fue eje-
cutado por personal de la
Brigada de Antinarcoticos
dela Policia de Investigacio-
nes de la capital provincial,
quienes llevaban cerca de
cinco meses en este proce-
dimiento en conjunto conla
fiscalia local para dar con
el paradero de esta mujer,
quien no mantenia antece-
dentes policiales.

Segun dio a conocer el
comisario de dicha seccidn
policial, Juan Bravo, este

procedimiento significé
el término de una inves-
tigacion donde se logro
sacar de circulacion una
importante cantidad de
sustancias ilicitas.

Sobre el procedimiento
manifesto que este estuvo
marcado por el complejo
ingresoalaviviendadonde
se mantenia la implicada,
donde inclusive participo
en primerainstancia la Bri-
gada de Reaccion Tactica
de Concepcion.

“Se dio termino a una
investigacion por el deli-
to de trafico en peque-
fias cantidades de droga
en coordinacion con la
fiscalia de Los Angeles.
Esta es una investigacion
de aproximadamente
cinco meses. El dia de
ayer se autorizo la orden
de entrada y registro judi-
cial a un domicilio de villa
Los Profesores, donde al
ingreso del inmueble se

logro incautar 104 gramos
de cocaina base, 3,38 gra-
mos de cannabis ademas
de 337 mil pesos”, mani-
festo el comisario.

En detalle explico que
gracias a este operativo
se alcanzo el decomiso
de alrededor 1.500 dosis,
que en dinero se podrian
traducir en un millon y

ESTE SERIA un punto de distribucién de sustanci

as ilicitas.
medio de pesos.
Entanto, sobre la impli-
cada, segun relataron los
profesionales, se dio a
conocer que en medio del
proceso intento eliminar
las sustancias quemando-
las en una estufa a lefia
que se encontraba en su
vivienda, ilicito que fue
descubierto por medio de

e i
i ll |
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las pruebas periciales de
los profesionales.

“Al momento del ingre-
s0, los funcionarios se per-
cataron de este acto, que
sellevaacabo porparte de
personas que en diversas
oportunidades intentan
desaparecer la eviden-
cia como una manera de
deshacerse de ella. En los

ultimos dos o tres procedi-
mientos que se han dado a
conocer, losimplicados han
intentado quemar parte de
la droga que se ha incauta-
do”.

Por esto la implicada
paso a control de deten-
cion en el juzgado de poli-
cial local donde tendra que
dar cuenta de este hecho.

EN SANTA FE

Tres hombres fueron capfurados
en diversos procedimientos
con sustancias ilicitas

Tres procedimientos
simultaneos se llevaron a
cabo en el retén de Santa
Fe durante la jornada del
dia jueves, segun dieron
cuenta sus oficiales, quie-
nes alcanzaron la deten-
cion de diferentes sujetos
con sustancias ilicitas.

Segun explico el jefe
de retén, el Suboficial
Mayor Luis Alberto Riquel-
me Jara, esto significé un
procedimiento en tiempo
record en dicho sector, el
que significa un fuerte
golpe al narcotrafico en
la zona.

Sobre esto comentd
que “enmenosde 15 horas
se alcanzo la detencion
de estos sujetos, de sexo
masculino, el primero por
trafico de drogas, aproxi-
madamente 300 dosis

LOS PROCEDIMIENTOS marcaron un importante precedente en

la zona, donde generalmente no se da cuenta de estos hechos.

de pasta base de cocaina,
mas el decomiso de 343
mil pesos de dinero efec-
tivo producto de la venta,
el segundo por infraccion
a la ley N2 20.000 con 168
gramos de cannabis sativa
y el ultimo por cultivode 10
plantas de cannabis sativa”.

En detalle de estos pro-
cedimientos, en la ultima

de las detenciones se sumo
la participacion de personal
del OS7, quienes colabora-
ron en el procedimiento de
los involucrados.

Luego, en horas poste-
riores se dio a conocer que
todos quedaron enlibertad,
donde uno de ellos registra-
ba antecedentes delictua-
les anteriores.

DURANTE LA MADRUGADA DEL VIERNES

Delincuentes resultan heridos
en enfrentfamiento a balazos

A pesar de estar con medidas
cautelares de arresto
domiciliario los implicados
obviaron la medida generando
un episodio de extrema

violencia.

A balazos fue el
enfrentamiento prota-
gonizado por dos hom-
bres con amplio pron-
tuario policial, quienes
la madrugada del vier-
nes arremetieron con
pistolas mutuamente
en plena via publica.

El detalle de los
hechos se dio aconocer
y dice que los sujetos se
desplazaban al interior
de un vehiculo siendo
interceptado por otro,
efectuando un nume-
ro indeterminado de
disparos lesionandose
entre ellos mismos.

En un posible ajuste

de cuentas, los implicados
fueron trasladados hasta el
hospital base de Los Ange-
les con diversas heridas,
encontrandose hasta la

AMBOS IMPLICADOS contaban con un importante

tarde del viernes fuera de
riesgo vital en ese centro
de salud. Segun se dio a
conocer, uno de estos indi-
viduos registraba unaorden
de detencion vigente, sin
embargo, tras estos actos
ambos quedaron con la
medida de arresto domici-
liario total, sin aportar mas
antecedentes por dichos
actos delictuales que afor-
tunadamente terminaron
sin personas lesionadas.

prontuario policial. (fotografia de contexto)
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Por Juvenal Rivera

Los Angeles, no Santa Marfa de Los Angeles:

el origen de un error histérico

A fines de los '80, la his-
toriadora y docente Maria
Teresa Varas hurgaba en
documentos originales de
mediados del siglo XVIll con
el fin derecabar anteceden-
tes para un libro sobre la
época fundacional de Los
Angeles, cuando hizo un
hallazgo sorprendente e
inesperado.

Fue tal el impacto de ese
descubrimiento que debio
redireccionar todo su tra-
bajo investigativo, que des-
pués toma la forma en una
publicacion que se presentd
en 1989, en el marco de los
250 afios de la comuna.

“Siempre crei que era
Santa Maria de Los Angeles
pero cuando pedi los docu-
mentos originales en el
Archivo de Indias, en Sevilla
(Espafia), nunca aparecia el
nombre Santa Maria y sélo
estaba la denominacion
de Nuestra Sefiora de Los
Angeles”, explico laexperta.

Dichos documentos ori-
ginales eran 35 manuscritos
de entre 1739 y 1750 que
relataban la etapainicial de
nuestra capital provincial.
Entre ellos, el acta de funda-
cionde 1739 en que se men-

¢ IMINGO

cionaaLos Angeles, asecas,
sin ningun afiadido antes
o después. El documento
firmado por el gobernador
Manso de Velasco, sefiala:
“He deliberado se dé prin-
cipios y ejecute la referida
poblacion con el nombre de
Los Angeles...”.

Recién cuatro afios mas
tarde aparece una denomi-
nacion mas extensas pero
no era “Santa Maria de...”
sino que “Nuestra Sefiora
de Los Angeles”. De hecho,
esa forma de denominar
a la incipiente villa de la
zona fronteriza perdurd por
varias décadas. Incluso Ber-
nardo O’Higgins, en algunas
delascartas que redacté en
el inicio del proceso eman-
cipador, se referia a la villa
en esos términos: “Nuestra
Sefiora de Los Angeles”.

Esa denominacion fue
usada por la historiadora
para titular aquella publi-
cacion que vio la luz en
1989. Pero lo de Maria
Teresa Varas no se quedo
en el dato del nombre de
la ciudad en el acta de fun-
dacion original. También
procuro saber por qué se
produjo semejante situa-

CONTRIERAS

cion: “Comencé a preocu-
parme para saber en qué
momento se produjo este
error, el cual data del siglo
XIX. Es parte de las cosas
que uno descubre cuando
tiene documentos origina-
les a la vista”.

éQué descubrié? Que
todo partio en 1886 - hace
mas de 130 afios — cuando
Diego Barros Arana publico
sumonumental “La Historia
General de Chile”. Para ser
mas precisos, en la pagina
142 hace una referencia
explicita a Santa Maria de
Los Angeles, aunque ahi
mismo aclara que no ha
encontrado el documento
de fundacion, el mismo
que aparecio mas tarde en
el Archivo de Indias en Sevi-
lla, Espafia.

Este antecedente erro-
neo fue tomado por el
abogado e historiador local
Domingo Contreras Gomez
quien en 1942 y 1944 escri-
bio los dos tomos de “Estu-
dio Historico de Santa Maria
de Los Angeles” con motivo
delos 200 afios de la funda-
cion de la ciudad.

A tal punto llegé dicha
identificacion que la prime-

GOMEZ

El titulo del libro del historiador Domingo Contreras Gémez se basé en un error de Diego
Barros Arana en su “Historia General de Chile”.

Portada del libro de la historiadora Maria Teresa Varas donde se explicita el error por el cual
la ciudad fue conocida como Santa Maria de Los Angeles.

ra estrofa del himno oficial
de la comuna dice:

“Bellatierrahechacancion
noble y fulgida ciudad,
eres tu Santa Maria

de Los Angeles hermosa”

Todo lo anterior se refor-
z6 cuando haciafinesdelos
afios 50 se conforma la Dié-
cesis cuyo nombre es “Santa
Maria de Los Angeles”. Y asi
ha seguido, incluso hasta
nuestros dias. En tiempos
no tan pasados, esa errada
denominacion era de uso
comun entodas las ceremo-
nias y actos publicos, en los
nombres de organizaciones

socialesy de clubes de fut-
bol. Incluso, en el prado
ubicado frente al acceso
principal del edificio muni-
cipal, un gran letrero insta-
lado a fines de los ochen-
ta decia “Santa Maria
de Los Angeles”.

Pero, como esta dicho,
los historiadores se han
encargado de aclarar este
malentendido. A la labor
de Maria Teresa Varas se
sumo la de Tulio Gonza-
lez Abuter, historiador y
abogado angelino, quien
escribio hace algunos
afios un articulo en el
diario La Tribuna donde
entregaba mas antece-

dentes al respecto.

Pero ya se han notado
cambios. Los locutores de
las ceremonias oficiales ya
no hablan de “jLa ciudad
de Saantaa Maariaa de Los
Aaangeles!” sino de Los
Angeles, a secas, sin ape-
llidos u otros nombres. El
propio sitio web municipal,
que durante un parde afios
mostro con grandes letras
la equivoca referencia, se
modifico por la correcta.

Y asi, de a poco, se esta
cambiando este concepto
por el que verdaderamente
plasmo Pedro de Cordovay
Figueroa cuando fundo LOS
ANGELES, asi, a secas.
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El violento final del lider del

espectacular asalto a la Iansa

SABADO, 28 DE JUNIO
DE 1995

Sonlas 10delamafianay
cuatro hombres encapucha-
dosyfuertemente armados
irrumpen en la oficina que
esta en el ingreso a la plan-
ta lansa de Los Angeles,
justo minutos después que
los guardias de la empresa
Brink’s entran con varios
bolsos repletos de dinero.
Son 45 millones de pesos en
efectivo, equivalentesamas
de 100 millones de la mone-
da nacional enla actualidad.

De los encapuchados,
uno de ellos percuta un dis-
paro al techo que paraliza
aguardiasy funcionarios de
laplanta azucarera que reci-
birian el dinero destinado
al pago a los trabajadores.
El asalto dura unos cuantos
minutos, luego de locuallos
hombres salen corriendo
de la oficina y rapidamen-
te abordan un taxi que los
espera a la salida. Huyen
en direccion desconoci-
da. El vehiculo de alquiler,
robado a un taxista de la
ciudad durante la mafiana
del mismo dia, aparece no
muy lejos de ahi. De los asal-
tantes, ni sefias.

8 DE AGOSTO DE 1995

Un automaovil marca Peu-
geot avanza a toda veloci-
dad contra el transito por
calle Almagro. Es persegui-
do por dos vehiculos de la
Policia de Investigaciones. Al
llegar a Latorre, el Peugeot
choca contra dos vehiculos
y sus ocupantes contindan
el escape a pie. Unodeellos
aborda un taxibus pero es
capturado por los detecti-
ves. El otrotambién es apre-
sado no lejos de ahi.

Durante esa jornada,
varias casas son allanadas
en Los Angeles, Concepcidn
y Santiago. En una ellas, en
la villa Todos los Santos, se
encuentra un barretin con
armas de alto poder de
fuego. Destaca una suba-
metralladora AK47, el arma
reglamentaria del Ejército
soviético y emblema de los
grupos subversivos.

Al cabo, los operativos
simultaneos de la Policia de
Investigaciones culminan
con ocho detenidos, sindica-
dos como autores directos
y colabaoradores. Entre los
apresados, un joven de sélo
27 afios es sindicado como
el cabecilla del millonario

atraco. ¢Su nombre? José
Rodrigo Mufioz Alcoholado.

El despliegue de seguri-
dadentornoalosdetenidos
enelcuartel de la calle O’Hi-
ggins es impresionante. Los
detectives estan fuertemen-
te armados, con chalecos
antibalas y cascos balisticos.

Es que no se trata de un
delito comun, no es una
bandadeasaltantes habitua-
les. Sus autores son miem-
bros de un grupo subversivo
llamado Ejército Guerrillero
de los Pobres — Patria Libre
(EGLP-PL), faccion escindida
a fines de los ‘80 del Movi-
miento de Izquierda Revolu-
cionaria (MIR) queinsiste en
el camino armado, pese al
retorno a la democracia. Su
lider es justamente Mufioz
Alcoholado, alias “Alejandro
Montenegro” o el “chico
Alejo”, quien fuera apresado
en Los Angeles por el asalto
alalansa.

Se hablo de una rearticu-
lacion de los grupos arma-
dos de extrema izquierda
que con asaltos a bancos y
cajas pagadoras, buscaban
financiar sus operaciones
cuyo fin ultimo era crear
desde el Biobio al sur una
base de mapuches, campe-

sinos y obreros que confor-
marian el "Ejército Liberta-
dor de la Araucania. La idea
habria sido emular el alza-
miento de los zapatistas en
México, que seinicic el 1 de
enero de 1994 en la region
de Chiapas.

Sin embargo, las deten-
ciones en agosto de 1995
frustraron esas intenciones.
Eso si, pese a los cargos, los
ocho inculpados fueron
dejados en libertad el 10
de septiembre de 1995 por
parte de la Corte de Ape-
laciones. Cuando fueron
requeridos en un dicta-
men posterior de la Corte
Suprema, simplemente no
fueron habidos. Entre ellos,
Mufioz Alcoholado quien
aprovecho para ocultarse
en la Isla Grande de Chiloé
y de ahi abandonar el pais
conrumbo a Argentinapara
iniciar un recorrido que lo
habria llevado a participar
en losdistintos movimientos
revolucionarios en Ameérica
Latina.

Los informes de orga-
nismos de inteligencia
sostienen después habria
estado en Colombia con
miembros del Ejército de
Liberacion Nacional (ELN)

M. % ‘.\# & ,-
Rodrigo Mufioz Alcoholado fue sindicade como el cabecilla
del Ejército Guerrillero de los Pobres — Patria Libre (EGLP-

PL), faccién escindida del Movimiento de Izquierda
Revolucionaria (MIR).

donde, pese a ser apresa-
do, fue sacado de la carcel
en una operacion armada.
También que impartio cur-
sos a miembros del Movi-
miento Revolucionario
Tupac Amaru (MRTA) en
Peru. Ademas, estuvo en
Cuba, Nicaragua, Brasil y,
finalmente, en Venezuela
apoyando el proceso de
Hugo Chavez y, después,
de Nicolas Maduro.

10 DE MAYO DE 2017

Son las 10 de la noche
en el restaurante Rugan-
tino de la avenida Solano
en Caracas, Venezuela.
Dos hombres se ponen
de pie y se dirigen a la

caja para pagar la cuenta.
De improviso, ambos sacan
armas largas y abren fuego
contra dos comensales que
estaban en una mesa conti-
gua. Fueron varias rafagas
gue terminan con la vida
de ambos. Los pistoleros
huyen enseguida en una
motocicleta y se pierden
por las calles caraquefias.

Uno de las victimas es
José Mufioz Alcoholado.
Un impacto en su ros-
tro termind con su vida,
acabando asi con cuatro
décadas de actividad revo-
lucionaria y subversiva que
tuvo uno de sus capitulos
en el asalto a la caja paga-
dora de la planta lansa en
Los Angeles.

La historia de la desaparecida Casa Matus

La casa Matus fue demolida a mediados de los afios '90.

Erauna de las casas mas llama-
tivas de su tiempo en Los Angeles
al punto que, a fines de los '80,
la Municipalidad pensé en com-
prarla para se completa restaura-
cion. Sin embargo, nada se eso se
concretoy el imparable avance de
la modernidad — que tomé forma

en mazos y las picotas - termino
por demolerla completamente a
mediado de los afios '90-

Fue el sino de la Casa Matus,
situada en la esquina norponiente
de las calles Mendoza con Lautaro,
apenas a una cuadra al ponien-
te de la plaza de armas, donde

ahora se erige el centro médico
de Megasalud. Lo mas caracteris-
tico de la desaparecida edificacion,
con lineas propias de la época
neoclasica, era la serie de leones
que coronaban su parte superior.
Era una de las pocas viviendas en
la ciudad que lucian ese tipo de
adornos.

Sin embargo, tanta historia
tuvo la casa como quien fuera su
propietario, el abogado y politi-
co Alberto Matus Chiessa, el que
ordend su construccion. De ahi
que la vivienda fuera conocida
por dicho apellido.

Matus nacio en Mulchén el 17
de enero de 1892, hijo de Alberto
Matus y Maria Soledad Chiessa.
Contrajo matrimonio con Maria
Inés Prieto.

Educadoen laEscuela de Temu-
coy en la Facultad de Derecho de
la Universidad de Chile, se titulo
de abogado el 17 de septiembre

de 1930, con la tesis titulada "De
los titulos ejecutivos".

Fue un destacado abogado de
derecho privado que también
llegd a ser profesor en la misma
casa de Andrés Bello.

Como militante y dirigente del
Partido Democratico, entre 1941
y 1945 fue elegido diputado por
la 182 agrupacion departamental
que comprendia las comunas de
Laja, Nacimiento y Mulchén. En el
Congreso, integro la comision de
Constitucion, Legislacion y Justicia.

Fue justamente en su época
como legislador en que Alberto
Matus ordend la construccion de
esa casa. Aunque después paso
por varios propietarios, siempre
fue conocida como la Casa Matus.

A fines de los '80, en el marco
de las celebraciones por los 250
afios de la fundacidn de Los Ange-
les, se planted seriamente la posi-
bilidad que el municipio la com-

prara, la restaurara y la entregara
ala Corporacion Cultural, instancia
privada creada en ese tiempo para
fomentar la alicaida actividad cul-
tural local.

Pero lainiciativa no prosperé. A
mediados de los '90, la propiedad
fue vendida. Para la construccion
del moderno centro de salud, todo
se echo abajo, poniendo fin auna
de las viviendas mas llamativas del
radio céntrico de Los Angeles.

Pese a que quedan algunas
fotos de ese lugar y los recuerdos
de quienes vivian en la ciudad en
ese tiempo, aun hay un vestigio
de esa casa. Es que el equipo que
trabajo en su demolicion se quedo
con las cabezas de los leones que
ornamentaban su fachada.

Ahora, dichos leones se los
puede encontrar sobre el toldo
instalado a la entrada de una casa
situada al final de la avenida Ricar-
do Vicufia, a pasos de lo que fuera
la carcel publica de Los Angeles
hasta los afios '60.

Eso ese el recuerdo tangible de
lo que fue la desaparecida Casa
Matus.
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aa Guia Profesional
PSICOLOGA OTORRINO-
ARINGOLOGO
MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR 'DR. MARIO TAPIA C.
Experto adultos y nifios.
Psicéloga Clinica, Cirugia Oido, Nariz
F;g;gglgg;#mf;; y Garganta. Postulacién
y de parefa fuerzas armadas.
Centro Médico Central
Lautaro #579
Gabriela Mistggplfl%li'tg Teléfono: 43-2320111
Fono: 43-2230298 y Agenda Online.
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Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

Guia de Udlidad Publica

W DESAYUNOS, ALMUERZOS
DE 7 A 16:00 HORAS
DE LUNES A SABADO.

A l\l.ocales 32y 33
iégaﬂaechada Los Rngeles

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
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Avisos economicos

EXTRACTOS

EXTRACTO:JUZGADO DE LETRAS
CON COMPETENCIA EN FAMI-
LIADE CABRERO, EN CAUSA ROL
C-114-2019, CARATULADO “CID
/ ILLESCA”, PROCEDIMIENTO
ORDINARIO, MATERIA CUIDADO
PERSONAL, ORDENO NOTIFICAR
A LOS PARIENTES DEL MENOR
KEVIN JOHAN CID ILLESCA,
PARA QUE COMPAREZCAN A LA
AUDIENCIA PREPARATORIA DE
FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2019,
A LAS 11:30 HORAS EN EL TRI-
BUNAL. LA SECRETARIA. (28779)

EXTRACTO DE REMATE: JUZ-
GADO DE LETRAS Y GARANTIA
CABRERQO, en Secretaria del Tri-
bunal, Las Delicias N2 55—Cabre-
ro, autos “BANCO DEL ESTADO
DE CHILE CON CAIGUAN CUEVAS
JUAN CARLOS"”, ROL C-78-2016,
15 DE OCTUBRE 2019, 11:00
hrs. se rematara sitio Lote 5, de
la Manzana A, del plano de loteo
del proyecto habitacional “Comi-
té Pro-Vivienda Zanartu Norte”,
ubicada en pasaje Bicentenario
09, comuna de Cabrero, Provin-
cia de Bio Bio, Region del Bio
Bio. El Titulo de dominio corre
inscrito a fojas 978 numero 456
en el Registro de Propiedad del
Conservadorafio 2010 de Cabre-
ro. Minimo posturas $6.808.246.-
Caucion posturas 10% vale vista
orden Tribunal. Bases y demas
antecedentes secretaria del Tri-
bunal. (28746)

DOCUMENTOS

CHEQUE EXTRAVIADO: N2 827 por
$79.200el 7 de junio 2019 cta. Cte.
N2 48398038 Banco Corpbanca,
oficina Los Angeles. Queda nulo y
sin valor por haberse dado el aviso
correspondiente. (28783)

a3

PUBLIQUE

SUS AVISOS LEGALES AQUI

Colo Colo 464, Los Angeles
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PSICOLOGIA

Dejando los temores de lado

El miedo puede salvarnos la vida en caso de
peligro o amenaza real y, a veces, puede resultar
divertido, como en Halloween, pero también
puede paralizarnos y limitar nuestra vida si
obedece a una causa irracional o difusa. En este
ultimo caso, dejar de temer equivale a abrir las

puertas a la felicidad.

Por Ricardo Segura.
EFE/REPORTAJES

alloween y el Dia de los Difun-

tos sonlas grandes celebracio-

nesanualesen las que losesca-

lofrios, los sustos y el miedo

son los grandes protagonistas,
pero hay miedos que protegen, otros que
nos divierten y algunos que nos perjudican
y es preferible superarlos en lugar de cele-
brarlos.

“Podriamos definir el miedo como una
reaccion emocional ante una amenaza per-
cibida que motiva conductas defensivas”,
sefiala a EFE Alfonso Méndez Alegre, psi-
cologo de Instituto Centta.

Explica que “el miedo provoca una serie
de cambios en el sistema nervioso central
y se traducen en cambios en las bases neu-
ronales y hormonales que van a influir en
nuestra conducta”.

“Su funcion es adaptativa y con-
siste en avisarnos de que algo
que esta en nuestro
entorno puede ser
peligroso y
ame-

nazante para nuestra supervivencia y en
protegernos de lo que consideramos una
amenaza externa”, indica Méndez.

EFECTOS EN FISIOLOGIA, PSIQUE
Y CONDUCTA

Segun Méndez el miedo activa el siste-
ma nervioso simpatico, “que se encarga de
incrementar el ritmo del latido del corazon
para enviar mas sangre a las extremidades”.

También aumenta la sudoracion “para
enfriar esos musculos y el ritmo de la respi-
racion para proveer de oxigeno a esos mus-
culos, alavez que se produce unadilatacion
de la pupila para que percibamos mas luz”,
agrega el experto.

Por otra parte “activa un estado de alerta
que nos hace estar mas atentos a nuestro
entorno. Es una especie de vision de tunel,
donde sélo vamos a recibir informacion

relevante de la situacion que
nos ha generado el
miedo,

Los miedos irracionales o fobias ante situaciones cotidianas, son los que nos pueden
deteriorar nuestra salud fisica y mental. EFE/EPA/JORGE ZAPATA

dejando a un lado toda la informacion
contextual que no searelevante”, continua.

Entonces nuestra conducta podra ser:
“de defensa, adoptando una postura que
nos proteja de laamenaza; de ataque; o de
paralisis, como aquellos animales que ‘se
hacen los muertos’ ante su ‘depredador’
para salvar la vida”, segun Méndez.

MIEDOS LIMITANTES
SIN CAUSA REAL

Por otra parte, el miedo
exagerado oirracional
es igual que el

miedoreal,
dife-

El miedo activa el sistema nervioso simpatico, que se encarga de incrementar el ritmo del latido del corazon. EFE/EPA/Bartlomiej Zborowski

POLAND OUT

renciandose en que lo que lo genera no es
un estimulo real externo que nos amenace,
sino una recreacion de nuestros pensamien-
tos, seglin este psicélogo.

“Estos miedos irracionales que se cono-
cen comunmente como fobias, son muy
paralizantes y disfuncionales. En algunos
casos un verdadero problema de salud men-
tal, incapacitando a la persona incluso para
salir de su propia casa”, enfatiza.

“Estos miedos nos provocan las mismas
reacciones que ponemos en marcha con los
miedos racionales, y aunque el sujeto que
los experimenta es capaz de reconocer que
sus reacciones no le van a servir para afron-
tar ese miedo irracional, no puede evitar
reaccionar de esa manera”, sefiala.

“El miedo es una
reaccion emocional
adaptativa ante una
amenaza percibida
gue motiva conductas
defensivas”, explica a
Efe Alfonso Méndez,
psicélogo del Instituto
Centta.

“A menos que

sea irracional y sin
amenaza real, el
miedo no es negativo
en si, ya que ayuda a
relacionarnos con el
entorno, por lo que no
hay que evitarlo sino
hacerle frente”, sefala
el especialista.
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Imagen del psicélogo Alfonso Méndez Alegre
cedida por el Instituto Centta.

EL ESTREMECIMIENTO BUSCADO Y
DISFRUTADO

¢Y el miedo que se disfruta y estimula,
por ejemplo el que sentimos al jugar en
Halloween, cuando vamos a una ‘escape
room’, a ver peliculas o a leer libros de
terror?, pregunta Efe a Méndez.

“Consiste en la busqueda voluntaria de
unos estimulos que generen en nosotros
un disparo de adrenalina, lo cual provoca
unas sensaciones muy similares al miedo”
responde el psicologo.

Puntualiza que esta hiperactivacion fisio-
|6gica que se origina en laamigdala cerebral,
“pone en marcha una cascada de emociones
que nos van a provocar multitud de sen-
saciones intensas, pero con una duracion
determinada y controladas por el sujeto”.

“Cuando nos enfrentamos a una situa-
cion que nos va a provocar miedo o terror
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El miedo activa un estado de alerta que nos hace estar mas atentos a nuestro entorno, entonces nuestra conducta podrd ser de defensa. EFE/

Dan Peled/

pasajero aumentan la presion arterial y el
ritmo cardiaco y, en el aspecto hormonal, se
liberan sustancias donde estan presentes la
adrenalina y la dopamina”, afiade.

“La adrenalina activa la respuesta de
alerta y la dopamina se relaciona con las
sensaciones de placer. También se liberan
testosterona y cortisol. Una vez pasado el
estimulo que produjo el miedo, se genera
una sensacion de euforia muy gratificante
para algunos sujetos”, explica Méndez.

PSICOLOGIA PRACTICA
PARA SUPERAR EL TEMOR

De estos tres tipos de miedos, “los irra-
cionales o fobias ante situaciones cotidianas,
son los que nos pueden deteriorar nuestra
salud fisica y mental”, asegura.

“Poner en marcha unos mecanismos
orientados a nuestra proteccion cuando no
hay nada de lo que protegernos va a gene-

=

= —
El miedo exagerado o irracional es igual que el miedo real, diferencidndose en que lo que lo
genera no es un estimulo real externo que nos amenace, sino una recreacién de nuestros

pensamientos. EFE/EPA/RITCHIE B. TONGO

rar un desgaste de nuestro sistema y una
sensacion de indefension aprendida, que
nos bloqueara ante situaciones similares”,
sefala.

“Si evitamos una situacion que tememos,
a corto plazo sentiremos alivio instantaneo
y una sensacion placentera pero, a larga, si
la evitacion se convierte en nuestro recurso
para afrontar las situaciones temidas nunca
terminaremos de superarlas”, advierte.

Este experto precisa que el miedo no
es negativo en si, sino que, como todas las
emociones, tiene la funcion de ayudar al ser
humano a relacionarse con su entorno de
una manera segura y funcional, por lo que
“no hay que evitarlo, sino afrontarlo”.

Meéndez comparte con Efe algunas claves
genéricas que pueden servir de orientacion
inicial para enfrentarse a aquellos miedos
que pueden limitar nuestra vida o impedir-
nos ser felices:.

Identificacion del miedo. “Identificar
la sensacion nos puede servir para seguir
actuando. Ponerle un nombre, por ejemplo
“miedo a hablar en publico”, “...a quedarme
atrapado en el ascensor” o “...a quedarme

R ! G -
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solo”, nos permitira conocernos un mas y
buscar recursos propios para hacerle frente”.

Afrontacion. “Si huimos de la situacion
temida nunca vamos a generar recursos
para superarla. Hay que afrontar un miedo,
trabajarlo y gestionarlo para poder llegar a
superarlo”.

Trabajo. “Una vez identificado el miedo,
tenemos que trabajarlo: entender como se
origina, en qué situaciones se produce, por
qué se genera, qué hacemos con él. Analizar
este tipo de situaciones nos ayuda a enten-
der por qué aparece el miedo y cual es su
funcion en esa situacion”.

Cambio. “Podemos intentar cambiar el
miedo por una oportunidad de superarnos
anosotros mismos, viendo en cada situacion
una ocasion para actuar de modo diferente.
Es la mejor manera de vencer ese miedo y
genera unas sensaciones de logro, supera-
cion y satisfaccion muy agradables”.

Psicoterapia. “Si nada de esto funciona,
hay que buscar a un psicologo que nos ayude
a comprender por qué aparece el miedo y
que nos acompafiara para buscar lamanera
de adaptarnos y lo superemos”.

s o ol

Una vez identificado el miedo, tenemos que trabajarlo: entender como se origina, en qué
situaciones se produce, porqué se genera, qué hacemos con ese miedo. EFE/ EPA/DIEGO

AZUBEL
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Con las manos vacias
ante Dios

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

El Evangelio de este Domingo XXVII del tiempo ordinario comienza con una
peticion que hacen los apostoles a Jesus, a quien, el evangelista, significativa-
mente, llaman «el Sefior»: «Dijeron los apostoles al Sefior: “Auméntanos la
fe”». Para entender esta stplica, debemos saber qué es lo que estan pidiendo,
es decir, qué es la fe; y por qué, si ellos ya tienen fe, para aumentarla, tienen
que pedirlo a Jests y no creen con mas fuerza ellos solos.

¢Que es la fe? El Catecismo define Ia fe como una respuesta: «La fe es la res-
puesta del hombre a Dios que se revela y se entrega a él...» (N. 26). La fe es un
acto del ser humano, porque es él quien responde; pero quien tiene la iniciativa
de revelarse y dirigirle la primera palabra es Dios. Nadie puede tener un trato
personal con Dios, si no es Dios quien, acercandose y revelandose, comienza el
didlogo. Ese didlogo lo habia comenzado Diosy lo habia mantenido con su pueblo
en el Antiguo Testamento, como lo afirma la carta a los Hebreos: «Muchas veces
y de muchos modos hablo Dios en el pasado a nuestros Padres por medio de
los Profetas» (Heb 1,1). Por eso, el pueblo judio y, en particular, los apéstoles
ya tenian esa Palabra de Dios en «la Ley y los profetas». Ellos podian responder
a ese didlogo con Dios escuchando (obedeciendo) |a Ley y los profetas. Pero la
plenitud de Ia revelacion, la Palabra con la cual Dios se revela plenamente, es su
Hijo hecho hombre, Jests: «En este tltimo tiempo nos ha hablado por el Hijo... el
cual es resplandor de su gloria e impronta de su sustancia» (Heb 1,2.3). El autor
de la carta a los Hebreos se expresa de esa manera, porque acoge la palabra de
Jesus: «Yo y el Padre somos uno... El que me ha visto a mi ha visto al Padre» (In
10,30; 14,9). Jesus invita a sus discipulos a responder a esta revelacion plena de
Dios: «Ustedes creen en Dios; crean también en mi» (Jn 14,1).

Esta respuesta, en que consiste |a fe, es un acto nuestro; pero este acto es
también un don de Dios. En efecto, nunca hemos tenido la Palabra de Dios mas
a la mano que ahora, en nuestra propia lengua espafnola. Podemos llevar toda
la Biblia en el bolsillo en nuestros celulares. Pero eso no significa que estemos
respondiendo mas a Dios. Para esto es necesario que actue en nuestro corazon el
Espiritu Santo, que nos conceda tener una relacion de amor con Dios. Respecto
a la plenitud de la revelacion, que es el Hijo de Dios hecho hombre, el mismo
Jesus aclaro este punto a sus apostoles: «Tengo mucho que decirles todavia;
pero ustedes no pueden con ello ahora». No se refiere a un nimero mayor de
cosas, sino al sentido de su Palabra. Por eso agrega: «Cuando venga El, el Espiritu
de la verdad, El los llevara a la verdad plena» (Jn 16,12-13).

A esto se refieren los apostoles cuando piden a Jesus: «Aumeéntanos la fex.
Quieren decir: «Que te acojamos a ti como nuestro Dios y Sefior y fundemos
toda nuestra vida en tu Palabra». Al pedir a Jests que El les aumente la fe, ya
estan reconociéndolo como Dios, pues solo Dios esta en el origen de lafe y s6lo El
puede aumentarla, con el don de su Espiritu. Nosotros, solos, somos impotentes
para esto, pues la fe se refiere a aquellas verdades que la inteligencia humana

no puede alcanzar por sus propias fuerzas. Si la fe tuviera como objeto verdades
que la inteligencia puede alcanzar, entonces los mas inteligentes serian los que
tienen mas fe. Lo que ocurre es lo contrario, dando a Jestis motivo de alabanza a
su Padre: «Yo te alabo, Padre, Sefior del cielo y de |a tierra, porque has ocultado
estas cosas a sabios e inteligentes, y las has revelado a pequefios» (Lc 10,21).
Jests concedio a sus apostoles lo que le pedian. Ellos son del nimero de esos
pequefios que creen en El. Ellos transmitieron a nosotros su Palabray la sellaron
con la entrega de su vida.

Jesus responde destacando el inmenso poder del que tiene fe. Y lo hace
con el modo de ensefiar que le es caracteristico, es decir, por medio de una
comparacion, que sirve también como un criterio: «Si ustedes tuvieran fe como
un grano de mostaza, habrian dicho a este sicomoro: “Arrancate y plantate en
el mar”, y les habria obedecido». Debemos entender que, si eso puede hacer
una fe tan pequefa —el grano de mostaza es la mas pequefia de las semillas—,
una fe mas grande puede hacerlo todo. Y asi es: «Nada les sera imposible...
Todo cuanto ustedes pidan con fe en la oracion, lo recibirdn» (Mt 17,20; 21,22).
Deciamos que |a respuesta de Jests es también un criterio, porque nos permite
discernir la medida de nuestra propia fe. Tal vez, aplicado el criterio, resulta
menor que un grano de mostaza. Por eso debemos redoblar |a stplica: «Sefior,
auméntanos la fe».

En Ia segunda parte del Evangelio de este domingo, Jests nos ensefa que
nosotros no podemos pretender reivindicar ante Dios algtin derecho. Quien hace
un bien a otro, adquiere un cierto derecho a que se reconozca y agradezca. Por
eso, quien no reconoce el bien que se le ha hecho y nada hace para agradecerlo,
incurre en la falta de ingratitud. Pero nosotros, pobres creaturas, no podemos
hacer a Dios ningtin bien que El ya no tenga en grado infinito. No podemos, por
tanto, pretender que El nos agradezca y no podemos reivindicar ante El ningtin
derecho. Aesoserefiere Jesis con la parabola del siervo que vuelve del campoy
sirve a su sefior. Nosotros hemos recibido todo de Dios, empezando por la misma
existencia. Pero, sobre todo, una vez que El nos ha llamado a la existencia, nos
ha dado a su Hijo tnico y nos ha concedido a nosotros la filiacion divina. Nada
de esto lo mereciamos en ningin modo. Todo es puro don. No podemos exigir
nada a Dios ni hacer valer méritos ante El. Jests nos indica cual debe ser nuestra
actitud ante Dios: «Cuando ustedes hayan hecho todo lo que les fue mandado,
digan: “Siervos inttiles somos; hemos hecho lo que debiamos hacer”». Bien
sabia esto Santa Teresa del Nifio Jesus, que por algo es Doctora de |a Iglesia. En
su Acto de Ofrenda al Amor Misericordioso escribe: «En |3 tarde de esta vida,
me presentare delante de Ti con las manos vacias, pues no te pido, Sefior, que
tengas en cuenta mis obras. Todas nuestras justicias tienen manchas ante tus
ojos. Quiero, por tanto, revestirme de tu propia Justicia, y recibir de tu amor la
posesion eterna de Ti mismo. No quiero otro trono y otra corona que a Ti, joh,
Amado mio!» (9 de julio de 1895).
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AMOR: Debe abrir mds su corazon
si es que desea que nuevamente se
llene de amor. SALUD: Debe cui-
darse para que, dé una vez por todas
se pueda recuperar completamente.
DINERO: Piense en nuevas ideas
para su emprendimiento para asi
mejorar las cosas. COLOR: Marrén.
NUMERO: 15.

21de marzo al 20 de abril.

U TAURO

AMOR: El amor siempre te puede
sorprender en especial si estamos
en primavera. SALUD: Dele un
giro a su vida para evitar cual-
quier tipo de problema nervioso.
DINERO: No gaste todo lo que
logro reunir, piense siempre que
el futuro es incierto. COLOR:
Negro. NUMERO: 5.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: La inseguridad puede
hacer peligrar una relacion si es
que usted deja qué esta le domi-
ne. SALUD: Cuide la salud de su
organismo evitando cualquier
exceso de tension. DINERO: No
debe descuidarse cuando se trata
de gastar el dinero. COLOR: Gris.
NUMERO: 11.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Deje que las cosas fluyan
solas ya que solo el destino tendra
la iiltima respuesta a lo que esta
pasando entre usted y esa persona.
SALUD: Si va a salir tenga cuida-
do con los accidentes. DINERO:
Trate de ser innovador/a a la hora
de emprender. COLOR: Café.
NUMERO: 6.

22 dejunio al 22 de julio.

AMOR: Siempre debe tratar de
aprender de cada uno de los erro-
res para asino volver a cometer-
los. SALUD: Es importante que
controle su presion sanguinea.
DINERO: Capacitarse puede
ser un trampolin para su futu-
ro laboral. COLOR: Rosado.
NUMERO: 12.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Sea siempre sincero/a
con los suyos y disfrutard de una
vida donde el amor no faltara.
SALUD: Usted no debe auto
medicarse ya que arriesga mds su
salud. DINERO: No es recomen-
dable que gaste tan a manos lle-
nas, sea inteligente y prudente.
COLOR: Blanco. NUMERO: 13.

23deagostoal 22 deseptiembre.

AMOR: En algunas ocasiones uno
de los dos debe dar su brazo a tor-
cer con el objeto que las cosas se
solucionen pronto. SALUD: Sufrir
una infeccién estomacal aumen-
ta bastante cuando no se tiene
el cuidado necesario. DINERO:
Trabaje para solucionar las cosas.
COLOR: Rojo. NUMERO: 4.

23deseptiembrealz2deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No olvide qué el tiempo
es sabio y puede hacer qué alguien
del pasado se pare nuevamente
frente a usted. SALUD: Siem-
pre debe tener cuidado cuando
se trate de consumir alcohol.
DINERO: Debe ser paciente si
desea qué el éxito llegue a usted.
COLOR: Piirpura. NUMERO: 1.

23deoctubreal 22 denoviembre.

AMOR: Todo el mundo siente
dudas en algiin momento, pero
lo importante es mirar mas alld.
SALUD: Evite problemas a su
estomago. DINERO: Evadalamala
onda con sus compafieros de traba-
jo, es importante que todos traba-
jen en equipo. COLOR: Marengo.
NUMERO: 10

23denoviembrealzo dediciembre.

T CAPRICORNIO

AMOR: Con su encanto natural
puede conquistar cualquier cora-
zon, perono lerecomiendo que haga
mal uso de ese encanto. SALUD:
Su mente puede controlar lo que le
ocurre a su organismo. DINERO:
Ahorreun poco para esos proyectos
que tiene en mente. COLOR: Blan-
co. NUMERQO: 8.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: siesa personanole entrega
el mismo amor que usted le ofrece
dia a dia, no se preocupe, el des-
tino se encargard. SALUD: No
arriesgue su vida bebiendo y luego
conduciendo. DINERO: Cualquier
falta de dnimo en tu trabajo puede
ser notado por sus superiores.
COLOR: Verde. NUMERQO: 23

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: No debe olvidar qué
cualquier mentira a la larga siem-
pre saldra a la luz, por lo tanto,
le sugiero qué siempre diga la
verdad. SALUD: Haga deporte,
distraigase. DINERO: Si le pone
empefio ala vida lograra cada meta
que se proponga. COLOR: Azul.
NUMERO: 8.

20 de febrero al 20 de marzo.
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ZON INTERNET SIMETRICO A PRECI IBLES

MEGA

SIMETRICOS

TELEFONIA

MINUTOS LIBRES

TELEVISION
DIGITAL HD

CARGO FIJO MENSUAL POR 12 MESES

$27.990

VALOR MES 13 $35.054

WWW MUNDbBAClFIC6 cL MUnNDO

f@MundoPccificoFanPage YW @mundo_pacifico @mundo_pacifico paCIfICO

Revisa en delalle la informacion de velocidad de nuestros planes. Sujeto a factibilidad técnica y comercial. Revisar factibilidad técnica de servicios fijos en www.mundopacifico.cl. Tarifas vélidos solo para nuevas
contrataciones. Servicio no aulorizado para fines comerciales. Ver todas las condiciones contractuales y comerciales. Plan 3 Mundos HD: Velocidad de bajada es de hasta 300 Mb. Velocidad de subida es de hasta 300
Mb. Valor promocional por 12 meses es de $27.990. Valor desde el mes 13, $35.054. Promocién valida hasta el 31 de ocfubre del 2019. Solo contralos nuevos



