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8 de marzo, aprovechemos la oportunidad

Joanna Pérez Olea

Diputada de la Republica
Vicepresidenta Nacional
Democracia Cristiana

SM.:
Una oportunidad

En materia politica y social este 8 de marzo se presenta
como una fecha simbadlica y aun mas desafiante en este
afio cargado de definiciones, de una nueva Constitucion,
de oportunidades, de esperanzas y lucha por la equidad
de género.

Este es un momento histérico, con muchos desafios,
donde hoy podemos dar cuenta de avances. Nos gustaria
que sean avances mayores, pero no ha sido facil instalar
la lucha para tener un espacio libre de violencia para las
mujeres, por ello la Ley Gabriela es uno de los logros mas
importantes de este afio, una Ley que permitira sancionar
duramente la violencia y el femicidio, no puedo dejar de
mencionar que el femicidio de Gabriela Alcaino no fue con-
siderado como tal ya que ambos no mantenian un vinculo
de convivencia. Luchamos por esta Ley Gabriela que amplia
el delito de femicidio para cualquier homicidio con razones
de género.

Las mujeres tendremos por primera vez una participa-
cion paritaria en el proceso mas relevante para cualquier
sociedad, como lo es la construccion de un pacto social
democratico participativo y paritario, este proceso es la
elaboracion de una nueva Constitucion para Chile. No sera
sin nosotras, no sera sin las mujeres, creo estar segura que
estaremos todas participando para garantizar efectivamen-
te la construccion de un pacto social que considere a las
mujeres entodos los ambitos del desarrollo de nuestro pais.

Sin duda que muchos de los resabios del patriarcado
no se van a eliminar de un momento a otro, tenemos que
seguir promoviendo reformas legales, impulsando politicas
publicas y apoyando el cambio cultural.

Las protestas y manifestaciones sin duda que también
estaran presente este 8 de marzo, las mujeres de todas las
latitudes y también por cierto las chilenas se desplegaran
transversalmente para exigir tanto al gobierno, por una for-
talecida agenda social que garantice eliminar las iniquidades
de género, como también a la sociedad en su conjunto, para
avanzar mas rapido en un cambio cultural que asegure un
futuro diferente para las mujeres.

Este 8 de marzo es una oportunidad para reconocer las
grandes contribuciones que han hecho las mujeres a la
humanidad, y para hacer un llamado a la igualdad y a la
proteccion de los derechos humanos que merecen todas
las nifias y mujeres.

Este 8 de marzo es una oportunidad, estara sin duda
cargado de consignas, yo solo las invito a reconocer en el
rostro de las otras y aceptar que tenemos una historiacomun
que nos une y nos debiera movilizar para que nunca mas
una mujer se sienta sola, aislada, vulnerada, violentada o
discriminada por el solo hecho de ser iMujer!

Flor Weisse
Presidenta del Consejo Regional
de Biobio

Estamos ad portas de un nuevo
8 de marzo y con ello comienzan
los saludos y reconocimientos a
las mujeres. Por cierto, esos ges-
tos son valorados y agradecidos,
pero debemos recordar que lo que
se conmemora con diferentes acti-
vidades, en esta fecha, es la lucha
de las mujeres por su participacion
igualitaria en la sociedad.

La Organizacion de las Naciones
Unidas, para lograr revertir la des-
igualdad, ha decidido sensibilizar

sobre |la tematica, con la campafia
denominada “Soy de la generacion
de la igualdad: Por los derechos de
las mujeres”. Ademas, aprovechara
la oportunidad para celebrar otro
logro significativo, el décimo ani-
versario de “ONU Mujeres”.

La realidad en nuestro pais, nos
permite evidenciar algunos avances
en materia de igualdad de género,
pero con lamisma sinceridad debe-
mos sefialar que aan nos queda
mucho por hacer. Por eso, esimpor-
tante que aprovechemos esta opor-
tunidad para que reflexionemos,
tomemos conciencia y adoptemos
algunas acciones concretas.

Uno de los aspectos relevantes
sobre los cudles en nuestro pais ain
existen brechas, tiene que ver con
la situacion de los ingresos entre
hombres y mujeres. En efecto, esta
situacion en los tltimos 20 afios no
ha tenido una variacion significa-
tiva.

Han existido varios intentos para
tratar de revertir la brecha, que al
afio 2018 erade un 21,1%. El prime-
ro de ellos fue la promulgacion de
la Ley sobre igualdad salarial. Pese
a la existencia de la norma legal,
las diferencias atin persisten. Segun

A seguir trabajando por
mas equidad de género

datos de la Direccion del Trabajo, la
cantidad de denuncias presentadas
son muy bajas y por lo tanto, la ley
se torna ineficaz.

Con posterioridad, el afio 2014
se cred una mesa tripartita en la
que trabajadores, empleadores
y ejecutivos, se esforzaron por
generar politicas publicas dirigidas
a mujeres, entre ellas la igualdad
salarial. La mesa dejo de sesionar
sin resultados.

En el dltimo tiempo, conocimos
elintento por legislar sobre la mate-
ria, a través de un proyecto que se
denomind “Igual pega Igual paga”
que pretendia obligar a los emplea-
dores a entregar informacion sobre
laremuneracion de los colaborado-
res, con el proposito de determinar
si las diferencias se sustentan en
razones objetivas.

Intentos mas, intentos menos,
hoy la situacion nos tiene un poco
mas adelante que el punto de par-
tida. Aprovechemos estd oportuni-
dady el proximo 8 de marzo aprove-
chemos la oportunidad. Las muje-
res no queremos mas promesas, ni
buenas intenciones, sino accionesy
avances concretos que nos permi-
tan terminar con una desigualdad.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras paginas de redaccion son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCION

Co Fundadora de Fundacion
Ronda

En el contexto que vivimos hoy
como pais, ya no puede ser sola-
mente conmemorar un afio mas el
Dia Internacional de la Mujer. Las
demandas por igualdad de dere-
chos y oportunidades en temas
de género, es una constante que
se ha mantenido en el tiempo a
nivel global, teniendo en cuenta
que hasta ahora no existe pais que
haya alcanzado plena igualdad de
género.

Segun el Foro Econdmico Mun-
dial, al ritmo actual, nuestras socie-
dades tardardn al menos 108 afios
en cerrar por completo la brecha
de género, que actualmente es del
68%. Paises como Irlanda, Filipinas,
Suecia y Nueva Zelanda son aque-
llos que en base a su progreso han
podido liderar de cierta manera
los avances en igualdad de género.

Otro antecedente importante
que nos ayuda a analizar la situa-
cion de la mujer a nivel global, es
lo sefialado por el Banco Mundial
el afio 2019, donde las cifras son
alarmantes, como por ejemplo que
aun existan restricciones legales
que impidan a mas de 2.700 millo-
nes de mujeres acceder a las mis-
mas oportunidades laborales que
los hombres, o que menos de un
25% de los parlamentarios sean
mujeres; y mucho peor, que unade
cada tres mujeres a nivel mundial,
siga sufriendo violencia de genero.

Estas cifras mas que desalen-
tarnos, nos llaman a seguir traba-
jando por alcanzar mayor igualdad
para las mujeres. En nuestro pais
podemos ver algunas luces, como
es la reciente aprobacion de pari-
dad de género en el caso de existir
una nueva convencion constitu-
yente o convencion mixta, lo que
permitird que las mujeres sean
participes en un 50% de todas las
listas, intercalando con hombres,
con lo que Chile se convertiria en
el primer pais en el mundo que
alcance paridad en la creacion de
una nueva constitucion, hecho
que como Fundacion Ronda, nos
llega de orgullo, por lo que tam-
bién reconocemos el trabajo de
muchas mujeresy hombres que en
estos ultimos 4 meses empujaron
con valentia y perseverancia este
proyecto.

Es por todo ello, que el llamado

esagenerar conciencia en nuestro
entorno, y realizar un trabajo con
enfoque de género y colaborati-
vo, desde los distintos sectores:
sociedad civil, mundo publico y
privado, entendiendo que esto
no es un tema solo de mujeres,
sino de como generamos igualdad
de oportunidades para hombresy
mujeres, entendiendo que la can-
cha hoy aun no esta pareja hacia
nosotras, ya que histéricamen-
te las barreras siempre han sido
mayores y mas altas, pues desde
la infancia se han hecho presente
los estereotipos yroles de género,
que comienzan a crear esta des-
igualdad, algo que en estas nue-
vas generaciones podemos decidir
transformar.

Que esta conmemoracion no
sea solo un dia mas, sera posible
si cada unoy cada una de nosotras
nos disponemos a desaprender de
lo que hasta hoy en nuestra cul-
tura entendiamos que se podia y
debia hacer y ser como hombre
0 como mujer, para asi aprender
esta nueva mirada que nos regala
la igualdad de género.

Finalmente, los invitamos a
todos y a todas a educarnos en
cuanto a esta tematica, pues es la
Unica manera de elevar el nivel de
conciencia, para asi juntos como
sociedad, podamos caminar hacia
latan sofiada y esperada igualdad,
enderechos yoportunidades, para
todos y todas.
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Editorial

-M y las mujeres
de Biobio

Claudia Robles Maragano
prensa@|atribuna.cl

d portas de la conmemoracion de
Dia Internacional de la Mujer el 8
de marzo, que recuerda en todo el
mundo la lucha de las mujeres por la
igualdad, el reconocimiento y ejercicio
efectivo de sus derechos, este 2020
el ambiente es distinto en nuestro
pais, anticipandose la realizacion
de una serie de movilizaciones que
podrian partir y acentuarse desde
este domingo, en un dia que recuerda
la lucha del género femenino y su
constante busqueda de equidad, formalizado por Naciones Unidas
en 1975. Este especial dia, en palabras de la ONU, “se refiere a las
mujeres corrientes como artifice de la historia y hunde sus raices
en la lucha plurisecular de la mujer por participar en la sociedad
en pie de igualdad con el hombre”.

Este 2020, en medio de las movilizaciones que se mantienen en
todo el pais, la Oficina de la ONU en Chile “felicitd” la aprobacién
en el Congreso de la paridad de género en el érgano constituyente.
El organismo calificd como “histérica la iniciativa”, agregando que
“reafirma la importancia de avanzar hacia una mayor participacion
de las mujeres en la toma de decisiones en el ambito publico”. Segin
la ONU: “a pocos dias de conmemorarse el Dia Internacional de la
Mujer, Naciones Unidas en Chile saluda esta histdrica iniciativa, que
contribuye a superar las discriminaciones que afectan a las mujeres
en distintas esferas de la vida, y es, ademas, una oportunidad
para la inclusién del enfoque de igualdad de género en una nueva
Constitucion, de ser aprobada en el plebiscito del 26 de abril”.
Pero el camino ha sido sinuoso y se ha prolongado en el tiempo,
destacando a través de la historia mujeres como Eloisa Diaz, que se
transformo en la primera médico de Chile y Sudamérica; Gabriela
Mistral, novelista, pedagoga, politica y feminista, que en 1945
se convirtio en la primera latina en obtener el Premio Nobel de

Literatura, y Elena Caffarena, quien trabajo duramente hasta
convertirse en la gran impulsora del voto femenino en Chile.

Sin embargo la historia tiene de dulce y agraz, porque la violencia
intrafamiliar ha sido un flagelo imposible de eliminar. En Chile,
una de cada tres mujeres entre 15 y 65 afos vive o ha vivido
violencia fisica o sexual. En la provincia de Biobio, el ultimo caso
que conmociond al pais, quedo al descubierto la madrugada del
lunes 17 de febrero, tras la muerte de Ana Viveros Echeverria
de 47 anos, quien fue asesinada por su expareja. El agresor, un
hombre de 35 anos, llegd hasta la casa de su ex conviviente, donde
también se encontraba su actual pareja. Ya en el lugar, el sujeto
hirié de muerte a ambos, para posteriormente prender fuego ala
vivienda e inferirse heridas cortantes que le provocaron la muerte,
en femicidio ocurrido en el camino al sector de Santa Adriana. En la
practica se trabaja en la prevencion, pero muchas mujeres siguen
guardando un silencio sepulcral sobre la violencia intramuros.
Algunas optaron por romper el silencio y actualmente sus causas
estan en manos de la justicia. Inclusive la Municipalidad de Los
Angeles habilité una Casa de Acogida, que a dias de ser inaugurada,
ya estaba a maxima capacidad. El dia de ayer, el alcalde Esteban
Krause, al dar inicio oficial a los Talleres del Centro Integral de
la Mujer —Cemujer- senalaba “es una mala noticia para nuestra
sociedad y las familias. Para todos. No solamente para las mujeres”.
Pero en ocasiones la violencia se presenta también durante el
pololeo. Esta circunstancia fue considerada en la “Ley Gabriela”,
que inspirada en el caso de la joven Gabriela Alcaino, tipifica
como femicidio aquellos casos en que el agresor mantenia una
relacion de vinculo afectivo con la victima. El 30 de enero de 2020,
en votacion unanime fue aprobaba y despachaba al Ejecutivo
el proyecto de la Ley Gabriela. “Se ha avanzado. Hay muchas
mujeres que han luchado para tener mejores opciones, derechos
y oportunidades pero todavia hay un largo camino que recorrer”,
dijo la autoridad comunal, al comprometer la construccion de una
comuna que ofrezca condiciones de desarrollo a las mujeres.

Za Cribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO

DE LA PRENSA
Solo como impresor: Impresora La Discusion S.A. | Editor General: Sebastian Carrizo Acevedo Radio San Cristob 314987 CHILE
Presidente: Miguel Zunino Besnijer Jefe de Diseiio: Sebastian Moreno Reyes

Propietario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda., Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco Direccion: Colo Colo 464 - Los Angeles )
editora de Diario LATRIBUNA Directora: Claudia Fuentes Riveros Fonos:2313315-2311040- 2325533 A E\\\] p DE L PR

Misién: Somos una organizacion periodis 5N vera or r el desarrollo de la region. Trabajamos con
tecnologias de vanguardia, investigam SCuc ys en el manejo de la informacién y de la libertad de prensa.




LaTribuna FinDe

Los Angclcs, sabado 7 / domingo 8 de marzo de 2020

Cronica

www.latribuna.cl
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Myriam Quezada: “Frente
Q estos procesos, NOS domos

cuenta lo pequenos
y fragiles que somos”

Estuvo todo el 2019 fuera de

la vida publica para enfrentar
un cancer mamario. Ya
recuperada, de a poco refoma
sus funciones. Recién el lunes
pasado volvié a sus funciones en
el Concejo Municipal angelino
y a su agenda de actividades.
En la siguiente crénica, relata su
experiencia personal en el afno
mas dificil de su vida.

Juvenal Rivera
prensa@latribuna.cl

| 22 de diciembre de
E 2019 pasado, Myriam

Quezada Pérez (64)
solo deseaba volverse a Los
Angeles. Ese dia fue la dlti-
ma sesion de su tratamiento
que la tuvo practicamente
todo el 2019 en la Region
Metropolitana, enfrentan-

do un cancer mamario. Y asi

fue: al dia siguiente estaba
de retorno en su casa para
pasar las fiestas navidefias
con su familia, con sumama
Bernarditade91afiosyenla
tierra que la vio nacer.

Atras dejaba uno de los
afios mas duros de su vida,
uno que la obligo aradicarse
en la capital, a alejarse de
sus funciones como con-
cejala y enfrentar un duro
tratamiento que tuvo una
quimioterapia, radioterapia
y hasta una intervencion
quirurgica.

Recién este lunes 2 de
marzo volvio a participar en
las sesiones ordinarias del
Concejo Municipal donde
fue recibida con carifio por
sus colegas concejales y, de
apoco, haempezado areto-
mar su agenda de activida-
des, aunque todavia siente
los efectos secundarios de
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los procedimientos meédicos
que le permitieron enfren-
tar ese mal: “Tengo que ir
viendo porque no puedo
retomar el ritmo de antes.
Debo ir paulatinamente
hasta retomar mi calidad
de vida".

LA ODISEA

Todo partio en diciembre
perode 2018, unexamende
rutina (una radiografia con
una ecografia mamaria)
mostro que algo no estaba
bien. “Entre tanta actividad
de fin de afio, pedi hora al
médico y me hice el examen
por cumplir, no porque me
sintiera mal o porque me
hubiera detectado algo”,
explica.

Elmédico le diria después
que algo noestaba bien, que
habia una irregularidad a
nivel celular en su pecho
izquierdo y que debia tra-
tarse a la brevedad.

En los primeros dias de
enero de 2019, la concejala
angelina (lleva cuatro perio-
dos en el cargo) cuenta que
“tomo la decision de partir
de ir a confirmar diagnos-
tico a la Fundacion Arturo
Lopez Pérez (especializada
en tratamiento de ese tipo
de afecciones) ylamentable-
mente era efectivo, se esta-
ba formando un tumor, era
incipiente y habia que tratar-
lo. Era un cancer mamario”.

DIAS EN LA CAPITAL

Aunque procuraba vol-
ver a Los Angeles cada vez
que podia, los tratamientos
anticancerigenos le pasaron
la cuenta en su humanidad
y, al final, no le quedd mas
alternativa que quedarse
en Santiago hasta que todo
terminara.

Su ultima actividad publi-
cafue el 26 de mayo del afio
pasado en la ceremonia de
celebracion de los 280 afios
delafundacion delaciudad.
“Ya habia empezado mi
tratamiento y se me habia
caido el cabello por efecto
de la quimioterapia. Eso me
significo, como a todas las
mujeres que pasamos por
ese proceso, cambiar abso-
lutamente el look conquela
ciudadania me conocia. Fue
la primera vez que apareci
con mi turbante porque no

“SIEMPRE TUVE MUCHA CAI.MA ytranqu;lldad para enfrentarlo Entonces due aca hay que
irse con todo’. Es que siempre frente a circunstancias adversas, se me multiplica la fuerza”.

MIRANDO AL CONSEJO REGIONAL

tenia cabello”, rememora.

Pese al diagnostico, ase-
gura que decidio hacerle
frente, que no arredro su
animo ni sus ganas: “Siem-
pre tuve mucha calma y
tranquilidad para enfren-
tarlo. Entonces, dije ‘aca
hay que irse con todo’. Es
que siempre frente a cir-
cunstancias adversas, se me
multiplica lafuerza, hay que
hacer lo que hay que hacer,
incluso estaba de acuerdo
en hacerle una cirugia mas
invasiva pero tuve la suer-
te que se pudo minimizar
ese efecto”.

Afiade: “Nunca bajé la
guardia. A mi familia le hice
ver lo positivo de que afortu-
nadamente me hice el con-
trol a tiempo, justo cuando
esto estaba partiendo. Delo
contrario, esto pudo haber
avanzado sin darme cuenta
porque fue sin dolor, tampo-
co se notaba si me palpaba.
Si no me hubiese hecho el
examen, todo habria sido
muy distinto, mucho mas
complicado”.

También cree que le
ayudo tener buena con-
dicion de salud y no tener
antecedentes familiares de
cancer mamario: “Segun me
explicaron, esto proviene de
un desajuste hormonal, que
sontemasalos que estamos
expuestas las mujeres. Eso
también me permitia decir
no, estacosalagano, lagano
y la gano”.

EFECTOS
SECUNDARIOS

Pese a su animo, admite
no saber lo que era vivir un
tratamiento tan doloroso e
invasivo, cuyas consecuen-
cias aun las sufre, aunque
hace ya tres meses que ter-
mind conlosprocedimientos
médicos: “Soporté bastante
bien hasta el ultimo mesy
medio de tratamiento. Ahi
recién acusé recibo de mi
tratamiento y cai de forma

Aunque admite que en politica nunca se sabe lo que
puede suceder, en principio en las elecciones municipales
de octubre proximo no se repostularia a concejala por Los
Angeles. En cambio, buscaria una opcion como consejera
regional en representacion de Biobio.

“Al interior del partido hemos visto cudles son las ofras
alternativas y creo que lamas natural es el Consejo Regio-
nal porque permite estar muy en contacto con las demas
comunas, aunque los lazos con mi comuna son enormes”,
afirma.

Y acota; “Estaria dispuesta a sumarme al trabajo de
los ofros consejeros regionales. La idea es, como Partido
Radical, recuperar el cupo que tuvimos y que se perdi6.
La idea es que llegue sin hacerle competencia a alguno
de los que esta en ejercicio, creo que tengo mis espacios
y mi votacion propia para ocupar ese cargo”.

Sin embargo, admite que su intencion en el tiempo en
que ha sido concejala habria sido tener la chance de dis-
putar la alcaldia: “No lo logré porque en mi partido somos
10 mujeres, muy pocas. Es muy dificil, es muy desigual
la contienda. Por eso es tan buena la paridad de género
para la convencion constitucional porque abre espacios
para nuevos liderazgos”.

“Me siento tranquila con lo que he hecho aunque me
hubiese gustado tener mayores oportunidades, en lograr
mas cosas pero igual me siento conforme con lo que
hecho, en el ambito social, en los espacios de participacion
de las mujeres, en la lucha por la igualdad. Logré abrir
espacios a muchas mujeres con las que trabajé. Es hora
deirviendo como las nuevas generaciones van avanzando
y vamos logrando lo que tanto nos ha costado. Es una

lucha permanente”.

muy abrupta de tal manera
que no podia caminar, levan-
tarnitomarunvaso de agua.
También le tomé aversion a
toda la comida, a todos los
liquidos. La quimioterapia
te hace rechazar los olores,
uno se pone muy sensible.
Uno tiene mucho efecto en
la piel, en las manos, en los
pies. Aun no puedo usar
zapatos con taco todavia”,
Sin embargo, el duro
afio que le tocd vivir le hizo
reflexionar sobre su vida:
“Con esta enfermedad,
uno empieza a mirar su vida
hacia atras. Hemos cumpli-
do muchas etapas con mi
esposo (Victor Mufioz),
mis tres hijos son grandes
y profesionales. Dos de
ellos han formado familia,

tenemos cuatro nietos. En
mi vida, siento que hemos
cumplido”.

Sin embargo, acota,
“frente a estos procesos, hos
damos cuenta lo pequefios
y fragiles que somos. Uno
anda a mil por ciento, tra-
bajando, funcionando, en
una voragine que no para.
Ahi uno se da cuenta que
si me detengo, el mundo
sigue girando, porque
todo tiene seguir girando,
funcionando”.

Reconoce, eso si, que
dentro de todo el cuadro,
lo que si le preocupaba
era su madre Barbarita, de
91 afios: “Me angustiaba
mucho que algo le pudiera
pasar a ella y no la pudiera
atender”.



La Tribuna FinDe

Los Angclcs. sibado 7 / domingo 8 de marzo de 2020

www.latribuna.cl pég. 5

En Inmobiliaria FG hemos creado un programa de
oportunidades y beneficios para que puedas comprar tu
casa o departamento hoy.
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EN LOS ANGELES

Con alta convocatoria comienzan

talleres laborales para mu

El programa
incluye
ademds de
talleres de
autonomia
econdmica,
instancias de
recreacion,
salud y
bienestar,

en los que se
inscribieron
mds de 2.500
mujeres de la
comuna.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

estauracion de

muebles vinta-

ge, inglés basico,

computacion,

compostaje
y huertos familiares, al
igual que talleres de frivo-
lité, desarrollo personal
y folclore forman parte
de algunos de los mas de
50 talleres del programa
propuesto para este 2020
por el Centro Integral de la
Mujer, los cuales comenza-
ron ya a ser impartidos en
Los Angeles.

El programa, que partio
oficialmente ayer, con una
ceremonia realizada en
dependencias de Cemujer,
en laavenidaRicardo Vicu-
fia al llegar a Ercilla, incor-
pora a mas de 2 mil 500
mujeres de sectores tanto
urbanos como rurales.

En conversacion con
diario La Tribuna, Karin
Jara, asistente social encar-
gadadel CentroIntegral de
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AL FINALIZAR LOS TALLERES muchas mujeres optan por iniciar sus propios negocios, tal como se observé durante las ferias de emprendedores realizadas a
fines de afio en la ciudad de Los Angeles.

la Mujer, dijo que este afio
los talleres tuvieron un alti-
simo grado de aceptacion
por parte de las mujeres,
que rapidamente comple-
taron los cupos. “Desde el
2013 en adelante, el rol y el
enfoque que esta tomando
la mujer ha cambiado con-
siderablemente”, manifesto
Karin Jara al explicar que
actualmente las propues-
tas responden a las nece-
sidades planteadas por las
usuarias. “Si bien es cierto,
la labor comenzo a través
de la Oficina de la Mujer
-OFIM- ahora el Centro
Integral de la Mujer va de
la mano con el aprendizaje

y la capacitacion y esto, ala
vez, lleva al empoderamien-
to, ala autonomia economi-
ca, que es lo que queremos
lograr en las mujeres de la
comuna”.

La encargada de Cemu-
jerindico que enlos ultimos
afios ha aumentado la can-
tidad de talleres y las alter-
nativas de capacitacion:
“si bien es cierto, desde el
principio se desarrollaban
muchos menostalleres, hoy
endiason 54 los talleres en
el area laboral, de recrea-
cion, salud y bienestar”.

Agrego que son talleres
que permiten a la mujer
aprender nuevas habilida-

“Por las circunstancias de

la vida, muchas mujeres nos
vamos quedando en la casa sin
mayores opciones. Ahora se abren
nuevas puertas y un abanico de
posibilidades para aprender y
compartir los conocimientos con la
familia, ensenarles, salir adelante y

apoyarnos”.

Jessica Seguel,
beneficiaria.

des, perfeccionarse pero
al mismo tiempo empren-
der. “El interés de la mujer
angelina va cambiando.
Actualmente va hacia el
empoderamiento y arefor-
zar lo que es emprender.
Nuestro Centro Integral es
transversal y nos interesa
que todas tengan oportu-
nidades”.

Al paso de los afios se
han sumado a las capaci-
taciones mujeres duefias
de casay quienes lo hacen
fuera de sus hogares, cuyas
edades van desde los 18 a
los 90 afios, algunas de las
cuales tienen sus empren-
dimientos o pymes, y

optan por reforzar algun
area o competencialaboral.

COMPETENCIAS
LABORALES

Entre seis meses y dos
afios es el periodo de
duracion de los cursos, de
los cuales ya han egresado
mujeres que destacan la
posibilidad de aprender vy,
en ocasiones, comenzar a
dar los primeros pasos en
el emprendimiento.

Una de las egresadas de
los talleres, Jéssica Seguel
Urrea, destaco “la paciencia
y la entrega de las monito-
ras y la ensefianza, que es

argada del Centro Integral de la Mujer -Cemujer-.

excelente. Uno tiene que
tenerlas ganas de aprender
y salir adelante. Apoyarala
casa y quererse.

Se nos entregan herra-
mientas para desenvolver-
nos en distintos ambitos”.
Agrego que constituye un
gran aporte a las familias,
“por las circunstancias de
la vida, muchas mujeres
nos vamos quedando en
la casa sin mayores opcio-
nes. Ahora se abren nuevas
puertas y un abanico de
posibilidades para apren-
der y compartir los cono-
cimientos con la familia,
ensefarles, salir adelante
y apoyarnos".

“El Centro Integral de la Mujer
va de la mano con el aprendizaje
A y la capacitacion y esto a la vez,

- lleva al empoderamiento, a la
autonomia economica, que es
lo que queremos lograr en las

mujeres de la comuna”.

Karin Jara,
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ABOGA POR IGUALDAD DE PARTICIPACION

Krause: “Queremaos construir una
comuna que ofrezca condiciones
de desarrollo a las mujeres”

En la manana del viernes, el
alcalde angelino también se
refind a los casos de violencia
intrafamiliar que ocurren en Los
Angeles y que derivaron en la
construcciéon de una Casa de
Acogida, que rapidamente
completd su capacidad con
mujeres y sus hijos victimas de
violencia inframuros.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

| alcalde de Los Ange-
E les, Esteban Krause

afirmo que a traves
de la capacitacion, de ins-
tancias de perfecciona-
miento y aprendizaje se
potenciara la labor que se
desarrolla en pro de impul-
sar las herramientas que se
planifica adoptar en apoyo
a las mujeres.

Las declaraciones las
formuld durante el acto de
inauguracion de los talleres
Cemujer para este 2020, ins-
tancia que busca fortalecer
y dar continuidad a los pro-
gramas en ejecucion. “Que-
remos construir una comu-
na que ofrezca condiciones
de desarrollo a las mujeres.
Queremos que la mujer
sienta que en la comuna de
Los Angeles no esta poster-
gada. Que por razones de
administracion del territorio
y especialmente por la res-
ponsabilidad municipal, no
sienta que la estructura del
Estado, a través del munici-

“El Centro Integral de
la Mujer va de la mano
con el aprendizaje

y la capacitacion.

Esto a la vez lleva al
empoderamiento y a la
autonomia economica,
que es lo que
queremos
lograr en las
mujeres de
la comuna”.

pio, genera obstaculos para
poder tener una oportuni-
dad” planteo la autoridad
comunal al precisar que
este afio se incremento el
numero detalleresrespecto
de afios anteriores. “Hemos
ido aumentando nuestros
talleres, generando mejo-
res condiciones pero eso
no solo esta circunscrito a
esta situacion particular,
sino que nuestro sentido
de accion, nuestro trabajo
va orientado a que en todo
ambito las mujeres puedan
tenerigualdad de participa-
cion en distintos ambitos”.

Respecto de la conme-
moracion del 8 de marzo
valoro el rol desarrollado
a través de los afios por las
mujeres que asumieron el
liderazgo, “que lucharon
para poder tener derecho
a voto en las elecciones,
paraentrar ala universidad,
para tener oportunidades
pero también el mensaje
que estamos entregando es
que hay mucho por hacery
que debemos seguiren esta
linea. No quedarnos en lo
que yase hizo”. Krause enfa-

Esteban Krause,
alcalde de Los Angeles.

mafiana de ayer en Cemujer.

tizo que se debe avanzar “se
hanlogradocosas perotoda-
via hay mucha desigualdad,
inequidades y eso tenemos
que resolverlo”.

LA EDUCACION YLA
TRANSFORMACION
DE LA SOCIEDAD

La maxima autoridad
comunal valoré el rol rea-
lizado por las mujeres en
pro del desarrollo del pais
y la comuna “la mujer en
la comuna de Los Angeles
juega un rol fundamental y
esperamos que se siga pro-
fundizando esa labor, mas
aun en una Municipalidad
donde un alto porcentaje
de los trabajadores, son
mujeres”.

Insistio en que se man-
tendran los espacios de
perfeccionamientoy apren-
dizaje, “nos sentimos res-
ponsables de poder forta-
lecer ese rol y por eso este
temadelostalleres hacialas
mujeres en particular, que
se convierten en un espacio
parafortalecer las condicio-
nes propias de las mujeres
facilitando que construyan
una red de apoyo”.

Krause ademas resaltdla
incorporacion de la mujer
al mundo del trabajo, con
profundos cambios en los
ultimos 30 afios. “En Los
Angeles hay muchas muje-
res mas integradas en el
tema laboral. En el area de
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la educacion hay que reco-
nocer que las mujeres estan
participando cada dia mas,
especialmente en la educa-
cion superior, lo que hace
que la sociedad se vaya
transformado”.

Acoto que “por eso,
las mujeres estan hoy dia
en la calle, reclamando
esos espacios que nadie
se los ha dado, se los han
ganado con luchas, penas,
tristezas y con malas
interpretaciones”.

VIOLENCIA
INTRAMUROS

El alcalde Krause expreso
que laviolenciaintrafamiliar
esunarealidad latenteenla
ciudad “se trata de situacio-
nes sobre las cuales muchas
veces se guarda silencio”
siendo innumerables las
causas, instando a quienes
sean victimas de esos episo-
dios a denunciar, al tiempo
que destaco la aprobacion
de la Ley Gabriela. “La ulti-
ma aprobacion de la Ley
Gabriela permite generar
en otro nivel de la rela-
cion la violencia durante
el pololeo. En ese sentido,
se ha ido avanzando. Hay
muchas mujeres que han
luchado para tener mejo-
res opciones, derechos y
oportunidades pero toda-
via hay un camino largo
que recorrer”,

En otro orden puntualizd

- CENTRO INTEGRAL o 1y g -

“

EL ALCALDE ESTEBAN KRAUSE abordé distintos aspectos del quehacer local en pro de la mujer en la ceremonia realizada la

que en Los Angeles opera
una red de apoyo a las vic-
timas a traveés de la justicia
y que muchas de ellas, per-
manecen bajo proteccion,
en una Casa de Acogida.
“Llegan con sus hijos o
hijas para protegerse de los
agresores derivadas por los
tribunales al existir denun-
cias que son resueltas final-
mente por jueces o juezas,
que determinan la inter-
nacion o distintas medi-
das de protecciéon hacia

las mujeres y/o sus hijos”.

“La Casa de Acogida
que tenemos lamentable-
mente se fue completan-
do rapidamente, y en ese
sentido, creo que es una
mala noticia para nuestra
sociedad y las familias. Para
todos no solamente paralas
mujeres. El tema de la VIF
esta instalada en algunos
sectores, en hombres que
la hacen parte de su vida y
dafian ala mujer, alafamilia
y a la sociedad.”

INMOBILIARIA

CON OBRAS EN EL SUR DE CHILE

Osorno.

Valdivia.

BUSCA

® Profesional que pueda dirigir obras
habitacionales de inmobiliaria con faenas en
Concepcidn, Los Angeles, Temuco, Valdivia y

Visitador de Obras

15 aios experiencia en casas y edificios.

Administrador de Obras

® Profesional que pueda administrar obras
habitacionales de inmobiliaria con faenas en

10 afnos experiencia en casas.

Enviar CV con pretensiones de renta a

inmobiliarios.sur@gmail.com
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Cony Reyes
prensa@latribuna.cl

imena Marchant
Atencio (43) nacio en
Lanco y gran parte de
su vida la desarrollo
en Valdivia. Bordea-
ba los 30 afios cuando, pese a
tener una vida medianamente
resuelta, con una hija pequefia
y estabilidad laboral, descubrio
que algo le faltaba, que habiaun
espacio importante que llenar.

Y es que segun su relato,
“siempre estaba dispuesta a
ayudar, a socorrer a alguien que
enfrentara alguna desgracia v,
como versa el dicho, hacer el
bien sin mirar a quien”.

“Mi hija tenia cuatro afios,
la vida estaba un tanto resuel-
ta en varios aspectos, pero me
faltaba algo en qué volcar lo
que me nacia hacer por otras
personas. Antes de ingresar ala
institucion, trataba siempre de
ayudar a alguien, o a un anima-
lito, entonces siempre fui como
dada a andar ahi, haciendo algo
bueno por otro”, recordé.

Por ello, en noviembre del
afio 2001 decidio inscribirse
en Bomberos, y se enlistoé en la
segunda compafiia de Valdivia,
transformandose en la primera
voluntaria en la historia de dicha
unidad.

“Lo llevo en la sangre, ya que
mi abuelo materno pertenecia
a la institucion, algunos primos
también, asi que creo que vaen
los genes”, aseguro.

DE VOLUNTARIA A
MAQUINISTA

En sus ratos libres, feriados
largos o festivos, Ximena mane-
jaba radiotaxis y en el campo
tomo una que otra maquina
agricola o tractor, pero nunca
se imagino a bordo de un carro.

Sin embargo por instruccion
del director de su compaiiia
de ese entonces, se le solicitd
presentarse en un lugar deter-
minado, un dia y hora estable-
cida. ¢ El motivo? aparecia en la
nomina para hacer el curso de
maquinista.

Confiesa que inicialmente
estaba asustada, yaque eraalgo
totalmente nuevo, y de mucha
responsabilidad. “Tenia que
estar consciente que si viene
cierto llamado vamos a soco-
rrer a alguien que lo necesita,
tenemos que ir pensando en
que vamos a ser la solucion al
problema y no convertirnos en

DE VOLUNTARIA A MAQUINISTA

Ximena Marchant Atencio:
“Manejar carros bomba es
|a forma en que me siento
util a la comunidad”

Se inscribié en Bomberos como una forma de ayudar a quien lo necesitara en
un momento dificil. Al poco fiempo, pasé de ser voluntaria a maquinista, y hoy
conduce los carros mds grandes y modernos de la zona.
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LA CONDUCTORA VIVE en las inmediaciones del mismo cuartel ubicado en avenida Padre Hurtado.

un problema mas”, reflexiond.
Pese al temor que sintid enun
principio, logré obtener la licen-
cia profesional A4, que se sumo
ala Al y A3 que ya tenia. Asi, el
2003 se inicio en la conduccion
de carros como voluntaria en
Valdivia, y luego como conduc-

torarentada en la misma ciudad,
entre el 2006 y el 2013.

LOS ANGELES,
SU CASA ACTUAL

De Valdivia, por distintos moti-
vos, se traslado a Santiago, donde

“El poder ayudar a alguien que lo requiere en un
momento de tanta angustia, ya sea en un accidente
vehicular o en un incendio, es mi forma de sentirme

util en la sociedad, de contribuir con un granito de arena,
a que los bomberos estén siempre listos y dispuestos a
poder salir estando yo en mi trabajo eso es asi’.

Ximena Marchant Atencio

estuvo un mes en la escuela de
una de las principales empresas
de transporte del pais, no obstan-
te ser conductora de buses fue
una opcion que desecho porque
no se sentia comoda.

Poco tiempo después, el amor
al trabajo la trajo a la capital pro-
vincial de Biobio. “Llegué aca a
Los Angeles porque mi pareja
estaba aca, y me vine a vivir por
eso. El es voluntario de la Prime-
ra Compafiia de Bomberos ger-
mana de La Unidn, y como las
compafiias son confederadas
(chileno-alemana), entonces él
aqui participa como canje de la
Sexta Compafiia”.

Antes de reencontrarse con
su principal pasion, que es con-
ducir carros, paso cerca de un
afio donde estuvo trabajando
en otros ambitos, hasta que en
el afio 2014 surgio la posibili-
dad de volver a las pistas, como
personal rentado del Cuerpo
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de Bomberos de Los Angeles.

“El cuartelero que habia aca
se fue yme llamaron a conversar.
Después de entregar mis pape-
les, comencé a desempefiarme
como cuartelera en diciembre”,
explico.

“Cuando empecé a manejar,
se decia en ese entonces que era
la primera mujer a nivel nacional
manejando carros bomba. Como
cuartelera, creo que no hay otra”,
aclaro.

Esta ultima funcion, implica
que ademas de conducir, debe
hacer trabajos de mantencion de
la sala de maquinas, marcado de
material, embarrilar mangueras,
limpieza y otros.

PASION POR LAS MAQUINAS

En el ambito bomberil, Ximena
es conocida por todos como L6
(la denominacion L se refiere a
“cuartelero” y el nimero indica
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COMO CUARTELERA, L6 debe desarrollar ademds, otras tareas asociadas
a la mantencion de la sala de maquinas.

la compafiia), y en cada una de
sus acciones demuestra el amor
que siente por su trabajo.

Asi lo reconoce también el
capitan de la Sexta Compafiia
del Cuerpo de Bomberos de Los
Angeles, Esteban Véjar, quien
agradece y felicita no solamen-
te su preparacion técnica sino
también su capacidad humana.

“La sefiora Ximena para noso-
tros ha sido un pilar muy impor-
tante porque aparte de ser una
excelente profesional, en todo
sentido, en la conduccion, en
la seguridad que demuestra al
volante, en el cumplimiento de
sustareasy los horarios, también
ha visto pasar generaciones de
bomberos cada afio y ha sido
de gran ayuda con sus conoci-
mientos bomberiles que obtuvo
antes de entrar a este trabajo”,
expreso.

Véjar reconocio que “ademas
muchas veces la hemos visto
como una mama, como una tia,
como una amiga, a todos nos ha
dado una palabra de apoyo, de
aliento cuando nos ve medios
tristes, medios complicados,
medios angustiados, cansados
después de las emergencias, ella
siempre ha estado ahi preocu-
pada de sus bomberos, de su
compaiiia, y eso es lo que noso-
tros queremos siempre destacar
de ella: que su condicion de ser
la unica conductora del Cuerpo
de Bomberos, asignada a una
unidad de varones, ha sido de
gran ayuda, porque se ha notado
la mano femenina que muchas
veces hace falta en estas insti-
tuciones”.

Esto se nota, porque para
Marchant “manejar carros me
apasiona, me gusta lo que hago.
Ciertamente es un trabajo, pero
también una forma de contribuir
alos requerimientos cuando hay
emergencias, el podertrasladara
los voluntarios y hacer que ellos
sean parte de la solucion a un
problema”, declaré.

Y afiadio que “el poder ayudar
a alguien que lo requiere en un
momento de tanta angustia, ya
sea en un accidente vehicular
o en un incendio, es mi forma
de sentirme util en la sociedad,
de contribuir con un granito
de arena, a que los bomberos
estén siempre listos y dispues-
tos a poder salir estando yo en
mi trabajo eso es asi”.

LLAMADO
DE EMERGENCIA

Si bien ninguna emergencia es
igual a otra, la mayoria de éstas
traen consigo escenas de profun-
do dolor por parte de quienes las
protagonizan y sus seres queri-
dos, en especial cuando se trata
de accidentes vehiculares.

Por ello, para el trabajo mas
alla de lo técnico y de las manio-
bras que se realicen hay que
tener, dice Ximena, un respeto
especial por quien se intenta
rescatar.

“Siempre trato de inculcarle
a los voluntarios, en especial a
los mas nuevos, que la persona
que lamentablemente pierde la
vida en un accidente, obviamen-
te no va a sentir nada, pero uno
siempre tiene que tratar de ser
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Bomberos.

respetuoso con la familiay tratar
de que sea un trabajo digno, ya
que hay una familia detras de él
o de ella”, expresa.

Consultada sobre cual es el
episodio mas crudo que ha vivido
durante los ultimos afios, L6 ase-
gura que todos aquellos donde
hay pérdida de vidas, ya que los
familiares sufren un dolor indes-
criptible, que requiere de con-
tencion inmediata, que muchas
veces le ha tocado brindar.

“Esa es la parte mas doloro-
sa en un accidente de transito,
cuando ven a su ser querido
tendido... si bien es cierto que a
uno la misma experiencia le va
colocando mas resistencia aalgu-
nas cosas, pero uno sigue sien-
do un ser humano, y no puede
evitar sentir empatia por el que
esta sufriendo, y yo lo Unico que
pido para ellos es fortaleza para
enfrentar ese momento dificil”,
lamento.

Pero también hay momentos
felices. “De regreso de los llama-
dos, se comentan muchas cosas,
hay risas, hay observaciones res-
pecto al trabajo, pero uno vuelve,
sobre todo cuando logra salvara
alguien, o cuando se logra con-
trolar unincendio para que nose
siga propagando, con la satisfac-
cion del deber cumplido, aunque
muchas veces a uno ni lo hayan
mirado”, concluyé.

LA MAQUINISTA ESTA PREPARADA PARA CONDUCIR las cuatros maquinas que tiene la Sexta Compafiia de

XIMENA MARCHANT es una de las pocas mujeres que a nivel nacional
estdn capacitadas para conducir carros bomba.
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Salud descarta caso sospechoso de coronavirus
en Los Angeles junto con otros cinco pendientes

Una mujer de

75 anos fue
trasladada de
urgencia €l
pasado miércoles
al Hospital de

Los Angeles fras
presentar sinfomas
luego de un vigje
a ltalia e Israel.

ras el arribo de los

informes del Instituto

de Salud Publica (ISP)

y de los PCR del Hospi-

tal Regional Guillermo
Grant Benavente de Concepcion,
que ahora cuentan con informe
de certificacion para la Técnica
de RT-PCR para SARS-Cov-2 sin
necesidad de requerir reconfir-
macion por parte del ISP, la Seremi
de Salud Biobio procedio a des-
cartar los seis casos sospechosos
por Covid-19 que se mantenian
pendientes en la region corres-
pondiente a dos personas de sexo
femenino, residentes de las comu-
nas de Talcahuanoy Los Angeles, y

cuatro personas de sexo masculi-
no, pertenecientes alas comunas
de Talcahuano, Concepcioén y San
Pedro de la Paz.

Los casos sospechosos anterio-
res del Biobio correspondentresa
Coronel, notificados el 19 y 26 de
febrero; dos a Tome, notificados
el 26 de febrero; uno en Hualpén,
notificado el 27 de febrero; y dos
en San Pedro de |la Paz, notificados
el 25 y 28 de febrero.

“El ISP nos envid el descarte
definitivo de Covid-19 para los
casos de Talcahuanoy Los Angeles,
mientras que, mediante la técnica
de RT-PCR del Laboratorio Clinico
del Hospital Regional Guillermo
Grant Benavente de Concepcion,
ahora certificado por parte del ISP,
se procede a descartar los casos
sospechosos de Concepciony San
Pedro de |la Paz. Con estos, ya son
14los casos sospechosos descarta-
dos en laregion, desde la primera
notificacion el 19 de febrero, por
lo que nuestro trabajo sigue aso-
ciado al reforzamientode lared de
vigilancia, monitoreo de contac-
tos, ademas de un arduo trabajo
de prevencion y control en paso
fronterizo, aeropuerto y los 9 ter-
minales portuarios de la region”,
declard el Seremi de Salud del Bio-
bio, Héctor Mufioz.
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SEREMI DE SALUD desestimé el posible caso de coronavirus que se habia registrado en Los Angeles, donde una
mujer de 75 de afios present6 los sintomas tras un viaje a Italia e Israel.

Despueés de la confirmacion
de los primeros casos en el pais
(importados), las prioridades
se concentran en evitar la pro-
pagacion del virus de persona
a persona y que no se produz-
can casos secundarios, median-
te vigilancia de contactos de la
persona enferma y aislamiento

de las personas contagiadas.
Dichas medidas se suman al
reforzamiento de la red de vigilan-
cia epidemiologica, reforzamien-
to de la capacidad diagnostica,
preparacion de la red asistencial,
capacitacion de los equipos de
salud, creacion de protocolos de
actuacion ante casos sospechosos,

seguimiento de viajeros, monito-
reo de contactos, manejo de casos
confirmadosy estrategia de comu-
nicacion de riesgo, adoptadas tras
la declaracion de Emergencia de
Salud Publica de Importancia Inter-
nacional declarada porla Organiza-
cion Mundial de la Salud en razén
de la enfermedad.

CALOR SUSTENTABLE

oecomas

ECOHEAT - MIGNON

LLEVALA POR

PR
90 KG DE REGALD

$690.000

APROVECHA ESTAS

OFER

TAS

DE FIN DE TEMPORADA

THERMOROSSI - MON AMOUR

LLEVALA POR

$1.290.000

HOMIOC N
90 MG DE REGALO

THERMOROSSI - MOOD

m————")

LLEVALA POR

= $1.540.000

PROMOCION
= ASPIRADORA GRATIS

=

WINTEROFEN - WO 85

LLEVALA POR

$890.000

PROMOCION
180 KG DE REGALD

WINTEROFEN - WO 135

LLEVALA POR

$1.290.000

SUMATE A LA CALEFACCION A PELLET Y COMPRA AHORA TU ESTUFA
CON LAS INCREIBLES PROMOCIONES QUE ECOMAS TIENE PARATI.

*OFERTAS VALIDAS HASTA AGOTAR STOCK

AV. LAS INDUSTRIAS 1015

LOS ANGELES

HORARIO DE ATENCION

LUNES A VIERNES
08:30 A 17:30 HORAS

WWW.ECOMAS.CL
Q600 401 0606
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El rio Laja permite regar unas 120 mil hectdreas en la provincia de Biobio.

Juvenal Rivera S..
I prensa@latribuna.cl

a Oficina Nacional de

Emergencias (Onemi)

decretd Alerta Temprana

Preventiva para estos dias

por altas temperaturas,
principalmente en el valle y pre-
cordillera. Por eso, la Corporacion
Nacional Forestal (Conaf) insistio
en su llamado a ser responsables
conel entornonaturalalahorade
realizar actividades al aire libre, de
modo de evitar riesgos de incen-
dios forestales.

El director regional de Conaf,
Juan Carlo Hinojosa, dijo que
como institucidén “vamos a estar
muy atentos a esta situacion de
altas temperaturas, de modo
de reaccionar como correspon-
de, siguiendo con la estrategia
de golpe unico, que esta sema-
na lo hemos lograde mantener
a pesar del promedio de ocho
incendios forestales diarios que
se nos han estado presentando;
entodos ellos, eso si, hemos esta-
do con una muy baja superficie
de avance”.

Respecto a estos dias, el direc-
tivo agregd que “estamos coor-
dinados para enfrentar este fin

PROXIMO ENCUENTRO SERA EN CONCEPCION

Propuesta de junta de
vigilancia para el Laja
fija proximos pasos a seguir

Ya estd decidido que la préoxima
reunion para ver los avances en las
negociaciones para dar forma al
instrumento que dard un uso racional

a las aguas del lago y el rio Laja, pero
resta una fecha precisa para que estén
los principales involucrados.

de semana, que sera un fin de
semana que tendremos con ola
decalor. Y eslo que hemos venido
sefialando desde el afio pasado,
que el cambio climatico indica
que las olas de calor vienen mas
seguidas; nos da pausas de entre

2y 4 dias, para luego regresar”.
Informo, ademas, que durante
este fin de semana se realizaran
patrullajes preventivos en las
areas de mayor ocurrencia de
incendios en conjunto con otras
instituciones, de modo de reforzar

el mensaje de que prevenir un
incendio forestal es mas facil que
combatirlo.

Justamente para reforzar el
mensaje preventivo, en el sec-
tor de Periquillo, en Hualqui,
los vecinos y la Unidad de Pre-
vencion de Incendios Forestales
de Conaf (UPIF) realizaron un
operativo puerta a puerta para
entregar recomendaciones a fin
de evitar que sigan produciéndo-
se incendios forestales en toda
el area. Y es que Periquillo es
una de las zonas de interfaz de
la comuna con mayor riesgo de
incendios.

En ese sentido, el jefe pro-
vincial de Conaf Concepciodn,
Guillermo Reyes, destaco que

en este tipo de actividades “sean
los propios vecinos los que se
motiven a trabajar por la pre-
vencion. A través de nuestras
unidades de prevencion estamos
durante todo el afio desarrollando
talleres y actividades que buscan
crear conciencia sobre el dafio
que producen los incendios fores-
tales en las zonas de interfaz, y
por sobre todo, como evitar que
estosincendios ocurran. Con este
puerta a puertafueron los propios
vecinos los que pusieron en prac-
tica todo lo aprendido y realizaron
un llamado a su comunidad para
prevenir y cuidar el entorno, y
también a utilizar nuestro nume-
ro de emergencia 130 en caso de
detectar algun foco”.

UNA INSTANCIA DE DIALOGO Y PARTICIPACION

Mesa Regional de Mujeres Rurales
definio plan de trabajo para 2020

atiende Indap Biobio son
mujeres; razon por la cual
seguiremos apoyando sus
emprendimientos rurales
atraves de asesoria técni-
ca, inversiones, y capacita-

Esta primera reunidn
anual también permitid a
las autoridades de Gobier-
no saludar a las asistentes
con motivo delaconmemo-
racion del Dia Internacio-

Definir el trabajo que
desarrollaran las integran-
tes de la Mesa Regional de
Mujeres Rurales e Indige-
nas de Biobio durante 2020,
fue el ohjetivo de laprimera
reunion anual que convoco
a 32 dirigentes en Concep-
cion.

Entre los temas priori-
zados destacan: el riego,
cursos de capacitacion y
elaboracion de proyectos
para sus emprendimientos
campesinos.

La Mesa Regional de
Mujeres Rurales e Indige-
nas es una instancia de dia-
logo y participacion entre
el mundo publico y las
organizaciones de mujeres

de la ruralidad y del sector
campesino de la Region
del Biobio, con apoyo de la
Seremi de Agricultura, Insti-
tuto de Desarrollo Agrope-
cuario (Indap) y la Seremi
de la Mujer y Equidad de
Geénero del Biobio.

Al respecto, el seremi
de Agricultura, Francis-
co Lagos, destaco que “la
Mesa es una instancia de
participacion y coordina-
cion permanente, cuyo
proposito es contribuir al
disefio, implementacion y
seguimiento de politicas
publicas y planes que inci-
dan positivamente en el
desarrollo de las mujeres
del sector rural y de aque-

P e |
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Un aspecto de la reunion de Mesa Regional de Mujeres

Rurales.

llas vinculadas al sector sil-
voagropecuario, conside-
rando su diversidad étnica,
cultural, etaria y social”.
De igual forma, el direc-
tor regional de Indap, Odin
Vallejos, destaco la par-

ticipacion de las mujeres
rurales en el desarrollo de
la Agricultura Familiar Cam-
pesina de Biobio. “Esta ins-
tancia es muy importante,
considerando que mas del
51% de los usuarios que

ciones que les permitan
seguir avanzando”.

Por su parte, la presi-
denta de la Mesa Regio-
nal de Mujeres Rurales
e Indigenas, Elizabeth
Almendras, manifesto su
entusiasmo por los avan-
ces de lamesay su proyec-
cion hacia el futuro. “Del
tiempo que he estado pre-
sidiendo se ha avanzado
mucho. Hemos invitado
a las instituciones que
nos han entregado infor-
macion relevante para
nosotras, permitiéndonos
acceder a nuevas alterna-
tivas de financiamiento,
desarrollo sustentable y
capacitacion”.

nal de la Mujer el préximo
8 de marzo. La Seremi de
la cartera, Marisa Barros,
apunto que “fue unabuena
instancia para dialogar con
estas 32 mujeres lideres,
representantes de organi-
zaciones. También va en la
linea de nuestro Gobierno,
que es dialogar y escuchar
los requerimientos de las
mujeres rurales de nuestra
region”.

ElIndap apoya con recur-
sos para el funcionamien-
to de esta instancia, que
se reunira una vez al mes
para definir y profundizar
los temas atingentes a la
Mesa Regional de Mujeres
Rurales.
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HISTORIAS DEL BIOBIO

Por Juvenal Rivera

Muijeres destacadas

en la vid,a publica
de Los Angeles

os primeros afios de la historia de

Los Angeles estan marcados por

la supremacia de los hombres

en todos los ambitos del queha-

er publico. En la revision de los

documentos de época, el rol de la mujer se

restringia a labores estrictamente domésti-

cas. Tal vez |a unica referencia femenina esté

en Isabel Riquelme, quien acompafio a su

hijo Bernardo O’Higgins desde que arribo

desde Inglaterra, en 1802, a hacerse cargo

delahaciendade “Las Canteras” que le legd
Ambrosio O’Higgins.

Después de instalarse en la zona, O’Hig-
gins llegaria a ser alcalde de Los Angeles y
diputado en representacion de este territo-
rio en el primer Congreso que funciond en
abril de 1811. Después, Bernardo se inte-
graria al Ejército patriota que consiguio en
todo ese tiempo, siempre estuvo sumadre,
incluso durante el destierro en Peru.

El rol de la mujer, principalmente desde
fines del siglo XIX, estaria marcado princi-
palmente por la filantropia. Ahidestacan los
nombres de Isabel Robles, Auristela Davila,

Clara Rebolledo (conocida por la poblacion
llamada Clara de Godoy, por sumarido Cirilo
Godoy) y Carmela Padilla quienes hicieron
importantes contribuciones, principalmente
a organizaciones religiosas dedicadas a la
educacion y al cuidado de la infancia, espe-
cialmente de los nifios huérfanos.

Dentro de este grupo, sobresale la figura
de Sinforosa Carrasco, conocida como Sor
Vicenta, quien por afios estuvo a cargo del
hogar de nifias que ahora lleva su nombre.
También fue la encargada de administrar el
hospital de la caridad, que ahora conocemos
como Complejo Asistencial “Dr. Victor Rios
Ruiz”, De hecho, a poco de ocurrida sumuer-
te, en 1967, la principal avenida de acceso a
Los Angeles fue bautizada como Sor Vicenta.

Entrado el siglo pasado, se fue haciendo
patente la irrupcion de la mujer en el tema
educacional. De hecho, hubo profesoras —
especialmente de lasformadas en las escue-
las normalistas — que hicieron historia en
varias generaciones de estudiantes de los
recintos publicos.

Por mencionar a algunas, estan los

TH
*
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Recién en 1949, las mujeres tuvieron plenos derechos para sufragar.

Raquel Gutiérrez Ojeda fue la pionera de la participacion de la mujer en la politica en Los Angeles.

nombres de Emilia Requena, quien fuera la
primera directora del Liceo de Nifias. Tam-
bién se recuerda en afios mas recientes a
Gabriela Decap e Irma Yagui que, por afios,
estuvieron encabezando los Liceos Técnico
y Comercial; o las docentes Irma Jana, Olga
Pino, Eliana Martinez, Lucy Vilar y Maria
Salas, entre otras.

Mencion aparte merece Carla Cordua
Sommer, nacida en Los Angeles el 25 de
diciembre de 1925 y que es practicamente
desconocida en esa zona. Ella es una des-
tacadisima filosofa, autora de una veintena
de libros y, como si fuera poco, en 2011,
obtuvo el Premio Nacional de Humanidades
y Ciencias Sociales.

Profesora por vocacion desde hace 40
afios, Carla Cordua se mantiene vigente.
Dirige la revista de Filosofia de la Facultad
de Humanidades de la Universidad de Chile
y sigue en contacto con los alumnos através
de tutorias.

Ademas, es miembro de la Academia Chi-

lenade laLenguay del International Women
Forum. Lee enlatin, francés, inglés, italianoy
aleman, y ahora esta empefiada en conocer
el portugués. Lectora entusiasta de Kafka,
Borgesyde las novelastempranas de Vargas
Llosa, es El Quijote, sin duda, el libro que
mas veces ha leido. Estudio Filosofia en la
Universidad de Chile y realizo su posgrado
y doctorado en Espafia, donde se mantuvo
unos afios ensefiando, pero su carreracomo
docente la realizo esencialmente en la Uni-
versidad de Puerto Rico. A Chile volvié hace
poco mas de seis afios, una vez jubilada.
Pese a la distancia, recuerda con carifio
la tierra de la cual es originaria: “Nacien Los
Angeles, donde mi padre, Joaquin Cordua,
tenia tierras y una maderera. Me crié en el
campo muy a lo salvaje y no fui al colegio
formalmente hasta los doce afios. Mi ins-
truccion fue mas bien casera. Mi familia a
veces contrataba un profesor que fueraala
casa, pero con mis hermanos lo conquista-
bamos para que no nos ensefiara”, sefialo
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en una entrevista realizada en 2003 para
una especial del Dia de la Madre del diario
El Mercurio.

INCURSION EN POLITICA

Lairrupcion dela mujeren la politica local
se produjo recién en enero de 1949 cuando
se promulgd laLey 9.292 que otorgd plenos
derechos electorales alas mujeres para ele-
gir a los legisladores y presidentes.

Fue la culminacion de varias décadas de
presion de agrupaciones feministas cuyo
primer gran hito ocurrio en 1877 cuando
se les permitio acceder a la educacion uni-
versitaria y continué en 1934 al otorgarles
derecho a sufragio, aunque restringido solo
a los comicios municipales.

En Los Angeles, la participacion femenina

en politica tuvo un gran referente: Maria

Raquel Elena Gutiérrez Ojeda.

Es que si se toma en cuenta lo conserva-
dora que ha caracterizado ala sociedad local
alo largo de su historia, fue ella quien abrio
el camino para que otras pudieran acceder

a cargos de representacion popular.

Cuando a las mujeres se les permitio
votar y ser candidatas Unicamente para las
elecciones municipales, fue la primera en
hacerlo en los comicios de 1946, esa vez en
representacion del Partido Radical. Y no solo
esinscribio sino que fue electa como regido-
ra en el 1947-1950, marcando el hito histo-

Afiche feminista de las primeras décadas del siglo pasado.

rico de ser |la primera en llegar al municipio
angelino. En 1949, volvio a ser elegida. En
los seis afios que tuvo ese cargo, también fue
alcaldesa subrogante en varias ocasiones.

Su labor social, que cumplia junto a su
esposo, el médico Pedro Cortés — que fue
director del hospital porvarios afios -, le valio
el reconocimiento aambos, quienes fueron
declarados hijos ilustres de Los Angeles en
1962.

Raquel Gutiérrez fue precursoradel esca-
so pufiado de mujeres que ha incursionado
en la politica local desde la década del 40
en adelante. Su huella seguiria después con
Olga Vélez de Porro, quien fue elegida regi-
dora por esta comuna entre 1953 y 1956.

Mas tarde seria el turno de Ana Paredes
de Sauré, quien fue electa en dos ocasiones
(1956-1960 y 1963-1967). En la segunda
ocasion, fue la segunda mas votada entre
mas de 30 postulantes al municipio. Como si
fuera poco, antes de ser regidora, de 1952y
1956, ocupa el cargo de intendenta durante
la presidencia de Carlos Ibafiez del Campo.

Sin embargo, después de ese grupo de
mujeres que dio el primer paso en incorpo-
rarse de manera activa en la politica angeli-
na, hubo un periodo de profunda oscuridad
que se prolongo por un cuarto de siglo, acen-
tuado durante la dictadura militar.

Recién se retomo ese impulso en las
elecciones municipales de 1992 cuando
aparecieron varias candidatas en la pape-

Carla Cordua, una destacadisima filésofa, nacid y vivié su nifiez en Los Angeles.

leta de votacion para hacerse
cargo de las alcaldias. Destaca
ahi lairrupcion de Teresa Stark
que primero fue concejala y
despues llego a ser alcaldesa
entre 1994-1996 (el periodo
en la jefatura comunal fue
compartido con Daniel Badilla
Alegria).

ARos mas tarde se sumaron,
también como ediles, Myriam
Quezada, Yasna Quezada,
Maria Barra, Francisca Guzman
y Lidia Martinez. En el caso de
la precursora de este proceso,
Raquel Gutiérrez fallecio el 26
de marzo de 1975 en Santiago.
Sin embargo, en su homenaje,
laplaza de juegosinfantiles ubi-
cada frente al Easy, en la ave-
nida Vicufia Mackenna, llevasu
nombre desde mediadosde los
afios ‘90.

En agosto de 1960 murié Clara
Rebolledo, una de las mujeres
dedicadas a la filantropia en
Los Angeles en la primera
mitad del siglo pasado.
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| Guia Profesional

ESTE ESPACIO
PODRIA SER TUYO

£

PSICOLOGA

MARCELA
TRONCOSO ESCOBAR PARA QUE
psicéloga Clinica, TODOS TE VEAN

Psic6loga Juridica,
Terapeuta familiar

1
|
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Fono: 43-2311040

Fi 1 43-22302'
g a L NI Colo Colo 464, Los Angeles

www.marcelatroncoso.cl

Guia de Utilidad Piblica

Teléfonos de Emergencia

Mas informacién en Colo — Colo 464 Los Angeles / teléfono 43 2311040

DESAYUNOS, ALMUERZO0S
DE 7 A 16:00 HORAS
DE LUNES A SABADO.

cales 32y 33
hada, Los Angeles.

os de trayectoria.
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Te acompana en tu Camino...

Arriendo de Buses - Viajes Especiales - Traslado de Personal
MiniBuses - Buses

Cotice con nosotros: +569 90892026
busesporvenir@gmail.com

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR - TV CABLE-WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

reservas@hotelmulchen.com

hotelmulchen@outlook.com
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Hospital Los Angeles 2336000

Cruz Roja 2314057

Hospital (Mesa central) 2336000

Clinica Los Andes 2210256

Ambulancia (SAMU) 131 :

Bomberos 132 ! L _
Carabineros 133 2
eSO 131 RECORRIENDO LA VIII'Y IX REGION
Prefectura Bio Bio N° 20 2243000 CONCEPCION - LOS ANGELES (Directo ¢/ 30 Min)
Tenencia Carreteras Bio Bio 2243042 TEMUCO, VILLARICA Y PUCON

1ra. Comisaria Los Angeles 2242024 DESDE TU SMARTPHONE / www.busestjm.cl
Subcomisaria Paillihue 2243051

Tenencia Centenario 2243047 432-369584 / 41 2-31 1 1 24
Retén Cb. 1ro. René Sepulveda Parraguez 2243049

Retén El Alamo 2243058

Retén San Carlos 2243059

Retén Santa Fe 2243045 @ Amaco

2da. Comisaria Mulchén 2243061 Frnnierer pammates www Amaco.c|
Retén Quilaco 2243080 MPIEZA D

Retén Rucalhue 2243082 Moderno sistema de limpieza.

Retén Loncopangue 2243081 VERTA DE QUIMICO PARA BARO

3ra' Comisaria Nadmiento 2243084 Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Tenencia Negrete 2243103 S Pt e sl B s 1l Lt e
4ta. Comisaria Santa Barbara 2243106

Tenencia Antuco (F) 2243127

Tenencia Alto Bio Bio (F) 2243139

Retén Villucura 2243125

Retén Quilleco 2243129

Retén Canteras 2243137

Retén Tucapel 2243133

Retén Polcura 2243136

Retén Trupan 2243135

5ta. Comisaria Yumbel 2243142

Subcomisaria Cabrero 2243168

Subcomisaria Laja 2243178

Retén Monte Aguila 2243176

Retén Salto del Laja 2243044

Retén Tomeco 2243175

Retén Rio Claro 2243164

Retén San Rosendo 2243162

Retén Rere 2243165

Cementerio Parque del Sur 2315152

Cementerio Parque Santa Maria 2315152 RADIO SAN CRISTOBA L
CGE Distribucion S.A. 600-7777777

Abastible 2313147

Enagas 2322498 ’ f m
Essbhio 2321151 @

Fono Sida (N° nacional) 800-202120

Fono Sida (N° local) 2320099

Conaf 130

Incendios Forestales 2322126

Juzgado de Letras N° 1 2312439

Juzgado de Letras N° 2 2321666

Juzgado de Letras N° 3 2321116 CO N TACTO 23 14987
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Se vende Nissan 1.8 SE OFRECE SENORA | SE OFRl_Ed(;E MATI}IMONIO SE ] VENDE a C(;IJCHON
.500. - responsable para cuidar adulto para cuidar parcela con 1 plazas Termiflex, $25.000.-
3502003, $2 000 mayor por las noches, de | sueldo, solo labores de campo. | 959119987
432538203 lunes a viernes, puertas afuera, | 8932753564
disponibilidad inmediata.
987144982 SE VENDE ZAPATOS
o - SE OFRECE CABALLERO | 4o cuero de nina  (esco-
v Empleo con motosierra propia, para hacer | i 30, ;
[)I%L\ B pleos SE OFR].ECE SENORA astillas, voltear drboles, dentro de Los ) e : e sn}
oL uscan para trabajar en casa | goooles  di ibilidad inmediata | 09SC_en su caja, valor $5.000.
articular de’ lunes a viernes. ng;.s&;igsgsjl'mm wag Jnmedid 972047447
987183427 =
SE OFRECE JOVEN
para trabajar en fibrica, vendedor, | ¢ GpRECE  CABALLERO | SE = OFRECE  MAESTRO | SE VENDE COCINA
ayudagr&ted de COC":]” _guardla:]bde para cuidado de residencia o parcela | en cerdmica, porcelanatos, Ferriloza 5 platos,h 2 hor-
g;’;éﬁ;mggo cuAlqueT:  LunLo; &entro de la cuidad de Los Angeles. jedra laja, piso flotante, radier. E);?SS[H?ES}: CGETAS R eTa:
975510952 931398612
SE OFRECE  CARPINTERO
como  asesora  de  hogar, | para labores de casa, ayudante para hacer ampliaciones, | Nuevos de colegios, $5.900 c/u.
jornada media o completa. | de cocina, cuidado de nifios. i 2do piso’ M 977576698
8981979510 ® 987506150 ﬁrémicas. galpones, disponible.
A 05641231
SE OFRECE SENORA | SE OFRECE SENORA SE VENDE MESA
como  asesora de  hogar, | para  cuidar adulto  mayor, plegable ~ de  90x90  cms,
cuidado de adulto  mayor, | con curso de geriatria. SE OFRECE GUARDIA ara picnic,  valor  $10.000.-,
cuidar parcels, campo o casa. | 9988116285 con curso  OS-10 al dia, 963120748
945578743 disponibilidad inmediata.
SE OFRECE ASESORA 993546232 SE VENDE HORNO
SE OFRECE SENORA 93902‘,;%25: puertas afuera. eléctrico de panaderia nuevo, con-
con experiencia COmo duefia = SE OFRECE GASFITER versable $2000000—, ¥ campana de
de casa, puertas afuera o maestro de construccién anaderia  $200.000.-, conversable.
dentro, con recomendaciones. | SE OFRECE CABALLERO | general, agua, alcantarillado, 962625715
™ 944994280 ratrabajarencampo,ocomonochero. , calefont, fosas sépticas, etc.
i 989804663 SE VENDE SITIAL
SE OFRECE INGENIERO valor $30.000.-
en administracién con experiencia. Sﬁra cu?gaRrECEadu]to SENm(:};Ré: SE OFRECE CABALLERO | (M963120748
950560178 0  nifios, con  experiencia. | <on motosierra ara
M 975310414 cortar drboles y hacer lena.
SE OFRECE SENORITA ™ 959245328 SE_ VENDE GANSOS
para atencién al cliente, SE OFRECE SENORITA chinos QBO.UO{].— cfu,pavos$22.0p0.-
vendedora' mesera o nifiera. d 2% bai d c/u, Y ajos chilotes $5.000.- el kilo .
® 956504030 e anos para frabajar de | SE OFRECE MAESTRO | [®989328312
. B?rl;loma dliecepc_lt(;iil_ldw:i C'-}ldagg_ ;1: ara todo tipo de trabajos en general.
ninos, sponibiidal Inmediata. 964664569
SE OFRECE SENORITA 957480009 SE VENDE ROPA
ra cuidado de nifos, con nimero - : -
& mmedadin, gl | gy OFRECE umoea, ( SE - OFRECE  CAPALLERO ge; c}iﬂ:las),yv;l]f)re\;amcgnvglsf:ﬁ:s.
: tencion adulto mayor, turnos | 0N motosierra  propia, para 977576698
8996726205 o de semana. con coeriencin. | hacer astillas, voltear drboles,
964420572 g " | disponibilidad inmediata.
SE OFRECE SENORA 936529597 SE VENDE BUZOS
responsable para hacer aseo en de  colegio  Adventista, ta-
oficinas, casa particular ocuidarnifos. zfra cuid?(ng :EQE mpszpﬁljﬁ SE OFRECE MAESTRO llas 8 y 10, valor conversable.
8963413487 0 casa, con licencia de conducir P 965780298
al dia, con experiencia en labores et en general.
SE OFRECE SENORA | de campo y cuidado de animales. | = 2000419 DR | aEaum
ra banar perros, desparasitar, | 990861731 ; : Q
impiar  oidos,  corte  de SE  OFRECE  MAESTRO | Rara fumigar, de 16 litros $25.000.-
ufas, transporte incluido. | gp OFRECE SENORA | pintor, para todo tipo de 973127799
8987097792 para cuidar personas de tercera | ftrabajos, yeso, pasta muro,
edad, dentro o fuera de la | decorador exterior e interior
s SE VENDE ZAPATOS
SE OFRECE SENORA | ciudad, o como asesora de hogar. | (8965364444 nuevos de dama ne 37, y vestidos
para trabajar puertas afuera de lunes 9466626142 :
a viernes, disponibilidad inmediata, ﬁ].f heds e 50 ¥ wls
2 : 977576698
(8054490399 SE  OFRECE  MAESTRO
- SE il .OERECE ul SENORA pintor, paratrabajar dentroy fuerade
para trabajar con adulto mayor, Como | 1, ciygad, para todo tipo de trabajos, | SE VENDE TERNO
SE OFRECE SENORITA dante de cocina, con experiencia. SR ek alfomnb; B varsa talla 44
para trabajar en cuidados de ninos o 945578743 Ergﬁn;gogs] 144 SRO% D ™ 432316546 : ;
adulto mayor, o labores de casa, tres
veces por semana de09:00a 15:00 hrs. | g OFRECE ASISTENTE
8964225728 administrativo conocimientos | SE  OFRECE  MAESTRO | SE VENDE BOLSO
en software y microsoft office. | pintor, trabajos de gravillado, de viaje, de cuero antiguo

SE OFRECE PERSONA
para trabajar en restaurante o
casa particular, en Los Angeles.
8956337743

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor, asesora
de hogar, de Iunes a viernes.
@ 947376408

SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto mayor,
diurno, vespertino, fines de
semana, festivos, con experiencia,
dentro fuera de la ciudad.
3992967484

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar,
cuidado de adulto mayor, ayudante
de cocina, o labores de oficina.
8956314376

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de adulto mayor, con
experiencia de anos, de lunes a
viernes, dentro y fuera de la ciudad.
990708531

SE OFRECE SENORA
para  trabajar de lunes a
viernes, por todo el dia.
947082370

SE OFRECE SENORA

para trabajar sibado y domingo,
para aseo o cuidado de
ninos de 09:00 a 17:30 horas.
8999730574

930138420

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como asesora
del hogar o cualquier otra
actividad, 4to ano medio rendido,
disponibilidad inmediata.
971253673

SE OFRECE CABALLERO

para trabajar de manera urgente,
ya sea como reponedor, trabajos de
construccién, ayudante de cocina,

etc, disponibilidad  inmediata.
948804366

SE OFRECE SENORA
para  trabajar como  asesora

de hogar, por dias o semanas.
@ 981958609

SE OFRECE SENORA
ara trabajar de lunes a viernes.
&940544533

reparacion de techo en general.
9462668805

SE OFRECE GASFITER
reparacion e instalacion de
calefont, baios. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
cafierias, alcantarillado. Ftc.
962619785

(74 anos), en buen estado $20.000.-
@ 979734052

SE VENDE
de tomate. (8954554703

PLANTAS

SE VENDE TABLONES
de andamios, $10.000.-, cada uno
@ 979734052

SE OFRECE PINTOR

para todo tipo de pinturas en | SE VENDE COCINILLAS
neral, disefo interior y exterior. | a gas y mopas para hacer aseo
964664569 @ 973127799

SE OFRECE MAESTRO | SE  VENDE TOILET W.C

pintor, pinturas en general, re-

araciones, empastes, casa.
946268805
SE OFRECE MAESTRO

en cerimicas, porcelanato, piedra
izarra, laja, piso flotante, radier.

SE OFRECE MATRIMONIO 931398612

ara cuidar parcela o campo.

i SE OFRECE MAESTRO

carpintero, terminaciones,

SE OFRECE JOVEN g
para  trabajar en  empresa ?Ingft%ggseswmﬁa’se ?gl’or]}seos’
de aseo o cualquier rubro. | cgiccs e i, Segundo pua),
950337717
SE  OFRECE  SENORA | sg  OFRECE  MAESTRO

con experiencia en primeros
auxilios, para cuidar adulto mayor.
953342233

en cerimica, porcelanato, piedra piza-
rra, piso flotante, radier, carpinteria.
0934398612

estanque mids asiento, valor $15.000.-
M 963120748

SE VENDE DIARIOS
or kilo a $200  pesos.
982108951

SE VENDE MESA

redonda con detalle $25.000.

™ 983189642

SE VENDE TUNICAS

de primera comunién  (2).

™ 979734052

SE VENDE TERNO

talla 52 varén, valor $20.000.-

™ 965780298

E.condmicos

Destacados

<3 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS
310 m?, mis piscina, bodega, sitio 5.105mts>

Avda. Los Quillayes, casa A-15885 983026466

ESTE ESPACGIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Wi spga oy / visa @ 3 B D =mmemm

A s pegu oy / isA

ESTE ESPACIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

LN -1 K

mastervard

ESTE ESPACIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Hispgehy/ visa @ 23 B 2 =zEmm

Avisos economicos

§> | REMATES

REMATE: 22 Juzgado Civil Chillan
ubicado en calle Bulnes 545, Chillan,
en causa Rol N2C-598-2015 “Banco
Crédito e Inversiones con Mufioz”, se
subastara dia 27 de marzode 2020 a
las 11:00 horas en Secretaria inmue-
ble consistente en sitioy casa ubicado
en la Comuna de Los Angeles, calle
Nevados de Chillan N22643, y que
corresponde al Lote N2128 del plano
de loteo El Refugio “Tercera Etapa”,
que tiene una superficie aproxima-
da de 176,41 metros cuadrados y
los siguientes deslindes especiales:
MNorponiente, en 7,80 metrosy 1,57
metros con calle Uno, hoy calle Neva-
dos de Chillan; Suroriente, en 3,35
metros con rol 66-23 y 6,05 metros
con rol 66-17; Nororiente, en 18,17
metros con lote N2129, y Surpo-
niente, en 18,80 metros con lote N2
127 y 0,05 metros con rol 66-23. El
inmueble figura inscrito a fojas 6074

N23581 del Registro de Propiedad
del Conservador de Bienes Raices de
Los Angeles del afio 2012 y su rol de
avaltio para efectos territoriales es el
N266-186 de la Comuna de Los Ange-
les. Minimo posturas 536.786.473.-
Caucién 10% vale vista a la orden
del Tribunal. Bases en Secretaria
Tribunal. (29346).-

DOCUMENTOS

CHEQUE EXTRAVIADO: N2 7512593,
por $380.800.-, Cuenta Corriente N2
9308141, Banco lItau, oficina Los
Angeles, queda nulo y sin valor por
haberse dado el aviso correspondien-
te. (29355).-

CHEQUES ROBADOS: Del N2
2996928 al N2 2996945, Cuenta
Corriente N2 55700017957, Banco
Estado, oficina Santa Barbara, que-
dan nulos y sin valor por haberse
dado el aviso correspondiente.
(29360).-

"N

PUBLIQUE

SUS AVISOS LEGALES AQUI
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ANUNCIA TU NEGOCIO CON NOSOTROS = 2 (iR
CONTACTANOS Y TE OFRECEMOS Py

LA MEJOR ALTERNATIVA

demitierrapizzalosangeles

n demitierrapizza

Locales: Bulnes 321 - Avda. Oriente 1248.
Delivery: Balmaceda 793 - Fono:42589296

456 9 7359 1792 c.lavin@latribuna.cl

+56 9 4257 7926 mbon@latribuna.cl

—eers

£ Lpatinaiel,
gt Artistico

SANTA MARIA DE LOS ANGELES

A==

Deportista y ex seleccionada Nacional
Kinesiologa,Técnico Nivel A acreditada
por el COCH y la Federacidn Chilena
de Hockey y Patinaje

L%*lﬂr R L

HOTEL

RESTAURANT

W . ¥ ﬁ-&ﬁﬂu

Ven a visitarnos en ruta Q71, Quilaco o
o llamanos para tu reserva 43 2659374.

Siguenes en Facebook como:
Hotel y Restaurante
Valle del Bio Bio Oficial.

VALLE DEL BIO-BIO

LIDERESEN .

DE VEHICULOS

SERVICIOS B

FRENOS - EMBRAGUES - AJUSTE DE MOTOR
REGENERACION DPF - AFINAMIENTO ELEC.
SERVICIO DESCANNER
SERVICIO Y REPARACION DE AIRE ACONDICIONADO
SERVICIOS ELECTRICOS E HIDRAULICOS
REPARACION CAJAS DE CAMBIO

REPARACION TREN DELANTERO Y TRASERO

GESTION DE REPUESTOS STOCK O PEDIDO

LOS ANGELES

= central@sisacomercialcl L. +569 73988520 /+569 93512378

“Distribuidora de Vinos y Licores”

José Manso de Velasco 499
Los Angeles

AGISTER

CApAclTA‘:'ONES .
g -

DIFERENTES OPCIONES EN

CURSOS CORTOS

AREA EDUCACIONAL - BELLEZA AREA SERVICIOS - SALUD OTROS CURS0S

ADMINISTRACION

Asistentes de Parvulo

Aula y Educacional

Inspector Educacional
Estética Integral / Peluqueria
Mnicure / Maquillaje
Masajista / Barberia

Sec. Adm. Bilingiie

Cajero Bancario

Adm. de Empresas

OTRAS AREAS

Primeros Auxilios

Asistente Dental

Reposteria

Cocina Internacional
Manipulacidn de Alimentos
Guardia de Seguridad

Téc. de Computacion Basica
Confeccion Textil

Diseno de Vestuario

Pedicure
Barberia
Depilacidan
Maquillaje
Pestanas
Keratina
Color

Villagran N° 123 Fonos: (43) 2314304 +569 99520713

contacto@magistercapacitaciones.cl magistercapacitaciones@gmail.com

Visita: www.magistercapacitaciones.cl

O]

G-"t?c:?

ESCUELA DE CONDUCTORES

ESCUELA DE CONDUCTORES ORTECAP

REALIZAMOS CURSOS DE CONDUCIR CLASE B
Ademas contamos con cursos Clase Profesional

Contamos con 10 anos de Experiencia Capacitando
Hemos Capacitado mas de 1.600 personas Clase B
y en profesionales mas de 1.100 personas.

jPRONTO NUEVA SUCURSAL YUNGAY!

BX4 ortecap@otecjerez.cl (M 43 2561360
@iortecapla

() +56 9 44143008
€) (ORTECAP

www.otecjerez.cl
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Entrevista

REFERENTE LOCAL

Mel Morel: una
artista angelina
gue ha logrado
retratar el sentir
humano con &l
lenzo y pincel

Juan Villalobos
prensa@latribuna.cl

o soy auto-
didacta,
artesana del
acrilico y el

{

Photoshop.

No me considero una
gran artista, pero amo pin-
tary considero que todoarte
visual, cualquiera sea su pla-
taforma, hoy mas que nunca
es un grito de libertad. Hay
que expresarse para estar
libres, pero hay que saber
expresarse, no podemos ir
por la vida diciendo todo lo
que pensamos puesto que
no todo lo que pensamos es
valido y util para el resto”,
sefiala Mel Morel, una de
las artistas mas prolificas
de Los Angeles en el dltimo
tiempo, en el marco de esta
entrevista realizada por Dia-
rio La Tribuna, donde repasé
su historia personal, su vision
del arte y sus expectativas a
futuro en la provincia de
Biobio.

Hija de padre dominica-
no y madre chilena, vivié
sus primeros 22 afios en
Republica Dominicana, para
luego decidir viajar a tierras
chilenasy quedarse deforma
definitiva.

éCémo nacié el impulso
de dedicarte al artey a la
pintura?

Estudié publicidad, pero
siempre me gusto

mucho el area de la grafi-
ca, como que siempre me
destaqué en el area crea-
tiva. Terminé mi carrera,
me casé, tuve hijos y por un
tiempo me olvidé del mundo
laboral, y en aquel entonces
comencé a pintar por un
tema netamente decorati-
vo, para adornar las piezas
de mis hijos. Recuerdo que
teniaunacufiada, que en paz
descanse, que me recomen-
do exponer todas las pintu-
ras que habia desarrollado
en este contexto de adornar
los espacios de los nifios. Ella
eramuy “movida”, de un dia
para otro me tenia listo un
espacio en la Municipali-
dad de Los Angeles donde
expuse 15 obras en una
exposicion titulada “Suefios
Clasificados”, la cual consis-
tia en conceptos figurativos,
ligados al ambito infantil,
eran como cuentos magicos.
Bueno y desde ahi no paré
mas, estuve afios entrando
en todas las colectivas que
me invitaban.

En tu actual obra, écual
es el principal concepto que
desarrollas?

Desde el afio pasado estoy
preparando una exposicion,
la cual se llama “Melan-
cohdlica”. Comence a pintar
gente de tezmorena, porque
cuando comen-

cé apintar en aquellos afios,
porque no existian personas
de ascendencia mulata en
ninguna parte aca en la ciu-
dad, mi familia paterna es
de Republica Dominicana,
mi papa es mulato y toda
su ascendencia. Aca en Los
Angeles nadie exploraba
ese nicho, estoy hablando
del afio 2005, 2006. Como
siempre ha gustado pin-
tar rostros, lo considero mi
fuerte. No me gusta pintar
sillas, ni plantas, ni nada que
sea abstracto. En los rostros
es muy rico jugar con las
tonalidades y sombrear. Me
apasioné con el tema de
pintar gente de ascenden-
cia afroamericana. Desde
ahi segui siendo invitada a
exposiciones y segui pintan-
do bajo el mismo concepto.
Asi continud mi trayectoria
hasta el afio 2011, donde
realicé mi ultima exposicion,
que fue cuando comencé a
explorar el arte digital, que
lo agarré en los afios 90,
donde en vez de hacer mis
trabajos ocupaba Photoshop
para pintar. Lo tomé en serio
e hice una exposicion de arte
digital en el afio 2011, y la
llevé a la carcel de mujeres
de Los Angeles. Experiencia
gue me cambio un poco el
switch y comencé a traba-
jar nuevamente, en aquel
entonces en la Corporacion
Cultural de Los Angeles, era
coordinadora de comunica-
ciones.

Trabaje cuatro
afios y no pinté
nada durante ese
periodo, por lo que
decidi dejar de lado
el trabajo, yaque en
sumomentofuemas
fuerte el deseo de
pintaryme dediquéel
. afiopasadoa “volvera
- lascanchas”ycomencé
- apintartodoeste nuevo
~ concepto, dejé de pintar
- elafio 2012 y ahora volvi
con todo, tengo alrede-
- dor de 17 pinturas con

|l algunas por terminar aun.

En mayo pasado participé

-t

MELISA MOREL, MAS CO

e

e

N
A
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una artista visual de repente y pensadora todo el tiempo. Hija de padre dominicano y madre
chilena, vivio sus primeros 22 afios en Reptblica Dominicana, para luego decidir volver a su pais

natal para quedarse.

de una exposicion interna-
cional, la cual fue organiza-
da por Yasna Salcedo, quien
organizo una itinerancia que
recorrio la provincia.

éCémo definirias tu for-
macién artistica?

En mi formacion artistica
me considero autodidacta,
sin embargo considero mi
mentor a Cristian Fuica, que
me hizo clases tres meses y
la verdad es que no aguanté
mas, ya que me aburre un
poco la estructura de pintar
por ejemplo vasos, que son
cosas por las que hay que
empezar. Pero el siguio sien-
domimentor, junto a Patricio
Inostroza, que es otro gran
pintor angelino, y Mario San-
chez, quien es el mas topisi-
mo de todos, el masantiguo,
yo creo que ellos son como
mis tres padres de la patria
conmigo, siempre me han
ayudado dandome conse-
jos, sobre como debo hacer
las cosas y sobre todo en el
decirme que “pinte”, lo cua
para mi es muy rescatable,
ya que siendo autodidacta
vengo de la nada. Porque se
siente que la gente te mira
y se pregunta “(Y ésta, de
donde aparecio?”.

éC6mo catalogarias el
hacer arte en Los Angeles?

El tiempo que yo empecé
existia la “Pedro Luna”, una
sala que ya no existe, que
estaba en el edificio terremo-
teado frente a la municipali-
dad de Los Angeles, estaba
ubicado en el lugarun museo
deplateriaMapuche, juntoa
labiblioteca municipal yenel
piso superior estaba empla-
zada esta sala donde cada
15 dias habia una exposicion
nueva. Vino el terremoto el
edificio no pudo seguir fun-
cionando hasta hoy en dia.
En aquel entonces decidi
llevar mi arte a las carceles y
orfanatos porque no habia
un lugar donde exponer mi
obra. Terminé exponiendo

en el Mall yterminé vendien-
do todas mis obras, tengo
muy buenos recuerdos de
esa exposicion.

¢Qué mensaje le podrian
entregar a las nuevas gene-
raciones que admiran y
quieren comenzar en el
mundo artistico?

A los nifios hay que ense-

fiarles apensardesde peque-
fios que aprendan a distin-
guir entre lo que es comodo
y lo que es correcto, y eso
se logra escuchando con
atencion, observando con
detencion, leyendo, miran-
do, dudando, analizando y
profundizando. Solo asi nos
conectamos con nuestro ser
y con lo que hemos venido a
Ser a este planeta.

APROVECHA!

(UHONJLOSTANGELES
VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA
ESTH PROMOCON HASTA EL 13/04.

ADEMAS, REALTZA UN TEST DE

DIAGNOSTICO SIN COSTO.

AV, ERCILIA N° 195, L0CAL 19,
PASEQ ALCORTA.
+569 6822 3612

HATEMATICAS

| 19-22 MARZO

RECINTO SOCARIO |

LINE UP

ALE REVEES J PEDRO CAMPOS J GUSTAVO ALLENDES /
MALUMA & PALOMA MAMI (DOBLES OFICIALES) J MISTA coco
SANTIGUA / SUENO STEREO / NEW JERSEY / PROYECTO ARIES

LOS DIABLITOS DEL SUR / MAIHUEN

ENTRADRS POR

_EcoPass.

VISITANOS EN

WWW.EXPOSOCABIO.CL

WWW.PROVENDI.CL

Prolfensdi  ccnmuoromcons
EVENTGS g Bl
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Este es mi Hijo,
el Amado

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

El episodio de |la Transfiguracion del Sefior, que es el propio de este Domingo
Il de Cuaresma, se presenta, en el Evangelio de Mateo, vinculado con otro epi-
sodio anterior, con una precision temporal poco comun en el Evangelio: «Seis
dias después, tomo Jesus consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los
llevo aparte, a un monte alto; y se transfigurd delante de ellos». El evangelista
quiere que la Transfiguracion ilumine lo acontecido en esa ocasion precedente.

Seis dias antes en |la region de Cesarea de Filipo habia tenido lugar la confe-
sion de Pedro. A la pregunta de Jesus a los Doce: «¢Quién dicen ustedes que
soy Yo?», Pedro, en nombre de todos, responde: «Tu eres el Cristo, el Hijo de
Dios vivo» (Mt 16,15.16). Jesls acepta como verdadera esta formulacién de
su identidad; pero declara que no es el resultado de la percepcion humana de
Pedro, sino una revelacion de Dios: «Bienaventurado eres Simon, hijo de Jonas,
porque no te ha revelado esto la carne ni la sangre, sino mi Padre que esta en
el cielo» (Mt 16,17). Esa conviccidn de Pedro, que él toma como la verdad enla
cual fundar su vida —Pedro dio su vida por Cristo—, es un don de Dios. Tambien
nosotros, cuando creemos que Jesus es el Hijo de Dios y fundamos sobre El
nuestra vida, lo hemos recibido como un don de Dios. Es el don de la fe, que
es viva solamente si se manifiesta en una vida coherente. Ya hemos dicho que
Pedro entregd su vida.

En esa ocasion Jesus dio a Pedro un poder que nadie, fuera de él, tiene: «A
ti te daré las llaves del Reino de los Cielos; y lo que ates en |a tierra quedara
atado en el cielo, y lo que desates en |a tierra quedara desatado en el cielo»
(Mt 16,19), se entiende, por Dios. No habrd que esperar mucho —solo seis
dias— para que eso que Pedro declaro quedara ratificado por Dios mismo. Es lo
que leemos este domingo en el episodio de la Transfiguracion. El lapso de seis
dias parece responder a la realidad de los hechos. En efecto, si la confesion de
Pedro ocurrié en la region de Cesarea de Filipo y la Transfiguracion se ubica,
segun la tradicion, en el Monte Tabor, |a distancia entre esos puntos, que por
los caminos actuales es de 95 km, se recorre a pie en ese tiempo. La sola subida
al Monte Tabor —«un monte alto»— requiere bastante tiempo.

«Se transfigurd delante de ellos». Literalmente, dice: «Cambio de forman».
¢Qué forma adoptd? El Evangelio |a describe asi: «Su rostro se puso brillante
como el sol y sus vestidos se volvieron blancos como la luz». Es la forma de
Dios, que no siendo posible representarla con nada de este mundo creado, se
expresa por medio de los simbolos habituales de |a luz y el color blanco. En
ese momento Jesus hizo el camino contrario al que canta el himno a Cristo,
que cita San Pablo en la carta los filipenses: «Cristo Jesus, estando en forma
de Dios... se vacio de si mismo, tomando la forma de esclavo» (Fil 2,5.6.7).
En la Transfiguracion retoma la forma de Dios por un lapso de tiempo que no
sabemos cuanto duro.

Estando en esa forma de Dios, «se les aparecieron Moisés y Elias que con-
versaban con El». Moisés y Elias tienen en comin que a ambos se les concedio
en el mismo monte —Sinai u Horeb— tener una experiencia profunda de Dios;
se les concedi6 ver de Dios lo mas que un hombre puede. Moisés pidio a Dios:
«Hazme ver tu gloria» (Ex 33,18). Dios le ordend subir al monte Sinai y le dijo:
«Al pasar mi gloria, te pondré en una hendidura de la pefia y te cubriré con mi
mano hasta que yo haya pasado. Luego apartaré mi mano, para que veas mis
espaldas; pero mi rostro no se puede ver» (Ex 33,22-23). Por su parte, Elias, en

el mismo monte Horeb, al sentir el susurro de una brisa suave en la cual estaba
el Sefior, «cubrio su rostro con el manto, salio y se puso a la entrada de la cueva
y le fue dirigida una voz que le dijo: “éQué haces aqui, Elias?”...» (1 Reg 19,13).
Ahora, en este Monte Tabor, viendo a Jesus transfigurado, se ha cumplido su
antiguo anhelo de ver el rostro de Dios, seguin la declaracion de Jesus: «El que
me ha visto a mi, ha visto al Padre» (Jn 14,9).

Esavision de Jesls se concedio también a los tres apostoles elegidos. Debid ser
una experiencia del cielo, hasta el punto de que Pedro exclama: «Sefior, buenoes
estar nosotros aqui». Estar alli con Jesus era el Bien absoluto. Estaban gozando
de lo que Jesus prometio en la cruz el buen ladrén: «Hoy estards conmigo en
el paraiso» (Lc 23,43). Pero no era aun eterno, como querria Pedro: «Sefior, si
quieres, hareé aqui tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elias».

Pedro no alcanzo arecibir respuesta, porque «estaba adin hablando, cuando
una nube luminosa los cubrié con su sombra y de la nube salia una voz que
decia: “Este es mi Hijo, el Amado, en quien me complazco; escichenlo”».
Moisés y Elias, que representan al Antiguo Testamento, la Ley y los profetas,
se eclipsaron ante Jesus y la voz del cielo se refiere sélo a El. jEsta ratificando
la declaracion de Pedro sobre Jesus: «Tu eres el Hijo de Dios vivo»! Ademas,
Dios se esta revelando a si mismo como Padre. Y respecto de su Hijo agrega:
«Escuchenlo».

Moisés y Elias eran hombres enviados por Dios a comunicar a su pueblo su
palabra. Jesus es Dios y esta en el seno del Padre, tal como lo dice Juan en el
Prélogo de su Evangelio: «A Dios nadie lo ha visto jamas. El Hijo unigénito, que
esta en el senodel Padre, Ello ha narrado (lo ha hecho historia)» (Jn 1,18). Jests
es la Palabra de Dios. Todo en El es manifestacion de Dios. Por eso, ahora, si que-
remos alcanzar a Dios, debemos escucharlo sélo a El. La superioridad absoluta
de Jesus la expresa también el autor de |a carta a los Hebreos: «Muchas veces
y de muchos modos hablé Dios en el pasado a nuestros Padres, por medio de
los Profetas; en estos ultimos tiempos nos ha hablado por medio del Hijo a
quien instituyo heredero de todo, por quien también hizo los mundos; que es
resplandor de su gloria e impronta de su sustancia, y el que sostiene todo con
su palabra poderosa» (Heb 1,1-3).

La voz de Dios agrega algo esencial acerca de su Hijo Jesus: «Es el Amadon».
¢Amado por quién? En primer lugar, por Dios mismo, como lo declara aqui:
«En El me complazco». Por su parte, Jesus, dirigiéndose a su Padre, le dice: «Tu
me has amado desde antes de la creacion del mundo» (Jn 17,24). El Padre ha
amado a su Hijo desde toda la eternidad, porque son coeternosy, con el Espiritu
Santo, son el mismo y tinico Dios. Pero Jests debe ser también «el Amado» por
todos los seres humanos, por nosotros, no sélo porque El nos ha amado hasta
dar su vida para que nosotros tengamos vida eterna, sino porque El es en si
mismo infinitamente amable; es el Bien infinito. Asi lo amaba Santa Teresa del
Nifio Jests, que en su Acto de ofrenda de si misma al Amor misericordioso,
concluye: «Quiero, joh, Amado miol, renovarte esta ofrenda a cada latido de
mi corazon, un numero infinito de veces, hasta que habiendose desvanecido las
sombras, jpueda yo repetirte mi amor en un caraacaraeterno!» (9 junio 1895).

Terminada la vision los discipulos «alzaron sus ojos y ya no vieron a nadie
mas que a Jesus solo». Pero ahora debieron comprender que Jesus solo basta,
que El es el Amado, que él es todo.
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Deportes

DEPORTISTA DESTACADA

Yasna Riffo, “La Dama de Hierro”: una
de las mejores levantadoras del mundo

A lo largo de su carrera, la destacada
deportista angelina se ha consagrado
como campeona mundial y también
ha batido récords de cardacter

internacional.

Juan Villalobos
prensa@Ilatribuna.cl

urante los ultimos afios, la
D participacion de la mujer en

el powerlifting ha crecido a
pasos agigantados en todo el pais.
Este deporte se caracteriza por el
esfuerzo y la constancia que los
“levantadores” ponen en su entre-
namiento, el que no solo consiste
en levantar cargas de pesos, sino
que también esta relacionado con
una estricta dieta y estilo de vida.
En la provincia de Biobio existen
numerosos exponentes de esta dis-
ciplina deportiva, entre ellos des-
taca Yasna Riffo, “La Dama de Hie-
rro”, quien representando al club
local Vikingos ha logrado cosechar
una prolifera carrera de prestigio
internacional. Sin ir mas lejos, en
su ultima gran participacion en el
Campeonato Mundial PowerLifting

Bench Press, Push-Pull y Deadlift,
realizado en Florianopolis, Brasil,
la atleta angelina logro el primer
lugar enla categoria Openy Master
60 kg, de igual forma en las series
power completo-peso muerto,
adjudicandose cuatro medallas
de oro mas el trofeo al mejor peso
muerto femenino, reafirmando su
gran calidad deportiva en una com-
petencia que reunio a los mejores
exponentes de todo el mundo del
powerlifting. En 2017, “La Dama
de Hierro” se consagro campeona
mundial en Argentina, tras lograr
levantaruntotal de 365 kilos, conlo
que paso aseratleta de elite de GPA
(Global PowerLifting Alliance).Enla
misma competencia logro adjudi-
carse un récord mundial en la cate-
goria peso muerto, donde arraso
con todos levantando un total de
160 kilos. La deportista converso
con Diario La Tribuna respecto asu
presente deportivo y sus proximas

competencias. También se refirio
alarealidad de este deporte en la
provincia de Biobio.

¢Como espera afrontar esta
nueva temporada 2020?

-Durante todo el afio pasado
representé al Club Vikingos. Este
afio estoy sola por el momen-
to debido a que me complicaba
mucho entrenar por temas de
tiempo, ya que estudio. En estos
momentos estoy haciendo mi prac-
tica profesional de técnico nivel
superior en Enfermeria. Por ello
decidi retirarme del equipo, debi-
do a la exigencia de mi carrera no
sé si podré entrenar bien, pero de
todasformale doytodo el empefio
posible, de hecho ahora estoy cons-
tantemente entrenando. Prefiero
mantenerme al margen mientras
termino mi tesis y estudios para
no desobedecer al equipo, por-
que cuando uno compite tiene que
responder a muchas cosas. Asi que
después quiero volver aintegrarme
a algun club nuevamente.

¢Qué le diria a las nuevas gene-
raciones?

-Les diria a los jovenes que no
le tengan miedo a levantar peso.
Uno comienza con pesos basicos,

YASNA RIFFO se alza como una de las deporti

A7)

stas angelinas mds

destacadas del tltimo tiempo en el Powerlifting y también a nivel mundial.

se levanta potenciando la técnica
y después se acercan los levanta-
mientos mas pesados. Esto requie-
re una evolucion, no llegar y levan-
tarpesoalobruto, el quelohagase
lesionara a |la primera; esas son las
personas que se lesionan y nunca
mas siguen practicando. El deporte
es como todo en la vida, hay que
ir paso a paso, se alcanzan metas
grandes, bonitas, yo he visto chicos

que comienzan de 18 afios levan-
tando poco y frustrandose. Me los
he topado dos afios después y ya
levantan el triple de lo que levan-
taban antes. Loshombrestienenla
ventaja y realmente a mi me cau-
san sana envidia porque son muy
rapidos de adaptarse. Los invito a
practicar powerlifting, es un depor-
te muy bonito y felices lo pueden
practicar hasta quetengan 80 afios.

MARATONISTA CONSAGRADA

Autoridades entregan kit de material
a ninos del Programa Abriendo Caminos

JOHANNA RIVAS actualmente estd siendo auspiciada por la
empresa local Casas Prefabricadas Leticia, abriendo la puerta
a que mds empresas se animen a apoyar el deporte local.

Prolifera en los Ultimos anos,
representando a la provincia
de Biobio en competencias
de caracter nacional e
internacional. La deportista se
alza como una de las atletas
mds importantes.

El atletismo en nuestro
pais siempre ha dado que
hablar a nivel internacio-
nal a través de los afios. En
este contexto, la provincia
de Biobio ha sido cuna de
grandes referentes.

De profesion prepara-
dora fisica, la deportista
angelina Johanna Rivas
ha logrado cosechar una
gran carrera deportiva liga-
da al atletismo durante los
ultimos afios, obteniendo

incluso el primer lugar
nacional en la version 2019
del maraton internacional
de Santiago.

La atleta converso con
diario La Tribuna respecto
a su historia en el depor-
te, sus logros y proximos
desafios.

éComoteiniciasteenel
atletismo?

-Comenceé a correr de

manera profesional en el
afio 2015, el profesor Raul
Guarda me incito a entre-
nar ya que vio mi desem-
pefio en las carreras rea-
lizadas a nivel provincial
donde obtenia siempre
lugares destacados sin
tener una gran prepara-
cion. En este sentido me
motivo el atletismo ya que
es un deporte muy ligado
a la superacion personal,
donde las horas de entre-
namiento y el sacrificio
dan a relucir sus frutos.

éCuales fueron las pri-
meras competencias que
recuerdas con mas carifio?

-Posterior acomenzara
entrenar de manera mas
constante, mi primera
gran competicion fue la
maraton de Puerto Varas
en el afio 2015, donde
obtuve el primer lugar
midiéndome contra com-
petidoras de elite. Otra
competicion que recuer-
do con mucho carifio fue
la maraton internacional
de Temuco en el afio 2016,
donde tuve la oportunidad
de competir por un cupo
para los Juegos Olimpicos
y logré mi mejor marca en
maraton, con 02:47:22, y

para clasificar a la instan-
cia olimpica era necesario
tener 02:45, me falté muy
poco. Sin tener mayores
aspiraciones, la verdad,
ya que comencé super
tarde en el atletismo, fue
una experiencia muy linda
y gratificante. Este afio sin
ir mas lejos obtuve el pri-
mer lugar como chilena
en la Maraton de Santia-
go y cuarta en la general
compitiendo con atletas
extranjeras de muy alto
nivel. Fue una experiencia
muy motivante para seguir
entrenando y mejorando.

éLe darias algin men-
saje a todas las personas
que quieran practicar este
deporte?

-Estoy segura que debe
haber muchas mujeres con
grandes condiciones para
ser deportistas, que no
se atreven a practicarlo.
Las mujeres somos super
fuertes, ideales para correr
maratones, que es una
prueba de constancia y
esfuerzo. Dejo lainvitacion
aquienes quieran acercar-
se al estadio municipal de
Los Angeles a entrenar, las
esperamos con las puertas
abiertas.
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AMOR: No se deje llevar por una
opinién de una persona que difi-
cilmente se ha puesto en su lugar.
SALUD: Busque productos natu-
rales para tratar su crisis de ansie-
dad. DINERO: Trate de concretar
todos sus asuntos pendientes en el
trabajo. COLOR: Calipso. NUME-
RO: 12.

21 de marzo al 2o de abril.

U TAURO

AMOR: Si esta sin pareja apro-
veche esta mitad de mes para
buscar algin corazon solitario.
SALUD: Evite una sobredosis de
medicamentos, sea cuidadoso/a.
DINERO: Es usted quien guia su
camino y destino hacia el éxito o
hacia el fracaso. COLOR: Blanco.
NUMERO: 11.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Aproveche de fortale-
cer todo lazo afectivo con per-
sonas que estén a su alrededor.
SALUD: La falta de ejercicio se
ird notando en el transcurso del
mes. DINERO: Busque el modo
de mejorar su rendimiento duran-
te sus horas de trabajo. COLOR:
Rosado. NUMERO: 21.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Debe apartarse de toda
persona que trate de influenciar
negativamente la felicidad de su
hogar. SALUD: Prefiera los ali-
mentos naturales en lugar de estar
consumiendo vitaminas artificia-
les. DINERO: Es momento de ser
mas pro activo/a. COLOR: Bur-
deo. NUMERO: 1.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Elinstintoleird indicando
cudles son los caminos que debe
tomar para poder hallar la felici-
dad. SALUD: Aléjese de los plei-
tos ya que afectan su tranquilidad.
DINERO: Trate de adquirir nue-
vas competencias laborales para ir
escalando en su trabajo. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 31.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Sisus sentimientos hacia
esa persona no son los mismos
que tenia antes es mucho mejor
que sea sincero/a. SALUD: Alte-
rarse por cosas sencillas no vale
la pena. DINERO: Debe enfocar
sus energias al cumplimiento
de sus metas. COLOR: Violeta.
NUMERO: 26.

23deagostoal 22 de septiembre.

AMOR: Prepare su corazon para
sentir el afecto de los demads.
SALUD: Trate de tener cuidado
con los problemas para dormir,
seria ideal que buscara ayuda pro-
fesional. DINERO: Su situacion
economica ira mejorando con el
transcurso de marzo. COLOR:
Azul. NUMERO: 7.

23deseptiembrealz2deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Oportunidad sera la pala-
bra clave este dia, oportunidad que
debe darse para ser feliz junto a su
pareja. SALUD: Procure destinar
algiin momento para encontrar
la paz interior. DINERO: Nunca
pierda la esperanza de un futuro
mas prometedor. COLOR: Café.
NUMERO: 6.

23deoctubreal 22 denoviembre.

AMOR: Demuestre que su parejale
interesa y haga lo posible por escu-
char todo lo que tiene que decirle.
SALUD: Cualquier molestia que
haya estado sintiendo debe ser
atendida a la brevedad. DINERO:
Resuelva sus problemas moneta-
rios trabajando extra. COLOR:
Gris. NUMERO: 10.

23denoviembreal 2o dediciembre.

T CAPRICORNIO

AMOR: Muestre alas personas que
austed le importan sus sentimien-
tos y que no traicionara al amor
que le entregan a diario. SALUD:
Hacer deporte es una buena forma
de escapar de los problemas. DINE-
RO: Deje fluir toda su capacidad
creativa. COLOR: Lila. NUME-
RO: 5.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Trate de enmendar las
cosas. Deje de lado ese orgullo
tonto que en algunos momentos
le controla. SALUD: Proble-
mas estomacales. DINERO: Es
mejor que desconfie un poco de
esos negocios tan espectaculares
que le ofrecen. COLOR: Negro.
NUMERO: 2.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: No es un error que mezcle
la amistad con el romance, pero
es importante que ambos sepan
que jugar con fuego es peligroso.
SALUD: Si enfoca bien sus ener-
gias pronto podrd estar mas recu-
perado/a. DINERO: Evaliie nuevas
alternativas laborales. COLOR:
Rojo. NUMERO: 22,

20 de febrero al 20 de marzo.



