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Debaten posibilidad ,..JJ
de cambiar la fecha
del Plebiscito

‘ ‘ “Esa es una de las cosas que nosotros hemos estado
conversando. Sabemos que estas medidas que se estan
tomando tienen que tener coherencia con lo que pueda
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Covid-19 y el deporte al aire libre

A partir de un comunicado realizado porla Organi-
zacién Mundial de la Salud sobre la escasez de equipos
de proteccién personal por el aumento de la demanda
aconsecuencia del pdnico, se hace necesario reflexionar
sobre el peligro delos trabajadores de lasalud en todo el
mundo, frente a la atencién de personas con Covid-19
y otras enfermedades infecciosas, como la influenza.

Considerando que la OMS solicita aumentar a un
40% la produccién y suministro de estos equipos, para
que el personal de salud se proteja y pueda atender a
los enfermos infectados, es prudente evitar contagios
aplicando “medidas de prevencién”

Pero, ;qué sucede a la hora de hacer deportes al aire
libre? Es responsable determinar si la persona que rea-
liza deportes al aire libre presenta signos o sintomas de
alguna enfermedad respiratoria, como tos, coriza y/o
dolor de garganta. En estos casos, se recomienda que
permanezca en suhogary prevenir el contacto con otras
personas, sin olvidar que debe limpiar y desinfectar la
casa, especialmente cocina y bafos, aumentar el flujo
de aire y la ventilacién de la vivienda.

Cabe destacar que siempre que una persona tenga
fiebre, tos y dificultad para respirar, es necesario que sca
evaluado por un profesional de medicina, ya que puede
deberse a una infeccioén respiratoria o a otro problema
grave. Los signos y sintomas respiratorios con fiebre
pueden tener diversas causas, y dependiendo de ante-
cedentes de viajes, el Covid-19 podria ser una de ellas.

Ahora bien, si realizamos deporte al aire libre, tam-
bién podemos y debemos colaborar en la prevencion
del contagio de enfermedades respiratorias, aplicando
medidas de autocuidado bésicas y de bajo costo, como
lavado de manos con agua y jabon, toser o estornudar

Paola Lépez Freire
Licenciada en Enfermeria
Académica Facultad de Medicina UCSC

sobre un panuelo de papel o en el antebrazo, evitar tocar-
se la cara, los ojos, la boca y la nariz, también evitar los
cambios bruscos de temperatura, y mantener alimenta-
ci6n balanceada rica en frutas y verduras e hidratacion.

Finalmente, todos somos responsables en la pre-
vencién del contagio de enfermedades respiratorias.
Entonces es un deber mantenernos informados y res-
petar indicaciones de los profesionales de la salud que
siguen los lineamientos y protocolos de las autoridades
de salud de nuestro pais. Evitar caer en el panico, a tra-
vés del respeto y responsabilidad hacia mi persona y el

entorno. La situacion es delicada y debemos colaborar.

La Corte de Talca, la propiedad
y las obligaciones del Estado

La Corte de Apelaciones de Talca acaba de dictar un
fallo donde acogio la accién judicial presentada por un
cotizante que solicité la devolucién de sus ahorros pro-
visionales, administrados por una AFP, para cfectos de
poder “administrarlos personal y directamente”

Entre los argumentos que entregé la Corte para fun-
dar su decisién fue que, ante la colision entre el derecho
de seguridad social, que implica la entrega gradual de
pensiones de jubilacion, y el derecho de propiedad, que
supondria disponer del total de los fondos acumulados,
hay que preferir este tltimo. La propiedad tendria la
prioridad por ser un derecho de “cjercicio inmediato”,
directamente vinculado con las condiciones de vida del
recurrente, y con la libertad de “capacidades de ¢jercicio
y goce de sus derechos”

Asimismo, la sentencia nos dice que la propiedad o
sus facultades no deben estar sujeta a un control, ya sea
por parte del poder puiblico o por una entidad privada,
“para el cumplimiento de las obligaciones del Estado”. Es
decir, no seria aceptable afectar la propiedad de nadie en
vista al cumplimiento de una obligacién estatal. Sobre
esto quicro detenerme.

Esta afirmacion, que hace de la propiedad unaentidad
aislada de las exigencias sociales, s tributaria de la mds
liberal de las concepciones que se pueden tener sobre
dicho derecho. Es la posicién que sostiene la llamada
filosofialibertaria, la cual es defendida por ciertas corrien-
tes del neoliberalismo mds extremo, y que rozan con el
anarquismo.

Pensar que el derecho de propiedad es una suerte de
derecho absoluto que no puede ser sujeto a ningtin con-
trol para el cumplimiento de las obligaciones estatales,
implica poner en entredicho y hacer inviable la funcion
del Estado como garante de los derechos humanos. La
misma subsistencia del Estado, bajo estd légica, se harfa
completamente incierta.

No existe posibilidad alguna de un orden estatal, nide

Sergio Fuenzalida

Abogado y académico U. Central

asegurar el ejercicio de ningunalibertad humana sin con-
tar con mecanismos creadosy financiados con impuestos.
El mismo Recurso de Proteccion, que fue el mecanismo
utilizado en este caso, no puede concebirse sin la existencia
de tribunales y de jueces que los integren.

Los sistemas de proteccién delosderechos, que impli-
can destinar millones de pesos en ellos ; cémo se financian
sino es mediante el cobro de impuestos? ;Y los impuestos,
con losque todos contribuimos alos gastos del Estado, no
sc obtienen de nuestras ganancias y patrimonio?

Como han dicho, Stephen Holmes y Cass Sunstein,
los derechos tienen costos y nuestra libertad depende de
los impuestos. Sin ellos no podrfamos pensar en ningtin
servicio estatal (partiendo por los tribunales) y la segu-
ridad sobre ninguno de nuestros derechos.

Porello, es quedessujetarnosal singular razonamiento
ofrecido porlos ministros de Talca debiéramos pensar en
clausurar el Estado y volveral estado de naturaleza, donde
la vida humana, como nos enseiié Hobbes hace mucho
tiempo, es "solitaria, pobre, asquerosa, bruta, y corta’.
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Circulo rojo AHORA - Para hacer frente al
#Coronavirus y analizar todas las precauciones y
disposiciones para la poblacién chilena, el ministro
@gblumel encabeza Comité de Operaciones de
Emergencia (COE) en @onemichile junto a otras
autoridades y expertos. #PlanCoronavirus

=% Esteban Krause @

@KrauseAlcalde

Estamos haciendo todos los esfuerzos para
evitar el contagio de #COVID 19 en nuestra
ciudad. De no ser necesario, no se exponga ni
venga al servicio publico. Utilice nuestra web
http://losangeles.cl para pagosy fono 432408600
para consultas. Prevenir es tarea de todos!

=%  GORE Biobio )

@gorebiobio

Intendente @sgiacamang hace un llamado a
todos los feligreses a no asistir a la festividad de
SanSebastidn en lacomunade Yumbel este 20 de
marzo, con el objetivo de evitar aglomeraciones
y reducir los riesgos de contagio por Covid-19.

1 Sergio Giacaman G @

(@sgiacamang

Cierre de fronteras acaba de anunciar el
Presidente @sebastianpinera por amenaza
de Covid19. Puso énfasis en que cadena de
abasteciendo estd 100% operativo y llama a
no sobreabastecerse. También al autocuidado,
pensando en nosotros, pero sobre todo en nuestros
adultos mayores.

™ Gobierno de Chile =)

@GobiernodeChile

Lavacuna contra la influenza es gratuita para
personas mayores de 65 afos, nifios/as desde
los 6 meses hasta quinto basico, embarazadas y
enfermos crénicos. j#VactnateAhora!

) Sebastian Pinera @

(@sebastianpinera

Estimados compatriotas: la cifrade contagiados
por #Coronavirus aument6 a 155. Hemos pasado
a la Etapa 4 de esta pandemia. En consecuencia,
hemosdecidido tomarnuevas medidas que detallo
a continuacion.

) Jaime Aravena Selman @

@J_AravenaSe

Hoy, nos reunimos con representantes del
transporte ptblico mayor de la Regién y con
administradores de Terminales Interurbanos. Con
@seremisalud8 respondimos dudas y entregamos
informacién sobre cémo sanitizar buses, y asf
protegerausuariosyconductores#PlanCoronavirus

D ids
( ores | ente representan el pensamiento
de La Tribuna.
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Este virus lo paramos Unidos

Con el objetivo de aunar esfuerzos en todo el
pais en la lucha contra el coronavirus ¢ incentivar
el autocuidado y las medidas de prevencién, el
Gobierno de Espafa lanzé una fuerte campafia
comunicacional, impulsado a través de los distin-
tos medios de comunicacién, que versa #EsteVi-
rusLoParamosUnidos.

Sin dudaun mensaje potente que fue publicado
atoda plana en las principales cabeceras de prensa
escrita y con difusién masiva en redes sociales,
ademds, de difusién en radio, televisién, prensa
c internet. El objetivo apelar al sentido civico de
todos y todas, considerando que la propagacién
del virus ha avanzado copiosamente en este pafs,
con varias muertes que lamentar; ya que —y ha sido
ampliamente explicado- esta pandemia no solo
estd en manosdelasautoridades ylos esfuerzos que
se puedan realizar, sino en cada uno de nosotros.
En cada habitante del planeta.

No basta con cerrar fronteras, ampliar la capa-
cidad de camas respiratorias, trazar los contagios
(estos avanzan con rapidez), suspender clases,
teletrabajar, entre otras medidas que cada pais ha
ido adoptado, incluido Chile. Sino que la clave es
entender que la prevencién depende de cada per-
sona, el constante lavado de manos, los cuidados

a la hora de toser o estornudar y efectivamente,
evitar las aglomeraciones y salidas de casa, de no
ser necesario, aportan mucho més que cualquier
otra medida.

Ya sc ha reiterado, no hay desabastecimiento
en el pafs, por tanto acudir frenéticamente a los
supermercados y farmacias es una idea més bien
errada y contraproducente; lo mismo tomar la
cuarentena como una especic de vacaciones para
salir con los hijos a lugares recreativos, o viajar.
Insistimos no se trata solo de evitar el contagio,
sino también evitarlo paralos demds, para quienes
no tienen lainmunidad suficiente para afrontarlo.
Si bien, y también se ha dicho, no tiene una alta
mortalidad en personas sanas, no se debe exponer
a nuestra poblacién de riesgo. A nuestros adul-
tos mayores, a nifios muy pequefios, enfermos
con menores defensas. Como bien fue planteado
por Espana, tras sufrir decenas de pérdidas, este
VIRUS LO PARAMOS UNIDOS.

“Cuantas mds vidas nos ahorremos, cuantos
mds enfermos y mds dfas de enfermedad nos evi-
temos, cuanto menos tiempo de vida, de estudio,
detrabajo, de ocio sacrifiquemos, mds rotunda serd
esa victoria. Que no quepa duda alguna: unidos,

saldremos adelante. Unidos venceremos al virus”.

NO PANTA

-Juanita, podrian declarar en cuarente-
na la tontera en redes sociales también.

CARTAS A LA DIRECTORA

ADIOS, QUERIDO MARIANO

Sefiora direcrora:

Tuvelaocasion de conocerlo hace algu-
nosaios, cuandointentdbamos promover
laformacién de comunidades cristianasen

campamentos, al alero de Un Techo para

Chile, y lo invitamos a que nos compar-

tiera su experiencia. Cuando le pregunta- -

mos a Mariano Puga, el cura obrero, por

su ideal de sociedad, romé el libro de los

Hechos de los Apéstoles y ley6 el relato

dela primera comunidad cristiana, reco-

nocida por elementos fundamentales:
la oracién en comiin; el partir el pan; el
poneradisposicién de las necesidades de
los dems los bienes propios; el permane-
cer unidos por la fe y la alabanza a Dios.

En este momento en que lo despedi-
vidasy nuestras institucionesa todoaque-

mos, es justo recordarlo como alguien que
habiendo nacido en cunade privilegiado,
alo largo de suvida se fue despojando de
esos privilegios, queriendo seguir a Jestis
de Nazaret, su Maestro y Sefior. Mariano
esademds hijo de la Iglesia que dio vidaal
Concilio Vaticano Il yasus concreciones
en América Latina, las conferencias de

MedellinyPuebla. Desde su compromiso

con la renovacién litirgica; como pérro-

co en Pudahuel, La Legua, Villa Francia -

o Colo en Chiloé; como animador de

comunidades cristianas de base Bibliaen

mano, pintor de brocha gorda, obrero,
entusiasta acordeonista, su vida ha sido
fuente de consuelo e inspiracién para
muchisimos hombres y mujeres, inclu-

La Tribuna

Propietario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda.,
editora de Diario LA TRIBUNA
Sélo como impresor: Impresora La Discusion S.A.

so mis alld de los mdrgenes de la Iglesia
Cardlica.

Junto a su inseparable amigo Pepe
Aldunate y a muchas otras personas

¢ participé activamente en el Movimien-

to Contra la Tortura Sebastidn Acevedo
y muchas otras instancias de defensa y
promocioén de los derechos humanos.
Todoeso seledevuclve hoyen lasmiles
de expresiones de carifio y admiracién
que hemos conocido en estos dias de su
muerte. De acuerdo con ellas y todo lo
quehemosvistoy ofdo, es posible recono-
cer en Mariano Pugaa un testigo de Jestis

y su Evangelio, predicado y practicado

especialmente entre los pobres. Q.lﬁe su

testimonio nosinspire enestacritica hora
de nuestro paisy de la Iglesia, para que se

conviertan nUEstros corazones, NUestras
llo que trae vida en abundancia.

José Francisco Yuraszeck Krebs
8.}, Capellin General del Hogar de
Cristo

CONFLICTO SOCIALY
SEGURIDAD PARA LAS
PYMES

Sefiora directora:

A propésito de una posible reacti-
vacién del escenario de crisis politica y
social que se vivié en octubre de 2019,
es oportuno reflexionar sobre las medi-

Presidente: Miguel Zunino Besnier

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Jefe de Diseno: Sebastian Moreno

- das de seguridad que pueden tomar los

pequeiasy medianas empresas paracvitar
ser victimas de hechos delicruales.
Cifras de la Cimara de Comercio de

- Chileindican quelas pérdidas del comer-

cio durante la primera semana del estalli-
do social superaron los 900 millones de
délares. Por su parte, un catastro realizado
porelMinisteriode Economia, revelé que

- durante octubre de 2019, mas de 4.700
- Pymes sc vicron afectadas por saqueos,

incendios intencionales y desmanes.
Ante este tipo de hechos, los disposi-
tivos tecnolégicos asumen un rol esen-
cial para prevenir y perseguir este tipo de
delitos. Un ejemplo de esto son las cdma-
ras de seguridad para exteriores, las que
permiten que los duciios de pequeiias y

- medianas empresas puedan monitorear
- en tiempo real lo que pasa en las afueras

de sus recintos a través de sus celulares.
Junto a ello existen cimaras con visién en
360°que permiten controlarel interior de
tiendasy oficinas sin tener puntos ciegos.

Bajo un contexto de inestabilidad en
materia de seguridad, es recomendable
que las pequefias y medianas empresas

- puedan tomar medidas que les permitan

protegerse de pérdidas materiales. Hoy el

uso de cAmaras se transforma en un ele-

mento disuasivo que permite prevenir

- delitos y resguardar la seguridad de las

personas y de las inversiones realizadas.

Victor Shen,
Netw Business de EZVIZ

Post
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POR CORONAVIRUS
Y AGLOMERACIONES

César Vergara : En esta comuna como en casi
todo el pais, falta conciencia. Provocan una histeria
colectiva, colapsan el comercio, super y farmacias.
Al parecer no entienden como funciona el virus. No
viaja por el aire y aqui écuantos contagiados reales
hay? Preocupa que la gente crea que llevarse carros
llenos del stper les evitara el virus.

Berta Quiroz : Hoy fue al consultorio a consultar
cuando vacunan a los postrados y me dicen ellos
estan en un programa asi que hay que esperar pare-
ce que no son tan importantes.

"7 latribuna.cl

Direccion: Colo Colo 464 - Los Angeles
Fonos: 2313315-2311040- 2325533
Radio San Cristébal: 2314987

Casilla Electrénica: directora@latribuna.cl - prensa@latribuna.cl

Misién: Somos una organizacion periodistica de excelendia, independiente, comprometida a entregar informacién veraz, oportuna y a promover el desarrollo de la regién. Trabajamos con
tecnologias de vanguardia, investigamos, escuchamos a todos en nuestra provincia. Nos apegamos a estrictos criterios éticos en el manejo de la informacién y de la libertad de prensa.
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EN FASE CUATRO POR CORONAVIRUS

Cirugias seran reagendadas para
asegurar disponibilidad de camas
en hospital de Los Angeles

Actualmente el Complejo Asistencial

“Dr. Victor Rios Ruiz” cuenta con una
capacidad de 35 camas criticas, evaluandose

la posibilidad de duplicar la contingencia de
hospitalizaciones ante casos de mayor gravedad.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

n la provincia de Biobio
E los hospitales cuentan con

una disponibilidad de 800
camas aproximadamente, y de ese
total, el centro de mayor comple-
jidad de la provincia concentra
35 camas criticas.

La informacién fue proporcio-
nada por el director del Servicio de
Salud de Biobio, Rodrigo Sierra,
quien en conversacién con Cone-
xi6n San Cristébal, subrayé que estd
plenamente operativo el plan de
contingencia con los hospitales de
Mulchén, Nacimiento, Huépil, Santa
Barbara, Yumbel y Laja, que se suman
al protocolo de atencion en caso de
recibir a pacientes con Covid 19 a

partir de la Fase 4 de contagio.

Los casos de mayor gravedad
seran derivados a Los Angeles, que
mantiene operativa la capacidad de
hospitalizaciénal igual quelosdemas
centros asistenciales de la red.

El directivo puntualizé que la
situacion es analizada dia a dia, “sin
embargo, a contar de la préxima
semana, habré reagendamiento de
las cirugfas para liberar la capacidad
de camas” al agregar que se evalta la
situacién en la red asistencial, “se van
a priorizar lfmicay exclusivamente a
pacientes con enfermedades respi-
ratorias, y por ello también vamos a
habilitar camas con la complejidad
que corresponda” garantizando el
equipamiento necesario, con equipos
de oxigeno y ventiladores mecéni-
cos, “de tal manera que una persona
que deba ser hospitalizada en algiin

centro del drea, tenga las condicio-

“A contar dela proxima semana habra

reagendamiento de las cirugias para
liberar la capacidad de camas porque
hoy dia, las camas de toda la red asistencial
-no sélo del Complejo Asistencial sino de
que los hospitales de baja complejidad o
familiares comunitarios-, se van a priorizar
unicay exclusivamente para pacientes de

enfermedades respiratorias”.

Rodrigo Sierra,

director del Servicio de Salud de Biobio,

¢
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LAS CIRUGfAS SERAN reprogra.madas para dar prioridad a los casos de mayor complclldad que sean derlvados al

mayor centro asistencial de la provincia de Biobio.

nes tanto de infraestructura, camas,
cquipamicnto y de recursos huma-

A2
nos”,

Sierra afirmé que en las atencio-
nes se daré prioridad a los pacientes
de mayor gravedad “ocupando las
camas criticas del Complejo asisten-
cial, que son 35” asegurando que se
evalta duplicar la capacidad, “en
la red son 800 aproximadamente
pero estamos incorporando mayor
ntiimero de camasinclusoanalizando
incorporar algunos internados con
camas ante la eventualidad que asi
se requiera’

El director del Servicio de Salud
manifesté que resulta imperioso
adoptar medidas de prevencion para
evitar exponerse al contagio, siendo
importante ¢l lavado frecuente de
manos, el evitar las aglomeraciones
de personas y en lo posible mante-

nerseen loshogares. “Las clases estén
suspendidas hasta fines de mes y este
periodo no es de vacaciones para
nuestros nifos sino que deben estar
en sus casas porque aunque no for-
man parte de la poblacion en riesgo,
si sonagentes de transmisién, consti-
tuyéndose en factor de riesgo, al tener
contacto con adultos mayores”.

LAS
MASCARILLAS

Ellavado de manosy el mantener-
se a distancia de los focos de riesgo
pueden convertirse en ptimas barre-
ras de prevencién para la poblacién
en riesgo, expresé Sierra, al insistir
“permaneccer en casa es lo esencial
para esta fase y las mascarillas deben
ser usadas por quicnes estin con los
sintomasssiendo lo méds aconscjable el

lavado de manos con aguay jabén y
de manera constante”.

Por otra parte agregd que junto
con adoptar una seric de medi-
das preventivas dirigidas a quicnes
actualmente estdn hospitalizados,
se restringirdn los horarios de visita
a los centros asistenciales de la red,
y en paralelo, se pondré en marcha,
un plan de vacunacién dirigido a
adultos-mayores con enfermedades
cronicas, que considera vacunacio-
nesadomicilio,en Juntas de Vecinos,
Clubes de adultos mayores y en dis-
tintos lugares que serdn habilitados
para tal efecto. “Los adultos mayo-
res que ademds tengan enfermeda-
des crénicas serén priorizados en la
vacunacion a domicilio. El llama-
do es a la tranquilidad porque hay
vacunas para todos. Hay completo
abastecimiento” aseguré.

EN LA PLATAFORMA se puede acceder a contenidos de

educaci6n bdsica, media y PSU

CON LA FINALIDAD DE ASEGURAR CONTENIDOS

Ante suspension de clases habilitan

plataforma para estudiantes

El jefe del Departamento
Provincial de Educacién, Ser-
gio Manzano informé que los
estudiantes de la provincia de
Biobfo pueden acceder a un
Plan de Aprendizaje onlinc a
través de la plataforma apren-
doenlinea.mineduc.cl, disefa-
daparareforzarloscontenidos
de 1° basico a 4° medio.

El sistema se habilité antela
suspension de clases por causa
de la pandemia de coronavi-
rus, expresé Sergio Manzano,

alafirmar que se busca resguar-
dar el aprendizaje a través de
estrategias de trabajo, en cola-
boracién con los apoderados.
“Esimportante quelos padres
y apoderados conozcan las
medidas que se aplicardn en
los respectivos establecimien-
tos educacionales de sus hijos
y respecto de cémo se trabajard
en eldmbito pedagdgico. Para
esto, el Ministerio de Educa-
cion habilit6 la plataforma
online donde los apoderados

podrin ingresar”.

El jefe provincial de Edu-
cacién expreso ademads que
“cada establecimiento debe
establecer la aplicacién del
protocolo con sus equipos
directivos considerando que
entre los funcionarios puede
haber personas dentro de los
equipos de riesgo”

Insistié en que “el llamado
es a tomar estas dos sema-
nas para poder resguardar la

salud de nuestros estudiantes.

El ministro hizo el llamado y
lo que esperamos es que los
estudiantes no salgan de sus
hogares y para cso%a?um:lon
y el rol que tiene cada padre
y apoderado es fundamen-
tal” al tiempo que insistié en
la importancia de acceder y
emplear la guia disefiada por
el Mineduc con contenidos
para los diferentes niveles
educativos por la suspen-
si6n de clases a partir de ayer
por el coronavirus.
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POR ALTO RIESGO DE CONTAGIOS

Covid 19: suspenden festividad religiosa
de San Sebastian en Yumbel

Se esperaba

la llegada de
cerca de 500

mil personas

a la comuna
santuario a partir
de este viernes.

I Arzobispado de
E Concepcién "suplicd”

-textualmente- a los
feligreses que no concurran el
20 de marzo ala festividad de
San Sebastidn, en la comuna
de Yumbel, considerando la
emergencia que ha provoca-
do el coronavirus en Chile.

A través de un comunica-
do, la Iglesia pide encareci-
damente que no se acuda al
Santuario de San Sebastidn
de Yumbel, en este tiempo,
sino después que se supere
la emergencia. Es urgente
evitar las aglomeraciones,
porque son fuentes de alto
riesgo para la transmisién
del virus.

Se agrega que “a las per-
sonas que, por diversas razo-
nes, estén en Yumbel, en estos
dfas, seles suplicacumplir con
todas las normas emanadas
del Ministerio de Saludy con
las recomendaciones littirgi-
casampliamentedifundidas”

Enesalinea, se anade “con
la colaboracién de rodos ter-
minaremos, a la brevedad,
con esta pandemia, que ha
causado rantas muertes,
sufrimientos y enfermos en
el mundo. Es la hora de la
méxima responsabilidad con

la vida propia y ajena.

Recemos insistentemen-
te al Dios de la misericordia,
bajo la intercesién de la Vir-
gen Maria y de San Sebas-
tidn, quien siempre vel6 por
los mds débiles, para que nos
ayude y nos bendiga, en este
momento critico que estamos
viviendo” indica el comuni-
cado firmado por el arzobis-
po Fernando Chomali.

REUNION DE
AUTORIDADES

Enhorasdelatarde deayer,
y luego de reuniones desarro-
lladas con autoridades de la
zona en la capital regional,
el intendente Sergio Gia-
caman junto al gobernador
Ignacio Fica se trasladaron
a la comuna santuario, para

abordar aspectos relacionados

con la contingencia.

Trasla reunion, el goberna-
dor Fica comenté “nosotros
hemos estado solicitando
hace bastantes dias la suspen-
si6n de estaactividad, yahora
nos reunimos con el alcalde
para coordinarnos respecto
de las medidas que se han
tomado”,

Agregé que actualmente
se estd en proceso de devo-

“No queremos que se aglomere una
cantidad importante de personas
y para eso necesitamos la colaboracion

de las autoridades religiosas™.

Ignacio Fica,
gobernador

“Nosotros hemos hecho un llamado a que la
gente no venga, tienen todo el ano para ver

r".g

FINALMENTE LA TARDE DE AYER, las autoridades ratificaron la suspensién de la festividad de San Sebastidn, luego del enérgico llamado del Arzobispad

lucién de los 800 permisos,
que se habian otorgado para
estos tres dias de festividad.
En este sentido indicé que es
imperioso que las personas
no acudan en esta ocasion al
santuario, “no queremos que
se aglomere una cantidad
importante de personas y
para eso necesitamos la cola-
boracién de las autoridades

religiosas”

NO PEREGRINAR
AYUMBEL

El alcalde Juan Cabezas
insistié en que ¢s clave evitar
las aglomeraciones, en este
caso como parte de la festivi-
dad religiosade San Sebastidn.

“La recomendacién es que la

CRONICA

o de Concepcidn.
gente no venga... Sabemos
que este mal estd azotando a
gran parte del mundo, donde
hay muchos muertos, por lo
1anto nosotros tenemos que
tomar las medidas tendien-
tes a que esto No se propague.
%&remos un pais libre de
enfermedades”al insistiren las
recomendaciones entregadas
por las autoridades de salud.
“Nosotros hemos hecho un
llamado a que la gente no
venga, ticnen todo el afio para
ver a San Sebastidn. Como
decia el intendente el Santo
es cobrador, pero también
tiene que ser comprensivo y
ponerse a la altura” insisti6 la
autoridad comunal al llamar
a los devoros a abstenerse
de acudir a Yumbel.

MISA IN MEMORIAM

ROLF BECKER G.
HILDE SCHMIDT de BECKER

Al cumplirse un nuevo aniversario de su fallecimiento,
invitamos a todos sus amigos y colaboradores a unirse
en una oracion en su memoria.

a San Sebastian. Como decia el intendente el
Santo es cobrador, pero también tiene que ser
comprensivo y ponerse a la altura”.

LA FAMILIA

Juan Cabezas,
alcalde de Yumbel.

Los Angeles, marzo 17 de 2020.
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ALTERADOS DE UN MOMENTO A OTRO

Como han cambiado los habitos
de los angelinos por el coronavirus

La aparicion de esta enfermedad
altamente contagiosa ha estado
ocasionando diversos cambios
conductuales y el surgimiento de
preocupaciones diferentes por los adultos
mayores. L.os siguientes testimonios nos
muestran como las vidas han cambiado,
aunque sea de forma paulatina.

Juvenal Rivera
prensa@latribuna.cl

lexis Anabalén inicié
sujornada de trabajo
de una maneradistin-

ta. Sentado en su escritorio,
frente a su computador, no se
movié deahi. Solo saludé ala
distancia, nada es estrecharla
mano a sus colegas varones o
de un beso en la mejilla a las
mujeres de su oficina. “Asi, de
lejitos no més”, decia a quien
se le acercara.

Después de estar al tanto
de las noticiasdel fin de sema-
na, que hablaban dela propa-
gacion delos casos confirma-
dos de coronavirus en el pais,
este funcionario que cumple
labores en una empresa en el
centro de Los Angclcs, tomo
la decisiéon de cambiar sus
hibitos de saludo. “Es un pri-
mer paso porque estamos muy
acostumbrados a saludarnos
asf, de la manera tradicional.
No sé¢ si ayudard muchoa evi-
tar que nos enfermemos pero
algo estoy haciendo”.

Y nosoloeso. En una toalla
de papel gofrada le deja cacr
una porcién de alcohol des-
naturalizado de una borella
pldstica, de un litro. Y pasa
la fé6rmula por el teclado de
cuando en cuando, como una
medida de precaucién, aun-
que sca el dnico que usa ese
compurtador. “Es que nunca

se sabe qui¢n puede sentarse
acd y apretar las teclas de mi
equipo”, dice como unamane-
ra de explicar su recelo.

Por suﬁ)ucsto que se despi-
de desde lejos, con un movi-
miento de mano. Nada mas.
“Asi, delejitos no mds”, reitera
€on una sonrisa socarrona.

SUPERMERCADOS

Elisa Sinchez fue el
domingo al supermercado,
como lo hace habirualmente
para surtirse de lo necesario
para la semana, incluidas las
colaciones de sus tres hijos
pequeiios. Si bien, los chicos
no van a clases por disposi-
cién de las autoridades del
nivel central, Elisa mantiene
la costumbre del verano de
tenerles algo a mano para ali-
mentarasu parvada de nifios.

Pero el panorama que vio
en esa tarde fue, como ella
misma lo sefala, “realmen-
te impresionante”. Precisa:
“habia gente llenando los
carros como si el mundo se
fuera a acabar. Una mujer
llené su carro con todos los
tipos de aceite que encontro.
Para qué necesita tanto, de
verdad que no se justifica.
Ninguna familia normallleva
aceite para un ano’.

Ni hablar de la seccién
de los productos y limpieza.
Cuando llegé a las cinco de
la tarde, simplemente habian

desaparecido. No quedaba

nada en las géndolas. Tam-
poco la zona del jab6n y pro-
ductos de aseo personal. Sélo
quedaba un poco de papel
higiénico, asi que aproveché
de llevar varios rollos.

Las filas en las cajas eran
una prucba a la paciencia y al
descontrol de algunos moles-
tos por la escasez de produc-
tos, por la falta de mds carros,
por la lentitud de las cajeras,
por la tarde de calor o por
cualquicer motivo.

Si bien suponia que la
gente se iba a preocupar, “no
esperaba algo asi. Entiendo
que hay inquietud por lo que
estd sucediendo con esto del
coronavirus, yo misma estoy
inquicta por mi mamd que es
una mujer mayor y parte del
grupo de riesgo, pero no se
puede exagerar”.

Su punto es que “mucha
gente que necesita estos
productos y que los compra
para el dfa, ahora no tiene de
donde surtirse porque sc los
llevaron todos”

LOS CENTROS DE SALUD FAMILIAR (Cesfam) estuvieron atiborrados de adultos mayores

esperando vacunarse contra la influenza.

_-~.

Afade: “¢Qué saco con
llevarme jabones para seis
meses si el caballero de la
€squina que no tiene porque
no pudo comprar, se contagia
y me enferma porque me lo
llevé todo?™

“Esunalocura, en verdad”,
sentencia con rostro afligido.

FANATICA
DE LA LIMPIEZA

Rosita Milla es fandricade
lalimpieza. Desde siempre, ha
sido muy prejuiciosa de tomar
asi como asf los pasamanos o
los tiradores de las puertas.
Abrelas puertasdevaivén con
la pierna o con el codo porun
temor a los microbios que no
sabe dedénde viene. Esapren-
siva cuando viaja en buses o
en aviones por el tema de los
contagios. Y siempre-siempre
tiene alcohol gel (de hecho,
comprd un envase grande de
un litro hace un par de sema-
nas y no por la contingencia
sanitaria) y utiliza desinfec-
tantes para sanitizar todas
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LA MASIVA AFLUENCIA alos supermercados volvié a agotar los productos de aseo en los escaparates.

las superficies de contactos.
“Noesraro para mi tener que
tomar ese tipo de medidas, lo
he hecho siempre”, dice con
indisimulado orgullo.

Pero ahora lo hace con
mds ahinco, segura que lo
que parecia ser un trastorno
obsesivo compulsivo (TOC),
ahora se justifica plenamente
en el marco de la emergencia
de salud por el coronavirus.

Desde su casa, cuenta que
si tiene una gran preocupa-
cién. Su madre frisa los 75
afos y tiene varias enferme-
dades pre-existentes, como
presi6n alta. Sabe que su pro-
genitoraes parte del grupo de
alto riesgo y a contrapelo de
lasintenciones de su madre de
continuar con unavidasocial,
visitando alasamigas oyendo
al supermercado por las com-
pras, simplemente opté por
cerrarla puertaalassalidasya
evitarlas visitas. “Sé queme va
a costar, ella es muy Iporfiada
peroquicro protegerla, quicro
queevite los riesgos. Yale dije

que no puede ir al mall o al

www.latribuna.cl

centro. Debe quedarse en la
casa. Tenemos un patio muy
amplio y puede disfrutar del
paisaje pero salir, no”.

Una preocupacién simi-
lar tiene Pamela Jiménez. Su
madre, Alicia, de 56 afos,
viene saliendo de un trara-
miento de cidncer. Recién el
afio pasado, en un examen de
rutina, volvieron a salir unos
nédulos, similares a los que
tuvo varios afnos atras.

Y fue volver a lo que ya
sabian: eximenes, muchos
gastos, tratamientos invasi-
vos y mucha incertidumbre.
Desde septiembre que su
madre esta solo sometida a
controles periédicos pero
le inquieta que su sistema
inmunoldgico afectado por
las terapias, le pase la cuenta

Escucha las noticias. Estd
asustada y quiere saber qué
hacer. Encerrarse por varios
dias es una posibilidad que
evaltta con mucha certe-
za pero dice que lo harfa
“para proteger a mi ser queri-
do mds importante”.

ayer.
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UNSECTORVULNERABLE

Adultos mayores toman
medidas para evitar el
contagio de coronavirus

Luis Arratia, presidente de la Union Comunal
de Clubes de Adultos Mayores (UCAM) “Santa
Maria de Los Angeles”, abogé para que las
autoridades tomen medidas a fin de que las
personas mayores tengan la posibilidad de no
hacer esperas prolongadas mientras aguardan

atencion de salud.

Juvenal Rivera
prensa@latribuna.cl

sus 76 anos, Luis Arratia se
mantiene completamen-
te activo. En la jornada de

ayerlunes, aproveché la mafiana para
hacer un par de tramites importan-
tes: ver en qué centro de salud fami-
liar (Cesfam) podfavacunarse contra
lainfluenza, por elinicio oficial dela
campaiia deinoculacién. Y también
se dio tiempo para recorrer varias
farmacias del cenrtro de la ciudad
buscando alcohol gel con el fin de
desinfectar sus manos.

Es que el fantasma del masivo
contagio por coronavirus sc cierne
justamente sobre aquellas personas
mayores de 70 afos. De acuerdo a
las estadisticas de los especialistas, ¢l
¥y su esposa Maria estan en ese rango
de edad (ella tiene 78) en que exis-
ten mds probabilidades de sufrir un
cuadro agudo del Covid-19.

Reconoce estar preocupado:
“Con mi sefiora tenemos buena
salud pero tampoco estamos libre
que nos pueda pasar esta ‘cosa. Por
eso, lo que tenemos que hacer es
quedarnos en la casita ¢ ir a buscar
lo basico”.

Pero los cuidados no pasan solo
por esta medida de aislamiento
doméstico. Estd estrictamente pro-
hibida la visita al hogar de nictos,
de apretados saludos de mano o de

suaves besos en la mejilla, “mucho
menos si hay de personas que estén
resfriadas”,

Por lo mismo, desde ayer en la
tarde ya estaba en su casa junto a su
esposa y no pretenden salir de ahi
“hasta nuevo aviso porque si no nos
cuidamos, después cuando estemos
enfermos, nadie nos va a cuidar”.

Pero Luis Arraria no solo es una
persona precavida. También es presi-
dente de la Unién Comunal de Clu-
bes de Adultos Mayores (UCAM)
“Santa Maria de Los Angclcs”, orga-
nizacién que retine amedio centenar
de clubes de personas, cuyas edades
superan los 60 edad.

Y por lo mismo, su pre ocupzu:ién
es extensiva para todas las organi-
zaciones de personas mayores y que
ahora estdn viviendo la incertidum-
bre por la rdpida propagacién del
coronavirus.

Porlo pronto, destaca que a nivel
local-y gc comun acuerdo con la
municipalidad-, se tomari la deter-
minacién de suspender un pasco
para mis de 500 personas a la zona
de Concepcioén, que se habia progra-
mado para este jueves 19 de marzo.

Tambi¢n valoré que se resolviera
la paralizacién hasta nuevo aviso de
los talleres para adultos mayoresy de
las habituales reuniones de los clu-
bes que los agrupan, tal como fuera
anunciado el domingo porelalcalde
Esteban Krause.

Sinembargo, sthayun tema quele
inquicta. En el inicio de la campana

de la vacunacién contra la influenza,
fueron cientos de adultos mayores
que acudicron alos centros de salud
parainocularse. Enlajornadadeayer
eran evidentes las extensas filas de
hombres y mujeres que pugnaban
por ser vacunados, a fin de estar pre-
venidosde esaenfermedady, ademds,
estar mejor preparados paraloseven-
tuales contagios de coronavirus.

“Los adultos mayores no pue-
den estar de pic por mis de un par
de horas, esperando la atencién de
salud. Muchos ya noestamosen con-
diciones por nuestra edad”, recalca.

Por lo mismo, enfatiza la impor-
tancia que “las autoridades comuna-
les de Salud establezcan una estra-
tegia para agilizar la atencion. Hay
adultos mayores que estaban a las
7 de la mafana en los consultorios
esperando una hora de atencién”

Asu juicio, tampoco es prudcntc

ue se produzcan aglomeraciones
gado que esta condicién también
conllevariesgos paralasalud, no sola-
mente por la enfermedad en boga
sino que por la existencia de otros
patégenos que aprovechan estas con-
diciones para contagiar.

Apunta a que lo sucedido “es un
problema pais, es de todos. No esde
un sector o de un grupo determina-
do. Con una pandemia asi, todos
somos perjudicados”

ESPECULACION

El dirigente de los adultos mayo-
res de Los Angclcs, Luis Arraria,
aprovcché laocasién para quejarse
de los locales comerciales, especi-
ficamente de las farmacias, que
han especulado con el precio de
insumos basicos, como mascarillas,
alcohol y alcohol gel.

“No hay alcohol en ninguna far-
macia de Los Angcles. En una far-
macia del centro fui porque habia
una fila pequefia y compré alcohol

o

e 4 S,

LOS ADULTOS MAYORES son parte de la pob

coronavirus.

ECL 2 mil 900 pesos costaba cada
asquito de 100 m[’, se queja.
“Cémo sec aprovechan de esta
circunstancia que estamos vivien-
do. Los adultos mayores no tene-

CRONICA W
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lacién mas vulnerable al

mos capacidad econdmica, recibi-
mos ju[l?ila.ciones muy bajas. Gastar
6 mil 0 10 mil pesos por unos fras-
quitos en un gasto muy grande para
NOSOLIos .

POBLACION TOTAL DE LOS ANGELES
202.331

HOMBRES Y MUJERES MAYORES
DE 65 ANOS
21.960

Equivalente al 10,9% de la poblacion

HOMBRES Y MUJERES MAYORES
DE 60 ANOS
31.133

Equivalente al 15,3% de la poblacién
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PROCESO CONSTITUYENTE

Coronavirus obliga a debatir sobre
la posibilidad de cambiar la fecha

del Plebiscito

Ingresar a la Fase 4 para lograr controlar el ingreso
del coronavirus a Chile no solo implico cerrar
nuestras fronteras, también abrio la posibilidad de
cambiar el plebiscito constituyente.

Benjamin Ahumada Alvarez
prensa(@latribuna.cl

| Presidente de La Repuiblica,
E Sebastian Piferadio el repor-

te, en menos de 24 horas lo
casos de contagio se duplicaron
llegando a los 155 (hasta el cierre
de la esta edicion), por lo que hubo
que cerrar las fronteras y adelantar
la campana de vacunacion contra
la influenza, rebajar las reuniones
a 50 personas como mdximo, entre
otras medidas contempladas en la
llamada Fase 4.

En paralelo, los argentinos y
peruanos hicieron lo mismo, es
decir, cerraron sus fronteras.

Mientras eso ocurria, durante
la manana de este lunes, el Cole-
gio Médico comenzé a hablar de
un cambio de fecha para el Proceso
Constituyente y abrié un debate
necesario.

La alarma también se encendié
en el mundo politico, pues en las
clecciones municipales de Francia,
realizadas este domingo, faltaron
mas del 30 por ciento de los elec-
tores, atemorizados por el corona-
virus.

Con el Covid - 19 instalandose
en Chile y su ficil propagacion, un
escenario ideal para ello serfa, por
cierto, un proceso elecroral.

TODOS ABIERTOS AL
CAMBIO DE FECHA

Durante la manana del lunes,
la presidenta del Colegio Médico,
Izkia Siches hablaba de inteligen-
cia para comenzar a conversar sobre
el cambio de fecha para el Proceso
Constituyente.

Actuando como un gremio, los
médicos empezaron a mover sus
hilos parainformarala clase politica
los riesgos que implica un plebiscito
en medio de una pandemia, como

Plebiscito Constitucional
26 de abril 2020

Desde Salud dijeron que atin no hay nada claro
y que trabajan pensando en el 26 de abril, pese
a ello los diputados del distrito 21 ya tienen su

vision.

ha sido reconocido el Covid — 19.

Al respecto, en el Distrito 21,
en la Provincia y en La Regién no
s¢ ha escuchado voz que sc nicgue
al debate.

Bajo este punto de vista, el
mundo politico de Biobio rambi¢n
se sumo a una discusion realmente
necesaria.

Pero mas alld de comenzar estas
discusiones, desde el Ministerio de
Salud, su ditilar, Jaime Mafalich
dijo que ellos seguiran trabajando
el tema como si fuera a realizarse el

26 de abril.
EL GOBERNADOR FICA

La pregunta fue directa y el
gobernador de La Provincia de
Biobio no la evadié, reconociendo,
que cambiar la fecha del plebiscito
es una tema que habfa conversado
durante la manana, reconociendo
con cllo, que el gobierno ya estd
analizando el rema.

“Esa es una de las cosas que
nosotros hemos estado conversan-
do. Sabemos que estas medidas que
se estan tomando tienen que tener
coherencia con lo que puedaocurrir
en el futuro y una de las cosas que
va a pasar es cl plebiscito del 26 de
abril”, dijo el maximo representante
de La Moneda, en Biobio. Agregd
que “se estd conversando seriamen-
te en poder aplazar esa fecha. Se
han dado algunas opciones, existe
un grupo de parlamentarios que
busca crasladar el Plebiscito a las
elecciones del 25 ocrubre, a las
‘municipales”.

LA PRESIDENTA DEL
CONSEJO REGIONAL

Flor Weisse también comenzé a
analizar el tema, sobre todo después
de la Conferencia del Presidente
donde anunciaba que estabamos
en la Fase 4.

“Me parece que el Plebiscito es

un proceso que estd establecido, que
corresponde a la institucionalidad
y a la democracia de nuestro pais,
pero sin perjuicio de ello, tenemos
hoy dfa una grave situacién desde l
punto de vista de la salud publica’,
comenzdé derallando la Presidenta
del Consejo Regional.

A juicio de la gremialista “hay
que ponderar ambas situaciones.
Hoy, hasta ahora, el plebiscito no
estd en riesgo, tiene su cronograma
definido, pero no podemos dejar
de estar muy atentos a lo que ocu-
rre en el dia a dia y como afecta
esto a la salud publica del pais, ese
es el bien superior, independiente
que la democracia sea otro bien
importante”.

Aunque no se mostré ni a favor
ni en contra, lo cierto es que dijo
que “ha}! que evaluarlo dia a dfa y
luego, frente a la contingencia, ir
tomando las decisiones respecto a
esta materia’.

CRISTOBAL
URRUTICOECHEA

El diputado de Renovacién
Nacional se ha mostrado desde el
comienzo contra una Nueva Cons-
titucién y ahora que el proceso estd
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calendarizado por ley, se ha puesto
bajo el paraguas del “rechazo’.

Bajo esta mirada, su anilisis es
consecuente con sus dichos, pues
aplazar el Proceso Constituyente,
es una buena noricia para quicncs
solo quieren reformar nuestra
Carra Magna.

“El gobierno no debiese demo-
rar mds en la decisién de poster-
gar el Plebiscito del 26 de abril.
Lo vivido ayer en Francia, donde
la mirad de sus ciudadanos se res-
taron de participaren las clecciones
al igual que otros paises que han
postcrgaao distintos comicios elec-
torales, sumado a que podriamos
destinar mas de 25 mil millones de
recursos elecrorales en el combare
del coronavirus reforzando nues-
tra infraestructura hospitalaria y
herramientas sanitarias nos hace
ver que hoy esta decision seria la
mas prudente”, dijo el parlamen-
tario oficialista.

JOANNA PEREZ

La tinica representante del Dis-
trito 21 ha considerado habilitarun
centro asistencial inico por region
para atender, exclusivamente, a los

pacientes que estén contagiados,
proponicndo, un centro asisten-
cial de Carabineros en San Pedro
de La Paz para cllo.

En cuanto al tema politico,
Pérez dijo que “en atencion a lo
que estd sucediendo, ala etapa en
que ya va el virus en nuestro pafs,
vale la pena tomar todas las medi-
das de resguardo de la poblacion,
porque aqui estamos hablando de
vidas humanas”

Pero no solo de salud y plebis-
cito hablo la vicepresidenta de la
Democracia Cristiana pues sobre
las medidas adopradas por el Eje-
cutivo dijo que “han sido rardias,
muchas de las medidas que ha
tomado ¢l gobierno y mas alld
de si vamos a tomar o no plebis-
cito, creo que €so se analizara en
su minuto y obviamenrte yo voy a
estar atento a lo que la autoridad
sefale”.

MANUEL MONSALVE

Eldiputado socialistaes de pro-
fesion médico, por tanto sabe a la
hora de hablar de temas médicos.

Sin ser excesivamente critico y
considerando que se pudo actuar

LA NUEVA FTAPA GENERO un debate abierto donde todo el espectro politico se abrié a debatir sobre cambiar la

fecha del Plebiscito.

antes, formuld una opinién similar
a su companera de oposicién.
“Frente a una pandemia hay
que estar abierto a tomar todas las
medidas y todas las decisiones que

permitan proteger a la poblacion.
En el caso particular del corona-
virus, todo aquello que permita
disminuir la velocidad de contagio
de esta enfermedad y en ese marco,

es una posibilidad a la que yo estoy
abierto, en el caso de ser necesario
romar la decision de postergar el
Plebiscito”, dijo el también jefe de
la bancada socialista.

CASOS EXCEPCIONALES

Servicios publicos cierran
sus puertas y solo atenderan

los turnos éticos

El Ministerio del Interior envio una circular para los
funcionarios publicos que libera de sus responsabilidades a
los mayores de 65 afios y a los padres y madres que tengan
hijos en edad escolar, el resto debe trabajar remoto o en

turnos eticos.

En Biobio el llamado de las autoridades es a estar en calma,
no acudir a lugares muy concurridos y a realizar todos

i
\\
:i ADT

los tramites que necesite en las paginas oficiales de cada e __ . ! AN
LAS AUTORIDADES PIDIERON no asistir a los servicios ptiblicos, pero aclararon que habra

turnos éticos para las cosas indispensables.

servicio.

El lunes en la manana el
gobernador y todos los dele-
gados provinciales debicron
viajar a Concepcién para
conocer las instrucciones

EN EL SERVIU estdn en la postulacién de subsidios de arriendo, los que seguirdn su curso.

emanadas desde La Moneda.

Asi entonces, gobernador
de Biobio Fica hizo un espe-
cial llamado a rodos los habi-
tantes dela provinciaal “hacer

W EHAIN T

fr "

cllamado deojalinoacudira
los servicios puiblicos, particu-
larmente, porque son lugares
de alta aglomeracién de per-
sonas, por lo tanto, tratar de

necesario .

==} Chile &

evitar también ¢ ir solo en el
caso de que sea estrictamente

La autoridad hablé del
permiso cspccial que tienen
cierto tipo de trabajadores,
dentro del sistema piblico:
“Hay una resolucién que salio
desde el Ministerio del Inte-
rior que pcrmitirai acadains-
titucién hacer su documento
informativo para losservicios
publicos, dondese indican las
medidas a tomar: resguardar
a los funcionarios sobre 65
afos, a quienes padecen
enfermedades crénicas y a
los padres que deben cuidar
a sus hijos sin clases”.

EL SERVIU

Si bien todas las insti-
: pts
tuciones piblicas son fun-
damentales para el funcio-

de arriendo.

namiento de un Estado, lo
cierto es que en el Serviu se
encuentran dos procesos de
postulacién abiertos y que
son relevantes para la tercera
edad y para las personas con
menos recursos: los subsidios

En este senrtido, el dele-
gado provincial del Serviu,
Bruno Vyhmeister relato
que “queremos informar a
la comunidad que, a raiz de
la Fase 4 del coronavirus,
nuestro servicio ha dispuesto
cerrar las puertas para aten-
cion de pablico. Solamente se
vaaatender los casos que secan
extremadamente urgentes y
que scan impostergables”

Trassucitason Sergio Gia-
caman, Vyhmeister expreso
que “lo que mds recalco
nuestro intendente es [lamar
ala calma, este es un proceso

que se va a hacer ordenado,
nuestro servicio continua
con la operartividad interna,
no asi la atencién a publico,
para que los adultos mayores
ylosgruposde riesgoesténen
su domicilio”,

Aligual queel gobernador
Fica, el delegado provincial
del Serviu senalé que “espe-
ramos que todas las perso-
nas que, normalmente, salen
a hacer sus tramites puedan
postergarlos para mds adelan-
te, nosotros los mantendre-
mos informados y, en el caso
de las postulaciones estamos
en dos: subsidio de arriendo
para los adultos mayores y la
normal, via on line”,

Para el tema de los subsi-
dios de arriendo habra per-
sonal ¢tico, pero la idea es
que las personas de la tercera
edad, no salgan de su casa.



La Tribuna  Los Angclcs, martes 17 de marzo de 2020

| 10 www.latribuna.cl

DESCANSO Y APRENDIZAJE EN LA REGION DE LOS LAGOS

Vacaciones para mil mujeres de Tucapel

Tour de tres dias por Puerto Varas, Angelmo,
Puerto Montt, Frutillar, el Lago Todos Los Santos
y los famosos Saltos del Petrohué. Alcalde Jaime
Veloso Jara agradecio la gran acogida que tuvo el
programa municipal de verano entre tucapelinas,
polcuranas, trupaninas y huepilinas.

Mujeres de Huépil.

B

S

Polcuranas.

Viajeras huepilinas. Trupaninas.



Los Angelcs, martes 17 de marzo de 2020 Za Cribuna

www.latribuna.cl

BIENVENIDO A CHII E

COMPLEJO FRONTERIZO Ol

i

LA FASE 4 IMPLICA el cierre de fronteras, tal como ya lo hicieron Perti y Argentina (Imagen:

www.minsal.cl)

SE CIERRAN FRONTERAS

Gobierno activo la
fase 4 para detener |
el avance del

coronavirus

Presidente Pifera
afirmo que “Es
indispensable

la colaboracion
de todos para
superar esta
pandemia”.

| Presidente Sebas-
tian Pifera anuncié
este lunes que Chile

ingresé en la Fase IV por la
propagacién del coronavirus
y dispuso el cierre de todas
las fronteras terrestres, mari-
timasy acreas para el transito
de personas extranjeras.

La medida regird desde el
18 de marzo, pero no afectara
la entrada y salida de carga 'y
del personal asociado, de
forma de garantizar el normal
abastecimiento de los bienes
y servicios en nuestro pais.

La Fase IV implica que
existe circulacién viral y
dispersién comunitaria de
la enfermedad, pero el Presi-
dente aseguré que el paisestd
preparado para enfrentarla.

“Es absolutamente indis-
pensable la colaboracién de

todos, de los distintos Pode-
res del Estado, de la sociedad
civil y muy especialmente la
colaboracién y responsabi-
lidad de todos los ciudada-
nos de nuestro pais’, dijo el
Presidente.

Los chilenos y los resi-
dentes extranjeros en Chile
que provengan de lugares de
alto riesgo podrdn ingresar
al pais sometiéndose a los
procedimientosdelaaduana
sanitaria y a una cuarentena
obligatoria de 14 dias.

El Mandatario solicité
respetar la cuarentena a las
personas en dicha situacién
¥ que estd ejerciendo Y ejer-
cerd todas las facultades que
le otorgalaley para perseguir
a aquellos que no cumplan
con lasinstrucciones que ha
entregado la autoridad sani-
taria y pongan en riesgo la
salud de los demas.

Ademis, el Jefe de Estado
dijo que ha solicitado a las
Fuerzas Armadas colaborar
con el control de las fronte-
ras gara asegurar que el cie-
rre de éstas sea integramente
respetado.

El Mandatario afirmé
que la cadena de abasteci-

miento y produccién fun-
ciona con normalidad.

Las medidasanunciadasse
suman aotras accionesya des-
plegadas en dias anteriores
para proteger a la poblacién
de la propagaci6n del coro-
navirus como la suspcnsién
de clases por dos semanas en
jardines infantiles y escue-
las, la prohibicién de even-
tos publicos con mds de 200
personas y la creaciéon de un
fondo de $220 mil millones
para recursos de salud.

Las determinaciones tam-
bién incluyen la cuarentena
para los viajeros provenien-
tes de paises calificados de
alto riesgo, la prohibicién
de las visitas a los estableci-
mientos de larga estadia de
adultos mayoresy el cierre de
los centros de dia, medidas
preventivas en las cérceles y
endependenciasdel Sename.

A cllo se suman la prohi-
bicién para que recalen cru-
ceros en puertos de Chile,
controles sanitarios estrictos
en las fronteras y un fortale-
cimiento de la red asisten-
cial, de abastecimiento y de
la higiene en el transporte

publico.

NACIONAL p¥l |

LAS 33 MEDIDAS DE LA FASE 4

1. Cierre de fronteras.

2. Entrega de un pasaporte sanitario para las personas que deban salir del pais
y para los chilenos que entran o para los que trasladan cargas.

3. Multas y penas de carcel por incumplimiento de cuarentenas.

4. Sustitucion de penas.

9. Cuarentena en Caleta Tortel.

6. Prohibicion de cruceros.

1. Suspension de clases por 14 dias en todos los establecimientos educaciona-
les: publicos, particulares subvencionados y privados, ademas de los jardines
infantiles.

8. La prohibicion de eventos publicos con mas de 200 personas.

9. Cuarentena en recintos del Sename. Sdlo ingresaran las personas estricta-
mente necesarias e indispensables.

10. Suspension de visitas en ELEAM durante un mes a partir de hoy y centros de dia.
11. Se suspenden, ademas, las reuniones de clubes y uniones comunales de
adulto mayor.

12. Recintos penitenciarios se restringen las visitas a internos, en numero y
frecuencia.

13. La creacion de un fondo de $ 220 mil millones para recursos para financiar
medidas de salud.

14. Vacunacion contrala Influenza. La campana partio 16 de marzo y se extiende
por 2 meses. Se dispondran Centros de Vacunacion adicionales a los consultorios
y centros en convenio para aumentar los puntos de vacunacion.

19. Licencias médicas. Tendran derecho a licencias médicas los trabajadores
que hayan tenido contactos estrechos comprobados con casos confirmados
de Covid-19 y otros calificados que deban asumir cuarentenas obligatorias.
16. Examenes para confirmacion diagnostica de COVID-19 gratuitos para todos
los beneficiarios de Fonasa que lo realicen en la Red Publica.

17. Aumento en 1.732 camas para fortalecer la capacidad hospitalaria, con el
adelantamiento de 5 nuevos Hospitales: Gustavo Fricke, Félix Bulnes, Ovalle,
Padre Las Casas y Angol.

18. Un hospital de campana, 6 puestos de atencion médica (PAME) y los ser-
vicios del Buque Hospital Sargento Aldea.

19. La habilitacion de 12 laboratorios de diagnéstico en hospitales del pais:
Guillermo Grant Benavente, Puerto Montt, Antofagasta, Rapa Nui, entre otros.
20. Extension de los horarios de atencion en los centros hospitalarios y de APS.
21. Habilitacion de camas adicionales através de hospitales de construccion acelerada.
22. Todas las personas provenientes de paises calificados de Alto Riesgo por
la Organizacion Mundial de la Salud, tendran que estar en una cuarentena de
14 dias al ingresar al pais. Estas medidas no afectan a aquellos que solo hayan
pasado por los aeropuertos de dichos paises ni a las tripulaciones de vuelos.
23. Control sanitario en todas nuestras fronteras terrestres. Junto con la Decla-
racion Jurada y establecimiento de Aduanas Sanitarias a través de un Examen
Médico para diagnosticar el estado de salud.

24 . Transporte seguira funcionando normalmente, pero con mayores medidas de
sanidad, atraves de la desinfeccion periodica del Metro, los buses del transporte
publico urbano y los trenes de pasajeros.

23. Todos los funcionarios publicos mayores de 75 anos o que sean parte de
un grupo de riesgo, podran desarrollar sus labores desde su hogar.

26. Los Jefes de Servicio de la administracion del Estado, podran establecer medi-
das especiales para adoptar horarios labores flexibles y fomentar el teletrabajo.
217. Se realizaran solamente las ceremonias, eventos o actos publicos que sean
necesarios y con una participacion maxima de 50 personas.

28. Restringir los viajes al extranjero de funcionarios publicos a aquellos que
sean imprescindibles.

29. Se extendera por un ano la vigencia de las cédulas de identidad, para evitar
que las personas deban acudir a las oficinas del Registro Civil y se facilitaran
los tramites online.

30. Urgencia maxima al Proyecto de Ley de Teletrabajo para el sector privado,
lo que contribuira a proteger la salud de los trabajadores.

31. Coordinacion con los paises de Prosur para fortalecer la colaboracion en
nuestra region.

32. Se designo al ministro de Salud como Coordinador Interministerial del Plan
para Proteger a los Chilenos del Coronavirus.

33. La cadena de abastecimiento y de produccion estan funcionando con plena
normalidad, porlo tanto se llama a la calma a la poblacion porque no hay ninguna
necesidad de sobre abastecerse.
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¢Como prevenir. el contagio

-

del coronavirus?

EL NUEVO CORONAVIRUS COVID-19 es una cepa de la familia de coronavirus que no se habia identificado previamente en humanos.

Hasta el momento un 2% de las personas que se ha contagiado ha muerto.
En este contexto los grupos de riesgo son las personas mayores o quienes
padecen de afecciones médicas preexistentes, como hipertension arterial,

problemas cardiacos o diabetes. Consigno el Ministerio de Salud.

Juan Villalobos Pérez
prensa@latribuna.cl

cbido a que la epidemia
de coronavirus, o Covid-
19, afecta sobre todo a las

personas mayores y aquellas con
problemas inmunolégicos y respi-
ratorios, ¢s importante proteger a
través dela prevenciénalos grupos
de riesgo en nuestra comunidad y
familias.

Maria Francisca Stark Méndez,
investigadora del Centro de Biotec-
nologia y Biomedicina de la Uni-
versidad de Concepcidn se refirié
alaactual situacién del coronavirus
en el pafs sefialando que “hay que
tener en cucenta que segun lo que se
sabe hasta ahora que el virus genera
una especie de resfriado, que afec-
ta principalmente a las personas
que tienen algun tipo de proble-
ma sobre todo a nivel pulmonar.
Es importante mantener la tran-
quilidad porque en la mayor parte
de la poblacion esto serd un resfrio
comun, el peligro de este virus radi-
ca en que sc pucde contagiar muy
ficilmente entre personas. Esto
puede provocar que si no tenemos
los resguardos necesarios vamos a
colapsar el sistema de Salud”

En este contexto la profesional

explicé que las medidas mds efec-
tivas para prevenir el contagio de
la enfermedad son tener medidas
de higiene bdsicas, siendo la mds
efecriva el constante lavado de
manos con agua y jabén, el cual es
incluso més efectivo que utilizar
alcohol gel, el lavado en cuestion
debe extenderse por al menos 30
segundos ¢ incluir en su desa-
rrollo la limpieza de las mufecas
que son los lugares del antebrazo
mads expuesto.

En el contexto de la prevencién
respectoalos grupos de riesgo Fran-
cisca Stark prccisé que cs importan-
te desinfectar superficies como el
celular, las llaves de igual forma con
la finalidad de disminuir el riesgo
de infeccién. “Si uno no presenta
sintomas lo ideal es no ir al siste-
ma de salud, porque de esta forma
estamos ayudando a que colapse. Y
ademds exponi¢ndonos a ser con-
tagiados en el caso de estar sanos o
ensudefecto de contagiara alguien
sanoenel caso de tenerel Covid-19,
en el organismo”

:QUE HACER SI SE
ESTUVO EN CONTACTO
CON UN CONTAGIADO?

En el caso de tener sospechas cer-
teras de haber contraido el Covid-
19, si la persona viene llegando a

Chile desde el extranjero o estuvo
en contacto directo con alguien
contagiado y presenta sintomas,
debe acercarse inmediatamente al
centro de urgencia mds cercano
(cesfam, hospital o clinica).

Una vez alli se activard el proto-
colo donde se realizard el examen
para confirmar o descartar el virus.
Importante: si la persona tiene los
sintomas, debe usar mascarillay tra-
tar de evitar el transporte publico
(sobre todo el Metro en ﬁorario
punta) para no exponeralos demds.
Siel test da positivo, serd enviada a
su casa para proceder al aislamien-
to, ya que muy pocos casos son los
que requieren internacién en el
centro de salud.

:COMO DEBE SER EL
AISLAMIENTO EN CASA?

Los médicos pueden enviar alos
pacicentes leves a recuperarse en su
casa, bajo condicione como, que
el contagiado debe dormir en una
picza solo. Siesto no es posible, que
tenga al menos un metro de dis-
tancia con los otros habitantes del
inmueble, deigual forma la habita-
cién debe tener buena ventilacién.

También es importante que la
persona en cucstién tenga sus pro-
pios utensilios para comer (vasos,
bombillas, cubiertos, etc.) y no

compartirlos. Los cuales se deben
lavar con detergente. De preferen-
cia se siguiere utilizar toallas de
papel y usar una toalla individual.

La persona que atienda al enfer-
mo debe usar mascarilla y lavarse
las manos tras cada contacto. En
caso de tener contacto con fluidos
corporales, debe usar guantes des-
cchables y ojalé delantal pldstico.

En cuanto a los desechos estos
deben ponerse en una bolsa pldsti-
ca, cerrarla y botarla.

i

Respecto al bafio dela casa debe
ser desinfecrado al menos una vez
al dia con cloro diluido en agua
(450 cc de agua y 50 cc de cloro)
y también desinfectar la ropa sucia
y todos los textiles usados por el
paciente se deben poner en bolsas
pldsticas y no se deben agitar. Hay
que lavarlos a maquina a 60-90°C
con detergente normaly secar bien.

Todos quienes viven con el
paciente deben ser monitoreados
por la Autoridad Sanitaria.

¢COMO SE PREVIENE ESTA ENFERMEDAD?

['Sonas.

 ser ina enfermedad de tipo respiratoria, se transmite
e gotitas provenientes de la tos y los estornudos.
‘medidas de prevencion son:

2 con panuelo desechable o con el antebrazo
a con la mano) la nariz y la boca al estornudar o toser.

' las manos frecuentemente con jabon o un
ante a base de alcohol por mas de 20 segundos.

ner una distancia minima de 1 metro entre usted
" persona que tosa o estornude.

se los ojos, la nariz y la boca.

‘compartir bombilla, vaso o cubiertos con ofras

f'saludar con la mano o dar besos.

ecer en casa si no se encuentra bien. Si tiene
dificultad para respirar, busque atencion médica.
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DESTACADOS

2 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS

310 m?, mas piscina, bodega, sitio 5.105mts*

Avda. Los Quillayes, casa A-15

% 983026466

ESTE ESPAGIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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Buscan
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ESTE ESPAGIO
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Servicios

SE OFRECE SENORITA
para trabajar como cajera, atencion
a publico, vendedora, etc. Técnico

en administracion de empresas,
disponibilidad inmediata.
@o71012013

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en labores de
limpieza (con experiencia), o

como vendedora, enseflanza media
completa, disponibilidad inmediata.
@ 962769366

SE OFRECE SENORA
para trabajar como garzona,
ayudante de cocina, hacer aseo
en oficina, asesora de hogar, de
lunes a viernes o 3 veces en la

Empleos }gj Empleos
Buscan Ui Buscan
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, cuidar nifios o con  experiencia como  duefia
adulto mayor, por medio dia. de casa, puertas afuera o
976681654 dentro, con recomendaciones.
944994280
SE OFRECE SENORITA
buena presencia, con titulo de técnico SE OFRECE SENORITA
entrabajosocial, paratrabajareneldrea  para atencién al cliente,
de supermercados, con experiencia. vendedora, mesera o  nifiera.
947995074 956504030
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORITA

para trabajar como asesora de hogar,
ayudante de cocina, cuidado de nifios.
987506150

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en labores de aseo o
cuidando nifios, de lunes a viernes o
tres dias a la semana, $ 2.000.- la hora.

para cuidado de nifios, con nimero
de recomendacidn, ayudante
de cocina o labores de aseo.
M 996726205

SE OFRECE SENORA
responsable para hacer aseo en
oficinas, casa particular o cuidar nifios.

semana de 09:00 16:00 horas pu .
(™ 948483673 M 987703988 M 963413487
_ SE OFRECE JOVEN = SE OFRECE SENORA
SE QFRECE SENORA para trabajar en fibrica, vendedor, para bafar perros, desparasitar,
para trabajar como asesora dehogar | ayudante de cocina, guardia de  limpiar oidos, corte de
de lunes a viernes puertas adentro, ridlad o cualquier rubro.  uiias, transporte incluido.
adultos, matrimonios, sefiora sola. 946698099 ™ 987097792
965930912
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA
SE OFRECE INGENIERQ | como asesora de hogar,  para trabajar puertas afuera de lunes
en administracién con experiencia. = jornada media o  completa.  a viernes, disponibilidad inmediata.
M 950560178 981979510 954490399
SE OFRECE SENORA @ SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORITA
para cuidar adulto mayor, con como asesora de hogar,  para trabajar en cuidados de nifios o
curso de geriatria, con experiencia, cuidado  de  adulto mayor, adulto mayor, o labores de casa, tres
uede ser de 15:00 a 20:00 hrs.  cuidar parcela, campo o casa.  veces por semana de 09:00 a 15:00 hrs.
088116285 945578743 964225728
SE OFRECE PERSONA
para trabajar en restaurante o
""""""""""""""""""""""""""""""""" casa particular, en Los Angeles.
0 956337743
CUP N AVISOS SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor, asesora
de hogar, de lunes a viernes.
947376408
SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto  mayor,
diurno,  vespertino, fines de
semana, festivos, con experiencia,
dentro y fuera de la ciudad.
®992967484
SE OFRECE SENORA

Teléfono:

Nombre:

17 DE MARZO DE 2020

DATOS PERSONALES

R.U.N.:

Teléfono:

Direccion:

Ciudad:

La Cribuna

para trabajar como asesora de hogar,
cuidado de adulto mayor, ayudante
de cocina, o labores de oficina.
956314376

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de adulto mayor, con
experiencia de afos, de lunes a
viernes, dentro y fuera de la ciudad.
@ 990708531

SE OFRECE SENORA
para  trabajar de lunes a
viernes, por todo el dia.
947082370

SE OFRECE SENORA

para trabajar sibado y domingp,
para aseo o cuidado de

nifios de 09:00 a 17:30 horas.
@ 999730574
SE OFRECE SENORA
responsable para cuidar adulto
mayor por las noches, de
lunes a viernes, puertas afuera,
disponibilidad inmediata.
™ 987144982
SE OFRECE SENORA
para trabajar en casa
articular de lunes a viernes.
987183427

SE OFRECE CABALLERO

a cuidado de residencia o parcela

entro de la cuidad de Los Angeles.
@ 975510952

Servicios

SE OFRECE MAESTRO

gasfiterfa y construccion general,

termofusién,soldaduraplata,trabajos

en agua potable, alcantarillado, gas,
avimentos, cerimicos y radieres.
989804663

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar  parcela  con
sueldo, solo labores de campo.
M932753564

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra propia, para hacer
astillas, voltear drboles, dentro de Los
Angeles, disponibilidad inmediata
936529597

SE OFRECE MAESTRO

en cerdmica, porcelanatos,
iedra laja, piso flotante, radier.
931398612

SE  OFRECE  GASFITER
reparacion e instalacién de
calefont, bafios. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
cafierias, alcantarillado.  Etc.
962619785

SE OFRECE PINTOR

para todo tipo de pinturas en

Enera], diseno interior y exterior.
964664569

SE OFRECE MAESTRO

pintor, pinturas en general, re-
aciones, empastes, casa.
946268805

SE OFRECE MAESTRO

en cerimicas, porcelanato, piedra
izarra, laja, piso flotante, radier.
931398612

SE OFRECE
carpintero, terminaciones,
ampliaciones casa, pones,

umbres cerdmica, segundo piso.
956412317

MAESTRO

SE OFRECE MAESTRO
en cerimica, porcelanato, piedra piza-
rra, piso flotante, radier, carpinteria.
934398612

SE OFRECE CARPINTERO
para hacer ampliaciones,
techumbres, 2do piso, Varios
cerdimicas, galpones, disponible.
95641231
SE VENDE SILLA
de comer de bebé o m4s aios, marca
SE OFRECE GUARDIA i
con curso 0S10 al dia, Infanti, en perfecto estado, $50.000.-.
disponibilidad inmediata. 979734052
™ 993546232
SE VENDE COLCHON
SE OFRECE GASFITER 1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
maestro de construccién | (8959119987
general, agua, alcantarillado,
s, calefont, fosas sépticas, etc.
989804663 SE VENDE ZAPATOS
de cuero de nifia  (esco-
SE OFRECE CABALLERO lar) mimero _30, valnuevos sin
o e ara S0 en su caja, or $5.000.-
cortar drboles y hacer lena. 972047447
8959245328
SE VENDE COCINA
SE OFRECE MAESTRO @ Ferriloza 5 platos, 2 hor-
aratodo tipo detrabajos engeneral. | 10S y churrasquera.
& 964664569 978504723
SE OFRECE CABALLERO SE VENDE BUZOS
con  motosierra ropia, para = nuevos de colegios, $5.900 c/u.
hacer astillas, voltear drboles, 977576698
disponibilidad inmediata.
936529597
SE VENDE MESA
plegable de 90x90 cms,
S_E OFRECE MAESTRO ara picnic, valor  $10.000.-.
intor, en general. 063120748
982306419
SE VENDE HORNO
siEntor OT::ECEtO ds N?ESTR&:; eléctrico de panaderia nuevo, con-
g'abajt,)s, P i O Pomuro, versagie $2.000.000.-, y campanabtl:le
decorador exterior e interior Ema ria_$200.000.-, conversable.
@ 965364444 962625715
SE OFRECE MAESTRO = SE VENDE SITIAL
pintor, para trabajar dentroy fuerade | Yalor $30.000.-
la ciudad, para todo tipo de trabajos, 8963120748
cerdmicos, techos,  alfombras.
@ 965364444 SE VENDE GANSOS
chinos $30.000.- ¢/u, pavos $22.000.-
SE OFRECE MAESTRO = c/u, y ajos chilotes $5.000.- el kilo .
pintor, trabajos de gravillado, (8989328312

reparacion de techo en general
9462668805

SE VENDE ROPA
de dama y de varén (diferen-
tes tallas), wvalores conversables.

M 977576698
SE VENDE BUZOS
de colegio Adventista, ta-
llas 8 10, valor conversable.
965780298
SE VENDE MAQUINA

ara fumigar, de 16 litros $25.000.-
&9?312??99

SE VENDE ZAPATOS
nuevos de dama n° 37, y vestidos
de fiesta talla 50 y talla m.
M 977576698

SE VENDE
de varon,
432316546

TERNO
talla 44,

SE VENDE BOLSO

de viaje, de cuero antiguo
(74 afos), en buen estado $20.000.-
8979734052

SE VENDE PLANTAS
de tomate. (8954554703
SE VENDE COCINILLAS

a gas y mopas para hacer aseo
973127799

SE VENDE TOILET Ww.C.
estanque mds asiento, valor $15.000.-
8963120748

SE VENDE DIARIOS
or kilo a 3200  pesos.
982108951

iIMPORTANTE!

CUPON DE AVISOS
GRATIS

Busca empleo
(6 dias de publicacion)
Venta de electro-
domésticos usados.
(3 dias de publicacion)

AVISOS PAGADOS:
Contratacidon de
personal, venta y
arriendo de casa,
terrenos, vehiculos,
servicios y pensio-
nes. ($300.- + L.V.A.
por palabra, 2 dias de
publicacién)
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AVISOS ECONOMICOS

REMATE: Calle Manuel Rodriguez
453, Los Angeles, 17 marzo 2020,
13:10 hrs, 32 Jdo Concepcidn, rol
C-2144-2019, “Forum Estrada”,
SUBARU New XV LTD AWD 2.0 1
AUT, Pat: KKDD.64, afio 2018. Min:
$6.500.000.- Roberto Neira C. Mar-
tillero. Comisién + imptos. Exhibi-
cion dia remate. Cel. 977767218~
(29391).-

REMATE: REMATE PRIMER JUZGA-
DO DE LETRAS DE LOS ANGELES.
Juicio Ejecutivo de desposeimien-
to, Rol C— 6383 — 2014, caratulado
“Agromas S.A. con Inmobiliaria e
Inversiones Mellado Urrutia Ltda.”,
en el oficio del Tribunal calle Valdivia
N° 123, primer piso, se rematara el
dia jueves 26 de marzo de 2020, a
las 12:00 horas, el siguiente inmue-
ble: El resto del predio Santa Isa-
bel, que fue materia de una nueva
subdivisién, originandose el deno-
minado Lote Y, que corresponde al
retazo LAGUNA, que de acuerdo al

plano correspondiente elaborado
por el Ingeniero Forestal don Luis
Novoa V, tiene una superficie de
3,55 hectareas y los siguientes
deslindes especiales: NORTE, con
camino de por medio con otros
lotes vendidos; SUR, camino de por
medio con otros lotes transferidos;
ORIENTE, camino de por medio
con area verde y en otra parte con
otros lotes transferidos; y PONIEN-
TE, camino de por medio con otros
lotes vendidos y en otra parte con
area verde. El dominio corre inscrito
a favor del ejecutado a fojas 5953,
N° 3737, del Registro de Propiedad
del Conservador de Bienes Raices
de Los Angeles correspondiente al
afio 2000. El inmueble se rematara
como cuerpo cierto. Minimo para
la subasta serd de $23.333.333.-,
que resulta del valor de tasacion del
predio, el cual se encuentra firme,
pagaderos al contado dentro de los
5 primeros dias siguientes al rema-
te. Los postores deberan caucionar
10% del minimo, por medio de vale
vista bancario a la orden del Tribu-
nal. Demas bases en el expediente
sefalado. SECRETARIO SUBROGAN-
TE Carlos Torres Fuentes. (29392).-

| EXTRACTOS

EXTRACTO: JUZGADO DE LETRAS
¥ GARANTIA DE NACIMIENTO,
Juicio Ejecutivo Rol C-312-2016,
caratulada “SOCIEDAD FACTOSUR
5.A con CONSTRUCTORA JOSE
NEMESIO ABARZUA CARVAIJAL
EIRL Y OTRO", ordend remate del
sitio y casa ubicado en calle Juan
Queiruga N21243, de lacomuna de
MNacimiento, deslindes: NORTE, con
otro propietario en 10 metros; SUR,
con Pasaje Queiruga en 10 metros;
ORIENTE, con otro propietario en
22 metros; PONIENTE; con otro
propietario también en 22 metros.
Titulo de Dominio a nombre de Jose
Nemesio Abarzua Carvajal, inscri-
to a fojas 401 vuelta, nimero 464,
del Registro de Propiedad CBR de
Nacimiento del afio 2008. MINIMO
POSTURAS: $6.315.533. FECHA
REMATE: 30 de marzo de 2020, a
las 11.00 horas en Oficio del Tribu-
nal en calle PRIETO N°401, Naci-
miento. Para Participar interesados
deberan presentar vale vista a la

orden del Tribunal y acompafiarse
el mismo dia del remate, o consig-
nacidn en la cuenta corriente del
Juzgado o dinero en efectivo, por
elequivalente al 10% del minimum
fijado para la subasta delinmueble.
Demas antecedentes en secretaria
del Tribunal. El secretario. (29385).-

DOCUMENTOS

CHEQUES ROBADOS: Del N2
8997451 al N2 8997465 Cuenta
Corriente N2 00202721796, Banco
Itau, oficina Los Angeles, quedan
nulos y sin valor por haberse dado
elaviso correspondiente. (29396).-

CHEQUEEXTRAVIADO: N20000146
Cuenta Corriente N2 5490900044,
Banco Estado, oficina Laja, queda
nulo y sin valor por haberse dado
elaviso correspondiente. (29397).-

CHEQUEEXTRAVIADO: N20030436
Cuenta Corriente N254909005941,
Banco Estado, oficina Laja, queda
nulo y sin valor por haberse dado
elaviso correspondiente. (29398).-

INDICES BURSATILES

CRCEL I SRR R B R B SR R R B

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos

instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

LI

Rent. 7 dias Rent. 30 dias

H i
¥ i

nmmn
itk
" um;mr}::lml
I

Rent. 52 sem. Rent. Aho

5.106,41

Rent. 52 sem.

IPSA 3.879,67 +0,62
IGPA 18.900,28 +0,58
INTER-10 4.519,14 +0,36
BANCA 5.900,41 +0,56
COMMODITIES 3.528,62 +1,84
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32
CONSUMO 4.372,44 +0,22
INDUSTRIAL 2.545,33 40,81

Rent. 7 dias Rent. 30 dias
0,60 5,58
0,50 5,34
0,42 4,32
2,24 6,87
1,86 11,56
0,17 7,09

=137 -0,60
2,40 8,15

20,91 20,37
21,89 20,26
18,02 21,28
29,21 20,21
43,66 29,67
37,39 29,03
10,56 14,08
42,42 41,69

ECONOMICOS B¥S

INDICADORES

UTM - UTA- IPC

[ndice de
Precios al Vo e Th 1
UTM | UTA | ixees
(1 (2) Viorey | Mol | s | O

puntos (6) @ | 2019(4) | (5)
2020
Enero 49.673 | 596.076 | 104,32 0,6 0.6 3.5
Febrero 49.723 | 596.676 | 104,71 04 1,0 3.9
Marzo 50.021 | 600.252 - - - -
Abril 50.221 | 602.652 - - - -
Mayo - . . . «
Junio S I I A
Julio - - - - -
Agosto - - - - -
Septiembre - - - - -
Octubre - - - - -
Noviembre - - - - -

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacion mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en

cada mes.

(4) Variacion acumulada 2020: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto
del mes de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacion Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacion de los dltimos doce
meses.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(IV.P.) desde el 1 de marzo 2020 hasta el 9 de abril de 2020, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. | LV.p
MARZO 2020

01/03/2020 28.469,54 29.580,85
02/03/2020 2847541 29.583,79
03/03/2020 28.481,29 29.586,73
04/03/2020 28.487,16 29.589,67
05/03/2020 28.493,04 29.592,61
06/03/2020 28.498,92 29.595,55
07/03/2020 28.504,80 29.598,49
08/03/2020 28510,68 2960143
~ 09/03/2020 28516,56 29.604,38
10/03/2020 2852023 29.607,66
11/03/2020 2852391 2961094
12/03/2020 28.527.58 2961422
13/03/2020 28531,25 29.617,50
14/03/2020 2853493 29.620,78
15/03/2020 28.538,60 29.624,06
16/03/2020 28.542,28 29.627,35
17/03/2020 28.545.95 29.630,63
18/03/2020 28.549,63 29.633,91
19/03/2020 2855331 29.637,19
20/03/2020 28.556,98 29.640,48
121/03/2020 28.560,66 29.643,76
22/03/2020 28.564,34 29.647,04
23/03/2020 28.568,02 29.650,33
24/03/2020 28571,70 29.653,61
25/03/2020 28.575,38 29.656,90
26/03/2020 28.579,06 29.660,18
27/03/2020 28.582,74 29.66347
28/03/2020 28.586,42 29.666,76
29/03/2020 28.590,10 29.670,04
30/03/2020 28.59378 29.673.33
31/03/2020 28.597.46 29.676,62

ABRIL 2020
01/04/2020 28.601,15 29.67991
02/04/2020 28,604,383 29.683,19
03/04/2020 28.608,51 29.686,48
04/04/2020 28.612.20 29.689,77
05/04/2020 28.615,38 29.693.06
06/04/2020 28.619,57 29.696,35
07/04/2020 28.623.25 29.699,64
08/04/2020 28.626,94 29.702,93
09/04/2020 28.630,63 29.706,22
MONEDA

Délar 850,51 Pesos

Euro 928,28 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 120,88 Indice
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YO SOY
PYME!

ANUNCIA TU NEGOCIO
CON NOSOTROS
CONTACTANOS

Y TE OFRECEMOS
LA MEJOR ALTERNATIVA

+56 9 4257 7870 sibieta@latribuna.cl

EN[KUMONTLOSTANGELES

JPatinaje),
g Artistico

SANTA MARIA DE LOS ANGELES A

Deportista y ex seleccionada Nacional
Kinesiologa, Técnico Nivel A acreditada
. por el COCH y la Federacidn Chilena
| de Hockey y Patinaje .
1 e oll o 2

VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA
ESTA PROMOCION HASTA EL 13/04.
ADEMAS, REALIZA UN TEST DE
DIAGNOSTICO SIN COSTO.

Centra de Carnnes

TODAS LAS CARNES A LOS MEJORES PRECIOS

AV, ERCILIA N° 15, LOCAL 19,
PASEQ ALCORTA.
+569 6822 3612

MATEMATICAS

432341543 +56972169568

Villagran 501, esquina Rengo.
Villagran 598, esquina Tucapel.

(@) @centrodecarnes n Nuevo centro de carnes

“Distribuidora de Vinos y Licores”

G y dee ﬂ . s DIFERENTES OPCIONES EN EsTE Espncln
fgrasasip #,a% - CURSOS CORTOS
ISR i Lo
T ,J,""'"'Tr’” e }" AREA EDUCACIONAL - BELLEZA AREA SERVICIOS - SALUD OTROS CURSOS P“EnE SEn T“vn
LA (] - ﬁ ADMINISTRACION OTRAS AREAS

Asistentes de Parvulo Primeros Auxilios Pedicure
Aula y Educacional Asistente Dental Barberia
Inspector Educacional Reposteria Depilacidn
Estética Integral / Peluqueria Cocina Internacional Maquillaje
Mnicure / Magquillaje Manipulacion de Alimentos Pestanas
Masajista / Barberia Guardia de Seguridad LCIETTE]
Sec. Adm. Bilingile Téc. de Computacion Basica Color
Cajero Bancario Confeccion Textil

Adm. de Empresas Diseno de Vestuario — 1 =
S/ 2y O | A fe==lROM=Red compra)

Villagran N° 123 Fonos: (43) 2317304 +569 99520713 | [ RS
‘transbank.

I IAGISTER

CAPAC”’ACIONES

Ll

x| DISTRIBUIDORA

] : e

Q José Manso de Velasco 499
Los Angeles

contacto@magistercapacitaciones.cl magistercapacitaciones@gmail.com
Visita: www.magistercapacitaciones.cl Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Comercial Santa Rita, Local 18 (' 43 2 578793
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DEPORTES

EN CATEGORIA AMATEUR

I.a ciclista Carla
Canales se corono
campeona nacional

en Pichilemu

de XCO

Formando parte de la armada del
combinado cabrerino pedalero, Team
Cicleskano, Canales logro cruzar la
meta en primera posicion.

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

asta la ciudad cos-
tera al suroeste
de Santiago, en la

zona central de Chile arribé
en representacion de Biobio
el conjunto ciclista Team
Cicleskano, compuesto por
Mauricio Sdez en la Master
Al; Claudio Sdez en Mas-
ter Bl y, Carla Canales en
Amateur Damas para dis-

putar frente a centenares de
exponentes ¢l Campeonato
Nacional XCO Pichilemu
2020.

Concerniente al circuito
de 5.3 kilémetros conunrotal
de cuatro giros por categoria,
este serfa el primer evento
nacional ciclista de montafia
al queasisten los cicleskanos,
ya que durante la temporada
2020 sélo habian sumado
participaciones en eventos
nacionales de rutay XCM.

En cuanro a los resulta-
dos, pese a que los hermanos

Sdcz no pudicron escaparse
y lograr un lugar dentro del
podio, seria en Damas Ama-
teur que Carla Canales sacaria
la cara por el equipo pertene-
ciente a la comuna industrial
corondndosc por primera vez
campeona nacional tras supe-
rar las dificultades del terreno
durante el evenro de XCO.

OPORTUNIDAD PARA
LOGRAR EL PODIO

Tras la competencia,
Carla Canales, se refirié a la
experiencia vivida durante la
maxima convocatoria ciclista
en la modalidad, que retine
a los mejores exponentes del
Cross Country olimpico,
puntualizando que completd
el desafio en la distancia de

M

]

CA

se disputé en Pucén.

4km aproximadamente, rea-
lizando tres giros al circuito.

“La competencia estuvo
bastante refiida enlasdos pri-
meras vueltasdonde me man-
tuve en la segunda posicién
a un tiempo de 20 segundos
de la primera corredora. No
fue hasta 2 km de la llegada
a meta que se abrié una ven-
tana para poder sobrepasar a

— IV

PEONATO NACI

B pe—

\ e . yC
XCO 2020

17|

ONA!

DURANTE EL 2019 CARLA CANALES logré ser campeona en el desafio nacional de XCM que

mi contrincante y mantener
mi posicién hasta el final”,
asegurd la cicleskana quien
finalmente obtuvo la presea
dorada junto al titulo de
campeona nacional 2020 en
Amateur Damas.
Asimismo, posterior al
triunfo Canales manifesté
su felicidad por este logro,

precisando que todo es

fruto del esfuerzo y trabajo
realizado durante meses de
preparacién. “Agradezco a
todas las personas que estin
presentes y apoyan en cada
momento especialmente a
la familia, Team Cicleskano,
entrenador, amigos y todo
aquel que entrega 4nimos
antesy durante cada desafio”,
declaré Canales.

“La competencia estuvo bastante renida en las dos primeras vueltas
donde me mantuve en la segunda posicion a un tiempo de 20 segundos
de la primera corredora. No fue hasta 2 km de la llegada a meta que se abrio
una ventana para poder sobrepasar a mi contrincante y mantener mi posicion

hasta el final”.

Carla Canales, Team Cicleskano.

CABE SENALAR @E Matias junto a Nimsy

=y o

s0n cal:egorla

ul6, que fue autorizado por Fedachi para poder competir en

prueba ul8.

DEL CLUB ATLETICO NUEVA GENERACION

Lajinos superan en lanzamiento

a sus similares tras convocatoria nacional

Los atletas pertenecientes a la asociacion
deportiva de la comuna papelera, lograron
adjudicar al club dos preseas doradas
junto a una plateada tras la convocatoria

femuquense.

Con la presencia de los
mejores atletas nacionales en
busca de nuevas marcas, arri-
b hasta el recinto Campo de
Deportes Nielol de Temuco la
delegacién del “Club Adético
Nueva Generacién’, paramar-
car presencia en lanzamiento
de jabalina y bala, durante la
convocatoria vélida por el 7°
campeonato nacional de lan-
zamientos-Temuco 2020,

Entre los lajinos que repre-
sentaron ala comuna papelera
se encontré Nimsy Martinez
Séez, la cual con una marca de
39.54 metros logrd la presea

dorada.

En ranto, Matfas Inostroza
Cércamo, hizo lo suyo para
obtener la maxima distincién
logrando 48.40 metros.

Asimismo, el yumbelino
que milita en el club de Laja,
Fabian Cid Sanchez, se subidal
podio en lanzamiento de bala
colgindose medalla de plara,
tras registrar 14.41 metros.

Con los resultados los
jovenes bajo instruccio-
nes de Sergio Parra Sal-
cedo, lograron ubicarse
entre los mejores atletas
del evento temugquense.
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| I8 DEPORTES

POR FASE 4 DE LA PANDEMIA

El deporte modifica sus actividades
debido a la contingencia nacional
por coronavirus

Wl ALK
DURANTEEL

-,

Con futbol paralizado, RallyMobil pospuesto
y torneos ciclistas y de atletismo cancelados
entre otros, las actividades deportivas han sido
golpeadas por el Covid-19.

Gonzalo Meller
deportes(@latribuna.cl

on Chile entrando en la
fase 4 del coronavirus con
155 casos confirmados, el

Gobierno ya anuncié el cierre de
fronteras por 14 dias. En tanto,
dentro del deporte distintas auto-
ridades han notificado la suspen-
sién del normal transcurso de las
actividades, asi lo informaron desde

la municipalidad de Los Angclcs,
puntualizando mediante un comu-
nicado que “por prevencién se sus-
pende hasta nuevo aviso todos los
talleres y actividades publicas de la
oficina de Deportes y Recreacion.
Tanto el Polideportivo como gim-
nasio municipal no realizardn sus
funciones deportivas tradicionales”

Cabe mencionar que a nivel
regional las actividades atléticas
en el Estadio Ester Roa también se
cancelaron, ya su vez, este cerr6 sus

puertas segtin informé desdela Aso-

N7 A

ciacién de Atletismo de Bio-Bio,
Richard Montaiia, aseverando que
a nivel pafs se suspendicron todas
las actividades al aire libre, entre
cllas “el maratén de Temuco que era
este 22 de marzo, el Campeonato
Nacional de 10 kilémetros que era
para el 29 de este mes, los dos Gran
Prix Orlando Guaita que sc juga-
rfan el 5 de abril en Iquique junto
al Gran Prixde Concepcidn que era
el 7 de abril”,

A suvez, la contingencia también
golpeé fuerte al RallyMobil ya que
debido a las medidas de mitigacion
y preventivas por parte del Ministe-
rio de Salud ~Minsal-, informaron
que se ha suspendido de momento
el inicio de la Temporada 2020 en
Coyhaique, que tenia fecha este 3

y 5 de abril.

“Esta medida se toma con el objetivo de proteger
a nuestras jugadoras y jugadores, dentro del
compromiso ineludible con la salud y seguridad de
nuestros ninos y ninas, asi como de los organizadores
y todas las personas que forman parte del Futbol Joven
y su entorno cercano”.

Asociacion Nacional de Futhol Profesional —ANFP-

.I %&

“De acuerdo a las indicaciones
que entregd en cadena nacional el
presidente, se han suspendido todos
los eventos masivos que teniamos,
entre ellos la realizacion del Rally-
Mobil el cual también fue suspen-
didoyyanoirden abril’, declararon

desde el Minsal.

FUTBOL PROFESIONAL Y
JOVEN CANCELADO

Cabe recordar que en un prin-
cipio el balompié¢ la Asociacién
Nacional de Fuarbol Profesional
(ANFP), por instruccion del Minis-
terio de Salud y dentro del contexto
de la Alerta Saniraria debido a la
propagacién del Covid-19 —coro-
navirus-, decidid prohibir el ingreso
de piiblico en los partidos de todas
las divisiones junto a las categorias
entre el jueves 19 de marzoy domin-
go 19 de abril.

Pero,la medidaanterior se extre-
marfa este lunes tras el ingreso de
Chile a la fase 4 de la pandemia
global, por lo que la entidad que
preside Sebastian Moreno anuncié
que se paralizan los torneos profe-
sionales desde este miércoles y por
los proximos 14 dfas.

Delamisma forma, el ente rector
del fitbol profesional informé este
lunes que, como medida preventiva,
decidi6 suspender la totalidad de
las competencias del Futbol Joven,
tanto femenino como masculino, a
partir del lunes 16 de marzo por un

TRANSCURSO DE LA SEMANA se esperan mds modificaciones en distintas actividades deportivas, para garantizar el manejo oportuno de la pandemia.

www.latribuna.cl

plazo limitado de 14 dias.

“Estamedida se tomacon el obje-
tivo de proteger a nuestras jugadoras
yjugadores, dentro del compromiso
1ntﬁ.ladiblc con la salud y seguridad
de nuestros nifos ¥y ninas, asi como
delos organizadoresy todaslas per-
sonas que forman parte del Fatbol
Joven y su entorno cercano’, comu-
nicaron desde la ANFP.

Para cerrar, explicaron median-
te el comunicado que las medidas
serdn evaluadas permanente en
conjunto con las autoridades corres-
pondientes, y “cualquier cambio se
informard oportunamente a través
de nuestros canales oficiales”.

ENTRENAMIENTO
EN CASA

El ciclismo también debera reca-
lendarizar sus fechas. Asilo comen-
t6 el cicleskano, Claudio Séez, pre-
cisando que hasta la fecha les han
informado que todos los eventos
entre marzo y abril se suspenden.

"Buscaremos retomar los mara-
tones, y cambiar nuestras planifi-
caciones para continuar con lo que
estamos haciendodiasadia. El coro-
navirus nos afectaa todos, asi que ya
se suspendicron todas las carreras’,
precisé Saez.

El pedalerodel combinado ciclis-
ta cabrerino, cerré recomendando
que, si no hay competencias dentro
del calendario hasta nuevo aviso lo
mejor es “entrenar en casa’.
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AMOR: Si actia con trans-
parencia y respetando los
sentimientos de la otra per-
sona, todo puede mejorar.
SALUD. Sea cuidadoso/a al
realizar actividades deporti-
vas. DINERO: Busque con-
cretar de una buena vez esos
proyectos. COLOR: Celeste.

AMOR: Mas cuidado con aque-
1las personas que buscan obtener
unbeneficio personal al acercar-
se a usted en lugar de hacerlo
con un sentimiento verdadero.
SALUD: Disminuya el consumo
de tabaco. DINERO: Es impor-
tante que mantenga controladas
sus cuentas. COLOR: Violeta.

AMOR: Ahora no debe ser
usted quien ponga enriesgo la
relacion de pareja que tiene.
SALUD: El descanso es muy
importante cuando el ritmo
de trabajo es fuerte. DINE-
RO: 5i se restringe un poco
mas adelante podra darse
gustos. COLOR: Amarillo.

AMOR: Toda desavenencia
puede ser controlada si es que
ambos establecen un punto neu-
tral donde se puedan comunicar.
SALUD: Es necesario que no se
desgaste durante esta segunda
mitad del mes de marzo. DINE-
RO: Trate de no solicitar nue-
vos préstamos. COLOR: Verde.

AMOR: No se lamente tanto
si es que no tiene una relacién
seria y que el amor en su vida
no falta. SALUD: Mas cuida-
do con el consumo excesivo de
alcohol. DINERO: Manténgase
concentrado/a mientras realiza
su trabajo para evitar cometer
alguna equivocacién. COLOR:

AMOR: Cuando se trate de
sus sentimientos es recomen-
dable que mantenga alejadas
a algunas malas influencias.
SALUD: Tenga cuidado ya
que divertirse no es sinénimo
de extralimitarse. DINERO:
Recuerde las metas que se ha
propuesto. COLOR: Calipso.

NUMERO: 15. NUMERQO: 3. NUMERO: 19. NUMERQO: 7. Café. NUMERO: 21. NUMERQO: 37.
21de marzo al 20 de abril. 21 de mayo al 21 de junio. 23 dejulio al 22 de agosto. 23deseptiembreal22deoctubre.  23denoviembreal2odediciembre. 21 de enero al 1g de febrero.
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AMOR: Quienes estan sin
pareja deben ponerse en cam-
pafia para que esto cambie.
SALUD: No se exponga a
ningiin tipo de infeccién a la
piel. DINERO: Tenga ojo con
esta segunda mitad de mes,
actiie con la mayor pruden-
cia posible. COLOR: Blanco.
NUMERO: 9.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Si desea que esa rela-
cion se consolide es importante
que termine con su mal habito
de mirar para el lado. SALUD:
Para que susalud no se vea afec-
tada debe mirar las cosas de un
punto de vista mas positivo.
DINERO: Juéguesela mas para
encontrar ese trabajo. COLOR:
Azul. NUMERO: 12.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Todas las parejas en
alglinmomento pasan por alguna
crisis, pero con amor y compren-
sién todo se puede solucionar.
SALUD: Abusar de su buena
condicién terminara por pasar-
le la cuenta. DINERO: Si usted
puede apoyar a alguien trate
de hacerlo. COLOR: Rosado.
NUMERQO: 24.

23deagostoal 22 deseptiembre.

AMOR: Aprender del pasado es
algo que muchas veces las per-
sonas no hacen, le recomiendo
que aproveche la oportunidad
de hacerlo. SALUD: Cuidado
con los accidentes. DINERO:
No se involucre en ese nego-
cio sin tener la certeza de que
funcionara. COLOR: Negro.
NUMERO: 35.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

AMOR: Los demds no deben
entrometerse en su relacién de
pareja ya que desconocen que
realmente hay entre ustedes.
SALUD: Tomarse un momento
del dia para descansar y bajar el
ritmo sera una decision bastan-
te positiva. DINERO: Enfoque
mejor sus objetivos. COLOR:
Gris. NUMERO: 13.

21de diciembre al 20 de enero

AMOR: No olvide que una
relacién fracasa normalmen-
te por culpa de ambas partes.
SALUD: Para cuidar su estado
de salud no hay edad. DINE-
RO: Es importante que apro-
veche bien las oportunidades
que le estdn presentando en
este momento. COLOR: Rojo.
NUMERO: 1.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hovdscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en ]a.féDams‘?x% Caias 386 al

llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan

1 SIgNo Y s est.

divil para que e

a responda.
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