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‘ ‘ “Dichos casos, estaban provistos de mascarillas,
alcohol gel y licencia de aislamiento por 14 dias,

y ninguno de ellos presentaban temperatura ni y
sintomatologia respiratoria, ademas de haber cumplido —
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Investigan causas de
accidente que deja

dos victimas fatales en ruta
Laja - Los Angeles

Se trata del volcamiento de un vehiculo
registrado en horas de la madrugada de ayer,
al que sobrevivieron otras dos personas,
actualmente hospitalizadas.
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Italia y ESpaﬁa narran sus Segun la autoridad sanitaria, se entregaron 25 | Piden solidarizar con los adultos mayores
mil dosis a a Direccién s omibeal dos: 1lud las | ycederles la prioridad entre los grupos
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I.a suma de todos los miedos

Lasimpresionantes imdgenes que llegan delraliayotros
paiseseuropeos, el hecho quealguien queencarnalasensa-
tez como Angela Merkel anuncieel contagiodehastael 70
por ciento dela poblacién alemana, lasuspensién de todos
losvuelosdesde Europa por parte de Trumpyla declaracién
oficial de pandemia hacen que la crisis del coronavirus se
haya transformado en el tema predominante en el Chile
de la convulsién social.

Se trata de un impacto comunicacional determinante,
misalld de las consecuencias atin imprevisibles que pueda
tener la expansion de la enfermedad en nuestro pais.

:Comose entrelazan el temasanitario conla crisis politi-
caysocial? Las respuestas son dificiles, por cuanto no existe
experiencia previa de dos fenémenos simultincos y de tal
magnitud. Por lo pronto hay un hecho evidente que puede
ser valorado de distintas formas: el foco de atencién ya no
estd puesto exclusivamente en el estallido social. Comu-
nicacionalmente, la crisis sanitaria ird adquiriendo mayor
peso en la medida que el Covid19 se vaya extendiendo.

Lo mds probable es que tal como ha ocurrido en otros
paisesse tengan que suspender actos masivos. ¢ Afectardello
la concurrencia a protestas y concentraciones politicas de
cara al plebiscito de abril? Es muy posible. La masividad
puede decacr, pero los sectores més radicalizados dificil-
mente van a quedarse cn sus casas.

Sin embargo la preguntadel millén, que muchostienen
en mente pero que s6lo el ministro de Salud ha llegado a
formular piiblicamente, es i la crisis sanitaria puede llegar

a afectar la realizacién misma del plebiscito.

Jorge Gillies
Académico Faculrad de Humanidades y Tecnologia
de Comunicacién Social, UTEM.

Poner en cuestién el que aparece como e tnico ele-
mento catalizador en el marco de la crisis actual serfa un
hecho devastador, que agudizaria el conflicto a extremos
impredecibles. No existe actualmente liderazgo politico
alguno capaz de imponer una medida de esa naturaleza.

¢Pero y si llegara a ser necesaria? En el contexto actual
todas las preguntas son posibles. En ese caso s6lo podria
tratarse de una postergacion del acto electoral, fruto de un
acuerdo politicoamplioy muy probablemente deun gobier-
no de unidad nacional. Es decir, el Covid 19 podria termi-

nar acelerando procesos pendientes en nuestra sociedad.

Tips para trabajar correctamente

desde el hogar

Como parte delas medidas de prevencién del Covid-
19, un nimero importante de empresas ha optado por
el teletrabajo, una opcién recomendable pero que atin
no es del todo conocida ni por los trabajadores, ni por
las companias. Es por eso, que Mutual de Seguridad
aconscja para avanzar en la migracién al teletrabajo.
Uno de ellos, es generar acuerdos correspondientes con
los representantes formales de los trabajadores, a fin de
buscar el consenso laboral necesario.

Realizar un compromiso productivo al interior de
los equipos, en funcién de que la dindmica represente
un win-win (beneficio) entre las partes.

Fijar la definicion de metas diarias, semanales y men-
suales, que deben ser medibles y alcanzables, para que
esta nueva forma de trabajo se base en laconfianzay satis-
faccién por alcanzar logros. Aspectos que las empresas
deben considerar para el teletrabajo:

Empatia, para entender las urgencias y desfases que
genera laimplementacién de un nuevo sistema de coor-
dinaciones remortas.

Capacidad de comunicarse efectivamente, debido a
que desaparece el canal {)rcsencial, por lo que los men-
sajes deben ser breves, claros y entendibles por todo el
equipo.

Distribucién y seguimiento de las tarcas de manera
constante, pero no invirtiendo més energfa que de forma
presencial.

Disponerse como soporte para estandarizar las mini-
mas capacidades digitales del equipo (ensefar).

Lideraral grupo, con coordinaciones colectivas basa-
das en herramientas digitales, pero también mantener el
contacto bipersonal para generar los espacios necesarios
de confianza que salven las distancias fisicas.

Entre las nueve claves que el trabajador debe tomar
en cuenta para que el trabajo adistancia funcione estdn:

* Considerarlo un trabajo tan serio como el presencial.
Lo mdsimportante es que ttt mismo te lo tomes en serio.
Asi pues, debes valorar este empleo como cualquier otro.

* Marcarse unos horarios y hébitos estrictos. Otra
cuestién basica es establecer una rutina diaria. En este
sentido, es recomendable poner el despertador con tiem-
po, ducharse y desayunar antes de empezar. Igual que si
tuvi¢ramos que salir de casa.

*Tener un espacio propio donde trabajar. Trabajar en
el dormitorio o lacocina no esbuena idea. El desorden o

Mutual de Seguridad.

laasociacién de ideas con otras obligaciones nos pueden
desconcentrar.

* Mantener el contacto con los compafieros. Aunque
nolos veamosa diario, hay muchas manerasde tener una
relacién fluida con los compaiieros: quedar para comer,
hablar por las redes sociales, trabajar presencialmente
algunos dias, etcétera.

*Separar el ocio de las obligaciones laborales. El tele-
trabajo tiene el riesgo de volvernos adictos al mundo
laboral. Aunque tengamosaccesoal sistemade laempresa
o al mail de trabajo, hay que saber separar las diversas
parcelas de la vida.

* No llevar una vida sedentaria. Si trabajamos desde
casay ademés salimos poco a la calle, estamos expuestos
a problemas de salud. Asi pues, antes o después de tra-
bajar, marcate como objetivo hacer ejercicio, hidratarte
y alimentarte correctamente.

* Hacer pequenas pausas para comer o estirar los
musculos. Las contracturas pueden aparecer si estamos
mucho rato en la misma posicién. Igualmente, tenemos
derechoa parar durante unos minutos para coger fuerzas.

* No consultar las redes sociales. Cuando trabajamos
solos y desde casa, la tentacion de consultar las redes
sociales es mayor. Evitalas.

*Contar con elapoyo de quienes conviven con noso-
tros. La familia debe contribuir a respetar los espacios
y a no molestar.
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) _ Sebastian Pirera (B

(@sebastianpinera

Reforma a @Carabdechile es indispensable
y urgente. Valoro aporte Consejo Asesor a esta
noble causa. Un paso importante para modernizar
nuestras policias y recuperar su eficacia y
legitimidad al servicio de nuestros compatriotas.
Mejores Carabineros, + seguridad para los chilenos.

=% Sergio Giacaman G @

(@sgiacamang

Valorable iniciativa la de @cpcbiobio
explicitando una serie de medidas para proteger
a los trabajadores de sus empresas socias de la
amenaza del Covid19, entre ellas enviar a sus
casas a la poblacién de riesgo, flexibilidad laboral
y teletrabajo.

) ek ()

@KrauseAlcalde

En este momento necesitamos una politica de
Estado fuerte para enfrentar pandemia #Covid-19.
Tramites, pagos y facturas pueden esperar pero
para eso necesitamosinstruccién del gobierno que
respalde a los municipios y alivie incertidumbre de
los chilenos @GobiernodeChile

o Jaime Quintana ()

(@senadorquintana

En este momento dejo la presidencia del
@Senado_Chileymesiento muyhonradodeentregar
el cargo a una de las mujeres mas destacadas de
Chile, la senadora @_adrianamunoz, Gracias porel
apoyo de tantasy tantos en este afio tan complejoy
desafiante. Felicidades a la nueva mesal!

] Adriana Munoz D" Albora @

@_adrianamunoz

Pese a la grave situacién en que nos ha puesto
la fase 4 del #COVID19 asumo en una ceremonia
a puerta cerrada, la presidencia del @Senado_
Chile. Siempre supe q esta misién no serfa facil,
dado el momento politico en g nos encontramos,
soy optimista y sé g unidos saldremos adelante.

29 LeninMoreno (8

@Lenin

ElGobierno estdtomando las medidas necesarias
para evitar la propagacién del #COVID19. Pero es
indispensable que la ciudadanfa las asuma con
responsabilidad. jNo hay cura para el virus! La
solucidn estd en nuestras manos: disciplina y
conciencia! #QuédateEnCasa.

B Sencehioo (&)

@SenceBioBio

Hoy, nos reunimos con representantes del
transporte ptblico mayor de la Regién y con
administradores de Terminales Interurbanos. Con
@seremisalud8 respondimos dudas y entregamos
informacién sobre cémo sanitizar buses, y asf
protegerausuariosyconductores#PlanCoronavirus
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Teletrabajo: un desafio tecnolégico y sanitario

A comienzosde semanacl Gobierno informé que el pafs
entr6 en fase cuatro del Covid-19, ampliamente conocido
como coronavirus, pandemia que ha movilizado a todo el
mundo, por su ripida expansion y alto nivel de contagio.
Chile, no ha estado ajeno a esta realidad con un aumento
explosivo delos casos con el correr delos dfassuperando ayer
los 200 contagiados confirmados, lo que obligé al cierre de
fronteras para personas extranjeras, medidaque se sumaala
suspension de clases y una fuerte campafia general, instando
a la poblacién ~recomendacién avalada por expertos- a
quedarse en casa para frenar la propagacién del virus.

Y es quescgiin la experienciade otros paises, evitarla pro-
pagacién y circulacién del virus de forma acelerada depende
decadaunadelaspersonas, ylamedida més certeza el llama-
doaislamiento social. A simplevista, una tarea ficil de decir,

ero muy dificil de aplicar considerando que de acuerdo al
dice de Calidad de Vida desarrollado por Sodexo B&I,
en agosto de 2019 solamente el 13% de los trabajadores
contaba con la posibilidad de trabajar a distancia como
partedelosbeneficios de su empresa. No obstante, hoya rafz
del Covid-19 nosenfrentamos al primer gran experimento
masivo de teletrabajo tanto en Chile como en el mundo.

Claramentela tecnologfa hoy cample un rol fundamen-

tal en ¢l trabajo a distancia, sin embargo, no solo hay que

evaluar la forma, sino el fondo de este “experimento”. Estdn
las empresas preparadas para el teletrabajo, o més bien,
lo estin los colaboradores. El contexto actual obliga a las
empresas a preguntarse no tinicamente porlas condiciones
de conectividad y de seguridad laboral y digital en sus ofi-
cinas, sino que también en los hogares de sus trabajadores.

Hemos visto que répidamente, las grandes compaiifas
han adoptado el mecanismo de teletrabajo, sin mayores
inconvenientes, no obstante, las dificulrades se han eviden-
ciado para las empresas mds pequefias y pymes, donde el
accesoa tecnologiases maslimitadoy por cierto, la conexién
de menor calidad que en las grandes urbes.

Sinduda, todo un desafio que —mirdndolo desdelo posi-
tivo-abre la puerta a una nuevaforma de trabajo y también,
a un mayor desarrollo de conectividad de las ciudades, lo
que implicarfa un antes y después de esta crisis sanitaria, al
menosen términoslaborales, abriendo nuevos y modernos
mecanismos, y desarrollando culturas organizacionales
diversas.

Lo dlaro, es que la experiencia internacional ha demos-
trado que el home office es una medida efectiva para res-
guardar la salud de los trabajadores y sus familias. A su vez,
contribuye a que la productividad no se vea tan impactada
por la situacién de crisis sanitaria.

CARTAS A LA DIRECTORA

CORONAVIRUS Y VACUNA
CONTRA LA INFLUENZA

Sefiora directora:

El coronaviruspuede generarun cuadro
clinico que atin no tiene tratamiento desa-
rrollado, ni antiviral ni vacuna preventiva.
No obstante, el Ministerio de Salud reco-
mienda la vacuna contra la influenza, que

esocasionada por otrovirus. Entonces cabe : :
contra la influenza y es contagiado por este

Ppreguntarse équé relacién tiene estavacuna
con el coronavirus?

Larespuestaes muy sencillay paraenten-
derladebemos saber como funcionaelorga-
nismo en forma natural frente alos agentes
patdgenos que causan las enfermedades. El
sistema inmunoldgico bdsicamente cuenta
condos tiposdeelementos, al igual comolo

harfa un ejército para enfrentar una guerra,

consoldadosyarmamento. Asfestesistema

cuenta con células especializadas y ciertas
sustancias humorales.
Cuando un virus o una bacteria ataca a

unorganismo, este poncen alertasusistema

inmune y lo activa para la defensa, al igual
comolo Kariaun gjércitofrenteaunataque.

Siel sistema defensivo eseficiente,la baralla

durard poco y los invasores serdn elimina-

dos, pero si el sistema defensivo es débil o

poco cficiente, la batalla puede durar mds
tiempo y dejar muchos estragos, incluso la
estruccion.
Deigual manera, si el sistemainmunc es
eficiente los virus serdn destruidos y elimi-

nadosdel cuerpo, perosinoeseficiente, sea

porque el individuo estd inmunodeprimi-
do,comiinmenteconocido como “estarcon
las defensas bajas”, o porque se desconoce
al enemigo, en este caso al tipo de virus y
el organismo no sabe y no tiene las herra-
mientas paradefenderse, entonces segenera
un cuadro clinico de peor pronéstico. La
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importancia de unavacunaes que prepara
al sistema para enfrentar al invasor y los
antiviralesayudanadestruiralosinvasores.
Para combarirel Covid 19 no se cuentacon
tratamiento niprevencion. En cambio, para
la influenza si se dispone de tratamiento.
El virus es neutralizado por una vacuna y
destruido por los antivirales (como los de

la familia del osaltamivir).

En resumen, si unapcrsona noscvacuna

virus, su sistema inmune se va a deteriorar,
bajando las defensas, lo que dejaria al orga-
nismo en una condicién muy precaria y
desventajosa para enfrentar el ataque de
otro virus como serfa el coronavirus.

Eduardo Mellado Quintana
Académico de Kinesiologia
Uniiversidad San Sebastidn

ANIMALES DOMESTICOS Y
CoviID19

Sefiora directora:

Se hanencendidoalarmascomunicacio-
nales sobre el potencial rol que cumplirfan
losanimales domésticos,y en particularlos
animales de compaiifa, en la propagacion
delvirus. Efectivamente, el Covid19 escon-
siderado un agente zoonotico, es decir, una
enfermedad transmitida por animales al
humano. También es cierto, que hasta el
momento esta denominacion solo aplica
a su origen, que hoy sabemos se tratarfa de
un animal de fauna silvestre propio de la
zona geogréfica donde se originé la enfer-
medad por primera vez. En la actualidad,
no existe evidencia cientifica que sustente
la trasmisién del coronavirus desde otras
especies animales, en particular animales

Presidente: Miguel Zunino Besnier

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Jefe de Diseno: Sebastian Moreno

de compaiifa, al hombre. Asf lo han decla-
rado todos los organismos internacionales
a cargo de salud humana (OMS) y animal
(OIE, WASAVA, CDC, entre otros). El
llamado es a actuar con precaucién y no
con sobrerreaccién, esto lo han planteado
insistentemente los proﬁ:siomf::s a nivel
mundial a cargo de la salud humana y ani-
mal, se deben respetar medidas generales.
Enestesentido, silaautoridadsanirarialocal
decreta mantener medidas de cuarentena
para los animales de compaiia de hogares
donde alguien haya dado positivo, los due-
fosde mascotasdeben mantenerunabuena
higiene, lavando sus manos antesy después
demanipularalosanimales, susalimentosy
heces, ademds de no besarlos. Por tiltimo, y
nomenos importanteesqueante cua.lqujcr
dudadelestado de sa.lud?ie los animales, se
debellevaral chequeo correspondiente con
un médico veterinario, es este profesional
quien orientard correctamente el manejo
sanitarioy dard cuentaalaautoridad sanita-
riasiclcasoloamerita. Serfalamentable que,
por sobrerreaccion en vez de precaucion,
tomemos medidas incorrectas como se ha
planteado por parte de la ciudadania de
algunosdelos paisesafectados por Covid19
donde han sugerido abandonar animales
de compaiifa e incluso practicar eutanasia
en casos en que los duenos de éstos hayan
arrojado un resultado positivo. Tendrfamos
un doble problema, uno de salud piblica,
por el aumento de perros vagabundos y
otro moral, al romar decisiones tan drésti-
cas sobre lavida de estos animales sin tener
atin informacién suficiente y precisa.

José Manuel Montt Glade
Académico Escuela de Medicina Veterinaria
Universidad Andyés Bello

NO PANTA

-No Panta, se le acusa de haber propagado
el coronavirus.

-iYo no he propagado nahl.

-.Y de donde saco plata para ir a China
entonces?

-De una platita que me debia el Pentagono...

Post
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POR PROTESTA DE TRABAJADORES
DEL MALL

Lucia Paz Herrera Riquelme : Toda la razon los fra-
bajadores, pero podriamos partir por qué la gente no
vaya a pasear en estos momentos. Gomo no van a
aguantarse de ir! Partamos por eso primero.

Jimena Oberg Caro : Se llega a ese extremo por la
inconsciencia de los que tienen la opcion de estar en
casa, pero prefieren andar de compras para morir con
ropa nueva, el problema es que no se les va a ver su
pinta nueva porque los que mueren por Govid-19 los
echanaunabolsa paradesechos biologicos y después
al cajon. Los humanos somos los peores seres del
planeta y nos merecemos esto y mucho mas.

"7 latribuna.cl

Direccion: Colo Colo 464 - Los Angeles
Fonos: 2313315-2311040- 2325533
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Trabajadores del mall realizan manifestacion

Finalmente el centro comercial cerré por
completo sus puertas por la tarde de ayer.

Claudia Robles
prensa(@latribuna.cl

viva voz, un grupo
cercano a los 50 tra-
bajadores del mall de

Los Angcles, pidié el cierre

t
"

LAS MANIFESTACIONES se realizaron durante la tarde de ayer.

de las tiendas al expresar
temor ante los casos de coro-
navirus detectados en el pafs.

Enlaciudad de Los Ange—
les, tal como hasidola ténica
en la region Metropolitana,
los trabajadores de las tien-
das han realizado distintas
protestas pidiendo que se

cierren los recintos.

En la tarde de ayer, los
funcionarios se desplega-
ron en los pasillos del mall
y, con cantos y consignas
exigfan que se tome en
cuenta susalud y se cierren
los locales, que son puntos
deaglomeraci6n, evitando
asi la transmision del coro-
navirus. La manifestacién
se desarrollé en medio del
debate por el cierre del
comercio que busca evitar

el contacto de grandes gru-
pos de personas.

CIERRE
ANTICIPADO

En horas de la rarde de
ayer, Mall Plaza cerré por

completo sus locales a par-
tirdelas 18:00 horas, en una
medida que estarfa dispuesta
s6lo por la jornada.
Através de su pdginaweb,
se informa “Sofo por hoy
(ayer) Mallplaza cerrard por
completo a las 18:00 horas.

Supermercados, farmacias y
centros de salud, manten-
drin su horario normal de
apertura, de acuerdo a las
medidas adoptadas por las
auroridades en términos de
cantidad de personas simul-
taneasen circulacién” selee.

ANALIZAN DIARIAMENTE LA CONTINGENCIA

Comercio y construccion aplican
medidas de prevencion por Covid 19

Flexibilidad horaria y cambios en la forma de trabajar forman parte de las
medidas de contingencia que aplican los gremios en la zona.

EN LA CONSTRUCCION se diseiié un plan de contingencia por Covid 19.

Planes de contingenciaasociados
a la realidad de cada rubro, aplican
el Comercio y la Construccién en
el marco de una serie de medidas
adoptadas para reducir los factores
de riesgo y contagio.

Tatiana Igor, gerenta general de
la Cémara de Comercio sefialé que
s¢ ha solicitado que las empresas
entreguen, en funcién de los stocks
disponibles, todas las medidas de
seguridad ¢ higiene a sus rabajado-
res. “A los trabajadores pertenecien-
tes a poblacioén de riesgo permitirles
faltar a sus trabajos durante 14 dfasy
paraaquellas personas que atienden
publicogenerarlos espacios minimos
para evitar contagios” entre otras
recomendaciones, puntualizando
que por ahora “los horarios se man-

tendrdn para asegurar el abasteci-
mientoala poblacién”. Acoté quelas
medidas se avaltian constantemente
“se hace un llamado a la poblacién a
ser sumamente solidarios y respon-
sables en no exponerse y no exponer
al resto de la poblacién”.

En el comercio se insta a generar
turnos €ticos; permitir la cuarente-
na a trabajadores adultos mayores
o con enfermedades crénicas; tener
estaciones de alcohol gel enlasinsta-
laciones; mantenerla limpieza delos
locales comerciales principalmente
en las zonas de barandas, mesones
y estaciones de trabajo (con cloro)
ademads de acorar los horarios de
atencion en caso de ser factible, entre
otras medidas.

A través de un comunicado se
sefiala “si acatamos hoy estas medi-
das, podremos garantizar que el
comercio y las pymes de nuestro
pais, sigan trabaj ando paramantener
la cadena de suministros, asi como
el funcionamiento y economia de
nuestro pais”,

EN LA CONSTRUCCION

El presidente de la Cimara Chi-

lena de la Construccion Regional

Loszsmgclcs, Gerardo Godoy, sefial6
que ante la rdpida propagacion del
Covid-19, es clave que las empresas
adoptenlas medidasanunciadas por
laautoridad y refuercen las acciones
de prevencién para resguardar el
bienestar de sus trabajadores y sus
familias.

“Estamos ya en la Fasc 4 y ante
la incertidumbre se insta a acentuar
medidas de prevencién. Las reunio-
nesfueron suspendidasyen lasobras,
estamos tratando de implementar

un sistema donde no se junten
més de cinco personas para reu-
niones o trabajo conjunto. De tal
manera que puedan tener horarios
flexibles y tomar todas las precau-
ciones del caso”,

En terreno agregé que se apli-
can medidas bdsicas como ase-
gurar el disponer de llaves para el
lavado de manos, jabén y alcohol
gel. Godoy manifest6 “es clave que
las empresas tomen en cuenta las
recomendaciones entregadas por
los servicios de salud. La Cdmara
Chilena de la Construccién elabo-
16 junto a la Mutual de Seguridad
una serie de recomendaciones que
sedistribuyeron entrelossocios para
enfrentar esta com:ingcncia”.
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POR RIESGOS DE CONTAGIO Y PROPAGACION DE COVID

Emergencia Comunal rige desde hoy
en Los Angeles

El alcalde emplazo al comercio local disminuir
su horario de atencion y mas drastico aun al
afirmar “el mall debe cerrar”.

Claudia Robles
prensa(@latribuna.cl

unto con llamar al comer-
J cio angelino a disminuir sus

atenciones y a cerrar en mall
en medio de la contingencia por
Covid-19, el alcalde deLos Angcles,
Esteban Krause anuncié que seresol-
vi6 decretar Emergencia Comunal
frente a la contingencia derivada del
coronavirus.

El anuncio lo realizé al finalizar
una reunién con los equipos muni-
cipales, evaluando ademis medidas
aaplicar en la comuna en torno a la
emergencia sanitaria.

En la pricticase puntualizé quela
municipalidad de Los Angelcs cierra
sus puertas a la atencién de publico
aexcepcion de la Farmacia Comuni-
taria y sus atenciones a los pacientes
crénicos.

A través de las redes sociales, el
alcalde expres6 “hago un llamado a
que el comercio local disminuya su
atencion. El contagio de #Covid-19

esrealy peligroso para todos. Elmall
debe cerrar. Esto generard pérdidas
para todos pero debemos asumirla.
Protegerlavida de las personas tiene
que ser la prioridad en este momen-
to”.

En tanto, en visita a los estudios
de radio San Cristébal, la autoridad
comunal se refirié a la decisién de
decretar Emergencia Comunal y las
implicancias de esta medida.

“Cerramos la Municipalidad
desde manana (hoy miércoles) aten-
diendo sélosituaciones deemergen-
cia” detallé la autoridad, al precisar
quese mantendrin turnoséticos para
dar continuidad al trabajo interno
relacionado con la compra de medi-
camentos, tramites Y procesos admi-
nistrativos, y otros relacionados al sis-
tema de salud dada la contingencia.
“No podemos cumplir con el servicio
sino tenemos cierta elasticidad en los
procesos administrativos. En ese sen-
tido,loque buscamos,atravésdeeste
decreto, es generar algunas herra-
mientas que apuren los procesos
administrativos principalmente de
comprasdeservicios” sin descartarla

. EstebanKrauseAlcalde
@KrauseAlcalde

este momento.

10:14a. m. °

Hago un llamado a que el comercio local disminuya su
atencion. El contagio de #COVID—19 es real y
peligroso para todos. El Mall debe cerrar. Esto generara
pérdidas para todos pero debemos asumirla. Proteger
la vida de las personas tiene que ser la prioridad en

17 mar. 2020 * Twitter for iPhone

El alcalde replicé sus declaraciones a través de las redes sociales.
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EL ALCALDE ESTABAN KRAUSE a minutos de declararse Emergencia Comunal profundizé en temas de la

contingencia local, en entrevista en radio San Cristébal.

posibilidad de contratar personal de
emergenciaasociadoal desarrollodel
virus. Agregé queademads se necesita
de una politicade Estado fuerte para
enfrentar la pandemia. “Trémites,
pagosy facturas pueden esperar pero
paraeso necesitamosinstruccién del
gobierno que respalde a los munici-
pios y alivie la incertidumbre de los
chilenos”.

AISLAMIENTO
SOCIAL

En la prictica, el alcalde Krause
subrayé que en el centro de la ciu-
dad se observa un flujo de personas
que no se condice con la realidad
que se vive frente al virus “vemos
que no reaccionamos y estd absolu-
tamente probado que, en la medida
en que uno sc aisle socialmente con
su familia y sélo con los contactos

mds necesarios, la posibilidad de
propagar el virus es menor”. En este
sentido exprcsé quecs necesario que
el comercio disminuya su atencién y
que el tema ha sido abordado tam-
bién con representantes del mall para
ver la opcién de coordinar un cierre
de algunas de sus dreas para evitar
la propagacién del coronavirus.
“Hemos estado conversando con la

gerencialocal del mall. Estdn absolu-

tamente claros quec ¢s una situacion
de la concentracién de personas.
Estoyesperando que, en una primera
ctapa, alo menos el patio de comidas
y las salas de cine puedan cerrarse
pero también lo que buscamos es
que no existan establecimientos que
atraigan a personas. Nosotros enten-
demos que hay intereses comerciales
perohoydialo queimportaeslasalud

de las personas”.

“Vemos que no reaccionamos y esta absolutamente

probado que, en la medida en que uno se aisle

socialmente con su familia y sélo con los contactos

mas necesarios, la posibilidad de propagar el virus
es menor”.

Esteban Krause, alcalde de Los ﬂngeles.

EN LOS ANGELES POR COVID

Colegio Medico: Urge cerrar

el comercio

El presidente del Colegio Médico junto con solicitar reforzar
la prevencion, insistio en que se debe evitar promover el

aislamiento social hasta superar la crisis.

El presidente del Colegio
Médico regional Los Ange—
les, Luis Medina junto con
insistir en su llamado a no
acudir al santuario de Yum-
bel donde se suspendié la
festividad religiosa de San
Sebastidn, expresé que es
de vital importancia apli-
car medidas mds extremas,

como el cierre del comercio.

En este sentido expresé
“quiero hacer un llamado
a las autoridades locales y
regionales a tomar medidas
mis contundentes respec-
to a restringir la movilidad
social y debe ser considerado
seriamente el cierre de cen-
tros comerciales, restoranes,

pubs y cines para disminuir
el contacto entre las perso-
nas’.

Al respecto instéa seguir
los ejemplos de China y
Corea, “quea travésde medi-
das mds duras para la pobla-
cién, han logrado controlar
esta enfermedad yaplanarla
curva de desarrollo”.

. presidente del Colegio Medico Regional Los Angeles.

“Debe ser considerado
seriamente el cierre de

centros comerciales,

restoranes, pubs y cines
para disminuir el contacto

entre las personas”.

Luis Medina,
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VEINTE MIL DOSIS

En Los Angeles se agoto en un dia
y medio la primera remesa de vacunas
contra la influenza

MEDIDAS PREVENTIVAS

La medida mas efectiva para prevenir el Covid-19 es lavarse las manos
correctamente, con agua y jabén. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en 50% el
riesgo de contraerlo. De igual manera, se recomiendan otras medidas de prevencién
cotidianas para evitar la propagacion de enfermedades respiratorias, como:

DESDE EL MINISTERIO DE SALUD recomendaron a los padres de menores de 10 aiios, esperar hasta abril para su vacunacién.

Constanza Reyes
prensa(@latribuna.cl

ste lunes parti6 la
campafa contra la
influenza a nivel

nacional, y en la capital de
la provincia de Biobio un
10 por ciento de la pobla-
cién objetivo concurri6 a
los centros de salud para
inocularse.

Aunque con una estrate-
gia distinra, ayer martes s¢
retomé el proceso de vacu-
nacion en distintos colegios
de la comuna habilitados
para tales efectos, donde
nuevamente la comunidad
concurrié de forma masiva,
agotando unacantidad simi-
lar de dosis.

La positiva respuesta de
los usuarios ante el llama-
do de las autoridades fue
tal, que la primera remesa
entregada, de aproximada-
mente 20 mil dosis, se agot6
pricticamente en un diay
medio, y por ello, hoy sélo
se inoculard en los Cesfam
y no en los puntos alter-
nativos dispuestos los dias
anteriores.

LI 4 = . o~
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Segun la autoridad sanitaria,

se entregaron 25 mil dosis a la
direccion comunal de Salud, las

que se aplicaron entre lunes y martes.

Asi lo explicé el delega-
dodela Autoridad Saniraria
de Biobio, Cristébal Vidal,
quien precisé que “hemos
distribuido a todala provin-

bierno
dE:Chlle

cia de Biobio mas de 60 mil
vacunas, si estamos hablando
que nuestra poblacién objeti-
voesde 170 mil, tenemos mas
de un tercio ya distribuido, y

Piden solidarizar con los adultos
mayores y cederles la prioridad
entre los grupos objetivos para

inocularse.

s6lo en Los Angclcs hemos

entregado 25 mil vacunas”.
En la misma linea, el

gobernador de Biobio Igna-

cio Fica, dijo que “lo que ha

ocurrido durante este lunes
y martes cs histérico, nunca
habiamos tenido tantas vacu-
nas aplicadas en tan poco
tiempo. Hacer un llamado a

“Hoy dia (martes) puede que el

delegado de la Autoridad Sanitaria de Biobio.

establecimiento en particular no tenga la
vacuna, pero manana (miércoles) la va

a tener. Todos los dias nosotros estamos
recibiendo stock, pero por favor lo que
estamos pidiendo es priorizar a los adultos
mayores, porque con ellos no queremos
enfrentar una doble patologia (influenza-
coronavirus) y estamos a tiempo”.

Cristobal Vidal,

la tranquilidad, estd asegu-
radalavacuna para todas las
personas, pero es més com-
plicado que se aglomeren, a
que esperen un par de dias
para acudir”.

SUMINISTRO
DE LA VACUNA

A nivel comunal, se desa-
rrollé una estrategia inédita,
que a partir de la habilita-
cién de distintos estableci-
mientos educacionales, y
con ladisposicién de un alto
ntimero de funcionarios,
pcrmil:ié en tiempo record
vacunar a cerca de 17 mil
personas.

Sin cmbzu’go €505 mismos
trabajadores, son quienes
han recibido la molestia
de los usuarios que no han
conseguido vacunarse, por
falra de stock, como ocurrié
por ejemplo, en los Cesfam
Entre Rios (Paillihue) y
Nuevo Horizonte (Villa
Los Profesores).

Consultados sobre un
posible cierre de los vacu-
natorios ante la eventual
falta de vacunas, desde la
direccién comunal de Salud

en Los Angclcs, recalcaron

HOY EXCLUSIVAMENTE se vacunard en Cesfam y no en los colegios dispuestos para tales

efectos.

que el suministro de dosis es
de exclusiva responsabilidad
del Minsal.

“Los Cesfam de Los Angc—
les podrdn continuar con la
vacunacion en la medida que
el Ministerio de Salud propor-
cione ala salud comunal local
las vacunas necesarias. Existe
el recurso humano destinado
para tal tarea, pero la disposi-
cién de estos insumos es exclu-
yente para su cumplimiento”.

RECOMENDACIONES

La doctora Beatriz Mar-
tinez, subdirectora médica
del Servicio de Salud Biobio,
destacé la ampliacion de los
grupos objetivos durante esta
campaiia,cnque porcjemplo,
sc contemplaa los nifios hasta
los 10 afios (antes erahastalos
5),yalasembarazadasen todo
su proceso degestacion (antes
cra desde las 13 semanas).

Junto con ello, la pro-
fesional enfatizé que “La
vacuna no es para que uno
no se resfrie, la vacuna es
para que a uno noledé una
influenza grave, quesignifi-
quecaer en una hospitaliza-
cién, ya que ademds tene-
mos que mantener nuestra
red asistencial preparada
para otro tipos de patolo-
gias, y porlo tanto, tenemos
que vacunarnos’.

Al estornudar, cibrete
conla parte interna del
codo.

Evita el contacto
cercano con personas
enfermas.

Si tienes sintomas de
resfriado, quédate en
casay usatapabocas.

Limpiar y desinfectar
los objetos y las
superficies que se
tocanfrecuentemente.

Ventila tu casa
diariamente. No salgas
si no es estrictamente
necesario.

Sitrabajasencentros de
salud, no circules fuera
del establecimiento
con ropa clinica.

LLAMADO A LA RAZON

Camioneta municipal con altavoz recomienda

a la comunidad quedarse en casa

e R

~Ea T

LA CAMIONETA MUNICIPAL ESTA debidamente identificada e indica “Fiscalizacién”

La iniciativa de la
Corporacion Edilicia
de Los Angeles llamé
la atencion de los
vecinos de distintos
sectores de la ciudad.

“Vecinos y vecinas de la ciudad
de Los Angelcs, la municipalidad
los invita a que se queden en casay
no salgan de forma innecesaria. Del
mismo modo, los invita a que no
vayan donde hayaglomeraciones, ya
que estaremos ayudando asi a nues-
tra ciudad y a los adultos mayores”

Ese es el mensaje que a través de
un altoparlante entrega personal
municipal, por distintas calles y
poblaciones, con el fin de concien-

tizar a las personas sobre los riesgos
que trac consigo la sobre exposicién
en ambientes concurridos, a causa
de la presencia de coronavirus en
nuestro pais.

Asi lo indicé a Diario La Tri-
buna Karen Leén, direcrora del
departamento de Seguridad e Ins-
peccién Municipal, quien detallé
que “debido a la contingencia que
esta sucediendo, donde cada dia
estamos teniendo distintas medidas
preventivas, desde la direccion salié
esta iniciativa, a través del departa-
mento de emergencias”

“Laideaesconcientizar alagente,
y que se cumpla lo que hemos estado
pidiendo, quese queden en sus casas,
que por favor no salgan, que cuide-
mos a nuestros adultos mayores y
que tengan medidas preventivas’,
anadié.

La idea, que comenzé a imple-
mentarse la rarde del martes, busca
llamar la atencién delos angelinos y
a suvez hacerlos reflexionar, conside-
rando queaiin no sedecretade forma
oficial una cuarentena en Chile.
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MAYORES DE 65 NO VAN AL PARLAMENTO

Congreso preparo plan
de contingencia para

la agenda social

en medio de Fase 4

Diputados del distrito 21 relataron a La Tribuna
parte del trabajo del Congreso, en medio del
coronavirus y con la necesidad de seguir adelante
con las llamadas leyes sociales.

En paralelo Manuel Monsalve pidio al gobierno
Decretar Estado de Catastrofe, mientras Joanna
Pérez oficio al gobierno para habilitar la ex
Clinica universitaria de San Pedro de La Paz,
que pertenece a Carabineros.

Benjamin Ahumada Alvarez
prensa@latribuna.cl

| ministro del Interior, Gon-
E zalo Blumel confirmé que los

201 un casos de coronavirus
y, estar atravesando la Fase 4 del
plan para detener la expansion del
coronavirus en Chile, son suficientes
para abrirse al debate para aplazar
el Plebiscito Constituyente de abril.

En paralelo el mundo politico
se ha visto afectado, todo en medio
de una tregua que la enfermedad ha
dado a las revueltas nacidas al alero
del estallido social.

Asi entonces, el Congreso resol-
vi6 juntoa La Moneda priorizar los
proyectos relacionados con la agen-
da social, ademds se guiarse por la
Resolucién Exenta 605 que estable-
ce que los mayores de 65 anos no
deben asistir al trabajo.

Bajo estaldgica, sélo el diputado
José Pérez (en nuestro distrito 25 a
nivel pais) estd excusado de asistir

al Congreso.
TRABAJO REMOTO

Esimposible quelasleyes sociales
sean aprobadas sin discusién, por
lo que se ha resuelto seguir con ella
con las restricciones necesarias para
poder seguir las instrucciones de la
autoridad sanitaria, las que entre
otras cosas prohiben las reuniones
de mads de 50 personas.

En conversacién con La Tribuna,
el diputado de la UD], Ivin Nora-
buena dijo que existen “distintas
férmulas que se han ideado, perolo
mdsimportante esdejar establecido
que el Congrcso tiene que seguir
funcionando, sobretodo en lasleyes
que tiene propiedad de urgencia”.

Por ahora, dijo el gremialista
se ha resuelto “funcionar martes y
miércoles, con ciertas precauciones
en la concentracién de gentey sobre

todo cuando hay que concurrir a
votar se da la alternativa de que nos
podamos juntar todos”.

Se establecié de manera concreta
la restriccién de asesores y de tra-
bajadores con mds de 65 aiios de
edad, entre los que por cierto hay
diputados y senadores.

“Hay un mecanismo claro y pre-
ciso. Hay muchas personas que tra-
bajan en el Congreso, ya sea asesores
de parlamentarios o funcionarios de
planta, por lo que se restringio la
colaboracién al miximo, sobre rodo
aquellos que estin en los grupos de
riesgo, es decir sobre los 65 afios”,
resalté Norambuena.

A juicio del diputado, las medi-
das debieran funcionar para permi-
tir el trabajo legislativo, pues resal-
t6 el consenso que ha generado la
materia: “Es un sistema bastante
reducido, esperamos que eso resul-
te, que hay muy buena disposicién
de todas las bancadas de rodos los
partidos politicos para seguir avan-
zando con ciertaresponsabilidad en

Manuel Monsalve.

la materia”.

Otro que relaté el trabajo fue
el diputado Manuel Monsalve que
coincidié en la volunrad de las ban-
cadas para seguir legislando, eso si
agreg6 como dato, que se trabajacn
la posibilidad deun voto a distancia,
para evitar reunir a todos los dipu-
tados en una sala.

ESTADO DE CATASTROFE

El trabajo de los parlamentarios
locales tras la declaracién de la Fase
4 se mantiene firme.

Asi entonces, ¢l jefe de la ban-
cada socialista, diputado Manuel
Monsalve presenté a La Moneda la
idea de pasar de la Alerta Amarilla
aladeclaracién de catdstrofe, lo que
permitiria contar con mds recursos
y regular precios de medicamentos
y utensilios de primera necesidad.

Juntoalallamada Bancada Médi-
ca, Monsalve y sus colegas sugicren
el gobierno decretar el Estado de
Catdstrofe para “contar con mds
herramientas para enfrentar la cri-
sis sanitaria con medidas oportunas
y cficaces”

El socialista explicé que, ante la
proyeccién hecha por el ministro
de Salud- donde Chile podria lle-
gar a los 40 mil casos en abril,- y
considerando la experiencia inter-
nacional, donde el 5% de los con-
tagiados necesita una cama de cui-
dados intensivos y con ventilador
“es necesario contar con facultades
reales para poder contribuir a la
contencion de la pandemia, por-

que en Chile 2 mil personas podrian

CADA DIPUTADO DEL DISTRITO 21 ha coincidido en la necesidad

con el parlamento abierto,

as para seguir la Agenda Social.

necesitar esas camasy el pais cuenta
consélo 1.300 0 1.400,eso0 eslo que
hace que un pais tenga altaletalidad
por coronavirus”.

Monsalve dijo que “no puede
ser que alguien, por limitacién
econdmica, por cjemplo, un pacien-
te de Isapre o trabajador forestal,
no pueda acceder a un examen de
diagnéstico, debe ser gratuito. No
puede ser que para proteger la vida,
su salud y evitar la propagacién
de la pandemia alguien no pueda
acceder a una mascarilla o al alcohol
gel porque hay desabastecimiento
o alguien estd especulando con los
precios y son muy altos. Tampoco
es posible que entre el panico por
problemas de abastecimiento de
alimentos, esos elementos deben
ser controlados por el gobierno
y por eso que se plantea entregar

Joanna Pérez.

eso tomando todas las precauciones

facultades al gobierno para con-
trolar precios, garantizar cadenas
de abastecimiento y coordinar los
servicios sanitarios, eso es posible
decretando estado de catdstrofe”,
sostuvo Manuel Monsalve.
Sumado a estas necesidades, los
médicos parlamentarios, encabeza-
dos por Monsalve buscan aclarar,
exactamente, cuil esla tasa de oferra
de exdmenes por millén de habi-
tantes que tiene Chile. “Esto es lo
que determina cudntos de los casos
oficiales que informa el gobierno
efectivamente corresponden a los
casos reales. Mientras menor rasa de
examenes tengamos, significa que
los datos oficiales del gobierno estd
muy lejos de los casos realesy eso es
un tema que el ministro debe acla-
rar para enfrentar correctamente la
pandemia’, puntualizé Monsalve.
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HOSPITAL ESPECIALY
CIERRES DE MALL

La diputada Joanna Pérez tam-
bién ha tomado un rol importante
dentro del trabajo de nuestros legis-
ladores.

Conlaideaclara desde el lunes, la
democraracristiana oficié al Minis-
terio del Interior para solicitar la
habilitacién de laex Clinica Univer-
sitaria pertenecientea Carabineros.

A través de un documento ofi-
cial dirigido al ministro del Interior,
Gonzalo Blumel donde se copia al
ministro de Salud, Jaime Mafialich
y al general director de Carabine-
ros, Mario Rozas, la diputada por
el Distrito 21 considera “de abso-
luta necesidad la incorporacién de
la ex Clinica Universitaria de San

Cristébal Urruticochea.

Pedro de la Paz, pertencciente a
Carabineros de Chile, como una
nueva infraestructura hospitalaria
ala ya disponible en la regién para
enfrentar situaciones de cuarentena
y mantener una base hospitalaria
exclusiva para el coronavirus en la
region del Biobio. Aislando en esta
ctapadelos otros centros hospitala-
rios existentes para mayor tranqui-
lidad de la poblacién, y que, en un
muy breve plazo, podria contar con
una disponibilidad de cerca de 60
camas para atencion de pacientes.

Pero sus gestiones no han ter-
minado ahi, pues tal como lo han
hecho otras autoridades locales,
como el alcalde Esteban Krause,
Pérez pidi6 a Sebastidn Pifiera que
d¢ la orden para cerrar centros
comerciales y malls.

“El coronavirus en Chile entré

<]

en lactapa4, no podemos continuar
exponiendo a las personas y esta es
una medida necesaria para evitar
que el coronavirus se siga propagan-
do”, dijo Pérez.

Porlo mismoyantelos 201 casos
confirmados (hasta el cierre de esta
edicion) es que “se deben adoptar
nuevas medidas, es por esto que yo
le pido al Gobierno cerrarlos mallsy
centros comerciales de nuestro pais’,
puntualizé la falangista.

APOYOALAFASE 4

Otro de los parlamentarios que
haacruado tras el anuncio de la Fase
4 fue el diputado de Renovacién
Nacional, Cristébal Urruticoechea.

En este sentido y hablando de
la primera de las 33 medidas, el
diputado oficialista afirmé que

MEDIDAS DEL PARLAMENTO

1. Suspendidas todas las comisiones en
Santiago.

2. Suspendidas visitas al Congreso v acti-
vidades tales como lanzamientos de libroy

exposiciones.

3. En sesiones de comisiones en Valparaiso
solo podra ingresar un asesor por parla-

mentario.

4. Por 20 dias habiles se suspenden las
comisiones investigadoras

5. Se reforzara el personal de limpieza e
incrementaran tareas para desinfectar.

6. Los funcionarios con enfermedades cro-
nicas deben informar al policlinico para que
sean autorizados a trabajar desde la casa.

7. Prohibicion de sesionar de comisiones
que no tengan urgencias.

8. Los enfermos cronicos y mayores de 65
anos pueden no venir a trabajar, incluidos

diputados.

“era de suma urgencia replicar la
medida restrictiva que ya ha rea-
lizado Argentina, Paraguay, Peri,
Colombia, Ecuador y Uruguay”.

Agreg6 que “nuestro foco es
evitar que las familias de Chile se
vean afectadas por la pandemia del
coronavirus al [Sunl:o de exponerse
a la muerte. Sabemos que no todos
tienen las facilidades para quedarse
en sus hogares. De eso se tiene que
hacer cargo el gobierno. Existen fér-
mulas. La economia se puede recu-
perar, pero la vida de las personas
N0 y con €so No se transa’”.

En materia econémica, el legisla-
dor resalté que “hoy es fundamen-

tal que el Gobierno y el Congreso

acuerden las medidas extraordina-
rias que sean necesarias paraapoyar
a los trabajadores de Chile y que
la economia, que igual se va a ver
afectada, sufra lo menos posible.
Lo que no podemos permitir es el
sufrimiento de cualquier ser huma-
no producto del Covid19”.

Agregé reconociendo la tardia
reacci6én de los anuncios que “el
Gobicrno ha tomado, aunquetarde,
diferentes medidas de cuarentenaen
el pais para evitar la propagacion del
coronavirus. Era necesario replicar
lo que han realizado nuestros pai-
ses vecinos al cerrar sus fronteras,
y asi evitar cualquier tipo de colap-
so de nuestro sistema de salud que
pueda provocar un desenlace fatal.
Esfundamental evitar que cualquier
extranjero ingrese a nuestro pais”.

El diputado de Renovacién
Nacional rambién formulé fuertes
criticasalosespeculadores, personas
que sc aprovechan del miedo de la
gente para ganar dinero: “las perso-
nassin escrl.'lpu_los no tienen espacio
en nuestro pafs, ya que aprovecharse
del miedo y panico en estos casos
de emergencia sanitaria es sencilla-
mente insostenible. Espero que, si
comienzan a especular con los valo-
res y precios de insumos de higiene,
el gobierno interceda y fije los pre-
cios, porque no puede ser que las
mascarillas o alcohol se conviertan
en un bien inalcanzable justamente
para personas vulnerables. Por tlti-
mo, es esencial que el test esté al
alcance de todos. Es obligacién que
todos puedan acceder al examen y
no sélo algunos”



LaTribuna  Los Angclcs, miércoles 18 de marzo de 2020
] CRONICA www.latribuna.cl

Los Angelcs, miércoles 18 de marzo de 2020  La Tribuna

www.latribuna.cl CRONICA B¥l

PAISES SON LOS MAYORES FOCOS DE LA PANDEMIA EN EUROPA

Dos angelinos residentes en Italia y Espana narran
sus experiencias por explosivo aumento de coronavirus

Ambos salieron de Chile. Ella esta en Padua (Italia), él en Madrid (Espafia). Ella lleva seis
meses en ese pais europeo como estudiante de magister mientras que él suma 18 anos como
actor en la capital hispana. Y aunque estan a mas de mil 800 kilometros de distancia entre
uno y otro, los dos estan viviendo el duro trance de la explosiva expansion de coronavirus.
Ambos ahora estan encerrados en sus departamentos, en cuarentena, como parte de las
medidas extraordinarias de las autoridades de esos paises, en un desesperado intento por
controlar la enfermedad que ha causado el colapso de los recintos de salud. Es que las
muertes ya suman varios miles en ambas naciones.

Los dos se dieron un tiempo para narrar sus experiencias a La Tribuna sobre lo que es
vivir en dos de los paises europeos mas golpeados por la pandemia y desde el otro lado del
mundo, coinciden en su llamado a los habitantes de la zona: “hay que tomarse en serio esta

RODRIGO VILLAGRAN, ACTOR

“Hay que tomarselo en serio, muy en serio”

El sébado tiltimo, ¢l gobierno espaiol decreté el estado
dealarma e impuso serias restricciones de movimiento a sus
habirantes debido al alarmante aumenro de casos de corona-
virus, que han colapsado los sistemas sanitarios de ese pais.

Sin embargo, Rodrigo Villagrin — actor, oriundo de la
poblacién Luis Orione de Los Angclcs y con 18 afos de

residencia en esa capital europea - habfa determinado hacerlo

enfermedad”.

CAMILA URETA, ESTUDIANTE DE MAGISTER EN ECONOMIA

“La situacion es bastante impactante”

Cuando hablamos con Camila Ureta, el 23 de febrero
pasado, en Iralia recién se estaban detectando los primeros
casos de coronavirus. Eran mésde 150 infectadosy se contaba
un fallecido, un hombre de 78 anios.

Soélo tres semanas después, el panorama era francamente
desolador. Las cifras son elocuentes: los contagiados suma-
ban 20 mil y los muertos poco mads de tres mil

Lajoven - que recién lleva seis meses enla ciudad de Padua,
en el norte de Iralia para hacer un magister en economia-
cuenta que ahora estd encerrada en su departamento por
la medida de cuarentena. “Todos debemos permanecer en
nuestras casasy solo estd permitido salir por algunos motivos
muy particulares, como trabajo o salud. El resto de los des-
plazamientosestin prohibidos, uno puede ser detenido por
la policfa y pagar una multa. La idea es que todos se queden
en sus casas y salgan solo a lo necesario”, relata la joven que
salié hacia Europa desde la poblacién Huenchullan.

El panorama es que las calles, siempre pletéricas de per-
sonas, ahora lucen pricticamente vacias, salvo quienes hacen
algunas compras en los supermercados.

“Ha cambiado la vida y la rutina de todas las personas en
la ciudad. Mi rutina, que era bdsicamente ir ala universidad,
estudiar, juntarme con comparieros o pasar un rato, cambié
totalmente. Ahora estoy en mi departamento chiquitito, vivo
sola. Trato de hacer actividades para recrearme, como leer,
cocina, ver peliculas y series de television, ademas de seguir
estudiando y tomar las clases online. Asi no estoy tanaburrida
o sin nada que hacer porque tengo que seguir con mi vida”.

Recién 3 deabril sabe si retornaa las clases aunque lo mas
probable es que la medida de encierro de mantenga.

“Lasituacion es bastante impactante. No queda otra que
ser responsable, acatar las medidas y esperar a que esto pase.
De otra forma, es muy dificil controlar el virus y que mejore
la situacién. Es parte de un esfuerzo individual por el bien
comtn y colectivo’, senala.

Deahi que haga unllamado “alas personasde Los Angelcs
a que sean responsables y conscientes sobre los peligros del
virus y de c6mo las acciones individuales afectan al resto.
Esteviruses muy contagioso y €s muy importante detenerlo
a tiempo”,

Es que la experiencia en Italia demostré que como “al
principio no se tomaron medidas muy drésticas, que eran
mis bien opcionales, donde se recomendaba no salir, las
personas siguieron haciendo su vida normal. Sin embargo,
llegé un momento en quelosinfectados fueron cerca de 3 mil
y eso hizo que la situacion creciera de manera exponencial
y fuera muy dificil de controlar. Por eso, se debicron tomar
medidas mucho mas dristicas”.

Por lo mismo, Camila apunta a que “no es algo para
tomirselo a la ligera, sino que debemos ser conscientes de

cuidarse uno porque eso hace que el resto, como sociedad,
estemos mejor y asi ¢l virus se controle y no pasc a otros
estadios més peligrosos”.

De paso, sosticne que no es necesario abarrotarse de pro-
ductos sino a comprar lo justo y lo necesario: “Las cadenas
de abastecimiento no se ven afectadas. Llevamos mas de un
mes y no tenemos problemas de suministros, la gente no se
agolpa a los supermercados a comprarlo todo, sino que solo
lo necesario, para que el resto pueda comprar.

Hay que aceptar las modificaciones en la vida diaria y la
rutina porque son para un bien mejor. Todos somos poten-
ciales receprores del virus”

“Es importante mantener la calma, no dejarse llevar por
rumores, por el caos o el pinico que no ayudan en nadaa
mejorar la situacién. Hay que seguir las recomendaciones,
lavarselas manos, no saludar de beso y mantener la distancia
de un metro. Esas son las principales medidas para frenar
los contagios, especialmente en los grupos de riesgo y los
que tienen enfermedades de base, porque pueden ser mds
afectados al contraer el virus”,
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antes. Desde el miércoles que ély su pareja decidieron que
lo mejor era dejar todo de lado y refugiarse en su departa-
mento en el Ensanche de Vallecas, en el sureste de Madrid.

Para una fecha indefinida quedaron todos los planes
que se habia trazado para este 2020, que inclufan las pre-
sentaciones de una obra teatral en Madrid, el rodaje de
una pelicula en Colombia y la gira con una compaiiia de
teatro por Chile y Argentina. Todo quedé postergado por
la emergencia sanitaria.

Es que, segtin cifras del Ministerio de Sanidad, ya suman
8 mil 744 casos confirmadosy 297 fallecidos en el pais ibé-
rico, que lo que ubica como el segundo pais mds afectado
en Europa, por detrds de Iralia.

Segiin estas medidas, los 46 millones de habitantes de
Espania solo pueden salir de sus casas para compraralimentos
o medicinas, ir a trabajar o cuidar a personas dependientes.
Todoslos comercios no esenciales, escuelas, museos, restau-
rantes y centros deportivos estdn cerrados en la totalidad
del pais.

Rodrigo cuenta que sélo sale del departamento a lo
esencial. Y lo esencial se reduce, bésicamente, a comprar
productos para la semana en el supermercado més cercano.
Nada ms. El resto del tiempo lo emplea en una rutina que
planifica dia por dia para saber c6mo ocupard sus horas
disponibles para tolerar el aburriendo, el agobio, el hastio.
“Lo que més me sobra ahora es el tiempo porque estoy ence-
rrado”, dice desde el otro lado del teléfono en una extensa
conversacién via whatsapp.

Admite que no es ficil: “algunos residentes del mismo
conjunto de departamentos, especialmente los mayores, no
toleran tanto tiempo de encierro y salen a la calle”.

Es que Rodrigo llevaba una vida dedicada a cultivar el oficio de la actuacién en un pais
que es misllano a ese tipo de manifestaciones. Pero admite que no tiene més opcién: “Este
es un virus muy desgraciado, es un virus del desamor porque nadie se puede acercar, nadie
puede saludar, nadie puede dar abrazos”.

Tambi¢n admite que nadic en Espana “imaginé lo que iba a suceder, se pensé que no iba
a ser tan complicado porque no solo es la salud, es la economia, es todo”.

Desde Europa, Rodrigo también observa que “Chile estd siendo superado porque no se
le tomé ensserio o porque falté informacion, nolo s¢”. Agrega: “Hay que tomérselo en serio,
muy en serio, porque tiene que ver no solo con nosotros sino con cuidar a nuestros padres,
con cuidar a nuestros abuelos”. De hecho, menciona el angustioso caso de un primo, cuya
madre ya mayor fue ingresada por neumontia causada por coronavirus. Por la cuarentena,
“nadic la puede ver para saber c6mo estd”.

Lo quesile conforma saberesquevive alejado del centrodela ciudad, en sector que es ms
amplio e iluminadoy no “solo son edificiosy mas edificios, lo que lo hace menos agobiante”.
“Hay que crearse una rutina diaria en este encierro. Sino, la ansiedad pasa la cuenta”

Ahora que estd en una condicién deaislamiento social, recuerda la broma que circula en
los memes de las redes sociales sobre que después dela cuarentena, terminard separado. “Aun-
que nos dijeron 15 dias, creo que esta situacion puede ir para largo”, afiade con resignacion.

Sile preocupaque ély su pareja tienen un poco de tos “pero no podemos hacer més, salvo
cumplir la cuarentena. Sillamamosalos servicios sanitarios, nos preguntan la temperaturay
nos dicen que tomemos paracetamol. Si estuviéramos mads graves, recién ahi podemos pedir
hora con nuestro médico de cabecera que tiene cientos de casos més por ver”.
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ENRUTA QUE UNE LAJA CON LOS ANGELES

Investigan causas de accidente
que deja dos victimas fatales

Se trata del volcamiento de un vehiculo
registrado en horas de la madrugada de ayer,
al que sobrevivieron otras dos personas,
actualmente hospitalizadas.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

| Ministerio Publico ordené
E distintas diligenciasala SIAT
de Carabineros, tras el faral
accidente que costé la vida de dos

jévenes angelinos, involucrados en
un volcamiento que dej6 a otras
dos personas lesionadas, al volcar
el automévil en que se desplazaban
por el sector del Puente Perales.

Elaccidente se registr6 por la ruta
Q-90alaaturadel KM 17,enlaruta
que une Laja con Los Angclcs.

De acuerdo a las primeras

informaciones, las victimas serfan
Matias Valencia Soto y Nicolds
Rojas Zabala, ambos de unos 25
afios, cuyos cuerpos fueron trasla-
dados al Servicio Médico Legal de
Los Angclcs, mientras que la uni-
dad especializada de Carabineros
desarrollaba diferentes peritajes
para aclarar en qué circunstancias
ocurrié el accidente.

En conversacién con radio San
Cristébal 97.5, el coronel Luis
Rozas, prefecto de Carabineros de
Biobio sefalé “alrededor de la una
de la mafana, un vehiculo que se

desplazaba por la ruta Q-90,a la

www.latribuna.cl

altura del km 17, en el cruce con
la ruta Q- 20, sector de Laja, por
causas quesse investigan, habria vol-
cadoaun costado delavia” Agregd
que producto del impacto dos de
los cuatro ocupantes del automévil
fallecieron, “mientras quelos otros
dos, fueron trasladados al Hospital
de Los Angcles, donde estan sien-
doatendidos con lesiones de cardc-
ter reservado hasta el momento”,

agrego el coronel Rozas.

LA EMERGENCIA MOVILIZO a Carabineros, Bomberos y personal del

servicio de Ambulancias. (Créditos: Emergencias Laja).

S Por sospecha de Covid-19: Detienen
en Los Angeles bus con cinco pasajeros
provenientes del extranjero

Tras activar el protocolo, se confirma desde el hospital
angelino, que los extranjeros ingresaron a Chile informando
su procedencia y con todo en orden y que no registran
sintomatologia atribuible al coronavirus.

sintomatologia respiratoria,
ademés de haber cumplido
con ¢l Protocolo en Aero-
puerto con declaracion jura-
daycomprobantedeingreso
aurorizado”, declaré el seremi

Complejo Asistencial Victor
Rios Ruiz de Los Angclcs, en
virtud de que 5 pasajeros, de
dos grupos familiares diferen-
tes, provenientes de Espafia —

Portugal (2) yde Miami, Esta-
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EL RESTO DE LOS PASAJEROS (49) se les tomé los datos y
se adopté la decision local de realizar seguimiento como viajeros
de bajo riesgo. (Créditos foto: Viviana Espinoza, colaboradora

Radio San Cristébal).

establecidas.

“Dichos casos, estaban pro-
vistos de mascarillas, alcohol
gel y licencia de aislamiento
por 14dias,y ninguno de ellos

prc sentaban tempe ratura ni

T e,

de Salud del Biobio, Hécror
UnbusdelaempresaCon-  dos Unidos (3) se trasladaban ~ del virus ingresaron al pais ~ Muioz.
dorBusfueconducidohastacl ~ para vigilancia domiciliaria  siguiendo todas las reglas “El resto de los pasajeros
hasta la ciudad de Valdivia y
Temuco, respectivamente.
Tras desarrollar el protoco-
lo correspondiente, la autori-

dad saniraria de Biobio dijo

que los cinco sospechosos

(49) se les tomé los datos y
seadoptd ladecision local de
realizar seguimiento como
viajeros de bajo riesgo, lo que
implica seguimiento telefo-
nico y educacién sanitaria’”,
agreg6 el intendente regional
del Biobio, Sergio Giacaman.

PRIMEROS
ANTECEDENTES

Segin los primeros ante-
cedentes entregados a La
Tribuna, fue tripulacion del
bus la que tomé la decisién,
de trasladarse al centro asis-
tencial mds cercano, en este
caso, Los Angcles. Hasrta
ahora en la provincia de
Biobfo sc registran 39 casos
que resultan negativos pero
permanecen bajo la res-
pectiva cuarentena. El caso
confirmado, es el pacien-
te de Laja y bajo atencién
y control epidemiolégico.
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2 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS

310 m?, mas piscina, bodega, sitio 5.105mts*

Avda. Los Quillayes, casa A-15

% 983026466
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Servicios

Empleos
Buscan
SE OFRECE SENORA
para  cuidar  adulto  mayor,
0o como asesora de hogar
8947376408
SE OFRECE SENORITA

para trabajar como cajera, atencién
a publico, vendedora, etc. Técnico
en administracion de empresas,

disponibilidad inmediata.
M971012013

SE OFRECE SENORITA
ara trabajar en labores de
impieza (con experiencia),

como vendedora, ensefianza media
completa, disponibilidad inmediata.

M 962769366
SE OFRECE SENORA
para trabajar como garzona,

ayudante de cocina, hacer aseo
en oficina, asesora de hogar, de
lunes a viernes o 3 veces en la

semana de 09:00 16:00 horas
8948483673
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar
de lunes a viernes puertas adentro,
adultos, matrimonios, sefiora sola.

965930912

SE OFRECE
en administracién con experiencia.

M 950560178

Empleos pod Empleos
Buscan Ui Buscan
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor, con = como asesora de hogar,
curso de geriatria, con experiencia, cuidado de adulto mayor,
uede ser de 1500 a 20:00 hrs. cuidar parcela, campo o casa.
988116285 945578743
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, cuidar nifios o con experiencia como  duefia
adulto mayor, por medio dia. de  casa, puertas afuera_ o
976681654 dentro, con recomendaciones.
@ 944994280
SE OFRECE SENORITA
buena presencia, con titulo de técnico SE OFREF:E SENOBITA
entrabajosocial, paratrabajareneldrea  para atencion al cliente,
de supermercados, con experiencia. vendedora, mesera o nifiera.
947995074 8956504030
SE OFRECE SENORITA

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar,

ayudante de cocina, cuidado de nifios.
987506150

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en labores de aseo o
cuidando nifios, de lunes a viernes o
tres dias a la semana, $ 2.000.- la hora.
987703988

INGENIERO

SE OFRECE JOVEN
para trabajar en fibrica, vendedor,
ayudante de cocina, guardia de
ridad o  cualquier rubro.
946698099
SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar,
jornada media o  completa.
981979510
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para cuidado de nifios, con nimero
de recomendacidn, ayudante
de cocina o labores de aseo.
996726205

SE OFRECE SENORA
responsable para hacer aseo en
oficinas, casa particular o cuidar nifios.
963413487

SE OFRECE SENORA
a  bafiar erros, desparasitar,
impiar oidos, corte de
ufias, transporte incluido.
987097792
SE OFRECE SENORA

para trabajar puertas afuera de lunes
a_viernes, disponibilidad inmediata.
954490399

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidados de nifios o
adulto mayor, o labores de casa, tres
veces por semana de 09:00 a 15:00 hrs.
964225728

SE OFRECE PERSONA
para trabajar en restaurante o
casa particular, en Los Angeles.
@ 956337743

SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto  mayor,
diurno,  vespertino, fines de

semana, festivos, con experiencia,

dentro y fuera de la ciudad.
992967484
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar,
cuidado de adulto mayor, ayudante
de cocina, o labores de oficina.
956314376

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de adulto mayor, con
experiencia de afios, de lunes a
viernes, dentro y fuera de la ciudad.
M 990708531

SE OFRECE SENORA
para  trabajar de lunes a
viernes, por todo el dia.
947082370

SE OFRECE SENORA

para trabajar sibado y domingo,
para aseo o cuidado de

nifios de 09:00 a 17:30 horas.

™ 999730574
SE OFRECE SENORA
responsable para cuidar adulto
mayor por las noches, de
lunes a viernes, puertas afuera,
disponibilidad inmediata.

™ 987144982
SE OFRECE SENORA
a trabajar en casa
lunes a viernes.

SE OFRECE CABALLERO

a cuidado de residencia o parcela

entro de la cuidad de Los Angeles.
@ 975510952

Servicios

SE OFRECE MAESTRO

gasfiterfa y construccion general,

termofusién,soldaduraplata,trabajos

en agua potable, alcantarillado, gas,
avimentos, cerimicos y radieres.
989804663

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar  parcela  con
sueldo, solo labores de campo.
M932753564

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra propia, para hacer
astillas, voltear drboles, dentro de Los
Angeles, disponibilidad inmediata
936529597

SE OFRECE MAESTRO

en cerdmica, porcelanatos,
iedra laja, piso flotante, radier.
931398612

SE  OFRECE  GASFITER
reparacion e instalacién de
calefont, bafios. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
cafierias, alcantarillado.  Etc.
962619785

SE OFRECE PINTOR

para todo tipo de pinturas en

Enera], diseno interior y exterior.
964664569

SE OFRECE MAESTRO

pintor, pinturas en general, re-
aciones, empastes, casa.
946268805

SE OFRECE MAESTRO

en cerimicas, porcelanato, piedra
izarra, laja, piso flotante, radier.
931398612

SE OFRECE
carpintero, terminaciones,
ampliaciones casa, pones,

umbres cerdmica, segundo piso.
956412317

MAESTRO

SE OFRECE MAESTRO
en cerimica, porcelanato, piedra piza-
rra, piso flotante, radier, carpinteria.
934398612

SE OFRECE CARPINTERO
para hacer ampliaciones,
techurpbres, 2do ) l.?iso. Varios
cerdimicas, galpones, disponible.
@95641231
SE VENDE SILLA
de comer de bebé o m4s aios, marca
SE OFRECE GUARDIA i
con curso 0S10 al dia, Infanti, en perfecto estado, $50.000.-.
disponibilidad inmediata. 979734052
M 993546232
SE VENDE COLCHON
SE OFRECE GASFITER 1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
maestro de construccién | (8959119987
general, agua, alcantarillado,
s, calefont, fosas sépticas, etc.
989804663 SE VENDE ZAPATOS
de cuero de nifia  (esco-
SE  OFRECE  CABALLERo DY) numero 30, nuevos sin
. uso en su caja, valor $5.000.-
con motosierra ara 072047447
cortar drboles y hacer lena.
M959245328
SE VENDE COCINA
SE OFRECE MAESTRO Ferriloza 5 platos, 2 hor-
aratodo tipo detrabajos engeneral. | 10S y churrasquera.
964664569 978504723
SE OFRECE CABALLERO SE VENDE BUZOS
con  motosierra ropia, para = nuevos de colegios, $5.900 c/u.
hacer astillas, voltear drboles, 977576698
disponibilidad inmediata.
M 936529597
SE VENDE MESA
plegable de 90x90 cms,
S_E OFRECE MAESTRO ara picnic, valor  $10.000.-.
intor, en general. 063120748
982306419
SE VENDE HORNO
siEntor OT::ECEtO ds N?ESTR&:; eléctrico de panaderia nuevo, con-
g'abajt,)s, Pyeso, Sk Pomuro, versagie $2.000.0m.-,ycampanab|]:le
decorador exterior e interior E”;%zﬁrz[;?fg ALDO0,-, earvetsahle;
M 965364444
SE OFRECE MAESTRO = SE VENDE SITIAL
pintor, para trabajar dentroy fuerade | Yalor $30.000.-
la ciudad, para todo tipo de trabajos, 8963120748
cerdmicos, techos,  alfombras.
@ 965364444 SE VENDE GANSOS
chinos $30.000.- ¢/u, pavos $22.000.-
SE OFRECE MAESTRO = c/u, y ajos chilotes $5.000.- el kilo .
pintor, trabajos de gravillado, (8989328312

reparacion de techo en general
9462668805

SE VENDE ROPA
de dama y de varén (diferen-
tes tallas), wvalores conversables.

M 977576698
SE VENDE BUZOS
de colegio Adventista, ta-
llas 8 10, valor conversable.
965780298
SE VENDE MAQUINA

ara fumigar, de 16 litros $25.000.-
&9?312??99

SE VENDE ZAPATOS
nuevos de dama n° 37, y vestidos
de fiesta talla 50 y talla m.
M 977576698

SE VENDE TERNO
de varon, talla 44,
432316546

SE VENDE BOLSO

de viaje, de cuero antiguo
(74 afos), en buen estado $20.000.-
8979734052

SE VENDE PLANTAS
de tomate. (8954554703
SE VENDE COCINILLAS

a gas y mopas para hacer aseo
973127799

SE VENDE TOILET Ww.C.
estanque mds asiento, valor $15.000.-
8963120748

SE VENDE DIARIOS
or kilo a 3200  pesos.
982108951

iIMPORTANTE!

CUPON DE AVISOS
GRATIS

Busca empleo
(6 dias de publicacion)
Venta de electro-
domésticos usados.
(3 dias de publicacion)

AVISOS PAGADOS:
Contratacidon de
personal, venta y
arriendo de casa,
terrenos, vehiculos,
servicios y pensio-
nes. ($300.- + L.V.A.
por palabra, 2 dias de
publicacién)
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AVISOS ECONOMICOS

| EXTRACTOS

EXTRACTO: JUZGADO DE LETRAS Y
GARANTIA DE NACIMIENTO, Juicio
Ejecutivo Rol C-312-2016, caratu-
lada “SOCIEDAD FACTOSUR S.A con
CONSTRUCTORA JOSE NEMESIO
ABARZUA CARVAJAL EIRLY OTRO”,
ordend remate del sitio y casa ubi-
cado encalle Juan Queiruga N21243,
de la comuna de Nacimiento, des-
lindes: NORTE, con otro propieta-
rio en 10 metros; SUR, con Pasaje
Queiruga en 10 metros; ORIENTE,
con otro propietario en 22 metros;
PONIENTE; con otro propietario
también en 22 metros. Titulo de
Dominio a nombre de Jose Neme-
sio Abarzua Carvajal, inscrito a fojas
401 vuelta, nimero 464, del Registro
de Propiedad CBR de Nacimiento
del afio 2008. MINIMO POSTURAS:
$6.315.533. FECHA REMATE: 30 de
marzo de 2020, alas 11.00 horas en

Oficio del Tribunal en calle PRIETO
N°401, Nacimiento. Para Participar
interesados deberan presentar vale
vista a la orden del Tribunal y acom-
pafiarse el mismo dia del remate, o
consignacion en la cuenta corriente
delJuzgado o dinero en efectivo, por
el equivalente al 10% del minimum
fijado para la subasta del inmueble.
Demas antecedentes en secretaria
del Tribunal. El secretario. (29385) -

§ | REMATES

REMATE: REMATE. PRIMER JUZGADO
DE LETRAS DE LOS ANGELES. luicio
Ejecutivo de desposeimiento, Rol C
— 6383 — 2014, caratulado “Agromas
5.A. con Inmobiliaria e Inversiones
Mellado Urrutia Ltda.”, en el oficio del
Tribunal calle Valdivia N® 123, primer
piso, se rematara el dia jueves 26 de
marzo de 2020, a las 12:00 horas, el
siguiente inmueble: El resto del pre-
dio Santa Isabel, que fue materia de

una nueva subdivision, originandose
el denominado Lote ¥, que correspon-
de alretazo LAGUNA, que de acuerdo
al plano correspondiente elaborado
por el Ingeniero Forestal don Luis
Novoa V, tiene una superficie de 3,55
hectareas y los siguientes deslindes
especiales: NORTE, con camino de
por medio con otros lotes vendidos;
SUR, camino de por medio con otros
lotes transferidos; ORIENTE, camino
de por medio con dreaverde y en otra
parte con otros lotes transferidos; y
POMNIENTE, camino de por medio con
otros lotes vendidos y en otra parte
con area verde. El dominio corre
inscrito a favor del ejecutado a fojas
5953, N® 3737, del Registro de Propie-
dad del Conservador de Bienes Raices
de Los Angeles correspondiente al
afio 2000. El inmueble se rematara
como cuerpo cierto. Minimo para
la subasta sera de $23.333.333.-,
que resulta del valor de tasacidn del
predio, el cual se encuentra firme,
pagaderos al contado dentro de los
5 primeros dias siguientes al rema-
te. Los postores deberan caucionar

10% del minimo, por medio de vale
vista bancario a la orden del Tribu-
nal. Demas bases en el expediente
sefialado. SECRETARIO SUBROGANTE
Carlos Torres Fuentes. (29392).-

DOCUMENTOS

CHEQUES ROBADOS: Del N2
8997451 al N2 8997465 Cuenta
Corriente N2 00202721796, Banco
Itad, oficina Los Angeles, quedan
nulos y sin valor por haberse dado
el aviso correspondiente. (29396).-

CHEQUE EXTRAVIADO: N2 0000146
Cuenta Corriente N2 5490900044,
Banco Estado, oficina Laja, queda
nulo y sin valor por haberse dado
el aviso correspondiente. (29397).-

CHEQUE EXTRAVIADO: N2 0030436
Cuenta Corriente N2 54909005941,
Banco Estado, oficina Laja, queda
nulo y sin valor por haberse dado
el aviso correspondiente. (29398).-

INDICES BURSATILES

«- % s enw

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan una idea
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos

instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

I I R I I R

R

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

It\ |I||"““
4 g

iy,
L

|’:‘|:r||||||L||rI »
u-m-mnunn-«\

Rent. 52 sem. Rent. Afio

COMMODITIES 4.422,22 +1,84
CONST. &INMOB. 6.762,85 0,32
CONSUMO 6.103,67 +0,22
INDUSTRIAL 3.171,31 +0,81
RETAIL 5.818,57 +0,39
UTILITIES 5.089,54 -0,37
IGPA SMALL 41.444,41 +1,08
IGPA MID 24.069,53 +0,20
IGPA LARGE 22.016,29 10,67

1,86 11,56
0,17 7,09
-1,37 -0,60
2,40 8,15
2,50 8,92
-3,03 0,61
3,22 12,31
-1,12 2,60
0,69 5,54

46,58 31,05
40,54 31,83
13,47 16,52
43,24 42,40
22,14 14,70

1,83 19,00
40,90 30,67
15,17 18,01
24,67 23,49

Rent. 7 dias

Rent. 30 dias

Rent. 52 sem.

Rent. Aho

IGPA 18.900,28 +0,58
INTER-10 4.519,14 40,36
BANCA 5.900,41 +0,56
COMMODITIES 3.528,62 +1,84
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32
CONSUMO 4.372,44 +0,22
INDUSTRIAL 2.545,33 +0,81
RETAIL 4.850,93 +0,39

0,50 5,34
0,42 4,32
2,24 6,87
1,86 11,56
0,17 7,09
-1,37 -0,60
2,40 8,15
2,50 8,92

21,89 20,26
18,02 21,28
29,21 20,21
43,66 29,67
37,39 29,03
10,56 14,08
42,42 41,69
19,85 13,19

ECONOMICOS B¥S

INDICADORES

UTM - UTA- IPC

Indice de
Sriandl Variacién Porcentual
UT™M UTA dor (IPC)
(1) (2) Viorey | Mol | s | O

puntos (6) @ | 2019(4) | (5)
2020
Enero 49,673 | 596.076 | 104,32 0,6 0.6 35
Febrero 49.723 | 596.676 | 104,71 0,4 1,0 39
Marzo 50.021 | 600.252 - - - -
Abril 50.221 | 602.652 - - - -
Mayo - . . . «
Junio S I I A
Julio - - - - -
Agosto - - - - -
Septiembre - - - - -
Octubre - - - - -
Noviembre - - - - -

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacion mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en

cada mes.

(4) Variacion acumulada 2020: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto
del mes de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacion Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacion de los dltimos doce
meses.

U.F.

- LLV.P.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(IV.P.) desde el 1 de marzo 2020 hasta el 9 de abril de 2020, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. | LV.p
MARZO 2020

01/03/2020 28.469,54 29.580,85
02/03/2020 2847541 29.583,79
03/03/2020 28.481,29 29.586,73
04/03/2020 28.487,16 29.589,67
05/03/2020 28.493,04 29.592,61
06/03/2020 2849892 29.595,55
07/03/2020 28.504,80 29.598,49
08/03/2020 28.510,68 2960143
 09/03/2020 28.516,56 29.604,38
10/03/2020 2852023 29.607,66
11/03/2020 2852391 2961094
12/03/2020 28.527,58 2961422
13/03/2020 28.531,25 29.617,50
14/03/2020 2853493 2962078
15/03/2020 28.538,60 29.624,06
16/03/2020 28.542,28 29.62735
17/03/2020 28.545.95 29.630,63
18/03/2020 28.549,63 29.633,91
19/03/2020 2855331 29.637,19
20/03/2020 28.556,98 29.640,48
121/03/2020 28.560,66 29.643,76
22/03/2020 28.564,34 29.647,04
23/03/2020 28.568,02 29.650,33
24/03/2020 28571,70 29.653,61
25/03/2020 28.575,38 29.656,90
26/03/2020 28.579,06 29.660,18
27/03/2020 28.582,74 29.66347
28/03/2020 2858642 29.666,76
29/03/2020 28.590,10 29.670,04
30/03/2020 2859378 29.673.33
31/03/2020 2859746 29.676,62

ABRIL 2020
01/04/2020 28.601,15 29.679.91
02/04/2020 28,604,83 29.683,19
03/04/2020 28,608,551 29.686,48
04/04/2020 28.612.20 29.689,77
05/04/2020 28.615,38 29.693,06
06/04/2020 2861957 29.696,35
07/04/2020 2862325 29.699,64
08/04/2020 28.626,94 29.702,93
09/04/2020 28.630,63 29.706,22
MONEDA

Délar 850,51 Pesos

Euro 928,28 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 120,88 Indice
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YO SOY
PYME!

ANUNCIA TU NEGOCIO
CON NOSOTROS
CONTACTANOS

Y TE OFRECEMOS
LA MEJOR ALTERNATIVA

+56 9 4257 7870 sibieta@latribuna.cl

EN[KUMONTLOSTANGELES

JPatinaje),
g Artistico

SANTA MARIA DE LOS ANGELES A

Deportista y ex seleccionada Nacional
Kinesiologa, Técnico Nivel A acreditada
. por el COCH y la Federacidn Chilena
| de Hockey y Patinaje .
1 e oll o 2

VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA
ESTA PROMOCION HASTA EL 13/04.
ADEMAS, REALIZA UN TEST DE
DIAGNOSTICO SIN COSTO.

Centra de Carnnes

TODAS LAS CARNES A LOS MEJORES PRECIOS

AV, ERCILIA N° 15, LOCAL 19,
PASEQ ALCORTA.
+569 6822 3612

MATEMATICAS

432341543 +56972169568

Villagran 501, esquina Rengo.
Villagran 598, esquina Tucapel.

(@) @centrodecarnes n Nuevo centro de carnes

“Distribuidora de Vinos y Licores”

G y dee ﬂ . s DIFERENTES OPCIONES EN EsTE Espncln
fgrasasip #,a% - CURSOS CORTOS
ISR i Lo
T ,J,""'"'Tr’” e }" AREA EDUCACIONAL - BELLEZA AREA SERVICIOS - SALUD OTROS CURSOS P“EnE SEn T“vn
LA (] - ﬁ ADMINISTRACION OTRAS AREAS

Asistentes de Parvulo Primeros Auxilios Pedicure
Aula y Educacional Asistente Dental Barberia
Inspector Educacional Reposteria Depilacidn
Estética Integral / Peluqueria Cocina Internacional Maquillaje
Mnicure / Magquillaje Manipulacion de Alimentos Pestanas
Masajista / Barberia Guardia de Seguridad LCIETTE]
Sec. Adm. Bilingile Téc. de Computacion Basica Color
Cajero Bancario Confeccion Textil

Adm. de Empresas Diseno de Vestuario — 1 =
S/ 2y O | A fe==lROM=Red compra)

Villagran N° 123 Fonos: (43) 2317304 +569 99520713 | [ RS
‘transbank.

I IAGISTER

CAPAC”’ACIONES

Ll

x| DISTRIBUIDORA

] : e

Q José Manso de Velasco 499
Los Angeles

contacto@magistercapacitaciones.cl magistercapacitaciones@gmail.com
Visita: www.magistercapacitaciones.cl Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Comercial Santa Rita, Local 18 (' 43 2 578793
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INVITAN A NO PERDER EL RITMO

Expertos entregan recomendaciones
a deportistas frente al coronavirus

Si bien, hasta la fecha la situacion

no amerita que se tomen medidas
extremas, quienes practican actividad
fisica pueden seguir haciéndolo, y
profesionales del area aconsejan

a quienes buscan continuar sus

entrenamientos.

Gonzalo Meller
deportes(@latribuna.cl

aComision Técnicade
I la Federacién Atlética
de Chile -Fedachi-,
precisé durante esta semana
mediante un comunicado
que a raiz de los graves acon-
tecimientos generados por el
Covid-19 a nivel mundial, la
programacion del atletismo
nacional serd reorganizada
de acuerdo y en consonancia
con los organismos deporti-
vosinternacionalesdelos que
esta federacién depende.

Por lo que eventos como
campeonatos nacionales,
internacionales o selectivos
para todo tipo de eventos
dentro y fuera del pais reali-
zados en instalaciones depor-
tivas nacionales, se dan por
postergados en su totalidad
hasta nuevo aviso. Mismas
medidas tomadas por otras
especialidades que citan una
gran audiencia como el caso
del farbol.

De todas formas, pese a
la inviracién desde el ente
rector del atletismo chileno
aquelosatletas delasdiversas
especialidades (Pista, Campo,
Ruta y Trail), para mantener
la prudencia en sus practicas

y servir de ejemplo para el
resto de la poblacién, se debe
tener en cuenta que cualquier
deportista de alto rendimien-
to debe mantener el ritmo de
sus cntrenamientos y nunca
bajar los brazos, especialmen-
te en consideracion —y fuera
de la histeria colectiva- que
hasta la fecha la situacién no
cs extrema en cl pafs.

EJERCICIO EN
CASAY EVITAR
AGLOMERACIONES

Siendo enfético en que se
debe velar por la seguridad
de los deportistas, evitan-
do situaciones que pongan
en riesgo su salud junto a la
de los demds, y agradecien-
do que hasta el momento la
situacién no es como la de
Espana -lugar donde vivié
por més de una década-, en el
cual estdn estrictamente pro-
hibidas todas las actividades
al aire libre, el especialista en
carrera de larga distancia y
campeén absoluto de Chile
de 10000m de Los Angclcs,
Andrés Acuiia, aseguro que se
adhiere al comunicado delos
diferentes organismos guber-
namentales y recomendé
“haceractividades con mucha
precaucion. Personalmente
recomiendo realizar deporte

LOS EXPERTOS COMENTAN QUE TRABAJAR con todo el cuerpoa

desde cero.

en lugares abiertos, donde no
haya concurrenciade piblico
y siempre cuidando la higie-

»
ne”,

A su vez, aconsejé a los
atleras evitar el contacto fisi-
co con sus similares. “Qujzis
son medidas muy suaves, pero
son muy importantes dadas
las circunstancias quec esta-
mosviviendo. Por lo ranto, es
importante hacer deporte en
casa, gimnasia, por cjemplo,o
fisicos ya que porel momento
no hay mucho que hacer”.

En tanto, el profesional en
actividad fisica, salud junto a
deportes titulado en la Uni-

versidad de Caminas Brasil,
Axcel Lurh, también entregd
sugerencias a quienes deseen
mantenerse en casa sin dcjar
de lado la acrtividad fisica.
“Pueden hacer uso de rodo
lo disponible en sus hogares
como subir y bajar escaleras
si las tienen. También buscar
una cuerda y realizar repeti-
ciones de saltos”, recomendé
el especialista.

Asimismo, el profesional
inst6 a quienes no poseen
pesas u otros instrumentos
“usen cosas practicas como
kilos de aztcar y otros, pero
siempre como peso de acuer-

“Usen cosas practicas como Kilos de
aziicar y otros, pero siempre como peso
de acuerdo a la capacidad de cada uno,
también pueden usar el propio del cuerpo
para realizar flexiones de piernas brazos

entre otros”.

Axcel Luhr Rauch, M. Sc. Cs. De la Actividad

Fisica, Salud y Deportes. Unicamp/Brasil

‘_\

doala capacidad de cadauno,
también pueden usar el pro-
pio del cuerpo para realizar
flexiones de piernas brazos
entre otros’.

Para cerrar, Lurh explicé
que, si se tiene algo blando
o la misma cama “realizar
abdominales dorsales, es
decir aprovechar todo lo que
se tenga a mano como sobre-
peso como libros, por ejem-
plo, porque lo importante es
no parar’,

umenta la fuerza y cualquiera que lo realice puede progresar

Con el transcurso de las
jornadas las medidas frente a
la pandemia van cambiando,
por lo que las distintas comi-
siones deportivas se encuen-
tran realizando gestiones
y trabajando para analizar
las opciones que alteren en
menor medida lo planifica-
do por cada deportista ¢ ins-
titucién deportiva nacional,
pero como recomiendan los
expertos, por el momento lo
mejor cs quedarsc en casa.

L4
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TRAS DECISION DE LA ANFA

Futbol de Tercera Division Amateur
se postergaréi hasta mayo debido
a contingencia por coronavirus

Gonzalo Meller
deportes@latribuna.cl

ste martes la Asocia-
cion Nacional de Fuar-
bol Amateur -ANFA-

entregaria una respuesta
definitiva frente al inicio de
la Temporada 2020 progra-
mada para este 28 de marzo,
por la contingencia nacional
debido al Covid-19 (corona-
virus), suspendiéndole hasta el
fin de semana del 2-3 de mayo.

En tanto, los clubes repre-
sentantes en la Tercera Divi-
sion B pertenecientesa Biobio
ya habian tomado sus propias
decisiones para frenar la pro-
pagacion y prevenir el avance
de la enfermedad.

Tras la reunion extraordinaria del ente
rector del balompié aficionado, se
decidio aplazar la actividad de Tercera
Division A y B (53 equipos), por lo que
se posterga un mes el debut en casa de
Comunal Cabrero y Nacimiento CDSC.

Mediante un comunicado
Nacimiento CDSC, informé
a la comunidad que como
directiva tomaron la decision
de parar los entrenamientos
hasta nuevo aviso. “Estaremos
pendientes de la decision que
tome -ANFA- respecto del
campeonato, pero de manera
internanose seguird entrenan-
do. Queremoscuidarajugado-
res, cucrpo técnico, directiva
y sus familias’, puntualizaron
mediante un documento.

Paralelamente el otro
representativo en Tercera
Division Bdel flitcbol amarteur,
Comunal Cabrero, precisé a
través de un comunicado que
suspenderan el evento de pre-
sentacion del plantel oficial.
“Comunicamos a nuestros
hinchas, socios y simpatizan-

CON UN PRECISO 6-3

El Bagual cabalgo con maestria e impuso sus términos
dentro del Torneo de Polo “Copa Amistad”

EL REFERI DE LA F[NAL fue cl de:.tacado polero angolino Onofrc Zapata y don Gmllermo Salgado

CcO \IUNIAL CABRERO REALIZO Su entrenamiento este martes cicbido aque en la fase 4 dc[ virus se permiten reuniones de menos

de 50 personas.

tes de Comunal Cabrero, que
la Tarde Comunal programa-
da para la préxima semana
se suspende atendiendo la
contingencia nacional por el
Covid-19"

Relarivoalos entrenamien-
tos, este martes bajo instruc-
cionesde Edgardo Abdala, los
comunales entrenaron en la
comuna industrial continuan-
do con lo planificado para lo

que se tornd un incierto tor-
neo, donde gran parte de los
clubes ya estdn suspendiendo
sus practicas.

EL INICIO DEBERIA
SER EN CASA

Concerniente al inicio del
torneo vilido por la quinta
categorfa del balompi¢ ama-
teur - Tercera Division B- los

representativos de Biobio,
Comunal Cabrero y Naci-
miento CDSC, buscarin
nuevamente el ascenso a la
categorfa A del deporteaficio-
nado. El rival para el cuadro
cabrerino sera el debutante
Malleco Unido, quienes
les visitaran. En tanro, el
Fuerte también deburara
en condicién de local ante
Deportes Tomé.

Referente a la apertura del
torneo en la primera base para
acceder al fiitbol profesional,
este debid iniciar el fin de
semana del 28 y 29 de marzo
en las distintas zonas que
componen ¢l torneo (Norte,
Centroy Sur), pero finalmente
la decision dela ANFA respec-
to al inicio de Tercera Ay B,
declararia que se pospondria
hasta mayo.

Durante la convocatoria de formato de
abierto que no contabilizo el handicap
-sistema para asignar ventajas- de cada
jugador, los jinetes angelinos lograron
hacer su juego y quedarse con la victoria.

Partiendo igualados a cero los
cuatro conjuntosmontadosacaba-
llo, entre ellos Angelinos Bagual y
KeyPolopertenccientesal corazén
provincial junto a Danicalqui de
Temuco y Regimiento Hisares
de Angol dieron rienda a la justa
vilida por la “Copa Amistad”.

Durante la primera jornada, El
Bagual logro su pase a la final tras
derrotara Hisares 6-3, en tanro, el
ganador del segundo partido fue
Daiicalqui quien superé amplia-
mente a Key Polo por6al.

Con los primeros resulta-
dos finiquitados, se dio paso a la
disputa por el tercer lugar entre
Husares de Angol y Key Polo

en el cual Hisares demostrd

un juego superior por4a2.

Posteriormente, se llevo a cabo
la final en la cual hicieron gala de
su destreza los baguales Andrés
Sanhueza junto a Felipe Sanhueza,
mientras que por Da.r'licalqui arre-
metia contra la porteria de su rival,
José Manuel Irarrizaval junior.

Tras empatar hasta el segundo
chukker a tres goles Bagual marcé
una diferencia considerable de 6-3
enel tercery cuarto chukker, porlo
que cerraria con la maxima distin-
cion el romeo fraterno.

Desde el club ganador de la
jornada -El Bagual-, Francisco Jara
comentd que se pretende continuar
con otros torneos “a medida que el
clima nos acompaiie”.
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AMOR: El peor error que
puede cometer es tratar de
involucrarse con personas
que ya tienen un compromiso
sentimental. SALUD: Cuide
mas su estomago. DINERO:
No puede darse el gusto de
estar despilfarrando los recur-
sos al ir finalizando el mes.
COLOR: Lila. NUMERO: 8.

21de marzo al 20 de abril.

¥ TAURO

AMOR: Para alcanzar el éxta-
sis en el amor lo primero que
debe hacer es no medir tanto
la forma en la cual usted se
entrega. SALUD: Trate de no
desperdiciar sus ratos de des-
canso. DINERO: Aproveche
bien la ayuda que terceros le
pueden entregar. COLOR:
Naranjo. NUMERO: 4.

21 de abril al 20 de mayo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hovdscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en ]a.féDams‘?x%

llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan

AMOR: Piense un poco en
esa persona y dele la opor-
tunidad de ser feliz en otra
parte. SALUD: La salud men-
tal no debe menospreciarse
ya que es incluso mas impor-
tante que la fisica. DINERO:
Lo laboral estara estable y
tranquilo. COLOR: Negro.
NUMERO: 1.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Piense muy bien las
cosas para evitar cometer
los mismos errores de antes.
Aprenda de la experiencia.
SALUD: Salir a caminar
puede ayudar enormemente
a bajar su estrés. DINERO:
Pierda el miedo a independi-
zarse laboralmente. COLOR:
Marengo. NUMERO: 26.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Escuchar los conse-
jos de los miembros mds viejos
de su familia puede aportar-
le cosas increibles. SALUD:
Tenga cuidado con desgastar-
se fisicamente. DINERO: En
relacién a sus sueifios debe ser
el esfuerzo que usted ponga
para lograrlos. COLOR: Ocre.
NUMERO: 18.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: No se aleje de los suyos
yaque son el puntal fundamental
de su vida. Aunque no lo crea
los necesita. SALUD: Consumir
tanta bebida energética afec-
ta enormemente a su corazon.
DINERO: Gastos inesperados al
ir avanzando la segunda mitad
de marzo. COLOR: Celeste.
NUMERQO: 14.

23deagostoal 22 deseptiembre.

AMOR: Alimentar los vinculos
afectivos que hay entre usted
y su pareja es un trabajo dia-
rio. SALUD: Evite los excesos
durante algunos dias. DINE-
RO: Seria bueno que cuide
su dinero ya que en cualquier
momento pueden aparecer las
vacas flacas. COLOR: Amari-
llo. NUMERO: 25.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No debe auto limitar
sus sensaciones ya que sin
darse cuenta le esta alejando
de la persona que usted quie-
re. SALUD: Cuidado con esos
cuadros respiratorios. DINE-
RO: Aproveche de mostrar
sus habilidades en su lugar
de trabajo. COLOR: Salmén.
NUMERO: 16.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

1 SIgNo Y s est.

AMOR: Tenga precaucién
ya que encontrarse con lobos
vestidos de ovejas es muy facil.
SALUD: Tenga cuenta de la
cantidad de calorias que con-
sume, evite aumentar de peso.
DINERO: En el trabajo y los
negocios hay que pensar bien
las cosas. COLOR: Violeta.
NUMERO: 27.

23denoviembreal2odediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Tenga claro lo que
implica comprometerse sen-
timentalmente, esto no es un
juego y menos si se trata de
sentimientos. SALUD: Seria
bueno que bajara un poco el
ritmo. DINERO: No cometa el
error de pedir dinero para darse
solo gustos. COLOR: Blanco.
NUMERO: 9.

21de diciembre al 20 de enero

a responda.

divil para que e

AMOR: La prioridad de este
dia debe estar enfocada en
aceptar, es decir, que las cosas
a veces Nno son como a uno le
gustaria. SALUD: Las defen-
sas de su organismo no estin
del todo bien, cuidese. DINE-
RO: Aplazar mds ese proyecto
no esta bien. COLOR: Rojo.
NUMERO: 12.

21de enero al 1 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: La persona que esté
asulado debe aceptarle como
es, no debe ponerle ningiin
tipo de condicién. SALUD:
Las cosas no andan bien con
su organismo, consulte espe-
cialista. DINERO: Invierta
en cosas que sean prioridad
en su hogar. COLOR: Gris.
NUMERO: 7.

20 de febrero al 20 de marzo.

Canas 386 al
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