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Coronavirus, un reto
de salud nacional

Dentro delostiltimos meses, nos hemosenfrentado aun virus
que sc ha propagado répidamente a nivel mundial elevando los
indices de morbimortalidad y que hasido llamado porla Organi-
zacién Mundial de la Salud Covid — 19. Debido al alto impacto
que ha generado, los medios de comunicacién y redes sociales
nos han entregado diferente informacion, pero ¢qué sabemos
realmente deél?

Los coronavirus (CoV) corresponden a una familia de virus
capacesdecausar desde un resfrio comiinapatologas respiratorias
severas como la neumonia. Desde el afo 2000 a nivel mundial,
nos hemos enfrentado a otras cepas, como son el MERS — Coyv,
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medioy el SRAS
- Cov causante del sindrome respiratorio agudo severo, los que
presentaban una mortalidad de un 17% a un 30%.

Los primeros casos de Covid - 19 fueron reportados en la
ciudad de Wuthan, China, donde, debido a la gran cantidad de
contagios, logré colapsar los sistemas sanitarios, generando una
alta tasa de mortalidad en grupos mds vulnerables de la pobla-
cién, como personas mayores de 65 afos, enfermos crénicos e
inmunodeprimidos; sin embargo, la mortalidad de dicho virus
actualmente es de un 3% segitin datos entregados por la OMS.

Este virus se transmite de persona a persona, sobre todo en
aquellos que no han utilizado medidas de proteccién y que han
estado a menos de un metro de contacto de alguien infectado,
debido a la expulsion de gotitas al hablar, toser y estornudar, las
que pueden contaminar no sélo el aire, sino también artefactos
talescomo el celular, pasamanosdeescaleraso transporte piiblico,
entre otros.

En Chile, nos encontramos en Fase 4 de la epidemia, lo que
corresponde a que la enfermedad se produce sin que sea posible
trazar el contacto que produjo el contagio porque el virus ya se
encuentra circulando libremente. Es por esto que, para evitar la
propagaciondelvirus, sonimportanteslasmedidasdeprevencion
de trasmision y contagio, tales como:

Lavarse las manos con agua y jabén o desinfectérselas con
solucionesabasedealcohol (alcoholgel ) en forma frecuente, sobre
todoal tener contactocon objetos, elementos o superficies de uso
publicocomoesel casode pasamanos, dinero, manillasde puertas
cteétera,ademds de aislamiento social, lo que correspondeacvitar
al maximo salir de su casa,a menos que sea imprescindible. Man-
tener distancia de al menos 2 metros con otras personas; taparse

Angela Uribe Tohi

Directora carrera enfermerfa
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Equipo de académicos carrera de enfermeria

UST Los Angeles

la bocaal toser o estornudar con la cara interna del codo o con un
paiuelo de papel y eliminarlo inmediatamente en la basura y evitar
el contacto con cualquier persona que presente sintomas gripales o
de resfrio (fiebre, tos y dificultad respiratoria), especialmente si se
encuentra dentro de los grupos de resgo.

El uso de mascarillas estd recomendado solo para el personal de
salud y trabajadores que mantienen contacto continuocon personas,
para lo cual se requicre una capacitacion para el uso correcto de este
elemento.

El Ministerio de Salud ha declarado emergencia sanitaria para
desplegar anticipadamente los recursos sanitarios en funcién de
disminuirlas consecuenciasdel contagio por Covid - 19, porlocual
schaadelantado la campafia de vacunacién contra la influenza, para
asi evitar infecciones concomitantes y que se potencien los cuadros
respiratoriosenla poblaciénen riesgo, tales como embarazadas, enfer-
mos crénicos, nifios hasta los 10 afios y adultos mayores de 65 aiios.

Cabe destacarque, sibien lavacunacién correspondeaunamedida
preventiva, se recomienda evitar las aglomeraciones en los puntos
habilitados para esta medida.

Finalmente es importante mantenerse informado por canales
oficiales, ya quela desinformacién hageneradounasobre reaccion de
lapoblacién,lo que aumentala mortalidad al colapsar y desabastecer
lossistemassanitarios, junto conlos insumosde farmaciasy elementos
basicos para aquellos que més lo requieren.

Pensaryactuaren comunidad esesencial, iendoalos s
vuhlcrablgsymdhalosﬂdosdc%udﬁjgmmcﬂﬁgc
necesario. Evitar contagiarse y contagiar es clave, pero lo anterior
requicre comprender que el control de la propagacién del Covid
— 19 no es solo responsabilidad de los sistemas sanitarios, sino de la
comunidad en general.

El coronavirus y la condicion

humana

Saint Exupery sostiene en Ciudadela, que “el dolor de uno,
es el dolor del mundo’”. El virus que asuela el plancta ha mos-
tradola condicién humana en sus multiples facetas. Unodelos
primeros aspectos que denota, es que todo lo que hagamos de
manera individual afecta a un cercano o a un lejano. El bien, el
mal y cada uno de los matices de uno u otro, nos repercute y se
expande de modo semejante al virus. Tiene razon Huidobro,
cuando dice que estamos cosidos a una misma estrella y que en
vano tratamos de evadirnos. En el alma de nuestra cultura esta
alojadoel sentimiento deque pertenecemosaundestino comiin.

Ese sentido de pertenencia se diluye en los tiempos buenos;
sin embargo, la crisis, el drama y la tragedia nos grafican de
maneraostensible el lazo inseparable que nos une. Yerran aqué-
llos que piensan que en la actualidad podemos construir una
sociedad sélo con una dite y sin el concurso y el compromiso
de cada miembro que la compone. Y en esta crisis mundial se
saldri con liderazgo y conduccién sélida. Cada pais tiene su
propio dinamismo. Pero, es un axioma que salimos de este mal
de manera comunitaria.

Esta reflexion la hacemos iluminados por el quehacer uni-
versitario y su pensamiento. Y desde la racionalidad, el didlogo
y la construccién de ideas que supone el oficio universitario,
decimosque hoyesel tiempo del sentido cominy deunavirtud
mayor que es la prudencia. En esta hora dificil urge esta virrud
capital en todos quienes componemos la comunidad nacional,
pero de modo decisivo e inescapable de quienes dirigen el pais.

Laprudenciaen nuestra tradicion tiene ocho partesintegrales
y todas ellas deben estar presente en esta encrucijada. Pero no
podemos perdernos en puras disquisiciones. Es la hora de la
verdad para quienes dirigen el pais. Por mandato ciudadano
tienen la obligacién de velar por el bien comiin; todo el aparato
estatal y los 6rganos administrativos que lo componen, estin al
servicio de ese bien comun. Es un imperativo ético agudizar la

inteligencia y fortalecer la voluntad para que las decisiones que

Salvador Lanas Hidalgo
Académico de Universidad San Sebastidn

se tomen sean las pertinentes a los urgentes requerimicntos que
exige la crisis actual.

A no equivocarse, quicn debe tomar las decisiones es el poder
politico y la prudencia aconscja asesorarse por expertos en todos
los 4mbitos y hoy en especial de los que manejan la salud, pero
la decisién siempre es politica (en su sentido mas real y noble).
Un ejemplo que grafica adecuadamente este aserto es la decision
que tomo el Ejecutivo cuando suspendi6 las clases; los expertos
aconscjaban esperar y los alcaldes (cercanos a la espiral politica)
propontan cerrar los colegios.

¢Y qué debiera suceder ahora? Que el gobicrno asuma todo
el poder en tiempos de crisis que le otorgan la Constitucion, las
leyes y el pueblo. En concreto: que asuma el control de toda la
salud, publica y privada. Que se haga cargo de todos los servicios
basicos; de la industria, el comercio y los medios de produccion;
de la energfa y de la defensa nacional; en fin, de todo el territorio
nacional ¥ sus vias terrestre, marftima y acrea.

¢Y el resto de las instituciones y las personas? A seguir el lide-
razgo. Por eso es tan importante asumir la conduccién con sentido
de Estado, sin protagonismo individual o ideolégico. Est4 de por
medio la vida de personas y el destino del pais. Es la hora de la
Providencia natural y de la Providencia trascendente, porque estd
enel corazén de la cultura de los chilenos. Y es la hora dela solida-
ridad, sobre todo con los mas sensibles. Es la hora de la conducta
colaborativa y altruista. Es la hora de demostrar que podemos ser
un mejor pais y que estamos a la altura de esta encrucijada.

Para proteger la salud de los chilenos, el
@meconomia anuncib el cierre de centros
comerciales a partir de MANANA, a excepcién
de farmacias, supermercados, bancos y centros
médicos. Entérate masen http://gob.cl/coronavirus
#CuidémonosEntreTodos

(@sgiacamang

Con el fin de cuidara la poblaciény en especial
alos grupos masvulnerables, el Presidente decret6
Estado de Catastrofe, con el que se desplegaran
recursos especiales y mas restricciones para
afrontar la amenaza del Covid19 desde las 0.0 hrs
del jueves. #CuidémonosEntreTodos

=8 Karla Rubilar Barahona ()

@KarlaEnAccion

Cuidarnos depende de todos. Si te decretan
cuarentena, CUMPLELA. Esto no es un juego.
Protejamonos, sobre todo, a los mas vulnerables:
nuestros adultos mayores. EL #COVID2019Chile
lo prevenimos y combatimos juntos.
#CuidémonosEntreTodos

@KrauseAlcalde

Como alcalde y bajo el estado de Catéstrofe
recientemente decretado exijo al gobierno cierre
inmediato de la comuna, la restriccién libre de las
personas por su seguridad, el cierre de centros

comerciales y asegurar abastecimiento de la
comuna en medicamentos y viveres #COVID19

Sergio Giacaman G

EstebanKrauseAlcalde

@colmedLA

=3

Respaldamos el llamado de @AlcaldeKrause
a restringir el desplazamiento d personas, para
mantener cuarentena responsable y evitar la
transmision de la enfermedad. Asf como locales
comerciales que no seanesenciales parael acceso
de alimentos y medicamentos. @SSBiobio

(2

@felipeharboe

Hoy ingresamos nuevo proyecto de voto
telemético en el senado. Hay que avanzar en
mecanismos para evitar contagios y seguir
avanzando en despacho de proyectosimportantes.

@aluksice

Banco de Chile, con la conviccion d la urgente
necesidad d aliviar el momento q sus clientes
viven, permitird pasar préximas cuotas d créditos
hipotecario y consumo a final del vencimiento del
crédito. Pronto info detallada del Banco. Unidos
superaremos esta crisis #FuerzaChile

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en
nuestras paginas de redaccion son de absoluta responsabilidad

te Sus autores y no necesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.
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Quédate en Casa

El Presidente Sebastidn Pifiera decreté ayer,
por 90 dias, estado de excepcién constitucional de
catdstrofe, medida que busca en primera instancia
protegerla salud de las personas, dada clalzade con-
tagios que ya suman 238 (segiin el tiltimo reporte),
y también asegurar el abastecimiento y seguri

Eso significa en términos mas formales que cada
region del pais tendrd un jefe de zona proveniente
de las Fuerzas Armadas, y que cada uno de cllos
podri adoptar las medidas que sean necesarias para
el territorio, dado que no en todos los lugares la
situacién es la misma.

Ademds, es una forma de asegurar la principal
recomendacién que dan los expertos y que serfa
una de las férmulas més certezas para controlar el
temido coronavirus: (%':g‘:jrsc en Casa.

Sibien, esta recomendacién hasidoadoprada por
muchos,aiin no abordada suficientemente portoda
la poblacién, que poco a poco ha ido replegéndose
a sus hogares, y en caso de la fuerza de trabajo, acti-
vando el modo teletrabajo. Con este nuevo estado
podemos entonces pasar de las recomendaciones a
las medidas concretas, como por ejemplo la restric-

ci6én de reuniones en espacios publicos, asegurar la

distribucién de bienes y servicios basicos, ordenar
la formaci6n de reservasdealimentos y otros bienes
necesarios paralaatenciény subsistencia dela pobla-
ci6n, establecer cuarentenas o toques de queda, la
proteccién deservicios de utilidad publica y limitar
el trinsito o locomocién de personas.

Todascllas, seenfatizé, seirdnadoptando e infor-
mando de forma progresiva, segtin la evolucién
del virus.

Es una situacién compleja, y hay que tomarla
seriamente. Eso es claro. Pero lo primordial es no
caer en unasicosis colectiva de miedo e incertidum-
bre, respetar esta cuarentena y estado de excepcién
como unaforma deautocuidado propio, delostuyos
y también, de quienes te rodean socialmente. No
es necesario acapar alimentos, ttiles de asco o ard-
culos de higiene, mds alld de lo necesario. No hay
desabastecimiento y sc estén tomando las medidas,
también con este estado de excepcidn, de proteger
la cadena de logfstica y traslado de insumos, sobre
todos médicos y de primera necesidad.

Elllamado es a informarse adecuadamente, por
medios formales, y como se ha dicho repetidamente

#quedateencasa.
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-Jovenes, recuerden que este aiio pasa-
remos Histeria Universal del Siglo XXI...

CARTAS A LA DIRECTORA

EL INVITADO DE PIEDRA
DEL CORONAVIRUS: EL
MIEDO

Sefora directora:

¢ Juguemos? Si les digo la palabra
“miedo”; ¢en qué es lo primero que
piensan? Les aseguro que gran cantidad
de personas responderd: “coronavirus”

Obviamente esta pandemia estd provo-

cando gran preocupacion, por el posible
contagio.

Como psicéloga que estd atendiendo
online (si, yo tambi¢n estoy trabajando
desde casa) he visto en casi todos mis
pacientes un factor comiin: miedo.

Y aqui viene la pregunta clave: El
miedo :es negativo? Muchos de ustedes
pensaran que si, pero ¢es realmente asi?

Preguntémoslo de otra manera ;Para -

qué sirve el miedo? (el argumento: “para
nada” no vale). La respuesta desde mi
vereda como psicéloga se basa en la evi-

dencia cientifica que demuestra que el

miedo nos permite estar atentos, actuar
con cautela, controlar algunos impul-
sos, mirar la realidad en la que estamos
insertos, analizarla y ver cuindo convie-
ne actuar y de qué manera. {Entonces el
miedo sisirve! Nos protege. Estoy segura
que muchos de ustedes ante el miedo de
contracr el coronavirus se quedaran en
casa, seguirdn las indicaciones delasauto-
ridades, protegerén a sus seres queridos

y al resto del pais. {Bienvenido el miedo

entonces!

Pero el miedo debe aparecer en un
nivel aceptable, sin llegar desbordarnos
o paralizarnos. j Ver la TV o redes socia-
les hace que ante la informacién preocu-
pante nuestro miedo aumente pudiendo
llegar a un pick insano que en vez de ser

La Tribuna

Propietario: Empresa Periodistica Bio Bio Ltda.,
editora de Diario LA TRIBUNA
Sélo como impresor: Impresora La Discusion S.A.

un aporte para protegernos se vuelve un
enemigo.

¢Coémo evitar caer en la paralisis por
miedo? La respuesta es simple de decir,
mis no de ejercer: ACTUANDO. No
podemos esperar dejar de sentir miedo
perosies posible acostumbrarnosaactuar
pese a ese miedo haciendo que éste no
nos paralice; La tinica manera de lograr
lo que queremos es “hacer algo para con-
seguirlo”. :Como?:

1: Acepra que tienes miedo. Recono-
celo y no huyas de ¢l. jHey es una pan-
demia la que vivimos! Tienes un miedo
fundado.

2: Céntrate en tu cuerpo: Esctichalo;
tu cuerpo es sabio por lo que tomando
consciencia de lo que sientes podris
manejarlo y reconocer si algo de ¢l falla.

3: Acepta la incertidumbre: “Bancate
lo desconocido”. No podemos contro-
lar lo que estd pasando en el mundo. Es
imposible dominar la enfermedad, los
contagios, los comportamientos de los
demds. Estaes nuestrarcalidad actual y es
algo que evolucionard querdmoslo o no.

4: Toma la crisis como una oportuni-

dad: Pregtintate: ; Para qué me ha tocado

- vivir esta pandemia? ;Para qué estoy sin-

tiendo miedo a contraer o contagiar de
coronavirus a los demds? Esta respuesta
nos ayudard a darle un sentido a lo que
vivimos.

Y finalmente piensa que el miedo nos
estd ayudando a pensar en los demds; ser
empiticosysolidarios. jEsta esuna nove-
dad en los tiempos actuales y debemos
aprovechar este aprendizaje! Y si, hemos
sentido miedo y sentiremos miedo! (no
eres el tinico). Recuerda que es normal
experimentarlo y que el tinico modo de
superarlo es ponerseen accidn; hacer algo

Presidente: Miguel Zunino Besnier

Gerente: Maria Paz Vidal Carrasco
Directora: Claudia Fuentes Riveros
Jefe de Diseno: Sebastian Moreno

para salir de la paralisis y aprovechar esta
oportunidad paraayudarnosentre todos.

Marisol Sagredo,
psic.o'bga

OPENBANKING: VAMOS A
DAREL EJEMPLO?

Sefiora directora:

Si hay algo que esté claro y hay amplio
acucrdoen Chile,al menosdelabocapara
afuera, es que tenemos que reconstruir
confianzasy transitar hacia una sociedad
basada en relaciones transparentes.

Esta es la oportunidad de la industria
financiera de demostrar que estas inten-
ciones son reales. Es la oportunidad de
lograr un acuerdo entre Hacienda, CMEF,
Bancos y Fintechs para hacer esto reali-
dad y cambiar para siempre la relacién
entre los actores de esta industria y sus
clientes.

La implementacién del Open Ban-
king bajaria las barreras de entrada ala
industria, gencraria mayor competen-
cia, bajarfa los costos para los clientes y
lograria una menor friccién a la hora de
consumir productos financieros.

Estd de moda en lasempresas decir que
ponemos al cliente siempre en el centro.
Algunas hasta ponen la famosa silla vacia
(Juan José, el cliente) en las reuniones
emulando la estrategia de Jeff Bezos.

Vamos a ver si en la industria finan-
ciera somos capaces de dar el ejemplo
a otros sectores logrando este acuerdo,
pensando primero en nuestros clientes,

todos los Chilenos.

Tomds Bercovich Cibié

Co Fundador Global66

e

Post &G

POR CIERRE DE CENTROS
COMERCIALES

Oly Oliv : Y las tiendas y locales pequerios del
centro de la ciudad, igual deben seguir traba-
jando. Que mal eso, 0 sea solo la gente del mall
cuenta. Qué rabia por qué las demas personas
también deberian estar en cuarentena en sus
domicilios. Deberia ser para todo el comercio
de Los Angeles.

Andreita SanMa : La idea es cerrar todo los
negocios, para evitar que la gente se ande
paseando como si nada, debemos cuidarnos.

"7 latribuna.cl

Direccion: Colo Colo 464 - Los Angeles
Fonos: 2313315-2311040- 2325533
Radio San Cristébal: 2314987

Casilla Electrénica: directora@latribuna.cl - prensa@latribuna.cl

Misién: Somos una organizacion periodistica de excelendia, independiente, comprometida a entregar informacién veraz, oportuna y a promover el desarrollo de la regién. Trabajamos con
tecnologias de vanguardia, investigamos, escuchamos a todos en nuestra provincia. Nos apegamos a estrictos criterios éticos en el manejo de la informacién y de la libertad de prensa.




LaTribuna Los Angclcs, jueves 19 de marzo de 2020

'l CRONICA

EN CABRERO, en la reunion del Concejo Municipal, se evidenci6 preocupacién por el avance
de los contagios, con fuerte explosién en la cercana ciudad de Chilldn y casos en Concepcidn, Santa

Juanay Quillén.

El alcalde Krause se reunio con representantes de la
Asociacion de Taxi-colectivos mientras que en Cabrero, el

edil Mario Gierke pidio, durante el Concejo Municipal, cerrar

el acceso a las ciudades para enfrentar de manera drastica la
pandemia, entre otras medidas.

Midas-Educa te apoya
en tiempos de cuarentena

acceder a evaluaciones diagnosticas
y a recursos de aula entretenidos y
contextualizados que les permite ir
avanzando en los contenidos, invi-
tando a los estudiantes a ser pro-
tagonista de su propio aprendizaje.
Informate masen www.midas-educa.cl

La Plataforma Midas Educa, en
el marco del llamado general que
estan realizando las autoridades a
quedarse en casa y trabajar o estu-
diar de forma remota, ya ha imple-
mentado un sistema online de apoyo
para los estudiantes, donde pueden

Alcaldes insisten

www.latribuna.cl

en restricciones
para el comercio y
transporte publico

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

rimero fue Los Angclcs

P yen horas dela tardede
ayer, Cabrero, las comu-

nas que se sumaron a estable-
cer, mediante decreto, Estado
de Emergencia Comunal
como medida de prevenciony
resguardoante el coronavirus.
Losalcaldes Esteban Krau-

se y Mario Gierke insisten en
que se deben generar las ins-
tancias paraquela comunidad
se abstenga de asistir a lugares
de alta concurrencia de publi-
co y privados, pero ademids
resguardar la seguridad de los
trabajadores que acuden a sus
empleos en medio de la crisis.
En este sentido, Esteban
Krause insistié en sus empla-
zamientos a las auroridades
nacionales “como alcalde, y
bajo el estado de catéstrofe
recientemente decretado,
exijo al gobierno, el cierre
inmediaro dela comuna, lares-
triccién libre de las personas
por su seguridad, ¢l cierre de

centros comercialesy asegurar
abastecimiento de la comuna
en medicamentos y viveres.”

Por otra parte durante la
tarde de ayer, el edil angelino,
se reunié con representantes
de la Asociacién de Taxi-co-
lectivos para abordar medi-
das de mitigacién para evitar
situaciones de riesgo, “hemos
tenido una reunién muy fruc-
tifera con la Asociacién de
Colectivos de nuestra comu-
na de Los Angeles. Estamos
en coordinacion para poder
tomar medidas que permitan
enfrentar la contingencia, que
las personas puedan quedarse
en sus casas. Hemos conversa-
do la posibilidad de restringir
el horario de funcionamiento
de los taxis colectivos, limitar
el mimero de pasajeros den-
tro de cada uno de los taxis
colectivos” expresé respecto
de la reunién, cuyos acuerdos
se conocerfan en las préximas
horas.

EN CABRERO

El alcalde de Cabrero,

Mario Gierke en la mafiana

de ayer, encabezé la reunién
del Concejo Municipal para
analizar medidasy planesde
contingencia para enfrentar
el coronavirus. Junto con
aplicar medidas dirigidas a
los vecinos y las atenciones
en salud, anuncié que se
decrerard Estado de Emer-
gencia Comunal, y que se
evaltia la necesidad de res-
tringir el funcionamiento del
comercio hasta las 15 horas.

Argument6 que la deter-
minacién se sustenta en el
rdpido avance de los conta-
gios, con fuerte explosion
en la cercana ciudad de Chi-
llén y casos en Concepcion,
Santa Juana y Quillén. La
idea, indicé el jefe comunal,
es evitar, en la medida de lo
posible, que aparezca el pri-
mer caso en Cabrero. Tam-
bién realizé un llamado a la
ciudadaniaaentenderlareal
magnitud de este gravisimo
problemayaser responsables
y solidarios con los dems,
al comentar que es impres-
cindible que las personas se
mantengan en sus hogares,
salvo emergencias.

“Gomo alcalde, y bajo el Estado de
Catastrofe recientemente decretado,
exijo al gobierno, el cierre inmediato de
la comuna, la restriccion libre de las

personas por su seguridad, el cierre
de centros comerciales y asegurar
abastecimiento de la comuna en
medicamentos y viveres”.

“No podemos estar relajados frente a una
catastrofe mundial, a la que nuestro pais,
nuestra provincia y region no esta ajena.
Hay varias medidas que la comuna de
Cabrero ha tomado como por ejemplo

decretar Estado de Emergencia Comunal.
Ello conlleva a restringir o solicitar a

nuestros empresarios reducir el horario
de funcionamiento de sus empresas o0

locales”.

Mario Gierke, alcalde de Cabrero.
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EN LAS TRES PROVINCIAS DE LA REGION

Desarrolla Biobio ejecuta talleres sobre
Encuesta Nacional de Innovacion para
mejorar tasa regional

e La Corporacion Desarrolla Biobio busca
sociabilizar los alcances e importancia de
la Encuesta Nacional de Innovacién (ENI)
con las empresas regionales, a fin de
ayudar a mejorar la posicion de la regién
del Biobio en el ranking pais. Lo que se
enmarca en el estudio “Diagnodstico

para la Gestién del Conocimiento del
ecosistema de fomento productivo e
innovacion — bip 30483783-0", financiado
por el Gobierno Regional.

a Corporacion Regional
de Desarrollo Desarro-
lla Biobio, se encuentra
realizando una serie
de talleres que buscan
informar a las empresas y actores
del ecosistema de fomento pro-
ductivo, sobre la importancia y
alcances de la Encuesta Nacional
de Innovacion, la cual posiciona a
laregion en el ranking nacional de
innovacion y entrega informacion
relevante sobre la estructura del
proceso innovativo en Chile.

En su décima edicion, la
Encuesta Nacional de Innova-
cion (ENI) publicada en febrero
de 2018, situd a la region del Bio-
bio en el pendultimo lugar a nivel
nacional con unatasade 10,5%, lo
que la separa en mas de 10 pun-
tos porcentuales de la region de
Antofagasta, que se ubica en el
primer lugar con un 21,6%.

La ENI se aplica cada dos afios
y mide variables como el tipo de
innovacion (producto, proceso,
gestion organizativa y/o marke-
ting), grado de novedad, derechos
de propiedad intelectual, activi-
dades innovativas, incluyendo la
innovacion y desarrollo (I+D) que
realizan las empresas chilenas, en
los distintos sectores productivos

y regiones del pais.

Desde Desarrolla Biobio, la
gerente general Leticia Herane
Caro, explico que “tras recoger
impresiones de empresarios
encuestados nos dimos cuenta
de que en algunos casos el len-
guaje técnico del instrumento se
transforma en una barrera para
que la empresa respondiera de
manera adecuada, por ello nos
decidimos a buscar una forma de
facilitar este proceso. Asi mismo,
varios empresarios encuestados
desconocian la importancia que
tiene esta tasa como elemento
a considerar a la hora de decidir
sobre una inversion. Con este
trabajo esperamos contribuir de
alguna manera, a que las empre-
sas encuestadas respondan a
cabalidad y con todos los ante-
cedentes necesarios.”

Dentro de los quehaceres de
la Corporacion estan el fomento
y la facilitacion para la innovacion,
por lo que dentro de este rol esta
el generar conocimiento en las
empresas para que tengan mas
herramientas. Los talleres bus-
can sensibilizar a las empresas
que cumplen los requisitos para
eventualmente serincluidasenla
medicion, sobre laimportancia de

Innovacién en Empresas

conocer y entender las variables
que inciden en los resultados.

Los talleres comenzaron a
impartirse en enero de este afio
en las provincias de Concepcion,
Araucoy Biobio. Los talleres estan
a cargo de IRADE, y son dictados
por el economista de la Universi-
dad de Chile, Cristian Mardones
Poblete, quien comentoé que una
de las dificultades de la encuesta
es que se debe recoger informa-
cion desde distintas areas de la
organizacion para poder respon-
der a determinadas preguntas, y
si ese conocimiento no se tiene o
no hay una comprension adecua-
da de lo que se consulta, afecta
los resultados. “Llamala atencién
que la region figure tan abajo en
el ranking cuando, por ejemplo,
tenemos una alta presencia del
sector manufacturero a diferen-
cia de otras regiones. Esta falta
de coherencia entre lo que hay y
los resultados, da a entender que
hay dificultades al momento de
contestar la encuesta. A esto se
suma que hay preguntas bastan-
te especificas, de tipo numéricas,
informacion que debe recogerse
al interior de la empresa, parti-
cipando en este proceso mas de
una persona. Por ello es nece-
sario informar la finalidad de la
encuestay los conceptos técnicos
asociados para asi mejorar en los
proximos resultados”.

La Encuesta de Innovacion es
de corte transversal tomando los
afios 2015 y 2016, y es represen-
tativa a nivel nacional por sector
economico, por region, por tama-
fio de empresa, y del cruce sec-
tor/tamafio de empresa. A nivel
nacional, fueron encuestadas
5.876 empresas, y en la region
467 empresas, teniendo como
caracteristicas ser organizaciones

IRADE

Taller sobre Ia Encuesta de

formales que durante el afio 2015
desarrollaron su actividad econo-
mica dentro de los limites terri-
toriales del pais y alcanzaron un
nivel de ventas anuales superiora
2.400 Unidades de Fomento (UF).

Desde el Gobierno Regional
del Biobio, el Intendente Sergio
Giacaman Garcia, quien ademas
preside la Corporacion, indico que
lalabor que esta realizando Desa-
rrolla Biobio pone en evidencia el
compromiso irrestricto que posee
con el avance en innovacién en el
Biobio. “Gracias a los pilares fun-
damentales de esta corporacion,
brindamos una red de inteligen-
cia que fomenta el desarrolloyla
gestion de los valores comparti-
dos entre lo publico y lo privado,
favoreciendo la competitividad,

beneficiando la innovacion y la
eficiencia en los procesos. Esta-
mos seguros de que estos talleres
aportaran amejorarlos indices en
una nueva medicion”.

“Este ejercicio de socializacion
lo hacemos pararecalcar laimpor-
tancia de contestar la encuesta
de manera consciente y compro-
metida, porque creemos que la
innovacion y su desarrollo espe-
ramos sea relevante para mejo-
rar nuestros estandares dentro
de los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desa-
rrollo Econdmico (OCDE). Hacia
alla tenemos que apuntar como
pais y region, y pondremos todos
nuestros esfuerzos para aportar
en elevar las cifras”, concluyd Leti-
cia Herane.
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PIDEN CLARIDAD EN FUNCIONES DEL JEFE DE LA DEFENSA NACIONAL

Politicos locales valoraron decreto
Estado de Excepcion constitucional
de catastrofe nacional

El Presidente, Sebastian Pifiera anuncio el Decreto, que
entre otras cosas restringe la libertad de reunion, recupera
el derecho de propiedad y facilita los recursos que sean
necesarios para controlar la pandemia.

Benjamin Ahumada
prensa@latribuna.cl

| Ministerio de Salud
E confirmé 238 casosde

contagio de coronavi-
rusen Chile, con un aumento
de 37 personas mis en solo
12 horas.

El avance de la enferme-
dad catalogada ya como pan-
demia obligé el Presidente
de La Republica, Sebastidn
"Piftera a decrerar Estado de
Excepcion Constitucional de
Carastrofe Nacional.

Elanuncio lo hizo cercade
las 11 de la mafiana en el pala-
cio de Gobierno ysegun indi-
c6 el Jefe de Estado comenzé
a regir desde la media noche
de hoy.

“Siguiendo el Plan de
Accién diseiiado por el
Gobierno, con la colabora-
ci6n de la OMS y la asesorfa
cientifica, y ejerciendo mis
facultades constituciona-
les, he decretado Estado de
Excepcion Constitucional de
Catastrofe en todo el terri-
torio nacional. Este Estado
de Cartdstrofe rendrd una
vigencia de 90 dfas y entrard
envigenciaa partir delas 0:00
horas del dia de manana. Este

PLEBISCITO DE ABRIL

En la provincia, parlamentarios valoraron la decision del
Jefe de Estado, pero manifestaron su preocupacion por las
atribuciones que se brindara a los uniformados, pensado
en el resguardo de los derechos civiles.

Estado de Excepcién tiene
como objctivo anticiparnos
y prepararnos para las etapas
quevienen en esta pandcrnia”,
informé Pifiera.

En sudiscursoa la Nacién

el Mandarario también defi-
nié los principales objetivos
de una medida que era soli-
citada desde el martes por la
llamada Bancada Médica.
“Este Estado de Excep-

La semana partié marcada por explosivo aumento de casos de contagio de corona-
virus, que derivé finalmente, en el Decreto de Estado de Catastrofe.

En materia politica la discusi6n gir6 en torno ala continuidad del Proceso Constituyente
programado para el 26 de abril.

Desde el lunes los diputados del Distrito 21 se mostraron abiertos a discutir |a posibi-
lidad, pensando en que el Bien Supremo, en esta oportunidad es la salud de los chilenos.

El debate de la Gdmara Baja llegd al Senado, donde Jacqueline Van Rysselberghe y
el Felipe Harboe mostraron su voluntad para discutir el tema.

Asi, la congresista dijo que “cada uno de nosotros en sus respectivos partidos, luego

{'L-‘,_Lﬂ - ,'

LA CRISIS POR EL CORONAVIRUS OBLIGO al Presidente a decretar el Estado de Catéstrofe que comenzd a regir anoche.

cién Constitucional permite
dictar una serie de medidas,
incluyendo la restriccién de
reuniones en espacios publi-
cos, asegurar la distribucién
de bienes y servicios bdsi-

cos, ordenar la formacién
de reservas de alimentos y
otros bienes necesarios para
la atencién y subsistencia de
la poblacién, establecer cua-
rentenas o toques de queda,

dictar medidas parala protec-
s o =%
cién de servicios de utilidad
publica, y limitar el transito
o locomocién de personas’,
recalcé el Presidente.
El mandatario agrego que

“Hay mucho tema a
nivel nacional, otros
regionales y por cierto
a nivel local. Yo espero
que no se invisibilicen
esas realidades porque

de socializar esta informacién, hemos concordado de que efectivamente esta eleccion
no se puede llevar a cabo en esa fecha y, por lo tanto, es que es absolutamente impres-
cindible postergaria”.

Por ahoray mientras se discute, las fechas que se debaten serian para el proceso de las
elecciones municipales, mientras que una segunda propuesta habla de tres procesos de
votacion antes de fin de ano: el plebiscito para septiembre, las municipales y de gobernador
regional en octubre para, finalmente, cerrar el afio en diciembre con la eleccion de los
constituyentes, en el caso de ganar la opcion del Apruebo y de la Asamblea Ciudadana
para una nueva Constitucion Politica del Estado.

La segunda idea fue presentada por los senadores de oposicion, Felipe Harboe,
Ximena Rincén y Jaime Quintana, proponiendo una reforma que traslade el Plebiscito
Constitucional para el 6 de septiembre.

hoy dia hay mucha
preocupacion por parte
de la comunidad”.

Joanna Perez,
diputada.
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“He decretado
Estado de Excepcion
Constitucional de
Catastrofe en todo el
territorio nacional. Este
Estado de Catastrofe
tendra una vigencia
de 90 dias”.

Sebastian Pinera,
Presidente de La Republica.

“En estos tiempos de crisis
estd en jucgo la salud de los
chilenos. En consecuencia,
son tiempos que requic-
ren unidad y no divisién.
Liderazgo y no dispersi6n.
Colaboracién y no enfren-
tamiento. Responsabilidad
y no improvisaciones. Gene-
rosidad y no egoismos. Tran-
quilidad y disciplina para
enfrentar esta pandemia”.
Antes del Decreto presi-
dencial, el ministro de Salud,
Jaime Manalich ya habia
dadolacifrade238 contagios
hasta la mafnana de hoy, pero
también hizo unllamadoalas
autoridades politicas, parano
buscar réditos electorales en
medio deesta crisis saniraria.

LAS PREOCUPACIONES
DE MONSALVE
Y PEREZ

Tras el discurso del Pre-
sidente, Sebastidn Pinera
decretando el Estado de
Cartéstrofe, el diputado socia-
lista, Manuel Monsalve que
valoré el anuncio, solicité
definir claramente las medi-

|

Cristobal Urruticoechea,

diputado.

das que tomard el Jefe dela
Defensa Nacional a objeto
de proteger los derechos de
los ciudadanos.

En sus palabras a Diario
La Tribuna, Monsalve dijo
que “el Presidente ha decre-
tado Estado de Cartdstrofe,
pero hoy dia, nadie sabe
exactamente cudles son las
medidas que se van a tomar
en el marco de esas faculta-
des que entrega este Estado
de Excepcion”.

En este sentido, expresé
que ¢l “pediria, ya que se
puede restringir el dere-
cho a reunién y también se
puede limitar el derecho a
la propiedad, que el Jefe de
la Defensa Nacional entre-
gue con prontitud al pais,
la exacritud de las medidas
que se van a tomar, sino, lo
que sc genera es un estado
de incertidumbre y lo que
corresponde al gobierno,no
esgenerar estado de incerti-
dumbre, sino dar certezas”.

En paralelo el jefe de la
bancada socialista, también
valoré el proyecto de ley de

sus colcgas comunistas que

-
P

busca proteger a los trabaja-
dores cuyos empleadoresatin
no deciden buscar una alter-
nativa no presencial para el
desarrollo de sus funciones.
Asi Monsalve quiso
“felicitar la iniciativa de los
diputados comunistas que
en el marco de proteger los
derechos de los trabajadores,
porqueel gobierno no hasido
claro. Estoyalovivimosen el
terremoto, quea pesarque los
trabajadores tenian en riesgo
sus vidas, los empleadores no
les permitian retirarse de sus
lugares de trabajo”.
Entanto,ladiputadadela
DC,Joanna Pérez también se
sumo al apoyo para el Decre-
to de Estado de Catastrofe,
preocupada eso si de las atri-
buciones del Jefe de la Defen-
saNacionaly delos mandatos
quedardn acadajefe regional.
Joanna Pérez expreséalLa
Tribuna que “era una medi-

“El estado de Excepcion
de Catastrofe permite
asequrar la distribucion
de servicios, asegurar
la reserva de alimentos,
limitar a los delincuentes
de la “primera linea” entre

otras cosas”.

da muy necesaria y urgente
y espero que no tardia, por-
que se requicre efectivamente
tomar acciones paradecretar
cuarentenanacional, cierre de
mall, cierre de algunos terri-
torios y por cierto, también,
disponer de medios, como
por ejemplo para habilitar
mds respiradores en la red
publica de atencién”

Considerando que se
trata de una medida tomada
en medio de la premura que
implica la crisis sanitaria, la
representante del Distrito
21 espera que “se pucda ver
la situacién, por ejemplo de
las pymes y de las personas
que dependen de un ingre-
so minimo y que hoy pue-
den estar con sus ingresos y
empleos en juego”.

Agreg6 que “hay mucho
tema a nivel nacional, otros
regionalesy por ciertoa nivel
local. Yo espero que no se

“El Presidente ha
decretado Estado de
Catastrofe, pero hoy dia,
nadie sabe exactamente
cuales son las medidas
que se van a tomar en el
marco de esas facultades
que entrega este Estado de

Excepcion”.

invisibilicen esas realidades
porque hoy dia hay mucha
preocupacioén por parte de
la comunidad”.

Siempre pensando en los
problemas que genera esta
situacién a los méds peque-
fios e importantes de la
cconomia, Pérez resalté que
“nuestra prioridad uno es la
salud de las personas, la vida
de las personas, pero también
tiene que tratar de verse con
los impactos y las particula-

ridades de cada rubro”

TRABAJAR
UNIDOS

Uno delos primeros parla-
mentarios en reaccionar tras
el anuncio de La Moneda,
fue el senador Felipe Harboe
quien pidi6 la unidad de los
chilenos para hacer frente a
coronavirus.

“Creo que es momen-

POLITIC

to de unidad, es momento
de ponerse a trabajar todos
juntos. Es momento de dejar
las diferencias de lado y unit-
nos. Hoy es momento de
estar todos juntos’, expresé
el congresista del PPD.

Tambi¢n el diputado de
Renovacién Nacional, Cris-
tébal Urruticoechea se sumé
a los llamados, felicitando la
medida tomada por Pinera,
apuntando susdichosal con-
trol que se podré jercerante
los hechosdevandalismo que
se registran amparados en las
demandas sociales.

“Acttia bien el Presidente
de la Republica al proteger
a Chile. El estado de excep-
ci6én de catdstrofe permite
asegurar la distribucion de
servicios, asegurar la reserva
de alimentos, limitar a los
delincuentes de la “prime-
ra linea” entre otras cosas”,

expresé el oficialista.

Manuel Monsalve,
diputado.
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Definitivo: no habra vacunas contra
la influenza hasta el proximo lunes

en Los Angeles

Debido a la concurrencia masiva de
los grupos de riesgo, se agotaron
totalmente las remesas que el
Ministerio de Salud entrego a los
Cesfam.

El alcalde Esteban Krause aseguro que
es una situacion molesta, dificil de
entender y de comunicar a los usuarios
del sistema comunal.

inco mil personas se
vacunaron en Los
Angcles durante los

primeros tres dias de campa-
fia contra la influenza el afio
pasado. Ahora, en ¢l 2020,
25 mil fueron inoculadas en
la mismacantidad de tiempo.

Como se preveifa una
situacién de este tipo, el sis-
tema comunal de safud gene-
6 un programa de trabajo
para responder rdpidamente
a la demanda. Sin embargo,
el elemento principal, las
vacunas, s¢ agotaron.

El alcalde de Los Angcles
Esteban Krause declaré que
“lamentablemente el Minis-
terio de Salud no ha conri-
nuado sistematicamente con
la entrega de estas vacunas,
nos ha generado algunas
interrupciones en el servi-
cio, y tenemos que comuni-
carque el diajueves yviernes
NO CONtamos Con vacunas
contra la influenza, debido
a que recién el Ministerio de
Salud nosvaaentregar el dia
sdbado elaprovisionamiento
necesario para seguir aten-
diendo. Esta es una noticia

Esteban Krause,

alcalde de Los Angeles.

que nos complica, hemos
estado comunicando a las
vecinas y vecinos, con los
inconvenientes que esto
genera”.

El edil agregé que “es
una situacion muy molesra,
dificil de entender, conside-
rando que uno de los temas
prioritarios cra precisamen-
te que la gente que tenfa un
poco mads de riesgo como
los adultos mayores, con-
taran luego con las vacu-
nas. Yo siento que aquf hay
una situacién que es poco
entendible, en el sentido de
que hoy dia necesitibamos
mis que nuncala eficienciay
rapidez en algunos procesos,
yyoentiendo que las vacunas
deberfan haber llegado con
mds anticipacion”,

El jefe comunal espera
que la préxima semana la
situacién se normalice, por
el bien de la comunidad, y la
tranquilidad de los funciona-
riosde salud, que son quienes
entregan cl mensaje final a
la poblacién, y por ende,
reciben la frustracién de ésta

178. 000 VACUNAS contra la influenza seran entregadas en la provincia de Biobio, durante la campaiia del Minsal.

al no ser vacunados.

NO HAY VACUNAS
HASTA EL LUNES

Consultado al respecto,
Cristébal Vidal, delegado de
la Seremi de Salud Biobio,
ascguré que no contaban con
que el nimero de personas
interesadas en vacunarse
fuera tan alto.

“Sabjamos de antemano
que la emergencia por coro-

“Es una situacion muy
molesta, dificil de
entender, considerando
que uno de los temas

prioritarios era

precisamente que la
gente que tenia un poco
mas de riesgo como
los adultos mayores,
cantaran,;luego conlas

i
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\vacunas.
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navirus podia suponer un
aumento en la consulta y en
la solicitud de vacunas, sin
embargo, no podemos olvi-
dar la logistica que implica
la entrega de vacunas a un
establecimienro de salud,
capacidad de almacenamien-
to, tanto del establecimien-
to, como de nosotros como
Seremi de Salud, por tanto
no podriamos entregar un
nimero que no pudieran
almacenar”, recalcé.

“Los Angeles en esta ocasion
quedo sin vacunas para

esta semana, pero van a ser
repuesta a la brevedad para
que la gente pueda sequir
vacunandose. Vamos a hacer
todo lo posible porque
lleguen antes, pero en
este momento seria

a partlr del lunes

'

El profesional fue claroen
comunicar que “Los Angc—
les en esta ocasion quedé sin
vacunas para esta semana,
pero van a ser repuesta a la
brevedad para que la gente
pueda seguir vacundndose.
Vamos a hacer todo lo posi-
ble porque lleguen antes,
pero en este momento serfa
a partir del lunes”

La provincia de Biobio
cuenta sélo una cdmara con
caracteristicas idéneas de

almacenamiento de vacu-
nas, la que contiene ademds
todas las dosis previstasen el
programa nacional de inmu-
nizaciones.

Con respecto a la situa-
cién de los funcionarios de
la salud, se indicé que a raiz
del estado de catdstrofe que
rige al pafs, los centros de
salud contarén conla presen-
cia de fuerzas armadas, que
colaborardn de presentarse
algin incidente.

il

Cristobal Vidal,

delegado de la Seremi de Salud Biobio.
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PARA EVITAR CONTAGIOS DE COVID-19

Colegio Medico pide acotar el comercio
a la venta de alimentos y farmacos

Ademas zarlos asi:rvic;ilosyoomgrc;?s que sean N _4 : HJ'" |‘| ” IP [ 4 i : i ' ¥ '
O esenciales “el acceso de alimentos y poae - - f p
respalda re.strmglr medicamentos, cuya cadena de abas- BN ! = | N T |
dESplﬂZﬂmIEIl’[OS tecimiento debe asegurarse por las P | d A
de las personas. autoridades locales” : ; I

uevamente el Colegio
Médico abordé la contin-
gencia local, y en ese send-

do, respaldaron el llamado realizado
por las autoridades locales en cuanto
a restringir ¢l desplazamiento de las
personas, con la finalidad de asegurar
el cumplimiento de la respectiva cua-
rentena. Al respecto, el presidente de
la orden gremial, Luis Medina expres6
quese trata deun proceso que sedebe
asumir con responsabilidad para evi-
tar la transmision de la enfermedad.
Medina enfatizé que se debe garandi-

En paralelo llamé a los emplea-
dores “a dar las facilidades a sus tra-
bajadores para realizar teletrabajo o
sistema de turnos diferenciados que
disminuyan el riesgo de contagio, y
a la vez salvaguardar la salud de los
trabajadores sobre 65 afos, embara-
zadas, patologfas crénicas”.

Sobrelapropuesta de cerrar ciuda-
desindico “el cierredelaciudadde Los
Angclcs NO Nos parece necesario ain
pero esta situacién debe ser evaluada
de acuerdo al comportamiento a las
variables epidemioldgicas” enfatizé
Luis Medina, presidente del Colegio
Médico Los A{i'lgelcs.

“El cierre de la ciudad
de Los Angeles no nos
parece necesario atin,
pero esta situacion debe
ser evaluada de acuerdo
al comportamiento

a las variables
epidemiologicas”.

S . 3 m‘ : < &
CON GUANTES Y MASCARILLAS atendieron en la Panaderia durante la jornada de ayer.

EN SECTOR DE LAS CANTERAS

En el patio de una casa
descubren plantacion
de marihuana

ANEF Biobio solicita entrega
de elementos de proteccion
ante Covid 19

Piden sean dispuestos turnos éticos
en servicios que no estan ligados
a la emergencia.

ala emergencia sanitaria.

Asi lo informaron repre-
sentantes de los funcionarios
de la Inspeccion del Trabajo,

Serviu, Ministerio de Obras

Representantes y dirigen-
tes gremiales de la Asocia-
cién Nacional de Emplea-

dos Fiscales ANEF Biobio

PASADO EL MEDIODIA llegaron hasta la Gobernacién.

solicitaron al gobernador el
término de la atencién de
publico en los servicios que
no estdn ligados directamente

Publicas, Servicio Agricola y
Ganadero SAG e IPS-Chile
Ariende.

Los voceros llegaron hasta
la Gobernacién, sin embar-
go no lograron reunirse con
la autoridad provincial, que
mantuvo reuniones con alcal-
des de Biobio, durante gran
parte de la jornada.

Los dirigentes plantean la
posibilidad de mantener tur-
nos éticos y que se provea a
los funcionarioslos elementos
minimosde proteccién,como
mascarillas, guantes y alcohol
gel, “los cuajes no estdn a dis-
posicién actualmente en las
oficinas de la provincia, salvo
excepciones” aseguraron.

e

decomisadas por Carabineros.

LAS PLANTAS FUERON

Desde la calle era posible observar
las plantas siendo detenido un
hombre de 46 afios.

Un total de 21 plan-
tas de marihuana fueron
descubiertas en el patio de
unacasa, en lalocalidad de
Las Canteras en Q.l_illcco,
siendo derenido un hom-

bre de 46 afios, que quedo

a disposicién del Tribunal
de Garantia.

Ademis delas plantas, que
alcanzaban unaalturade entre
90 cms a 1.20 mits, se encon-
tré una bolsa con 100 gramos
de la sustancia en proceso de

secado, segiin se informé res-
pecto del operativo policial,
desarrollado por la Patrulla
FOCO de la Prefecrura de
Carabineros.

Los uniformados realiza-
ban un patrullaje preventivo
por el sector, divisando que
en el patio de una vivienda,
se mantenian las plantas,
que fueron incautadas, luego
de la autorizacién del fiscal
de turno.
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Emergencia de salud por coronavirus
instaura modalidad de teletrabajo
en Biobio

La crisis por la propagacion del Covid-19 ha obligado a
varias empresas e instituciones de la zona a optar por enviar
a sus empleados a la casa para que trabajen desde ahi.
Recogimos varias experiencias de hombres y mujeres que,
desde sus hogares, estan aplicando esta modalidad de trabajo.

Juvenal Rivera
prensa(@latribuna.cl

ntes que ecmpicce
con la lectura de esta
nota, valga una pre-

cisién importante: también

fuehechaenlamodalidad de
teletrabajo. No fue necesario
estar de manera presencial
con los entrevistados para
consultarles sobre cémo
estaban cumpliendo sus
obligaciones laborales desde
sus hogares.

Es mis, se usé la red

social Facebook para bus-
car los casos a fin de hablar
con varios de ellos, a través
de Messenger.

Y aunque bucna parte
de los trabajadores, dadala
naturaleza de su funcién,
no puede hacerlo, otros si
han tenido esa alternativa.

Claudia Valdés, profesora
y estudiante de psicologia

“He estado trabajando desde acd y estudiando.
Todo es via remota. Ocupamos Google Hangouts
y Teams. Stiper bueno ambos™

“Trabajo en un colegio, entonces - basicamente
- los primeros dias hemos trabajado en cuanto a
informar a nuestros profesores y comunidad sobre
cudles serdn las medidas a implementar, a explicar-
les a los profesores sobre las plataformas. Los jefes
académicos, a su vez, se han reunido también para
revisar redes ¢ implementar plataforma para que
los profesores puedan subir ahi sus clases”.

“Todos trabajamos, unos bajan las listas, otros las redes, se arman y se envian las claves
para trabajar, para dudas cortas lo mds ficil ha sido el whatsapp, ademas todos se informan.

Cada dia a una hora determinada se hace reunién, hoy por ejemplo tenemos unaalas 12
horas virtualmente. Estd stiper ordenado”.

“La principal dificultad es que los padres quieren toda la informacién de inmediato y
aunque existe la posibilidad habilitar plataforma, para un colegio de 1600 alumnos es com-
plejo y requiere dias. También se han enviado algunos trabajos e indicaciones”.

“Como estudiante de psicologia, seguimos las clases a la misma hora de las clases presen-
ciales, la clase se da normal y se interacttia con preguntas y demases. Las lecturas se hacen
personales y se desarrollan trabajos con lo expuesto’”.

“Mis dos hijas estdn guardadas, una de cllas tiene asma crénica y ha estado dos veces
hospirtalizada por lo que me he dedicado a peditle a todos mis cercanos y no tan cercanos
a tomar conciencia. El pololo fuera de casa, aun con pataleta incluida. Me toc6 hablar con
¢l tambi¢n sobre el riesgo y lo entendi6 bien”

“Mi mamé tiene 73 afios y es parte del grupo de riesgo. Ella estd en Los Angclcs con mi
papd y un hermano discapacitado. ;Qué hicimos? Restringimos visitas”.

Luis Opazo, periodista

“Me trajelosdiscos duros y estoy usando internet
para enviar mi trabajo o subirlo a las redes sociales
del municipio de Cabrero. Me enviaron parala casa
por tener mas de 60 afios, por ser paciente cronico
asmdtico y por usar medios de transporte buses
para trasladarme de Los Angclcs a Cabrero. Tres
razones para que no vaya a trabajar, por lo menos,
hasta el 30 de marzo. Envio mi trabajo porinternet
con copias a quienes me supcrvisan”.

“Conel otro colega periodista tenemos separado
el trabajo. El es de terreno y yo més de oficina. Yo
preparo minutas, libretos y la revista municipal.
Ademds estamos preparando el libro de la Cuenta Publica 2019 que recoge informacién
del afio pasado. Por eso me traje el disco duro de fotos y textos del afio pasado”

“Mi mamad esté sola. Tiene 92 afios y no ha salido. Solo mi hermano la visita. Para no
contagiarnos no va nadie mds. Yo no iré... el viaje en bus y taxibus es complicado pero hablo
con ella rodos los dias”.

Carola Opazo, periodista

“Soyencargadade comunicaciones deun proyec-
to FIC que se gané la Universidad Andrés Bello y
que estd orientado a fortalecer la competitividad de
la agroindustria de la regién y principalmente de la
provinciade Biobio. Lainiciativa sellama Agroceler.
Durante marzo estaban proyectadas varias activida-
des. E123 de marzo tenia previsto un seminario en
Los Angcles con invitadosinternacionalesy tuvimos
que modificarlo a versién online”

“Hacemos reuniones de equipo a través de Hangouts de Gmail y estamos conectados al
correo electrénico y al grupo de Whatsapp. Las reuniones que tenfamos previstas, tanto del
sector publico como privado, han sido tambi¢n a través de Hangouts o Skgp«:.

“Lo que mds cuesta de trabajar desde la casa, es poder ordenar el tiempo de trabajo. Muchas
veces nos podemos a realizar cosas como ducfia de casa: el almuerzo, ordenar, limpiar. La casa,
los hijos y todo eso.

“Si bien fue asi entre lunes y martes, ahora haciendo un horario para poder avanzar en el
trabajo, sin dejar de lado a mis hijos y la casa. Tengo dos hijos, de 14y 11. La verdad que eso
también ha sido una ventaja, porque son mds independientes. De hecho ayer, ellos hicieron
el almuerzo”

“Busqué en internet consejos para realizar un teletrabajo més exitoso. Hay que actuar como
si fueras a trabajar a la oficina fisica. Levantarse a la misma hora y vestirse como si fucraa iry
al momento de conectarse, tratar que sea en un lugar tranquilo y sin distracciones. Es decir,
hacerse una rutina de trabajo, con horarios y todo eso. Al menos yo lo estoy haciendo y ha
funcionado. Obviamente debe ser flexible”,

“sCuesta? Si, porque cuando vas a tu trabajo, te desconectas en un grado de lo que pasa en
tu casa. Cuando estés en ella, cuesta desconectarse pero creo que con los dias se ird haciendo
mis fdcil. Igual conversé con mis hijos yles expliqué que debo trabajar desde acd y que necesito
de su colaboracién”.

“Otra de las recomendaciones es no conectarse desde la cama o acostado. No tengo note-
book, asi que obligada a sentarme en el escritorio y eso también ayuda”

“Creo que disciplina en esto es fundamental. Y eso es lo que més cuesta: ser disciplinado”

Consuelo Fernandez, periodista

Esun desafio pero graciasa las tecnologias hemos podi-
do llevar a cabo las tareas. Las dificultades del proceso es
cuando tienes hijos, lograr compatibilizar la atencién que
cllos quieren de ti con el trabajo.

Como la mama4 estd en la casa rodo el dia, ellos creen
que estds disponible para jugar, leer y estar con ellos. Ya i
habia tenido esta modalidad y enalgo estaba acostumbraba A
mi hija, pero, en ocasiones, aparece tras la cdmara cuando i éiﬁ
estamos en reuniones.

En general, para mi, no ha sido tan dificil. Pero para otros ha sido méds complicado por ese
tema.

Hay gersonas que no tienen apoyo, entonces, ademds de la pega, es hacer asco, almuerzo,
labores de casa, que se suman a cumplir con la rutina diaria.

Hector Gatica, desarrollador de software

“Trabajo en una consultora de software que trabaja
para el Ministerio de Justicia. Ayer (el martes) ya se les
diolaorden de irse dela oficina en la Direccién Nacional
(trabajo para Sename) y realizar teletrabajo”.

“Nuestro equipo ve la plataforma de datos de Sename
porlo queen realidad, todo lo que sea datos y plataforma,
lo podemos ver sin problemas desde casa. No necesitamos
acceso presencial mds que para reuniones”.

“El tema del teletrabajo cuesta implementarlo (en los
casos donde se puede) por temas de confianza mayor-
mente. Se teme que el trabajador no trabaje.

Es mis aceptado cuando hay objetivos especificos o se trabaja en base a metas. En
nuestro caso, a veces nos solicitan el desarrollo de “X” médulo para tratar informacion
de nifios y se compromete a una semana. Es un objetivo que hay que cumplir. Es mds

acotado y medible.
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Municipio angelino extrema medidas
de seguridad por COVID-19

uspender las clases,

terminar la atencién

presencial de publico

en los edificios muni-

cipales, vacunar contra
la influenza a mas de 32.000 per-
sonas en solo tres dias, perifoneo
en las calles y decretar emergen-
cia municipal son algunas de las
acciones tomadas por el muni-
cipio local para salvaguardar la
seguridad de los angelinos. “Aca
no hay nada que importe mas que
la vida de las personas. No des-
cartaria incluso que se cerraran
las fronteras regionales e incluso
comunales para proteger los terri-
torios que aun no tienen Coro-
navirus”, afirmo Esteban Krause
alcalde de Los Angeles.

Horas antes de que el gobier-
no decretara la suspension de las
clases, el municipio angelino ya
habia tomado la determinacion
de hacerlo, lo propio ocurrio con
el llamado de la maxima autori-

dad comunal a cerrar el comercio
y el mall para evitar aglomeracio-
nesy posibles contagios, medidas
que han sido altamente valora-
das por la comunidad, debido a
la concienciay—en algunos casos-
temor que se ha ido generando
por la pandemia del COVID-19.
“Esto es mucho peor de lo que
pensabamos. Hay tanta informa-
cion en las redes sociales que uno
se confunde y no le toma el peso,
pero en el transcurso de los dias
nos hemos dado cuentade que se
trata de algo muy grave. Creo que
las medidas que se han tomado
la municipalidad han sido muy
buenas para que la gente se dé
cuenta de que esto es muy grave”,
sostiene Juan Pefia, vecino de la
Poblacion Galvarino.

El municipio de Los Angeles,
decretdé emergencia comunal, lo
queimplicael cierre de sus depen-
dencias para atencion de publicoy
una serie de medidas administra-

Una gran aceptacion ha causado en los vecinos el perifoneo de las camionetas de la
direccién de seguridad e inspeccién municipal, llamando a los vecinos a quedarse
en casa y a ser parte de las medidas de prevencién adoptadas por el municipio.

tivas para facilitar la labor muni-
cipal en esta esta crisis, tal como
compra de insumos médicos de
extrema necesidad. Desde este
miércoles, solo esta atendien-
do la farmacia comunitaria y se
instauraron turnos éticos. Por lo
tanto, se insta a la comunidad a
realizar sus tramites on line en
www.losangeles.cl.Quienes ten-
gan dudas o consultas pueden
escribir a tramitesmunicipales@
losangeles.cl o llamar al fono con-
sulta 43-2408600

“Nosotros independiente de
esta crisis que altera el funcio-
namiento normal, seguiremos
atendiendo las situaciones de
emergencia que requieran nues-
tros vecinos. Esperamos ademas
que el gobierno acompafie en
este proceso a los pequefios y
medianos emprendedores por-
que muchos de sus locales estan
pasando por un momento criti-
co y asi se afecta también el que
muchas personas puedan quedar
sin trabajo. Hay que tomar todas
las medidas que sean necesarias
para evitar ese sufrimiento”, sos-
tuvo Esteban Krause, alcalde de
Los Angeles.

Respecto de futuras medidas,
la maxima autoridad comunal
expreso que, “hay medidas que
pueden parecer muy duras,
pero nada vale mas que la vida
humana. “NO DESCARTARIA
INCLUSO QUE SE CERRARAN
LAS FRONTERAS REGIONALES
E INCLUSO COMUNALES PARA
PROTEGER LOS TERRITORIOS
QUEAUN NOTIENEN CORONA-
VIRUS O MINIMIZARELRIESGO
DE EXPANSION DONDE AUN
NO ES MASIVO".

En la misma linea se mani-
festo la concejala Myriam Que-
zada, “En la regién de Nuble y
particularmente en Chillan estan
muy complicados y son nuestros
vecinos geograficos. Por lo tanto
hay que tomar todas las acciones,
aungque parezcan exageradas, que
sean necesarias para enfrentar
esta crisis. No podemos escati-
mar esfuerzos, porque la vida de
nuestros vecinos esta en juego”.

LA CAMPANA DE VACUNACION también se ha desarrollado en

algunos establecimientos educacionales de la comuna.

Mas de 30.000 vacunados
contra la Influenza

Ayer continuo la vacunacion masiva contra la influenza. Hubo
11.000 vacunados y en tres dias de campafia ya van 32.000 per-
sonas inmunizadas (nifios de 6 meses hasta 10 afios, todas las
embarazadas, enfermos cronicos y adultos mayores).

“Por parte de la atencion primaria el balance ha sido excelen-
te. Los equipos de trabajo se han comportado a la altura de las
circunstancias. Ademas hemos contado con el apoyo de otros
profesionales y técnicos que nos ayudado de forma integral
demostrando su profesionalismo y compromisos con la salud
publica. Hay que considerar que los resultados han sido excep-
cionales al conseguir vacunar cerca de un 40% de la poblacion
objetiva en solo tres dias”, afirmo Marta Aravena Frindt, directora
comunal de salud.

Sin embargo, este jueves ya no habra vacunacion masiva nien
los Cesfam, ni tampoco en los establecimientos educacionales
asignados para tales fines, ya que se acabaron las dosis enviadas
por el Ministerio de Salud. “La programacion de entrega de las
vacunas por parte del Minsal, no ha ido de lamano con larapidez
de la vacunacidn que ha tenido Los Angeles. Atin asi esperamos
que esta situacion se revierta y que podamos cumplir con esta
campafia de vacunacion lo antes posible y tener todo terminado
la ultima semana de marzo o a mas tardar |la primera semana de
abril”, agrego la encargada comunal de salud.

Finalmente sostuvo que, “El sistema comunal esta absoluta-
mente preparado para enfrentar esta campafia que tiene dos
objetivos, por una parte lainmunizacion de la poblacion objetiva
y por otro lado tener todo el personal de salud disponible para
cuando llegue el peak de Covid-19 y de enfermedades respi-
ratorias en general. De esta forma evitaremos no colapsar los
distintos centros de la red de salud”.
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RESIDIA EN CANICURA, QUILLECO

Pesar por muerte de la destaca
folclorista Violeta Ipinza

También incursiono en la literatura con cuentos y poesias. De
hecho, obtuvo un segundo lugar a nivel nacional en concurso
de relatos campesinos organizado en 1996 por el Ministerio

de Agricultura.

los 83 anos de edad,
dejo de existir Vio-
leta Ipinza Romero,

destacada folclorista, escrito-
ra, poetisa y recopiladora de
la tradicion campesina de la
zona que residia desde fines
de los anos 50 en el sector de
Canicura, unos 20 kiléme-
tros al oriente de la localidad
de Quilleco.

Lamujer, quealgunos cata-
logaban como un verdadero
patrimoniovivo delahumani-
dad por su amplia sabidurfa y
conocimiento de las maneras
y costumbres de las personas
de antao, se habia ganado el
carifio y respeto de todas las
personas que la conocicron.

De una personalidad des-
bordante y chispeante, siem-

re acompaiiada de su cigarro

fumaba desde muy niﬁa%- ,era
habitual verla caminar por las
calles y camino de Quilleco
donde relataba, a quien qui-
siera acompanarla, de las his-
torias de la zona que recopild
de la memoria oral.

Desde muy pequefia tam-
bién aprendié a tocar guita-
rra, escuchando y repitiendo
lo que hacfan otras personas,
lo que le permitié conocer y
recopilar en su memoria las

creaciones y las diferentes afi-
naciones que hacian las can-
toras que antafio animaban
las fiestas campesinas. De ahi
queintegrara varios conjuntos
tolcléricos que llevaron esas
creaciones a distintos escena-
rios dela provincia yla region.

Ese mismo afin se salvarla
memorialallevé aincursionar
en el mundo de los cuentos y
las poesias. De hecho, tuvo
varias publicaciones a su
haber como “Una palomita
en mi palomar”, “Mi amigo
el minero” y “Tras la huella
de la wradiciéon”

En el dmbito literario,
uno de los mayores logros de
Violeta Ipinza fue el segundo
lugar en un concurso de cuen-
tos campesinos organizado
en 1996 por el Ministerio de
Agricultura, através dela Fun-
dacién de Comunicaciones,
Capacitacién y Culrura del
Agro (Fucoa). Fue el cuento
“El Casorio” - que describe
un fallido casamienro en el
campo, matizado con can-
tos de las cantoras-, lo que le
otorgd esc importante reco-
nocimiento. También un
afo gano ¢l premio chional
de Arte que incluia Nuble
Concepcion y Biobio. Ade-

mds, el municipio de Quille-
co la reconocié y homenajed
en varias oportunidades, en
agradecimiento a su labor
de recopilacion y divulga-
cion. Como si fuera poco,
era habirual colaboradora
del diario La Tribuna con la
publicacién de poemas de su
propia autoria.

Fue tal su importancia
que durante varios afos, la
biblioteca municipal de Q\léi—
lleco organizé un concurso de
cuentos que llevaba su nom-
bre. De hecho, ella era quien
participaba en las ceremo-
nias y cm:rcgaba los premios
mds importantes.

Sin cmbargo, asus83anos,
su corazén dejo de latir de
manera totalmente abrupra.
Una inesperada complicacion
de salud le pasé la cuentaa su
avanzada edad y falleci6 en la
tarde de este lunes.

Suvelatorio fueen la parro-
quia Santa Madre de la Iglesia
y en la tarde de ayer fue sepul-
tada en el cementerio general
de esta ciudad, en medio
del dolor y recogimiento de
su familia, sus amigos, sus
cercanos y todos quicenes la
conocieron y comparticron
con esta excepcional mujer.

ALAIZQUIERDA DELA FOTOGRAFIA se observa a Violeta Ipinza en uno de los conjuntos
folcléricos de Quilleco en una presentacion en Concepcion.

0

3

-7

= \

=

VIOLETA IPINZA en la ceremonia de premiacion del concurso de cuentos que llevaba su nombre,

organizado por la Biblioteca Municipal de Ql_iﬂcco.

LA CONCEJALA DE QUILLECO, Pamela Vial, le entrega un reconocimiento a Violera Ipinza.
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DESTACADOS

2 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS

310 m?, mas piscina, bodega, sitio 5.105mts*

Avda. Los Quillayes, casa A-15

% 983026466
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Servicios

Empleos

Buscan
SE OFRECE SENORA
para trabajar como ayudante

de cocina, o en casa particular.
M 956337749

SE OFRECE SENORA
para  cuidar  adulto  mayor,
0 como asesora de hogar
@ 947376408

SE OFRECE SENORITA

para trabajar como cajera, atencién
a publico, vendedora, etc. Técnico
en administracion de empresas,

disponibilidad inmediata.
®971012013

SE OFRECE SENORITA
ara trabajar en labores de

impieza (con experiencia), o
como vendedora, ensefianza media
completa, disponibilidad inmediata.
™ 962769366

SE OFRECE SENORA
para trabajar como garzona,
ayudante de cocina, hacer aseo
en oficina, asesora de hogar, de
lunes a viernes o 3 veces en la

semana de 09:00 16:00 horas
8948483673
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar
de lunes a viernes puertas adentro,
adultos, matrimonios, sefiora sola.
M 965930912

SE OFRECE INGENIERO
en administracién con experiencia.
8950560178

SE OFRECE SENORA

para cuidar adulto mayor, con

curso de geriatria, con experiencia,
uede ser de 1500 a 20:00 hrs.
988116285

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, cuidar nifios o
adulto mayor, por medio dia.
@ 976681654

SE OFRECE SENORITA
buena presencia, con titulo de técnico
entrabajosocial, para trabajaren el drea
de supermercados, con experiencia.
947995074

SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar,

ayudante de cocina, cuidado de nifios.
987506150

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en labores de aseo o
cuidando nifios, de lunes a viernes o
tres dias a la semana, $ 2.000.- la hora.
987703988

SE OFRECE JOVEN

para trabajar en fibrica, vendedor,

ayudante de cocina, guardia de
ridad o  cualquier rubro.
46698099

CUPON AVISOS

Teléfono:

Nombre:
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La Cribuna

}% Empleos Empleos
AL Buscan Buscan
SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar,  para trabajar en casa
jornada media o  completa articular de lunes a wviernes.

981979510 987183427
SE OFRECE SENORA
como asesora de hogar,
cuidado  de  adulte  mayor, Servicios
cuidar parcela, campo o casa.
945578743
SE OFRECE MAESTRO
SE OFRECE SENORA  gasfiterfa y construccion general,
con experiencia como duefia  termofusién,soldaduraplata,trabajos
de casa, puertas afuera o0  en agua potable, alcantarillado, gas,
em"oﬁ <o recomendaciones. avimentos, cerimicos y radieres.
944994280 989804663
SE OFRECE SENORITA
para atencién al cliente, SE OFR}_iCE MATRIMONIO
vendedora, mesera o  nifiera. para cuidar parcela con
956504030 sueldo, solo labores de campo.
932753564
SE OFRECE SENORITA

para cuidado de nifios, con niimero
de recomendacion, ayudante
de cocina o labores de aseo.
996726205

SE OFRECE SENORA
responsable para hacer aseo en
oficinas, casa particular o cuidar nifios.
@ 963413487

SE OFRECE SENORA
a  banar erros, desparasitar,
impiar oidos, corte de
ufias, transporte incluido.
987097792
SE OFRECE SENORA

para trabajar puertas afuera de lunes
a_viernes, disponibilidad inmediata.
954490399

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en cuidados de nifios o
adulto mayor, o labores de casa, tres
veces por semana de 09:00 a 15:00 hrs.
964225728

SE OFRECE PERSONA
para trabajar en restaurante o
casa particular, en Los Ange]es.
M 956337743

SE OFRECE SENORA
para cuidado adulto  mayor,
diurno,  vespertino, fines de

semana, festivos, con experiencia,

dentro y fuera de la ciudad.
992967484
SE OFRECE SENORA

para trabajar como asesora de hogar,
cuidado de adulto mayor, ayudante
de cocina, o labores de oficina.
956314376

SE OFRECE SENORITA
para cuidado de adulto mayor, con
experiencia de afos, de lunes a
viernes, dentro y fuera de la ciudad.
M 990708531

SE OFRECE SENORA
para  trabajar de lunes a
viernes, por todo el dia.
@ 947082370

SE OFRECE SENORA
para trabajar sibado y domingo,
para aseo o cuidado de
nifios de 09:00 a 17:30 horas.
™ 999730574

SE OFRECE SENORA
responsable para cuidar adulto
mayor por las noches, de
lunes a viernes, puertas afuera,
disponibilidad inmediata.
@ 987144982

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra propia, para hacer
astillas, voltear drboles, dentro de Los
Angeles, disponibilidad inmediata
936529597

SE OFRECE MAESTRO

en cerdmica, porcelanatos,
iedra laja, piso flotante, radier.
931398612

SE  OFRECE  GASFITER
reparacion e instalacién de
calefont, bafios. cocinas,
tinas, lavaplatos, gas,
cafierias, alcantarillado.  Etc.
962619785

SE OFRECE PINTOR

para todo tipo de pinturas en

Enera], diseno interior y exterior.
964664569

SE OFRECE MAESTRO

pintor, pinturas en general, re-
aciones, empastes, casa.
946268805

SE OFRECE MAESTRO

en cerimicas, porcelanato, piedra
izarra, laja, piso flotante, radier.
931398612

SE OFRECE
carpintero, terminaciones,
ampliaciones casa, pones,

umbres cerdmica, segundo piso.
956412317

MAESTRO

SE OFRECE MAESTRO
en cerimica, porcelanato, piedra piza-
rra, piso flotante, radier, carpinteria.
934398612

SE OFRECE CARPINTERO
para hacer ampliaciones,
techurpbres, 2do ) piso, Varios
cerdimicas, galpones, disponible.
@95641231
SE VENDE SILLA
de comer de bebé o m4s aios, marca
SE OFRECE GUARDIA i
con curso 0S10 al dia, Infanti, en perfecto estado, $50.000.-.
disponibilidad inmediata. 979734052
M 993546232
SE VENDE COLCHON
SE OFRECE GASFITER 1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
maestro de construccién | (8959119987
general, agua, alcantarillado,
s, calefont, fosas sépticas, etc.
989804663 SE VENDE ZAPATOS
de cuero de nifia  (esco-
SE OFRECE CABALLERO lar) mimero _30, valnuevos sin
o e ara S0 en su caja, or $5.000.-
cortar drboles y hacer lena. 972047447
M959245328
SE VENDE COCINA
SE OFRECE MAESTRO Ferriloza 5 platos, 2 hor-
aratodo tipo detrabajos engeneral. | 10S y churrasquera.
964664569 978504723
SE OFRECE CABALLERO SE VENDE BUZOS
con  motosierra ropia, para = nuevos de colegios, $5.900 c/u.
hacer astillas, voltear drboles, 977576698
disponibilidad inmediata.
M 936529597
SE VENDE MESA
plegable de 90x90 cms,
S_E OFRECE MAESTRO ara picnic, valor  $10.000.-.
intor, en general. 063120748
982306419
SE VENDE HORNO
S.E OFRECE mESTRO eléctrico de panaderia nuevo, con-
pm]:o_r, para todo tipo de | yoqple $2.000.000.-, y campana de
trahajos, YEu0y pasta Dy anaderia  $200.000.-, conversable.
decorador exterior e interior. 5962625?15
M 965364444
SE OFRECE MAESTRO = SE VENDE SITIAL
pintor, para trabajar dentroy fuerade | Yalor $30.000.-
la ciudad, para todo tipo de trabajos, 8963120748
cerdmicos, techos,  alfombras.
@ 965364444 SE VENDE GANSOS
chinos $30.000.- ¢/u, pavos $22.000.-
SE OFRECE MAESTRO = c/u, y ajos chilotes $5.000.- el kilo .
pintor, trabajos de gravillado, (8989328312

reparacion de techo en general
9462668805

SE VENDE ROPA
de dama y de varén (diferen-
tes tallas), wvalores conversables.

M 977576698
SE VENDE BUZOS
de colegio Adventista, ta-
llas 8 10, valor conversable.
965780298
SE VENDE MAQUINA

ara fumigar, de 16 litros $25.000.-
&9?312??99

SE VENDE ZAPATOS
nuevos de dama n° 37, y vestidos
de fiesta talla 50 y talla m.
M 977576698

SE VENDE
de varon,
432316546

TERNO
talla 44,

SE VENDE BOLSO

de viaje, de cuero antiguo
(74 afos), en buen estado $20.000.-
8979734052

SE VENDE PLANTAS
de tomate. (8954554703
SE VENDE COCINILLAS

a gas y mopas para hacer aseo
973127799

SE VENDE TOILET Ww.C.
estanque mds asiento, valor $15.000.-
8963120748

SE VENDE DIARIOS
or kilo a 3200  pesos.
982108951

iIMPORTANTE!

CUPON DE AVISOS
GRATIS

Busca empleo
(6 dias de publicacion)
Venta de electro-
domésticos usados.
(3 dias de publicacion)

AVISOS PAGADOS:
Contratacidon de
personal, venta y
arriendo de casa,
terrenos, vehiculos,
servicios y pensio-
nes. ($300.- + L.V.A.
por palabra, 2 dias de
publicacién)
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> AVISOS ECONOMICOS

ﬁ:% | REMATES

REMATE: REMATE. PRIMER JUZ-
GADO DE LETRAS DE LOS ANGE-
LES. Juicio Ejecutivo de despo-
seimiento, Rol C — 6383 — 2014,
caratulado “Agromas S.A. con
Inmobiliaria e Inversiones Mella-
do Urrutia Ltda.”, en el oficio del
Tribunal calle Valdivia N° 123, pri-
mer piso, se rematara el dia jueves
26 de marzo de 2020, a las 12:00
horas, el siguiente inmueble: El
resto del predio Santa Isabel, que
fue materia de una nueva subdi-
vision, originandose el denomi-
nado Lote Y, que corresponde al
retazo LAGUNA, que de acuerdo al

plano correspondiente elaborado
por el Ingeniero Forestal don Luis
Novoa V, tiene una superficie de
3,55 hectéareas y los siguientes
deslindes especiales: NORTE, con
camino de por medio con otros
lotes vendidos; SUR, camino de
por medio con otros lotes trans-
feridos; ORIENTE, camino de por
medio con area verde y en otra
parte con otros lotes transferidos;
y PONIENTE, camino de por medio
con otros lotes vendidos y en otra
parte con area verde. El dominio
corre inscrito a favor del ejecutado
a fojas 5953, N° 3737, del Regis-
tro de Propiedad del Conservador
de Bienes Raices de Los Angeles
correspondiente al afio 2000. El
inmueble se rematara como cuer-

po cierto. Minimo para la subasta
serade $23.333.333 -, queresulta
del valor de tasacién del predio,
el cual se encuentra firme, paga-
deros al contado dentro de los 5
primeros dias siguientes al rema-
te. Los postores deberan caucio-
nar 10% del minimo, por medio
de vale vista bancario a la orden
del Tribunal. Demas bases en el
expediente sefialado. SECRETA-
RIO SUBROGANTE Carlos Torres
Fuentes. (29392).--

DOCUMENTOS

CHEQUES ROBADOS: Del N2
8997451 al N2 8997465 Cuenta

Corriente N2 00202721796, Banco
Itad, oficina Los Angeles, quedan
nulos y sin valor por haberse
dado el aviso correspondiente.
(29396).-

CHEQUE EXTRAVIADO: N2
0000146 Cuenta Corriente N2
5490900044, Banco Estado, ofi-
cina Laja, queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso corres-
pondiente. (29397).-

CHEQUE EXTRAVIADO: N2
0030436 Cuenta Corriente N2
54909005941, Banco Estado, ofi-
cina Laja, queda nulo y sin valor
por haberse dado el aviso corres-
pondiente. (29398).-

ECONOMICOS B¥S

INDICADORES

UTM - UTA- IPC

INDICES BURSATILES

-------------------------------------------

Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio
ponderado porcapitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea
general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos

instrumentos financieros.

CON DIVIDENDO

indice

IPSA 5.106,41 +0,62
IGPA 25.480,89 +0,58
INTER-10 6.146,25 +0,36
BANCA 9.848,47 +0,56
COMMODITIES 4.422,22 +1,84
CONST. &INMOB. 6.762,85 -0,32
CONSUMO 6.103,67 +0,22
INDUSTRIAL 3.171,31 +0,81
RETAIL 5.818,57 +0,39
UTILITIES 5.089,54 -0,37
IGPA SMALL 41.444,41 +1,08
IGPA MID 24.069,53 +0,20
IGPA LARGE 22.016,29 +0,67

Rent. 7 dias Rent. 30 dias
0,60 5,58
0,50 5,35
0,42 4,32
2,24 6,87
1,86 11,56
0,17 7,09
-1,37 -0,60
2,40 8,15
2,50 8,92
-3,03 0,61
3,22 12,31
-1,12 2,60
0,69 5,54

Rent. 52 sem. Rent. Aho
24,03 23,00
25,18 22,89
21,42 24,31
33,17 23,69
46,58 31,05
40,54 31,83
13,47 16,52
43,24 42,40
22,14 14,70

1,83 19,00
40,90 30,67
15,17 18,01
24,67 23,49

Rent. 52 sem.

IPSA 3.879,67 +0,62
IGPA 18.900,28 +0,58
INTER-10 4.519,14 +0,36
BANCA 5.900,41 +0,56
COMMODITIES 3.528,62 +1,84
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32
CONSUMO 4.372,44 40,22
INDUSTRIAL 2.545,33 +0,81
RETAIL 4.850,93 +0,39
UTILITIES 3.610,08 -0,37
IGPA SMALL 28.868,02 +1,08

Rent. 30 dias
0,60 5,58
0,50 5,34
0,42 4,32
2,24 6,87
1,86 11,56
0,17 7,09
-1,37 -0,60
2,40 8,15
2,50 8,92
-3,03 0,61
3,22 12,31

20,91 20,37
21,89 20,26
18,02 21,28
29,21 20,21
43,66 29,67
37,39 29,03
10,56 14,08
42,42 41,69
19,85 13,19
-1,97 14,70
37,07 27,75

Indice de
Preciosal i T
UTM | UTA | ixees
(1) (2) Viorey | Mol | s | O
puntos (6) @ | 2019(4) | (5)
2020
Enero 49,673 | 596.076 | 104,32 0,6 0.6 3,5
Febrero 49.723 | 596.676 | 104,71 0,4 1,0 39
Marzo 50.021 | 600.252 -
Abril 50.221 | 602.652
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)
(3) Variacion mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en

cada mes.

(4) Variacion acumulada 2020: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto
del mes de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacion Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacion de los dltimos doce
meses.

U.F. -

I.V.P.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(IV.P.) desde el 1 de marzo 2020 hasta el 9 de abril de 2020, de acuerdo a tabla
proporcionada por el Banco Central.

FECHA UF. | LV.p
MARZO 2020

01/03/2020 28.469,54 29.580,85
02/03/2020 2847541 29.583,79
03/03/2020 28.481,29 29.586,73
04/03/2020 28.487,16 29.589,67
05/03/2020 28.493,04 29.592,61
06/03/2020 28.498,92 29.595,55
07/03/2020 28.504,80 29.598,49
08/03/2020 28510,68 2960143
~ 09/03/2020 28.516,56 29.604,38
10/03/2020 2852023 29.607,66
11/03/2020 2852391 2961094
12/03/2020 28.527.58 2961422
13/03/2020 28.531,25 29.617,50
14/03/2020 2853493 2962078
15/03/2020 28.538,60 29.624,06
16/03/2020 28.542,28 29.62735
17/03/2020 28.545.95 29.630,63
18/03/2020 28.549,63 29.633,91
19/03/2020 2855331 29.637,19
20/03/2020 28.556,98 29.640,48
121/03/2020 28.560,66 29.643,76
22/03/2020 28.564,34 29.647,04
23/03/2020 28.568,02 29.650,33
24/03/2020 28571,70 29.653,61
25/03/2020 28.575,38 29.656,90
26/03/2020 28.579,06 29.660,18
27/03/2020 28.582,74 29.66347
28/03/2020 2858642 29.666,76
29/03/2020 28.590,10 29.670,04
30/03/2020 28.59378 29.673.33
31/03/2020 2859746 29.676,62

ABRIL 2020
01/04/2020 28.601,15 29.679.91
02/04/2020 28,604,383 29.683,19
03/04/2020 28.608,51 29.686,48
04/04/2020 28.612.20 29.689,77
05/04/2020 28.615,38 29.693.06
06/04/2020 28.619,57 29.696.35
07/04/2020 28.623.25 29.699,64
08/04/2020 28.626,94 29.702,93
09/04/2020 28.630,63 29.706,22
MONEDA

Délar 850,51 Pesos

Euro 928,28 Pesos

Indice de Tipo de Cambio Multilateral 120,88 Indice
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TODAS LAS CARNES A LOS MEJORES PRECIOS

432341543 +56972169568

Villagran 501, esquina Rengo.
Villagran 598, esquina Tucapel.

(@) @centrodecarnes n Nuevo centro de carnes

“Distribuidora de Vinos y Licores”

Py - - | '
s« JR
G DISTRIBUIDO

et

José Manso de Velasco 499
Los Angeles

Comercial Santa Rita, Local 18 () 43 2 578793

www.latribuna.cl

YO SOY

PYME!

ANUNCIA TU NEGOCIO
CON NOSOTROS
CONTACTANOS

Y TE OFRECEMOS
LA MEJOR ALTERNATIVA

+56 9 4257 7926 mbon@Ilatribuna.cl

- patinaie"!
Artistico’

SANTA MARIA DE LOS ANGELES A

/
! :

d f'
A - Deportista y ex seleccionada Nacional
i Kinesiologa, Técnico Nivel A acreditada
por el COCH y la Federacion Chilena
’ de Hockey y Patinaje
5 _ 3

I IAGISTER

cﬁPAClTACEONES

CURSOS CORTOS

AREA EDUCACIONAL - BELLEZA
ADMINISTRACION

AREA SERVICIOS - SALUD
OTRAS AREAS

OTROS CURSOS

Primeros Auxilios
Asistente Dental
Reposteria

Cocina Internacional
Manipulacion de Alimentos

Pedicure
Barberia
Depilacion
Maquillaje
Pestanas
Guardia de Seguridad Keratina
Téc. de Computacion Basica Color
Confeccion Textil

Disefo de Vestuario

Asistentes de Parvulo

Aula y Educacional
Inspector Educacional
Estética Integral / Peluqueria
Mnicure / Maguillaje
Masajista / Barberia

Sec. Adm. Bilingiie

Cajero Bancario

Adm. de Empresas

Villagran N° 123 Fonos: (43) 2317304 +569 99520713
contacto@magistercapacitaciones.cl magistercapacitaciones@gmail.com

Visita: www.magistercapacitaciones.cl

+56 9 4257 7870 sibieta@latribuna.cl

A !
N
0

LOSTANGELES!

VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA
ESTA PROMOCION HASTR EL 13/04.
ADEMAS, REALIZA UN TEST DE
DIAGNOSTICO SIN COSTO.

AV. ERCILLA N° 195, LOCAL 19,
PASEQ ALCORTA.
+569 6822 3612

| MATEMATICAS

ESTE ESPAGIO
PUEDE SER TUYO

‘transbank.

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles
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MINIMO POR DOS SEMANAS

Suspenden inicio de torneo rayuelero
angelino junto a sus reuniones hasta
nuevo aviso

Debido a que varios de sus jugadores forman

parte del grupo de riesgo frente a la pandemia
de Covid-19, se decidio posponer la apertura

del campeonato de tejo 2020.

Gonzalo Meller
deportes(@latribuna.cl

solo dias de lanzar los tejos
para abrir la temporada
2020 de sagradas disputas

durante las mafanas de todos los
domingos, en los distintos recintos
deportivosdelos clubes pertenecien-
tesa Unién Comunal de Rayuela, se
suspendicron todas las actividades
en Los Angelcs relacionadas con el
deporte nacional, cultural y patri-
monial que llegé desde al campoala
ciudad debido a la pandemia global
de coronavirus.

Referenteala contingencia junto
a las medidas de seguridad que se
han tomado desde el gobicrno, cabe
recordar que el tltimo recuento
durante la mafana del miércoles del

Minsal detallé que son 238 casos de
Covid-19 registrados confirmados.
Cercadel 20% corresponde al rango
deedad entre 40y 55 aiios, pero pese
a que ellos no son el grupo que mas
riesgo corre con el avance del coro-
navirus, silo son quicnes ticnen mas
de 65 afios, por lo que todos deben
tener un resguardo obligatorio ya
que estos forman gran parte de las
filas que defienden alos 12 conjuntos
de rayuela en Los Angcles.
Concerniente a la postergacion
en el inicio de las justas rayucleras
por el titulo anual, el presidente de
la Unién Comunal de Rayuela, Jonds
Rivas, asegurd que recibié instruc-
ciones desde el municipio angelino
para aplazar el inicio del torneo con
la finalidad para resguardar a sus
miembros y prevenir avance de la

enfermedad.

“Lamayoria de nosotros ticne mds

PESE A QUE EN LAS REUNIONES rayueleras convocan a menos de 50 personas, al ser en su mayorifa adultos

" ..‘.r _—

mayores se deben extremar las precauciones.

de 60 afios, algunos 70 otros 85, por
lo que desde la Oficina de Deportes
nos solicitaron que no comenzara-
mos el torneo, ni llevaramos a cabo
nuestras reuniones, asi que dejamos
todo postergado y segin como esté
la cosa veremos qué dia podremos
empezarajugar’,declaré el presiden-
te de laasociacién rayuelera pertene-
ciente al corazén provincial.

“La mayoria de nosotros tiene mas de 60 anos, algunos
70 otros 85, por lo que desde la Oficina de Deportes nos
solicitaron que no comenzaramos el torneo, ni llevaramos a
cabo nuestras reuniones, asi que dejamos todo postergado y
segun como esté la cosa veremos qué dia podremos empezar
ajugar”.

Jonas Rivas, ,
presidente Union Comunal de Rayuela Los Angeles.

le tomamos una resonancia magnética y el lunes tenfamos que ir
al médico, pero con todo esto decidimos dejarla en casa nomds™
(Foro de contexto)

PARA QUE SE REALICE EXAMENES

Evento pugilista en Nacimiento a beneficio
de Carla podria posponerse hasta agosto

Una actividad que posi-
cionaria el boxeo tras treinta
afios de ausencia en la comu-
na nacimentana la préxima
semana, se suspende debido
a la contingencia nacional
por el Covid-19, por lo que
irremediablemente se debera
aplazar la instalacién del cua-
drildtero dentro del evenro
que se desarrollarfa en ins-
talaciones del gimnasio La
Tortuga en Nacimiento.

“Lamentablemente debi-
doalacontingencia nacional
y mundial se tuvo que sus-
pender momentdneamente
NUESLro evento, pero si Dios
lo quicre esperamos que se
pueda realizar proximamen-
te, pero dependemos hasta la
fecha de que se calme lo que
est4 sucediendo”, comentd el
padre de la Camila, Wladi-

mir Montanares, quien busca

recursos para importantes
exdmenes que se debe reali-
zar su hija.

De todas formas, referen-
te a la convocatoria que se
aplazard hasta que la situa-
cién nacional frente a la
pandemia global mejore, esta
recibira a los contendientes
pertenccientes a las acade-
mias de boxeo de Mulchén,
Los Angclcs, Talcahuano y
Temuco junto a la destacada
Escuela de Boxeo Martin
Vargas.

También se hard presente
laleyenda deportiva nacional
pugilista osornina, Marrtin
Vargas Fuentes.

“Invitamos a rodas las
personas que ya nos habfan
confirmado asistencia que
nos acompafien cuan-
do realicemos el evento”,
precisé Montanares.

www.cugatcl  ®  Siguenosen:
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ESTE PARTIDO LO GANAMOS TODOS

CDSC Trekan y Club Deportivo Hurtado
hacen un llamado de tranquilidad
al voleibol angelino

Las instituciones que congregan en sus filas alrededor de 200 participantes,
instaron a fomentar la practica deportiva en casa para mantener activa la

rutina familiar.

Juan Villalobos

prensa(@latribuna.cl

| Covid-19 esti afectando al

deporte a una escala cada vez

mayor, hasta el punto de apla-
zar o cancelar pra.ctlcamente todoslos
eventos deportivos en el pa.ls

En este contexro Los ngelcs yla
provincia de Biobio alberga una gran
cantidad de deportistas que compiten
a nivel nacional, en campeonatos del
mas alto nivel.

Es el caso del véleibol, el cual se ve
representado en la capital provincial
por dos elencos de gran trayectoria
y categorfa, Club Trekan y Club
Deportivo Hurtado, instituciones
que congregan mds de cien personas
entre jévenes deportistas apoderados
¥ serics mayores.

“Esperamos que la calma no se
picrda, nosotros congregamos alre-
dedorde 120 deportistas desdelaserie
formativa hasta la categoria master
tanto en damas como varones. Este
partido lo podemos ganar todos jun-
tos siempre y cuando respetemos la
cuarentena y las indicaciones dadas
por el gobiemo, ya que la idea es salir

lo mis pronto posible de esta catds-

trofe nacional que estamos viviendo”,
sefalé GabrielaIbidfez coordinadora
general de la institucion deportiva.
Desde la organizacién deportiva
también sefalaron laimportancia de
mantenerse en constante actividad
fisica trabajando desde la casa y para
no perderlarutina de entrenamiento.
Cabe destacar que lainstitucién tenfa
agendada participaciones en la Liga
de La Araucanfa, donde participan
elencosdesde Linares hasta Villarrica
en una competencia disputada en la

categoria Sub 14.

J,)’r

Al igual que se alistaban para
disputar la proxima fecha de la Liga
Nacional de Menores. Por lo que
mantener una constante rutina de
trabajo fisico, el cual se puede realizar
en casa, s el principal conscjo para
los jévenes deportistas por parte de
la institucién.

La proyeccién deportiva que un
semillero de jévenes talentos como
éste rondalos 150 participantes en el
véleibol provincial, yalargo plazouno
delos misaltos niveles deportivos, ya
que las categorfas ligadas al 4mbito

1

| —. * 4 | >
TRABAJO EN CASA, incluso dirigiendo el bal6n hacia una muralla son las

recomendaciones de los principales referentes del véleibol angelino.

formativo -a su corta edad- se han
medido a nivel nacional cosechando
grandes actuaciones y figurando en
todas la competencias en el podio de

los tres primeros lugares.
TRABAJO EN CASA

Marco Alarcén, entrenador de
Club Trekan Los Angeles quien tam-
bién se alistaba para competir a nivel
nacional con sus pupilos s refirié ala
actual situacién a nivel pais sefalando
que, “se puede trabajar con los nifios
en casa, con trabajo estético del bal6n,
golpedededos, antebrazos, dirigir un
saque hacia una pared por ¢jemplo.
Se puede trabajar con los mismos
papis cllos no tienen por qué saber
de deporte quicnes se pueden ubicar
en un punto fijoy lanzar el balén. La
familia del véleibol siempre buscard
los medios para trabajar, esimportan-
te que los nifios no pierdan el ritmo”.

Elentrenador también explicé que
esimportante que cuando esto termi-
ne todos los deportistas puedan reto-
mar sus]abores de la mejor manerasin
necesidad de bajar drasticamente su
nively ritmo de juego. Yaque la mayo-
rfa de las competencias nacionales y
regionales de la disciplina podrian
reagendarse. Ya que Trekan partici-
pa activamente en la Liga Nacional
de Menores con un equipo de damas
que apunta a ser uno de los mejores
del pais dentro de los préximos afios.

Cabe destacar que la proyeccion
deportiva que las jovenes presentan

paracl véleibol nacional propone uno
de los mds altos niveles deportivos,
ya que la categoria Sub 16 se centra
principalmente en el 4mbito forma-
tivo, bajo este precedente el club ya
ha logrado competir a nivel interna-
cional midiéndose en competicién
directa contra equipos mejor imple-
mentados en el entorno preparativo.

BENEFICIOS DEL
TRABAJO EN EQUIPO

Elvéleibol esuna disciplinadepor-
tiva que promueve la disciplina y el
trabajo en conjunto, ademds del res-
peto hacia los integrantes del equipo,
ya que entre todos los integrantes se
construyeel juegodonde todos tienen
un rol fundamental y dependen del
compaiicro para efectuar un funcio-
namiento adecuado contrael rival. Se
juegaa S sctsy los son ganados por el
equipo que logrc marcar 25 puntos
con dos de diferencia sobre la cuenta
final. En el caso de llegar a un quinto
set el desempate se realiza con una
disputa finala definirseen 15 puntos.

De igual forma es un gran benefi-
cio para la salud durante el juego, los
participantes deben efectuar movi-
mientos rapidos que implican la uti-
lizacién de todo el cuerpo.

Paralos més jovenes puede comen-
zar a practicarse a partir delos 6y 10
afios y en su version adaptada para
esta edad s juega en una cancha con
medidas mds pequefias y un niimero
menor de participantes.
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AMOR: Es usted quien debe
tomar la iniciativa en este
momento ya que la otra persona
esta un poco dolida. SALUD:
Esas molestias deben ser atendi-
das antes que pasen a algo mas
complejo. DINERO: No olvide
que es muy importante que tra-
baje en equipo con sus colegas.
COLOR: Burdeos. NUMERQO: 9.

21de marzo al 20 de abril.
¥ TAURO

AMOR: Tiene que darse cuen-
ta que lo tinico que debe hacer
es entregarle afecto ala perso-
na que tiene a sulado. SALUD:
El estémago pasa la cuenta.
DINEROQO: Cuidado con dejar-
se influenciar por personas
no muy bien honestas en los
negocios. COLOR: Terracota.
NUMERO: 34.

21 de abril al 20 de mayo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hovdscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en ]a.féDams‘?x%

llegar a Grécia, Santiago, diveccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialan

AMOR: Tenga cuidado con
estarse ilusionando mas de la
cuenta, recuerde que esa per-
sona le dijo que ya tiene un
compromiso. SALUD: Seria
muy positivo que su sentido del
humor también mejore. DINE-
RO: Mas cuidado con involu-
crarse en problemas legales.
COLOR: Lila. NUMERO: 3.

21 de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: La atracci6n a prime-
ra vista es buena, pero es mds
importante que con el tiempo
vea que hay dentro. SALUD:
Debe mejorar su digestion
alimentandose con productos
ricos en fibra. DINERO: Por
nada del mundo debe bajar su
rendimiento laboral. COLOR:
Rojo. NUMERO: 15.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: El amor nuevamen-
te se presenta frente a usted,
pero debe ver bien que es lo
que quiere usted. SALUD: Las
tensiones del mes comienzana
mostrarse en su cuerpo. DINE-
RO: No se asocie a personas
que no le den una confian-
za total. COLOR: Morado.
NUMERO: 7.

23 dejulio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Prepdrese emocional-
mente ya que se vendran cam-
bios en usted y debe estar muy
preparado/a. SALUD: Males-
tares en la cabeza como conse-
cuenciadelastltimas tensiones
que ha tenido. DINERO: Deje
que la creatividad le inunde de
ideas nuevas. COLOR: Fucsia.
NUMERQO: 1.

23deagostoal 22 deseptiembre.

AMOR: Restringir el afecto
hacia los demads tarde o tem-
prano ftrae algiin tipo de con-
secuencia. SALUD: No haga
mucha fuerza, le podria afectar
su espalda. DINERO: Tenga
cuidado con mezclar los pro-
blemas personales con su traba-
jo ya que esto no corresponde.
COLOR: Verde. NUMERO: 21.

23 deseptiembreal 22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Los malos entendi-
dos con amistades pueden ser
solucionados, pero no deje
pasar tanto tiempo. SALUD:
Mucho cuidado con las cai-
das. DINERO: Le recomiendo
no aumentar sus deudas para
no verse complicado el resto
de mes. COLOR: Blanco.
NUMERO: 5.

23 deoctubre al 22 de noviembre.

1 SIgNo Y s est.

AMOR: Si sus intenciones
son sinceras entonces no debe
haber inconveniente para que
todo fluya. SALUD: Si logra
equilibrar las energias de su
organismo todo andara a pedir
de boca. DINERO: Fijese muy
bien con quién estd realizando
esos negocios. COLOR: Café.
NUMERO: 12.

23denoviembreal2odediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: Enmendar el camino
no le sera facil, pero poco a
poco todo ird tomando el sen-
tido que corresponde y en favor
suyo. SALUD: Larecuperacién
viene de a poco. DINERO:
Debe ser paciente para poder
ver frutos de las tareas que ha
realizado. COLOR: Granate.
NUMERQO: 17.

21 de diciembre al 20 de enero

divil para que e

a responda.

AMOR: Sane su alma antes de
querer salir a buscar nuevas
aventuras amorosas. SALUD:
La salud se ira restablecien-
do poco a poco, sea paciente
y cuidese. DINERO: Iniciar
un nuevo proyecto laboral no
es lo mas recomendable por
el momento. COLOR: Azul.
NUMERO: 13.

21de enero al 1 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Dar espacio a su
pareja permite que no se sien-
ta en una burbuja de la cual
no puede escapar. SALUD:
Disminuya todos sus vicios.
DINERO: Trate de evitar
malos entendidos que afecten
el correcto desempeiio de su
equipo de trabajo. COLOR:
Gris. NUMERO: 28.

20 de febrero al 20 de marzo.

Canas 386 al




La Tribuna  Los Angflcs. jueves 19 de marzo de 2020

o [

F

ADMISIZON

ESTUDIA CON NOSOTROS EN
JORNADA VESPERTINA

UNIVERSIDAD INSTITUTO PROFESIONAL /
~ O DE FORMACION TECNICA
LA BE CONTINUIDAD CENTRO DE FORMACION TECNICA

¢ Ingenieria Civil Industrial sekiariEnltioe
g " : ¢ Gastronomia Internacional y Tradicional Chilena
¢ Ingenieria Comercial

< Pei y
¢ Programa de Licenciatura de Trabajo Social Ps'cr.m.EdagU.gla

¢ Servicio Social
& Técnico en Administracion

& Técnico en Veterinaria y Produccion Pecuaria

PLAN DE CONTINUIDAD

¢ Ingenieria Agricola
¢ Ingenieria de Ejecucion en Administracion
¢ Servicio Social
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