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Día Mundial del Agua

Este día mundial del agua posiblemente pasará “sin pena 
ni gloria” en la agenda pública, debido al coronavirus y todos 
los trastornos que provoca en Chile y el mundo entero.

No obstante, este 22 de marzo es el Día Mundial del 
Agua. Del agua que justamente necesitamos para lavarnos 
las manos, y así disminuir el riesgo de contacto del corona-
virus, pero también, y muy especialmente, para producir 
alimentos para asegurar la vida del ser humano.

Por eso se ha iniciado un debate a nivel de autoridades, 
expertos y medios, sobre las soluciones y medidas para 
enfrentar la escasez hídrica, que hoy ataca a nuestro país, 
tal como lo hace el coronavirus. 

Y la Mesa Nacional del Agua, convocada por el Presidente 
de la República, entregó un primer informe donde se esbozan 
medidas concretas; como la tecnificación del riego, teleme-
tría, un plan nacional de embalses, investigar y gestionar los 
acuíferos subterráneos y concretar la construcción de plantas 
desaladoras, entre otras acciones. Sin embargo, tanto este 
informe como en otras discusiones técnicas, extrañamente 
se ignora el rol y aporte del mejoramiento genético de las 
plantas, en este escenario.

El mejoramiento genético vegetal debiese ser una política 
pública esencial de cualquier Gobierno para enfrentar los 
desafíos climáticos, agrícolas y nutricionales que aquejan 
a la sociedad. Lo que muchas veces no se toma en cuenta 
es que en la agricultura todos los vegetales han sido mejo-
rados genéticamente. Nada de lo que hoy se produce en el 
campo existiría tal como lo conocemos sin la intervención 
del ser humano, que va desde la simple selección de mutan-
tes espontáneos (¡sí, mutantes naturales!), pasando por los 
cruzamientos, la inducción de mutaciones, las poliploidías, 
la transgenia, y, más recientemente, la edición de genes, 
entre muchas otras técnicas. Todos los vegetales de interés 
agrícola han sido desarrollados por el ser humano por alguna 
herramienta de mejoramiento genético.

En Chile, según datos de la Dirección General de Aguas, 
del Ministerio de Obras Públicas, la agricultura utiliza el 72% 
del agua. Por ejemplo, para producir un tomate se necesitan 
aproximadamente 13 litros de agua, 70 litros para una man-
zana, 450 litros para medio kilo de maíz, 720 litros para una 
botella de vino, y 1.700 litros para medio kilo de arroz. Sólo 
el 12% del agua se destina para agua potable. Sin embargo, 
las autoridades, aun no echan mano a todas las herramientas 
disponibles para ahorrar agua en la agricultura.

Mientras tanto, en distintos países el mejoramiento gené-
tico es una prioridad. Por ejemplo, en Argentina a través de 
iniciativas público-privadas, se han desarrollado variedades 
de soya y trigo tolerantes a la sequía, y en EE.UU. existen 
maíces comerciales resistentes a la sequía. 

En Chile y en el mundo se habla de la importancia del 
recambio varietal. Pero éste no se logra de otra manera sino a 
través del mejoramiento genético de las plantas. Prioricemos 
y facilitemos el desarrollo de estas soluciones en base a cien-
cia y sin prejuicios, tal como ya lo hacen muchos otros países.

La recesión mundial es una realidad

Hoy el tema no es si tendremos o 
no una recesión mundial, sino de qué 
características será esta recesión, si 
breve o un poco más extensa, se dice 
que es probable que sea menos seve-
ra que la gran recesión del 2008, pero 
la verdad es incierta, muchos secto-
res se verán fuertemente afectados, 
el turismo, las compañías áreas, el 
comercio mundial se frenará y con 
él, una cadena de sectores. Por 
otra parte, tenemos una situación 
fiscal mucho más estrecha que en 
la recesión de 2008, Europa y Amé-
rica Latina enfrentan una situación 
muy compleja que puede cambiar 
la forma de relacionarse. 

El detonante fue el coronavirus, 
pero la gravedad de la situación 
actual se ha engendrado durante 
varios años, los países de nuestra 
región han tenido importantes explo-
siones sociales y dificultad para con-
tener el déficit fiscal, así el endeuda-
miento público deja poco margen de 
maniobra a varios países de la región, 
la situación de Venezuela y Argenti-
na es crítica. Por otra parte, la caída 
del precio de las materias primas ha 
provocado fuertes depreciaciones 
de las monedas, con ello aumenta 
la presión inflacionaria por la vía de 
los bienes transables dejando poco 

margen a la Política Monetaria. En 
este contexto es probable que Amé-
rica Latina y Europa tengan efectos 
más duraderos, probablemente EE. 
UU y Canadá podrán salir más rápido, 
de igual forma China está mostran-
do mayor resiliencia para enfrentar 
situaciones complejas y presenta 
una situación fiscal mucho más 
favorable, con ello también se verá 
beneficiada ASIA para recuperarse 
más rápido. La situación de nuestro 
país es intermedia, un Banco Central 
autónomo y muy técnico que aún 
tiene varias herramientas que podría 
utilizar y una situación fiscal que pre-
senta niveles de deuda menores en 
promedio que los que presenta la 
Región, pero con tremendos desafíos 
para abordar demandas urgentes 
que logren mitigar la presión social 
y mejorar fuertemente la efectivi-
dad para combatir la delincuencia 
y el narcotráfico que por momento 
parece descontrolado. Es importante 
priorizar el gasto público para apoyar 
sobre todo a los más desposeídos, 
optimizar y reasignar recursos presu-
puestarios. Se puede mejorar fuerte-
mente la ejecución del gasto público.  

Durante esta semana, hemos 
visto intervenciones importantes 
en materia monetaria que intentan 
poner calma a los mercados, pero 
no han logrado detener la caída 
del precio de los activos: acciones, 
materias primas, monedas, produc-
tos y es probable que se traspase al 
mercado inmobiliario. El precio del 
cobre evidencia una fuerte presión 
bajista durante el mes de marzo con 
una caída superior al 23% durante el 
mes, llegando a cotizarse el día de 
hoy (jueves 19 de marzo) por debajo 
de los 2 dólares la libra, generando 
una fuertes presión sobre los ingre-
sos fiscales y el tipo de cambio, nivel 
no visto desde noviembre de 2016. 
Existe la esperanza de que los precios 
se recuperen en el segundo trimestre 
de 2020 en medio de las expectati-
vas de un estímulo de China, donde 
los nuevos casos de virus han caído 
drásticamente, contrarrestando el 

Miguel Ángel Sánchez
PhD, director ejecutivo de ChileBio

impacto económico de la enferme-
dad. Por su parte, el precio del petró-
leo también ha caído fuertemente 
mostrando una caída cercana al 60% 
durante el mes. Existen varios países 
de América Latina que son produc-
tores y exportadores de petróleo 
entre ellos se encuentra: Argen-
tina, Brasil, Colombia, Venezuela, 
Ecuador, México que afectará sus 
monedas y las finanzas públicas de 
dichos países. Para Chile y Perú que 
son países mineros la caída del pre-
cio del petróleo y en un porcentaje 
mayor que la caída del cobre permite 
compensar la caída de ingresos dado 
que son importadores netos y gran 
parte de los costos del sector minero 
provienen del gasto en energía, ade-
más el aumento del tipo de cambio 
compensa la caída de ingresos con 
menores costos laborales expresa-
dos en moneda extranjera.         

Con este panorama a la vista, 
durante los próximos meses observa-
remos incrementos importantes del 
desempleo y probablemente ajuste 
en los salarios. Un tipo de cambio 
más alto y una fuerte presión sobre 
el estado para paliar la compleja 
situación. Antes de anticipar medi-
das exigidas por diversos sectores 
empresariales, se debe compensar o 
paliar situaciones que puedan afec-
tar a las personas. 

También es importante destacar 
que algunas medidas que se puedan 
pedir como por ejemplo el control de 
precios sobre productos de primera 
necesidad, solo indicen problemas 
mayores, menor producción y por 
tanto más escasez, además de la 
irrupción del mercado negro que 
afecta con mayor fuerza a los más 
desposeídos que es justamente a los 
que se pretende ayudar con dichas 
medidas, así las cosas, es mejor apli-
car ayudas económicas a la deman-
da e inducir estímulos a la oferta. El 
estado puede actuar como un gran 
comprador (incluso importando 
desde otros países) para proveer los 
productos de primera necesidad a la 
población más vulnerable. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y  no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCIÓN

Día mundial del Síndrome de Down: por 
una participación efectiva y significativa

El 21 de marzo se conmemora 
el Día Internacional del síndrome 
de Down y nuestro país presenta 
la mayor tasa de prevalencia de 
personas con esta condición en 
Latinoamérica, ya que, de cada 
200.000 nacimientos al año, 480 a 
600 niños y niñas presentan síndro-
me de Down. 

Lo anterior adquiere relevancia 
en un contexto de alto impacto para 
la salud pública. Enfrentar una pan-
demia requiere medidas adicionales 

y específicas para los segmentos de 
la población más vulnerables como 
lo son las personas con discapacidad 
cognitiva. 

Hoy la consigna “que nadie se 
quede atrás”, adquiere más senti-
do ya que necesitamos con urgen-
cia ajustes razonables y medidas 
complementarias en los distintos 
ámbitos de prevención y atención.

Para mantener a toda la pobla-
ción informada es urgente que los 
comunicados oficiales, campañas 
dirigidas a la prevención y atención 
en salud se encuentren en formatos 
accesibles, como lengua de señas, 
subtítulos y protocolos en lectura 
fácil, entre otros. 

Varios países han implementado 
ajustes para una mayor cobertura, 
mediante atenciones por video con-
ferencia y consultas telefónicas con 
líneas directas para personas con 
discapacidad y sus familias. 

También debemos conside-
rar que el acceso a servicios tales 
como de rehabilitación, compra de 
alimentos, medicamentos u otros 
bienes de consumo que ha sido difí-

cil. Esto implica un alto desgastes 
para esta población. Particularmen-
te, los servicios de salud deben pre-
ocuparse de entregar una atención 
integral y segura a las personas con 
discapacidad cognitiva y por sobre 
todo velar por la comprensión de 
toda la información relacionada con 
los tratamientos e intervenciones.

No olvidemos que, un significa-
tivo número de personas con sín-
drome de Down en edad adulta e 
incluso avanzada, se encuentran 
institucionalizadas, por lo que se 
requiere de sistemas de prevención 
oportunos y eficientes.

Esta fecha es una oportunidad 
para eliminar las barreras que, 
durante años, han dificultado la 
participación de las personas con 
síndrome de Down en ámbitos tan 
relevantes como el uso adecuado 
del sistema de salud. Y hoy, más que 
nunca, en momentos de emergencia 
de salud pública, es clave que todos 
podamos ejercer de forma plena la 
totalidad de nuestros derechos y 
tener acceso a las distintas opciones 
que nos ofrece nuestro país. 

Carola Rubia
Directora Ejecutiva
Fundación Descúbreme

Roberto Contreras Marín 
Director Escuela de Postgrado 
UTEM
Doctor en Economía Industrial 
e Internacional
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Nadie es inmune 

l coronavirus supera las 
10.000 víctimas en el 
mundo. Los adultos mayo-
res son los más suscepti-
bles a los síntomas alcan-
zando hasta el 87% de los 
decesos en Italia, uno de 
los países más afectados. 
En esta nación europea, 
el 8,2% del total de infec-
tados ha perdido la vida.

Hoy sus calles están 
desiertas, y los deudos 

lloran la partida de sus familiares en total soledad, sin 
posibilidad de despedirse, ni tener un responso final.   

El claustro es total, una medida que busca –no 
prevenir- sino evitar más muertes. Cuando al igual 
que en otros lugares, se insistió en la medida del 
aislamiento social, muchos la evadieron, continuaron 
en vacaciones e incluso se trasladaron de un lugar a 
otro, para evitar tomar distancia. Hoy, lamentan esa 
desidia generalizada que no sólo les ha quitado a sus 
cercanos, sino que ha mostrado que Nadie está libre 
de contraer el virus, y morir a causa de él.

En Chile, poco a poco la Pandemia mundial avan-
za y la recomendación es clara para evitar la pro-
pagación, EVITAR EL CONTACTO SOCIAL, quedar-
se en casa sería la única opción de frenar al virus,  
no sólo por ti, sino también por los demás.

Sin embargo, aún existe quienes, pudiendo, no han 
tomado el peso a la situación.  Por desinformación, 
exceso de confianza o simplemente falta de solidari-
dad con el otro, siguen en su vida “normal”. También, 
hay quienes por obligación deben seguir con sus fun-
ciones y esperan una determinación más general.   

En Argentina, por ejemplo, este viernes se decretó 
cuarentena total nacional lo que contempla, entre 
sus varias medidas, prohibir el libre tránsito de las 
personas, ya que “nadie puede moverse de su casa”. 
En este país, los contagios suman 128, y 3 fallecidos.

Nuestro país, ya suma –hasta ayer- 434 casos, afor-
tunadamente, ninguna pérdida pero la propagación 
es rápida y el temor se acrecienta.  Las comunas, 
lideradas por sus alcaldes piden el cierre de fronteras, 
y una cuarentena nacional.

Al parecer, las medidas ya adoptadas, de suspen-
sión de clases, insistentes llamados a quedarse en 
casa y el decreto de Estado de Catástrofe no ha sido 
suficiente. La decisión de una cuarentena general 
está –claramente- en manos del Gobierno, pero la 
máxima responsabilidad para parar esta crisis sani-
taria y no tener muertes que lamentar, está en cada 
uno de nosotros.

Como medios de comunicación no queremos 
alarmar, pero insistimos en la importancia de acatar 
las medidas, hoy de prevención.  Antes que sean de 
supervivencia, porque lo dicen los expertos y se ha 
visto en otros países del mundo. NADIE ES INMUNE.

www.latribuna.cl
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Fonos: 2313315 - 2311040 - 2325533
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TRES CASOS CONFIRMADOS EN LA PROVINCIA DE BÍO BÍO

Alcaldes de la provincia de Biobío 
presionan por aplicación de 
cuarentena nacional obligatoria

El aumento de los casos de enfermos por 
Covid-19 ha originado que las autoridades 
comunales de la zona se hayan puesto manos a 
la obra y rápidamente adoptaran una serie de 
determinaciones con el fin de evitar el avance de 
dicha afección.

En el caso de Alto Biobío, el edil Nivaldo Piñaleo 
decidió instalar una barrera sanitaria “para evitar 
el ingreso de turistas y de personas ajenas a la 
comuna para proteger la vida de los adultos, los 
niños y de todas las personas de la comunidad”.

Juvenal Rivera S.
prensa@latribuna.cl

La aparición de 
nuevos casos de 
coronavirus en la 
provincia de Bio-
bío (Los Ángeles y 

Nacimiento), que se suman 
al ocurrido hace un par de 
semanas en Laja, ha gati-
llado la determinación de 
varios alcaldes de la zona 
para pedir al Presidente 
de la República, Sebastián 
Piñera, que se decrete la 
medida de cuarentena 
nacional obligatoria como 
una manera de frenar el 
avance del Covid-19.

El primero en alzar la voz 
fue Daniel Salamanca, alcal-
de de la comuna de Santa 
Bárbara y presidente de la 
Asociación de Municipios 
Cordilleranos de Biobío 
(Amcordi), quien sostuvo 
que – a partir de la expe-
riencia internacional – es 
urgente implementar esa 
normativa excepcional 
como una de las mejores 
herramientas para conte-
ner el avance de focos y 
evitar la saturación de los 
sistemas públicos de salud.

“Esta medida se debe 
tomar lo antes posible 
porque mientras menos se 
desplace la población, exis-
ten también menos posibi-
lidades de contagios”, sos-
tuvo el jefe comunal quien 
formuló dicha petición en 
una videoconferencia de los 
alcaldes de la región con el 
intendente Sergio Giaca-
man y el contraalmirante 
Carlos Huber Vio, designa-
do como jefe de la Defensa 
Nacional, en el marco de la 
vigencia, desde el miérco-
les, del decreto de zona de 
catástrofe.

Dicha petición también 
fue formulada por las jefa-
turas comunales de Los 
Ángeles y de Alto Biobío 
quienes remarcaron los 

puntos expuestos por el 
alcalde santabarbarino, 
en el sentido de apurar la 
cuarentena nacional obli-
gatoria.

Según Esteban Krause 
Salazar, en su publicación 
en redes sociales, el propó-
sito es “evitar el desplaza-
miento de vecinos dentro 
y hacia el exterior de la 
comuna y otras medidas 
que nos permitan frenar la 
propagación del virus”.

Lo propio expresó a su 
turno el alcalde de Alto Bio-
bío, Nivaldo Piñaleo Llau-
lén, quien señaló que “me 
sumo también para que 
decrete cuarentena nacio-
nal para controlar más rápi-
damente esta enfermedad, 
tener tranquila a la gente y 
así tener más tiempo para 
buscar una vacuna contra 
la enfermedad”.

Incluso, el edil puso en 
marcha una barrera sani-
taria en el puente sobre el 
río Queuco, la única vía de 
comunicación por carretera 
hacia esa zona cordillerana, 
con el fin de impedir el paso 
de vehículos y personas. 

“Como alcalde de la 
comuna de Alto Biobío, 
he decidido instalar una 
barrera sanitaria para evitar 
el ingreso de turistas y de 
personas ajenas a la comu-
na para proteger la vida de 
los adultos, los niños y de 
todas las personas de la 
comunidad”, dijo.

“No queremos que vayan 
turistas porque no se van a 
dejar ingresar por ningún 
sector”, añadió la autoridad 
quien explicó que tienen el 
apoyo de Carabineros para 
hacer el control las 24 horas 
del día en que se anotarán 
los antecedentes de los 
visitantes, se le tomará la 
temperatura, se desinfecta-
rán los puntos de contacto 
y se le exhortará a volver a 
sus lugares. 

Incluso, se ha tomado la 
preocupación de ordenar 

vigilancia por los pasos fron-
terizos de Copahue y Pucón 
Mahuida, a propósito de las 
medidas dispuestas por las 
autoridades trasandinas de 
cuarentena total.

Una medida similar se 
implementó desde las 18 
horas de ayer en el puente 
Rucúe, que marca el punto 
de acceso a la comuna de 
Antuco, según lo anunció 
el alcalde Miguel Abuter 
León. 

El jefe comunal dispuso 
de una barrera sanitaria en 
el sector del puente Rucúe 
donde efectivos de Carabi-
neros están deteniendo a 
los automovilistas y peato-
nes al ingreso de la comu-
na, con la finalidad que 
funcionarios del Cesfam de 
Antuco y de la Municipali-
dad de Antuco les tomen la 
temperatura corporal.

Además, en una deter-
minación fue tomada el 
miércoles por la Goberna-
ción Provincial de Biobío 
para el paso fronterizo 
de Pichachén, situado al 
interior de la comuna de 
Antuco, que permanecerá 
cerrado por 15 días.

PRIMER CASO POSITIVO EN LA COMUNA ALFARERA

Emergencia obliga a 
implementar cuarentenas 
comunales

Alcalde de Nacimiento hizo el anuncio de la cuarentena 
comunal preventiva luego que ayer se les confirmara el 
primer caso positivo de coronavirus en la comuna alfarera. 
El edil y el concejo municipal estaban sesionado de manera 
extraordinaria cuando las autoridades regionales de Salud 
les comunicaron del residente en dicha comuna que está 
enfermo por Covid-19.

En paralelo, los jefes comu-
nales de Cabrero, Nacimiento y 
Mulchén resolvieron o están abo-
gado por la implementación de 
cierre de sus fronteras comuna-
les a quienes lleguen o salgan del 
territorio por situaciones ajenas al 
trabajo, residencia en la comuna, 
o razones de fuerza mayor. 

El jefe comunal cabrerino, 
Mario Gierke, explicó que el cri-
terio para permitir el ingreso o 
salida será determinado por el 
contingente militar apostado en 
los puntos de entrada a la comu-
na, quienes serán los encargados 
de evaluar cada caso de mane-

ra separada. Esta medida regi-
rá hasta las 23:59 horas del día 
domingo 22 de marzo.

En el caso de Cabrero, la prin-
cipal motivación es la posible 
presencia de fieles a la peregri-
nación religiosa de San Sebastián, 
de Yumbel, en que miles de fieles 
católicos suelen arribar a esa loca-
lidad antes de continuar su cami-
no hacia la comuna santuario.

Incluso, la determinación impli-
ca la prohibición del comercio en 
nuestra comuna y en los Saltos 
del Laja hasta el domingo 22 de 
marzo, a las 23:59 horas, excep-
to aquellos locales que vendan 

productos de primera necesidad, 
como supermercados, negocios y 
panaderías de barrio, farmacias, 
bencineras y establecimientos de 
abarrotes. 

Por su parte, Hugo Inostroza, 
alcalde de Nacimiento, hizo el 
anuncio de la cuarentena comu-
nal preventiva luego que ayer se 
les confirmara el primer caso posi-
tivo de coronavirus en la comu-
na alfarera. El edil y el concejo 
municipal estaban sesionado de 
manera extraordinaria cuando las 
autoridades regionales de Salud 
les comunicaron del residente en 
dicha comuna que está enfermo 

por Covid-19.
Lo anterior implica la suspen-

sión de ferias libres, comercio 
ambulante y estacionado como 
carros de comida rápida, entre 
otros, la prohibición de toda 
actividad en el Fuerte Histórico 
de Nacimiento, plazas, recintos 
deportivos, culturales y todos los 
lugares de esparcimiento existen-
tes en la comuna.

Además, se sugirió la sus-
pensión de reuniones sociales y 
comunitarias, cultos religiosos, 
deportivas, culturales, recreativas 
y en general todas aquellas que 
supongan convocatoria o reunión 
de personas.

La excepción son las farma-
cias, supermercados, panade-
rías, minimercados y provisiones, 
estaciones de servicio, fruterías y 
verdulerías, que podrán funcionar 

hasta las 18 horas.
Aunque el alcalde de Mulchén, 

Jorge Rivas, reconoció que su 
territorio no tienen casos de coro-
narivus, el representante comunal 
abogó ante el delegado del jefe de 
la fuerza y a las autoridades de 
Salud por el cierre de las fronteras 
comunales.

Además del cierre del mercado, 
la corporación edilicia instaló un 
container solicitado por las auto-
ridades del hospital para atender 
las evaluaciones médicas antes de 
entrar a urgencias.

También normó las horas de 
funcionamiento de las cuatro far-
macias e informó sobre los hora-
rios y modalidades de operación 
de los servicios de atención de 
público, como las del pago de las 
cuentas de la electricidad, el agua, 
entre otros.

EN EL PUENTE QUEUCO se instaló una barrera sanitaria para impedir el ingreso de turistas a Alto Biobío.

EL PASO PICHACHÉN ESTÁ CERRADO hasta por 15 días más con el fin de impedir el ingreso de 
ciudadanos extranjeros.

NACIMIENTO DECRETÓ ayer la cuarentena comunal luego que se 
confirmada el primer caso del Covid-19.
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Se trata de un proceso de 
sanitización con amonio 
cuaternario, desinfectante 
de amplio espectro, que se 
empleará en vías de mayor 
riesgo.

Sanitizan centro de Los Ángeles 
por riesgos de Covid-19

Esteban Krause, 
alcalde.

“Después de la calle Colón vamos 
a estar higienizando la Plaza, 

algunos parques, mientras exista 
concurrencia de personas. Lo que 

queremos es ir acotando el número de 
personas en la calle y esperamos 

que esto sea limitado hasta que 
la gente quede en su casa”.

A las 8:00 de la maña-
na de ayer, se dio 
inicio al proceso de  

higienización con amonio 
cuaternario, desinfectante 
que se aplicará en las prin-
cipales calles y avenidas de 
la ciudad de Los Ángeles, en 
proceso que se seguirá repi-
tiendo en los próximos días 
como iniciativa de la Direc-
ción de Medio Ambiente.

Así fue informado por 
el alcalde Esteban Krause 
quien supervisó el inicio del 
programa, en calle Colón 
con Lautaro, y que con 
posterioridad se extendió 
a otras arterias. “Se trata de 
minimizar los riesgos en las 
calles con mayor afluencia 
de público e higienizar con 
productos que permitan 
finalmente transitar en los 
lugares más concurridos del 
centro de la ciudad”. En este 
sentido expresó que se trata 
de minimizar los riesgos 
pero que resulta imperioso 
que las personas permane-
cen en sus hogares.

“Después de la calle 
Colón vamos a estar higie-
nizando la Plaza, algunos 
parques, mientras exista 
concurrencia de perso-
nas. Lo que queremos es 
ir acotando el número 
de personas en la calle y 

esperamos que esto sea 
limitado hasta que la gente 
quede en su casa” expresó  
categórico el edil.

La autoridad comunal 
enfatizó que se manten-
drá el plan para higieni-
zar lugares públicos para 
mitigar la propagación del 
virus, “pero también hay 
que hacer llamado a la 
comunidad y a las gran-
des tiendas que abren con 
horario normal. No tiene 
ningún sentido, que estén 
abiertas porque exponen a 
sus trabajadores. Hay tien-
das, que son de empresas 
distribuidas en todo el país. 
Creo que pueden hacer un 
esfuerzo, limitando el hora-
rio y así exponer menos  
al personal”.

Al respecto, comentó 
que “todavía falta más 
conciencia, igual que con 
algunas industrias” cues-
tionando el traslado masivo 
de trabajadores en buses de 
acercamiento.

TRANSPORTE DE 
PASAJEROS

Por otra parte informó 
de las reuniones sosteni-
das con representantes de 
la Asociación de Taxicolecti-
vos de Los Ángeles, que asu-
men el limitar los horarios 
de recorrido pero además, 
el retiro voluntario de los 
trabajadores en la pobla-

ción de mayor riesgo, princi-
palmente adultos-mayores 
y en condiciones de mayor 
riesgo. “Agradezco la volun-
tad de colaborar y plantear 
restricciones en los horarios 
de funcionamiento”, princi-
palmente entre las 11:00 y 
las 16:00 horas.

VACUNACIÓN CONTRA 
LA INFLUENZA 

En medio de la confir-
mación del primer caso de 
coronavirus en Los Ángeles, 
el alcalde Esteban Krause –
junto a la directora comunal 
de Salud, Marta Aravena- se 

reunió con los funcionarios 
del Centro de Salud Familiar 
Nuevo Horizonte. 

En la instancia, agrade-
ció la labor desarrollada 
por los trabajadores de 
los siete centros de salud 
familiar durante la Fase 4 
de la propagación del virus, 
declarada por el gobierno el 
domingo 15 de marzo.

En cuanto a la vacuna-
ción contra la influenza, el 
alcalde Krause reiteró que 
las autoridades del nivel 
central solicitaron a todo 
el país efectuar este proce-
so de manera rápida, para 
asegurar la protección de 

la población cuanto antes. 
En esa línea, Los Ángeles 
dispuso de un fuerte con-
tingente para materializar 
esta tarea, pero los sumi-
nistros recibidos no fueron 
suficientes esta semana. 

“Ante eso hicimos dis-
tintos operativos con las 
escuelas y aquí mismo en 
los Cesfam. Creo que fui-
mos muy, muy ágiles y efec-
tivos en lo que nos pidieron, 
hemos vacunado –en 3 días- 
aproximadamente a 32 mil 
personas -quedan otros 50 
o 40 y tantos mil pendien-
tes- y en eso nos preocupa 
que no haya continuidad 

en la vacuna, nosotros no 
queremos gente en la calle 
y estamos resolviendo eso 
como para poder entregar 
atención”.   

La delegación provincial 
de la Seremi de Salud Bio-
bío aseguró la llegada de un 
importante cargamento de 
vacunas durante este fin 
de semana, lo cual permi-
tiría reanudar la entrega de 
dosis a contar del lunes en 
los 7 Cesfam angelinos y en 
otros puntos de inmuniza-
ción alternativos, los cuales 
serán informados oportu-
namente, expresó el jefe 
comunal. 

LA HIGIENIZACIÓN SE DESARROLLÓ AYER a primera hora por calle Colón y se extenderá a otros lugares, se aseguró.  

UNA GRAN AFLUENCIA DE PERSONAS se registró en el centro de la ciudad hasta las 15:00 
horas aproximadamente.

www.latribuna.cl
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PARA ESTE FIN DE SEMANA 

Anticipan pago de pensiones del IPS 
en Biobío

En las comunas de Cabre-
ro, Los Ángeles, Laja, Naci-
miento, Santa Bárbara y 
Yumbel se habilitarán cen-
tros de pago de pensiones 
IPS para personas mayores 
de 75 años, como parte del 
proceso que se anticipa para 
el mes de marzo.

La información fue confir-
mada a radio San Cristóbal 
por el director regional del 
Instituto de Previsión Social, 
Gustavo Jerez, al precisar 
que las atenciones se man-
tendrán en horario continua-
do entre las 9:00 y las 18:00 
horas.

“En base a la necesidad de 
pagar las pensiones a nues-
tros adultos mayores y a las 
medidas de seguridad que 
debemos implementar por 
la emergencia sanitaria que 

vive el país, hemos imple-
mentado el pago excepcional 
para nuestro adultos mayo-
res que sean mayores de 75 
años,  para este sábado y 
domingo”, indicó el director 
regional del Instituto de Pre-
visión Social.

En la región son más de 4 
mil 500 los adultos mayores 
de 75 años y de ellos, cerca 
de mil en esta provincia, 
quienes podrán acceder a 
las 14 sucursales de pago Los 
Héroes que estarán abiertas 
el fin de semana.

En esos días se podrán 
pagar los pensionados que 
tengan fecha de pago estipu-
lada para este mes de marzo, 
y que aún no hayan cobrado, 
incluso cuando su pago esté 
asignado para más adelante 
dentro de este mes.

El titular de la pensión es 
el que debe tener 75 o más 
años para cobrar el fin de 
semana. Si un apoderado de 
una de esas personas tiene 
menos edad, puede cobrar el 
beneficio de su representa-
do, siempre que dicho titular 

LOS ADULTOS MAYORES de 75 años podrán cobrar sus 
pensiones de manera excepcional durante el fin de semana.

tenga 75 o más años.
Jerez llamó a los pen-

sionados a acudir no sólo a 
primera hora, debido a que 
las sucursales estarán abier-
tas todo el día para reto-
mar en horario habitual a  
partir del lunes.

HASTA LAS 18:00 HORAS se mantendrá la atención.

EN LA PROVINCIA VAN TRES CONTAGIADOS

Los Ángeles y Nacimiento suman 
casos de Covid en Biobío 

Entre las medidas anunciadas ayer a nivel 
nacional, se ordenó el cierre de cines, teatros, 
restoranes, pubs, discotecas y eventos 
deportivos independientes que reúnan público. 
La medida regirá por un periodo indefinido, 
con el fin de evitar la cantidad de personas que 
puedan diseminar el virus.

A n i ve l  n a c i o n a l 
aumentó la canti-
dad de contagiados 
por coronavirus. 
Según las cifras 
entregadas por el 

ministro de Salud, Jaime Mañalich, 
la región del Biobío se ubica en el 
tercer lugar respecto del número 
de casos a nivel nacional, siendo 
antecedida por las regiones Metro-
politana y de Ñuble.

Durante la tarde de ayer, se 
confirmó el primer caso de Covid-
19 en Los Ángeles por parte de la 

Seremi de Salud, que finalmente 
ratificó  los rumores que comen-
zaron a surgir durante la noche del 
jueves y madrugada del viernes. El 
paciente es un hombre de 55 años 
con domicilio en Los Ángeles y que 
estuvo en La Araucanía.

En tanto, en horas de la tarde, en 
la comuna de Nacimiento se suma-
ba un nuevo caso de coronavirus. 
El alcalde Hugo Inostroza, realizó el 
comunicado a través de la cuenta 
de facebook de la Municipalidad.

La autoridad comunal señaló 
que luego de sesionar de emergen-
cia el Concejo Municipal, se decretó 
la cuarentena comunal. “Recibimos 
el llamado del Seremi de Salud de 
la región del Biobío, Héctor Muñoz, 

Claudia Robles    
prensa@latribuna.cl

“Recibimos el llamado del seremi 
de Salud de la región del Biobío, 

Héctor Muñoz, confirmando un caso 
sospechoso de alto riesgo. Hacemos 

un llamado a la comunidad a la 
responsabilidad y al autocuidado”.

confirmando un caso sospechoso 
de alto riesgo. Hacemos un llamado 
a la comunidad a la responsabilidad 
y al autocuidado”.

Cabe recordar que como parte 
de las nuevas medidas anunciadas 
por el Ministerio de Salud se consi-
dera para todo el territorio nacional 
y por un periodo indefinido, el cie-
rre de cines; teatros, restaurantes, 
pubs, discotecas, eventos depor-
tivos independientes que congre-
guen público”, informó el ministro 
Mañalich sobre las medidas que 
rigen desde esta medianoche.

Los primeros días de marzo, se confirmó el primer caso 
de un paciente contagiado en Laja. Ayer, se sumaron otras 
dos personas en Los Ángeles y Nacimiento.

EN NACIMIENTO ESTÁ EN ALERTA la red pública de Salud y la atención primaria, donde se mantiene un 
protocolo para enfrentar la contingencia, al igual que en Los Ángeles, donde se sumó un nuevo caso.  
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PROPUESTAS ECONÓMICAS

Senado busca proteger trabajo 
y activar seguro de cesantía 

por coronavirus
Las propuestas de los parlamentarios están 
enfocadas a resguardar los puestos laborales  
y a poder disponer de efectivo en medio de la 
crisis sanitaria.

En paralelo, la diputada Pérez presentó otra 
idea que busca congelar el pago de los servicios 
básicos, mientras Norambuena se enfocó en el 
pago de pensiones.

El senador Felipe Har-
boe junto a colegas de 
oposición y el oficialis-

mo presentaron dos pro-
yectos de ley que buscan 
paliar, de alguna manera, 
los problemas económicos 
que se avecinan para los 
chilenos, en medio de esta 
crisis sanitaria.

La propuesta de Harboe, 
formulada junto a Ximena 
Rincón y Carolina Goic busca 
permitir el cobro del seguro 
de cesantía, para dar liqui-
dez a quienes registren pro-
blemas de financiamiento.

En paralelo, Manuel José 
Ossandón y Carlos Montes 
ingresaron una idea que 
busca proteger los contratos 
de trabajo para asegurar los 
sueldos.

En concreto, de ser apro-
bada esta última propuesta, 
trabajadores y empleadores 
podrán, en acuerdo, exten-
der hasta por 60 días un 
contrato, con un sueldo del 
60 por ciento del total, para 
todas aquellas personas que 
tengan, como mínimo 3 
meses de antigüedad.

Ambos proyectos ingre-
saron a la Comisión del Tra-
bajo del Senado y debieran 
ser analizados este lunes, 
cuando el Congreso reto-
me de manera excepcional 
el trabajo legislativo.

LA PROPUESTA 
DE PÉREZ

El Proyecto de Ley pre-
sentado por la diputada 
de la Democracia Cristiana, 
Joanna Pérez cuenta con el 
respaldo transversal de las 
bancadas y pide retrasar 
o congelar por un tiempo, 
el pago de los servicios 
básicos para los chilenos  
más vulnerables.

Así, la parlamentaria 
explicó que “he presenta-
do un proyecto de ley que 
tiene por objeto retrasar el 
pago de facturas y boletas 
en los servicios básicos de 

agua, luz, electricidad, gas, 
telefonía, e internet. Es 
totalmente necesario esta-
blecer una norma que per-
mita a las personas, sobre 
todo aquellas en situación 
de vulnerabilidad sanitaria, 
la postergación del pago de 
los suministros básicos de 
luz y agua, evitando su corte 
por no pago”.

Agregó que “el  proyecto 
tiene por finalidad estable-

cer medidas que vayan en 
apego a las acciones decre-
tadas por la Autoridad Sani-
taria respectiva en materia 
de prevención, control y 
atención de enfermedades 
ante una situación de Alerta 
Sanitaria o Epidemiológica, 
estableciendo medidas de 
resguardo para las personas 
que no puedan, en virtud 
de dicha alerta sanitaria, 
realizar el pago de sus ser-

vicios básicos de agua, luz 
eléctrica, gas, telefonía e 
internet, evitando el corte 
de suministro y postergando 
el pago de dichos servicios 
hasta el momento posterior 
al levantamiento de dicha 
alerta sanitaria”.

La representante del 
Distrito 21 dijo que su idea 
“apunta a justamente regu-
lar y a dar un plazo para 
posponer el pago de estas 

facturas y boletas, mientras 
dure esta alerta sanitaria. La 
empresa que no cumpla con 
esta obligación se le puede 
multar desde los 1000 a 
2000 UTM y debe realizar 
la reposición inmediata de 
los servicios”.

En concreto su presen-
tación está enfocada “para 
las familias y para los casos 
que se invisibilizan frente a 
tantas demandas y tantos 

temas que está viendo la 
autoridad. Es por eso que 
he invitado a parlamenta-
rios de manera transversal, 
de 6 bancadas, tanto del 
oficialismo como de la opo-
sición para defender este 
proyecto, porque no es 
fácil principalmente cuan-
do hablamos de empresas 
monopólicas o que quizás 
raramente están disponibles 
a entregar un buen servicio 
y además brindar y dar la 
mano frente a tiempos difí-
ciles que hoy día tenemos 
con esta pandemia”.

LA PREOCUPACIÓN DE 
IVÁN NORAMBUENA

Preocupado por la salud 
de las personas de la terce-
ra edad, el diputado de la 
UDI hizo un llamado para 
pensar en nuevas moda-
lidades de pago de las  
pensiones.

“Es evidente que nues-
tros pensionados son el 
mayor grupo de riesgo, por 
lo tanto hay que implemen-
tar otro mecanismo para 
que ellos puedan recibir 
sus pensiones que tanto 
necesitan ahora”, relató el 
gremialista.

Norambuena dijo que 
busca que “nuestro país 
adopte medidas que ya 
se han implementado con 
éxito en otros países, cree-
mos que es de la mayor rele-
vancia entregar soluciones 
eficientes y cómodas a nues-
tros adultos mayores, por 
ejemplo, masificar aún más 
las cuentas RUT o que se 
autorice a un familiar direc-
to para que se le deposite a 
él la pensión”.

Ofuscado por la realidad, 
el representante del Distri-
to 21 agregó que “debemos 
aplicar el sentido común, 
parecería ilógico que en 
este escenario de pandemia 
mundial hagamos salir de 
sus casas a nuestros adultos 
mayores para que cobren su 
pensión, debemos garan-
tizarles una solución a la 
brevedad y lograr que ellos 
sigan sin salir a la calle”.

EL SENADOR FELIPE HARBOE es uno de los creadores que busca activar el seguro de cesantía en medio de la crisis sanitaria.

“Es totalmente necesario 
establecer una norma 

que permita a las 
personas, sobre todo 

aquellas en situación de 
vulnerabilidad sanitaria, 

la postergación 
del pago de los 

suministros básicos 
de luz y agua, 

evitando su corte 
por no pago”. 

“Debemos aplicar 
el sentido común, 
parecería ilógico que 
en este escenario de 
pandemia mundial 
hagamos salir de 
sus casas a nuestros 
adultos mayores para 
que cobren su 
pensión”.

Joanna Pérez, 
diputada.

Iván Norambuena, 
diputado.
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ASALTO A MANO ARMADA

Carabinero oriundo de Huépil 
resulta herido tras asalto a banco 
en Santiago

Como  Frank Eduardo  
Espinoza Isla fue identifi-
cado el carabinero, oriundo 
de Huépil, quien fue herido 
en el tórax en el enfrenta-
miento con los asaltantes. 
Según los antecedentes 
del caso dos antisociales 

se enfrentaron a balazos 
con los uniformados para 
luego escapar en un taxi, 
que fue robado a un con-
ductor que –circunstan-
cialmente- transitaba por 
el lugar.

Él uniformado fue ope-

CARABINERO ORIUNDO DE HUÉPIL resultó herido en 
el tórax tras recibir un impacto de bala, en el marco de un 
asalto bancario.

rado con éxito en la Mutual 
de Seguridad, ubicada a 
pocos pasos de la sucursal 
afectada, y salió de ries-
go vital. Permanecerá en 
observación durante 24 
horas.

Según los antecedentes 
preliminares, el hecho ocu-
rrió en la sucursal del Banco 
de Chile ubicada entre la 
Alameda con calle Radal, 
en las cercanías del Metro 
Ecuador, cuando antisocia-
les intimidaron a civiles.

El funcionario no pudo 
ser trasladado al hospital 
institucional en helicópte-
ro por la gravedad de su 

herida y se decidió inter-
venirlo en el citado recinto 
asistencial.

Sí fue trasladado al Hos-
pital de Carabineros otro 
efectivo herido de bala en 
una pierna, quien se recu-
pera satisfactoriamente.

Gracias a que uno de los 
empleados de la entidad 
financiera activó la alarma, 
a los pocos minutos llega-
ron los carabineros que se 
enfrentaron en plena Ala-
meda con los asaltantes. 
Luego, parte de la banda 
logró escapar en un taxi 
robado que es buscado 
intensamente.

El uniformado fue trasladado 
vía aérea al hospital de 
Carabineros mientras que los 
desconocidos escaparon en un 
taxi robado.

En el marco del actual Estado de 
Excepción decretado por la autoridad 
central, Carabineros de Chile ha 
realizado un completo monitoreo de 
apoyo en las 14 comunas de Biobío.

RESGUARDO CIUDADANO

Ardua labor policial en provincia 
de Biobío por coronavirus

Con motivo de la situación de 
emergencia que vive el país, 
y de la que no está ajena Los 

Ángeles, personal de Carabineros 
está realizando perifoneo en vehí-
culos policiales por las principales 
avenidas de la ciudad y los secto-
res que concentran mayor canti-
dad de población. Con la finalidad 
de ayudar a la prevención de la 
propagación del coronavirus, al 
mismo tiempo que informar a la 
ciudadanía.

En este contexto el prefecto de 
Carabineros de Biobío, coronel Luis 

Rozas, se refirió a la labor de los 
uniformados señalando que “Cara-
bineros de Chile está operando en 
los diversos lugares de la provincia 
de Biobío, estamos haciendo una 
difusión masiva de las medidas res-
pecto al autocuidado, con el objeti-
vo que llegue a toda la ciudadanía, 
mediante los altoparlantes de los 
equipos policiales y también través 
de nuestras redes sociales”.

YUMBEL

Tras las suspensión de la impor-
tante tradición de San Sebastián, 
que todos los años reúne más de un 
millón de personas, se coordinaron 
los servicios para el cierre del San-

tuario en una operación manco-
munada entre las fuerzas armadas 
y Carabineros, para salvaguardar 
que se cumpla el requerimiento y 
los feligreses no concurran al lugar. 

“No hemos visto la presencia de 
feligreses en los lugares regulares 
de culto, por lo tanto, estimamos 
que la gente ha tomado conciencia 
de esta pandemia, y se ha quedado 
en sus hogares dentro de lo posible, 
o han evitado concurrir al santua-
rio”, aseveró.

El oficial hizo ver que existen res-
tricciones de desplazamiento, para 
evitar que se produzcan contagios 
por el movimiento de personas que 
viajan a cumplir sus mandas.

Con respecto a las medidas rela-
cionados con la crisis sanitaria que 
atraviesa el país, Rozas sostuvo que 
“hemos detectado e identificado 
los sectores críticos, de primera 

necesidad, como supermercados, 
farmacias, centros de atención hos-
pitalaria, y entrega de alimentos de 
Junaeb, los que se encuentran con 
resguardo policial”.

RECORRIDO

“Hemos visto en nuestro patru-
llaje un muy bajo flujo de personas 
en las calles, hemos notado que 
la gente ha tomado conciencia de 
esta pandemia y no ha salido a las 
calles y han evitado los centros 
urbano además de lugares de gran 
concurrencia como el santuario de 
Yumbel”, precisó el coronel Rozas. 
Quien también explicó que existe 
una flexibilidad respecto a la traba-
jo de las personas que deban acudir 
fuera de sus respectivas comunas. 
“Estamos siendo apoyados por per-
sonal del Ejército para prestar el 

resguardo necesario de manera 
móvil, en aquellos lugares propios 
de las necesidades de la comuni-
dad”.

LLAMADO 
DE ATENCIÓN

“Como Carabineros, creemos 
que esta pandemia requiere el 
compromiso y la colaboración de 
todos los carabineros de la provin-
cia estamos trabajando abnegada-
mente para ayudar a la comunidad 
y cumplir nuestro juramento dejan-
do incluso, de lado a la familia pro-
pia para ayudar a que otras familias 
tengan el reguardo adecuado y que 
podamos evitar, todas las activida-
des regulares a través del autocui-
dado y la prevención” aseveró el 
prefecto de Carabineros de Biobío, 
Coronel Luis Rozas.

Juan Villalobos Pérez
prensa@latribuna.cl 

“Hemos detectado e identificado 
los sectores críticos, de primera 
necesidad, como supermercados, 
farmacias, centros de atención 
hospitalaria, y entrega de alimentos 
de Junaeb, los que se encuentran 
con resguardo policial”.
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Embajadores de 
la Iglesia Católica 
sobrevolaron 
la provincia de 
Biobío para bendecir 
a sus habitantes

El vuelo se elevó a mediodía de este 
viernes, desde el aeródromo María 
Dolores.

Realizan misa online en Yumbel tras suspensión 
de festividad religiosa de San Sebastián

El arzobispo de Concepción, Fernando 
Chomalí, visitó la comuna santuario 
para realizar una misa especial, debido 
a la cancelación de la tradicional 
celebración del 20 de marzo.

Con la finalidad de orar para fre-
nar el avance del virus Covid-19 y 
de hacer un llamado a la unidad, la 
autoridad eclesiástica visitó Yum-
bel y realizó una misa online a las 
12 horas de ayer, a través de Radio 
Centilena y Radio Chilena.

Previo a la ceremonia, el prela-
do aseveró que la fe se encuentra 
en una gran prueba debido a la 
pandemia global del coronavirus, 
y destacó la positiva respuesta de la 
comunidad, ante el obligado cierre 
del santuario.

“Lo que corresponde es cuidarse 
uno y a los demás, ese es el mensaje 
y el mandamiento del amor a Dios 
junto al prójimo. Hasta el momen-
to ha sido todo excelente, lo cual 
significa que nuestro llamado ha 
sido acogido positivamente”, a lo 
que agregó “la fe es un valor que 

tiene que ir de la mano con la vida “.
Chomalí enfatizó que hoy “el 

amor se manifiesta estando distan-
ciados y evidentemente que es una 
prueba muy grande, es una parado-
ja pero es lo que está pasando, por-
que esta enfermedad se contagia 
persona a persona. Cuidarse, ese 
es el mensaje, cuidar a los demás, 
y ese es el mandamiento de amor 
al prójimo”.

Recordemos que los seis acce-
sos a la comuna de Yumbel son 
custodiados por las fuerzas arma-
das, donde se está controlando el 
ingreso de personas, a través de un 
cerco sanitario.

Cabe mencionar que la misa 
está disponible en las plataformas 
de Facebook de Radio Centinela y 
Radio Chilena, para quienes quie-
ran revivir el evento religioso.“LA FE ES UN VALOR que tiene que ir de la mano con la vida”, indicó Chomalí.

El Obispo Felipe Bacarre-
za y el sacerdote Tomás 
Carrasco, elevaron el 
santísimo, Jesús Sacra-
mentado, y la imagen de 

la virgen, Nuestra Señora de Los 
Ángeles, para bendecir la capital 

provincial, y el resto de las comu-
nas de Biobío.

El avión, facilitado por el Aero-
club Cordillera, fue guiado por el 
joven piloto Guillermo Ríos, en 
una travesía que se extendió por 
aproximadamente dos horas.

Antes de partir, monseñor 
Bacarreza invitó a la comunidad 
a unirse a la oración que realiza-
ron desde el aire, para bendecir 

a la comunidad, y pedir que los 
libre del flagelo del coronavirus.

“Desde el aire, el Señor pueda 
bendecir a toda la Diócesis, y 
pedir que cese esta pandemia 
que tiene angustiado a todo el 
pueblo, con razón, el coronarirus. 
Él nos puede salvar, él tiene todo 
en sus manos, y él es misericor-
dioso”, indicó.

“Nosotros lo hicimos con fe 
absoluta en el poder de Dios, 
le dijimos, como le dijeron los 
apóstoles cuando se desató la 
tormenta en el mar: Señor sál-
vanos que perecemos, y el Señor 
se levantó, increpó al mar, y vino 
la calma y la paz. Es lo que que-
remos pedir para nuestro país en 

EL DESPEGUE Y PARTE DE LA TRAVESÍA fue transmitido en directo por 
el fanpage de la Parroquia Sagrada Familia.

EN AVIÓN FACILITADO POR EL AEROCLUB CORDILLERA

A TRAVÉS DE RADIO CENTILENA Y RADIO CHILENA

este momento, la paz, la calma”, 
declaró a Diario La Tribuna. 

El llamado de la Iglesia a los 
feligreses de la zona, fue a alzar la 
mirada, hacer un gesto de cariño 

hacia quienes surcaron los cielos, 
y a realizar la Señal de la Cruz para 
pedir misericordia en estos difí-
ciles momentos que atraviesa el 
mundo entero.

www.latribuna.cl
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FUNDACIÓN CMPC

Entregan TIPS para 
pasar la cuarentena de 
manera entretenida 
y educativa

Toda la 
información la 
puedes revisar 
directamente en 
la tribuna.cl o en 
redes sociales: 
Facebook e 
Instagram como 
@HIPPY_Chile.

Uno de  los aspectos 
más importantes 
en tiempos de 
cuarentena es 

cuidar la salud mental de 
los padres y también de los 
niños. Entender que si bien 
es un periodo distinto al que 
están acostumbrados, igual 
se mantiene una rutina dia-
ria. Eso les da seguridad y les 
permite a los padres poder 
trabajar desde la casa.

Para ello Fundación CMPC 
a través de las cuentas de 
RRSS de  su programa HIPPY, 
está entregando tips y acti-
vidades diarias para que los 
padres realicen con los niños 
en sus casas de una manera 
sencilla y utilizando materia-
les que estén disponibles en 
el hogar.

Carolina Andueza, Direc-
tora Ejecutiva de Fundación 
CMPC en entrevista con 
Radio San Cristóbal explicó 
que “como Fundación CMPC 
quisimos compartir una serie 
de tips para cuidarnos como 
familia, estimular a nuestros 
hijos y no sobrecargarnos 
como papás. Recordemos 
que nuestra salud mental 
es importantísima para el 
desarrollo socioemocional 
de nuestros hijos”.

Fundación CMPC cuenta 
con un grupo de expertos en 
distintas áreas, que trabajan 
diariamente en la elaboración 
de estos tips y actividades 
que tienen como principal 
objetivo ayudar a los padres 
a compatibilizar el trabajo 
desde la casa, con la rutina 
de los niños. Para ello pro-
ponen tareas que son prepa-
radas y guiadas inicialmente 
por los padres, pero que al 
mismo tiempo le permiten  
autonomía para realizar el 
teletrabajo.

TIPS:

1. ES IMPORTANTE QUE 
LOS NIÑOS MANTENGAN 

UNA RUTINA. 

Puede ser algo sencillo, 

con horarios, que les permi-
tan anticiparse y mantenerse 
activos, a los padres les per-
mite  apoyarlos en sus apren-
dizajes, mientras realizan en 
paralelo sus propias tareas.

2.ACTIVIDADES AUTO-
GUIADAS: EVITAR EL 
USO DE PANTALLAS Y 
PROMOVER EL JUEGO 

LIBRE

¿Sabías que el uso indiscri-
minado de pantallas táctiles 
afecta significativamente el 
desarrollo del lenguaje de tu 
hija o hijo? Para revertir esta 
situación puedes implemen-
tar tareas sencillas en tu hogar, 
como fomentar el juego libre. 
¡Deja que tu hijo convierta 
tu mesa de comedor en una 
casa club o un fuerte! Busca 
en internet fotos de fuertes 
famosos, castillos o casas club 
para inspirar a tu hijo, y luego 
dale cojines, sábanas, linter-
nas, etcétera, para que arme 
su propio refugio en casa. Una 
buena idea podría ser poner 
una sábana sobre la mesa del 
comedor para hacer una gua-
rida bajo ella. Pídele que haga 
una bandera y un letrero con 
el nombre de su fuerte para 
poner en la entrada y permi-
te que juegue en su casa club 
cuanto tiempo desee.

3. ACTIVIDADES AUTO-
GUIADAS: MI CÓMIC

Los niños son muy creati-
vos, pero a veces necesitan 

un pequeño empujón para 
dejar fluir su creatividad. 
Una buena idea es decirle que 
cree un comic de aventuras. 
Así, podrá ocupar sus dotes 
artísticas y su imaginación 
para crear distintas aventu-
ras de personajes, y además 
trabajar en sus habilidades 
lingüísticas y de expresión 
escrita. Ayúdalo a encontrar 
inspiración diciéndole que 
su comic puede ser de lo que 
quiera; pueden ser aventuras 
de personajes inventados, 
nuevas aventuras de sus per-
sonajes favoritos de cuentos, 
de su mascota, amigos o el 
mismo. Esta es una actividad 
que pueden repetir en los días 
por venir, y así, podrán tener 
una colección de comics ori-
ginales.

4. ACTIVIDADES 
GUIADAS: ¿CUÁNTAS 

MANOS MIDE?

Cuando le presentas 
desafíos a tu hijo, motivas 
su curiosidad y lo involucras 
afectivamente con su apren-
dizaje. Con esta simple acti-
vidad, tu hijo aprenderá más 
acerca de las medidas de los 
objetos que lo rodean. Ayú-
dalo a dibujar el contorno de 
su mano en una hoja de dia-
rio 5 veces, luego recórtalas 
y pégalas en fila. El desafío 
para tu hijo será encontrar la 
mayor cantidad de objetos en 
el hogar que midan 1 mano, 2 
manos, 3 manos, 4 manos y 5 
manos de largo. Una vez que 

las haya encontrado, deberá 
dibujarlas y mostrarte sus 
descubrimientos. 

5. ACTIVIDADES 
GUIADAS: MI NOMBRE

Los niños requieren de 
práctica para familiarizarse 
con las letras de su nombre. 
Este es el primer acercamien-
to que tienen al mundo de lo 
escrito, y es una fuente enor-
me de motivación hacia la 
lectoescritura cuando logran 
escribir su propio nombre 
por primera vez. ¡Ayúdalo a 
practicar! Escribe el nombre 
de tu hijo usando una letra 
muy grande en distintas hojas 
de cuaderno, y luego pídele 
que la rellene usando diver-
sos materiales. Pueden usar: 
tallarines, botones, jugue-
tes pequeños, tierra, arroz, 
legumbres. Así tendrá un 
cartel grande con su nombre 
escrito para mirar e intentar 
copiar.

6. ACTIVIDADES 
GUIADAS: LA CUNCUNA 

DEL 10

Para poder lograr un 
aprendizaje, especialmente 
en el área de matemáticas, 
los niños requieren tener acti-
vidades prácticas y concretas. 
En esta actividad, practicare-
mos conceptos matemáticos 
a partir de un cuento. Primero 
dibuja junto a tu hijo una cun-
cuna grande y sencilla (con 
espacio para que pueda dibu-

jar dentro de ella). Mientras  
dibujen cuéntale la siguiente 
historia: “Decina la cuncuna 
no puede avanzar,  si no se ali-
menta  con sus amigas no lle-
gará, solita y triste quedará... 
¡Pero...tú la puedes ayudar! 
Démosle comida dibujando 
en su panza 10 alimentos y 
¡Decina la cuncuna así podrá 
avanzar!” Deja que trabaje 
solito y cuando termine, feli-
cítalo/a  y cuenta con él  lo que 
dibujó. Luego dile que decore 
su cuncuna libremente. Cuan-
do termine, pega su obra en la 
pared; esto hará que se sienta 
reconocido por su logro.  

7.ACTIVIDADES GUIADAS: 
DETECTIVE BUSCA 

LETRAS

Es muy importante refor-
zar los aprendizajes una y otra 
vez para que estos se conso-
liden. Una manera de ayudar 
a tu hijo para que consolide 
sus aprendizajes en el área 
de lenguaje es tener activi-
dades para practicar el reco-
nocimiento de letras. En este 
juego de detective, tu niño 
tendrá que encontrar todas 
las vocales que haya en los 
títulos de revistas y recortar-
las. Luego tendrá que pegar 
todas las A juntas, luego las E, 
I, O, U. ¡Ayúdalo a comenzar, 
y luego deja que siga solo! 
Cuando termine, revisa su 
trabajo y ¡felicita su esfuerzo!

8.LABORES DEL HOGAR: 
¿CON CUÁL VA?

Cuando tu hijo es tu ayu-
dante en tareas del hogar, 
¡también aprende a clasificar! 
Pídele que te ayude a buscar 
las parejas de los calcetines 
cuando saques la ropa de la 
lavadora, o a reunir la ropa del 
mismo color en una torre, y 
así estará practicando la habi-
lidad de emparejar y clasifi-
car de acuerdo a los colores. 
Luego, pueden hacer un 
segundo paso, separando los 
elementos por porte. Además 
de reforzar conceptos mate-
máticas, le estarás enseñando 
la importancia de contribuir 

en tareas del hogar.

9. PLANTEMOS Y 
CUIDEMOS JUNTOS

Además de enseñar a los 
niños contenidos, es impor-
tante enfatizar la importancia 
que tiene el cuidado personal 
y del medioambiente. De esta 
manera, comprenderán que 
son parte de un sistema, y que 
requiere que todos contribu-
yamos. Una manera de ense-
ñar este importante enfoque, 
es con esta simple actividad de 
plantar una legumbre. Ayúda-
lo a plantar una legumbre en 
un vaso transparente usando 
algodón y agua, y nómbralo 
encargado de regarla todos 
los días. Enfatiza que es un 
rol de responsabilidad, y que 
debe constante en su cuidado 
día a día. Pongan la legumbre 
en un lugar en el que le llegue 
sol, y revisen cómo avanza 
su crecimiento con el pasar 
de los días. Dentro de 7 días 
debería poder ver cómo su 
semilla brota.

10. MARIONETAS
 DE CALCETINES

El arte es una herramien-
ta muy útil para la expresión, 
sobre todo en momentos en 
los que hay cambios en la 
rutina. A través del arte, los 
niños pueden mostrar qué 
les preocupa, que necesitan 
y además, es una fuente de 
entretenimiento para ellos. 
¡Busca un par de calcetines 
viejos y muéstrale a tu hijo 
cómo reutilizarlos para entre-
tenerse! Cósele dos botones 
grandes, agrégale lana de 
colores como pelo y tendrás 
dos nuevas marionetas de 
calcetín. Ahora tu hijo podrá 
jugar con estos nuevos perso-
najes en casa, crear historias y 
fortalecer sus habilidades de 
lenguaje. Para ayudarlo, píde-
le que haga una obra, cree y 
reparta entradas oficiales y 
que la presente más tarde.

11. MÓDULO 4: ARTE: 
AUTORRETRATO

Los niños disfrutan de 
tener un tema sobre el cual 
trabajar. En esta actividad, el 
tema serán los autorretratos 
y las distintas maneras de 
hacerlos. Cuéntale a tu hijo 
que un autorretrato es un 
dibujo de sí mismo, y mués-
trale autorretratos famosos 
como los de Frida Kahlo, 
Van Gogh o Picasso. Luego, 
dale materiales y un espejo 
para que él pueda realizar su 
propio autorretrato creativo. 
Recuérdale que en el arte 
no hay reglas, y que puede 
hacerlo como quiera.
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Piden acciones de resguardo 
a trabajadores de planta Masisa
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Se pidió el bloqueo de 
trabajadores que viajan desde 
la ciudad de Chillán y de 
otras ciudades que presentan 
gran cantidad de contagios, 
particularmente por 44 casos de 
coronavirus confirmados en Ñuble.

La cercanía con la ciudad 
de Chillán, que concen-
tra 46 casos confirma-

dos de coronavirus, activó 
las alertas en la municipa-
lidad de Cabrero. Además 
de la cuarentena comunal 
(ver páginas 4 y 5), la cor-
poración edilicia analizó la 
situación de los trabajado-
res de la planta Masisa, una 
de las más grandes de dicha 
localidad.

La gerencia de Masisa 
se comprometió a evaluar 
la situación, pero desde 
ya aseguró, al menos, que 
reducirá el número de tra-
bajadores de estas ciudades 
que se trasladan a la planta.

De ahí que el alcalde 
Mario Gierke se reuniera 
con dirigentes sindicales y 
miembros de sindicatos de 
la empresa Masisa, además 
del gerente de Operaciones 

de la compañía, Luis Qui-
roga; y el subgerente de 
Relaciones Laborales, Car-
los Chavarría. 

Los líderes sindicales 
manifestaron su inquietud 
por las medidas adoptadas 
por la compañía fueron 
extemporáneas y tardías 
frente a la emergencia pro-
vocada por el coronavirus. 

Indicaron que Masisa 
no habría adoptado ciertas 
decisiones básicas, como 
derivar a sus hogares, en 
el plazo más prudente, a 
mayores de 65 años, y a 
enfermos con patologías 
crónicas.

De ahí que el jefe comu-
nal pidiera, junto a los sin-
dicatos, adoptar medidas 
con la rapidez que exige el 
vertiginoso desarrollo de 
los acontecimientos. Masi-
sa aseguró que los contra-
tistas que trabajan para la 
empresa se encuentran 
bloqueados, acudiendo 
algunos sólo en caso de 

llamados puntuales. 
Añadieron que la empre-

sa funcionará con la mínima 
dotación posible de trabaja-
dores, y que los mayores de 
65 años, a las embarazadas 
y empleados con alto ries-
go inmunológico han sido 
derivados a sus hogares. 
Lo mismo ha ocurrido con 
quienes tienen familiares 
con enfermedades graves, 
como cáncer. 

La empresa, a solicitud 
de la primera autoridad 
comunal y los sindicatos, se 
comprometió a resguardar a 
los contratistas minoritarios, 
otorgándoles trabajos fuera 
de la empresa, que asegu-

ren su mantención como 
tales. Además, se evaluará 
la contratación de enferme-
ras, que puedan monitorear 
casos al interior de Masisa, 
que requieran revisión pro-
fesional y especializada. Al 
mismo tiempo, se evaluará 
cada patología de riesgo 
dentro del grupo de traba-
jadores, determinándose la 
conveniencia de derivarlos 
a sus hogares. La empresa 
aseguró que no existen, 
hasta este momento, con-
tagios entre los trabajado-
res y se comprometió, en el 
plano interno, a comunicar 
cualquier caso sospechoso 
y a tomar las medidas que 

la situación requiera, como 
aislar al grupo de compa-
ñeros que pudo estar en 
contacto con un eventual 
portador de la enfermedad. 

VETO A CHILLÁN

Finalmente, el alcalde 
exhortó a la empresa con 
una petición puntual, en 
relación con el bloqueo de 
trabajadores que viajan 
desde la ciudad de Chillán 
y de otras ciudades que 
presentan gran cantidad 
de contagios. Hoy, Ñuble 
registra 44 casos de corona-
virus, y por lo tanto, se ha 
convertido en un punto de 

alta transmisión del virus. La 
gerencia de Masisa también 
se comprometió a evaluar 
la situación, pero desde 
ya aseguró, al menos, que 
reducirá el número de tra-
bajadores de estas ciudades 
que se trasladan a la planta.

“Este tipo de reuniones, 
que involucran a todos los 
actores, serán cruciales para 
enfrentar esta amenaza 
comunal, regional, nacio-
nal y mundial. Ante todo, 
debemos pensar que son 
la salud y la vida los bienes 
más preciados, y luego viene 
todo lo demás”, sintetizó 
Mario Gierke al término del 
encuentro.

UN ASPECTO DE LA REUNIÓN del alcalde con dirigentes sindicales de Masisa y representantes de la empresa.

Municipalidad levanta hospital 
de campaña

Desinfectarán 
las calles 

Jaime Veloso: “Más trabajo 
y menos palabras”

Alcalde Barrueto llamó a 
confiar en las autoridades 
sanitarias

Adicionan $35 millones 
para área de Salud

Pesquisan a pasajeros 
de trenes 

Como una manera de aportar 
en infraestructura para hacer fren-
te a la eventualidad que el núme-
ro de afectados por coronavirus 
supere la capacidad de atención 
en el hospital, la Municipalidad 
de Laja resolvió la financiar de 
manera íntegra la habilitación de 
un hospital de campaña.

Con el visto bueno del Concejo 
Municipal, el alcalde Vladimir Fica 
explicó que se trata de dos carpas 
con una capacidad de 12 camas 
cada una que se ubicaron dentro 
del gimnasio Polideportivo. Se 
trata de instalaciones que cuentan 
con baño, agua caliente y duchas.

“Hemos puesto a disposición 
una infraestructura que será 100% 
con recursos nuevos para el hospi-
tal”, precisó la autoridad que sos-
tuvo que el hospital de campaña 
también puede emplearse para 
otras afecciones que saturen la 

El alcalde de Negrete, 
Francisco Melo, informó que 
desde anoche se iniciaron las 
labores de desinfección de 
lugares de alta concurrencia 
en la comuna como medida 
preventiva para enfrentar la 
pandemia Covid-19.

La desinfección estará a 
cargo de trabajadores debi-

El alcalde de Tucapel, 
Jaime Veloso, exhortó a 
defenderse del coronavi-
rus a través del cuidado y 
respecto de las orientacio-
nes formales que otorga 
el Ministerio de Salud, a 
ser riguroso “para cumplir 
esas orientaciones y menos 
ansiedad, más trabajo y 
menos palabras, más unión 
y menos oportunismo”. 

El jefe comunal tam-
bién detalló las medidas 
para frenar la pandemia, a 
través de la optimización 
del proceso de vacunación 
contra la influenza en pos-
tas, consultorios y barrios. 
A nivel de la municipalidad, 
se implementó el trabajo 
remoto que, incluso, se 
lleva a cabo con la comuni-

El alcalde de Quilaco, 
Fredy Barrueto, llamó a 
confiar en las autorida-
des sanitarias, a no caer 
en un estado de pánico 
infundado y a estar aten-
tos “a todas las acciones 
que desde nuestro nivel 
comunal, así como regio-
nal y nacional, puedan 
surgir para hacer frente 
a esta complicada situa-
ción”.

En una declaración, 
el edil explicó que en 
virtud del actual Estado 
de Excepción Constitu-
cional de Catástrofe, “no 
es el alcalde ni el Conce-
jo Municipal, quienes 

El alcalde de Quilleco, Jaime Qui-
lodrán, sostuvo que la emergencia 
ocasionada por el virus Covid-19 
obligó al municipio a incrementar 
recursos al Departamento de Salud 
comunal para hacer frente a esta 
emergencia.

Con acuerdo del Concejo Muni-
cipal, el jefe comunal precisó que 
“hemos destinado 35 millones de 
pesos para reforzar el servicio de 
Salud que le entregamos a nuestros 
vecinos y vecinas de la comuna de 
Quilleco.

“Si bien se cuenta con insumos 
de protección para enfrentar la 
emergencias de estas semanas, es 
necesario resguardar su continui-
dad durante los meses de otoño e 
invierno. Si fuera necesario se podrá 
destinar la contratación de más 
profesionales y personal de Salud”, 
señaló Quilodrán en la cuenta de 
Facebook del municipio quillecano.

En la comuna de San Rosendo, 
se han efectuado pesquisas a los 
pasajeros del servicio de trenes 
que llegan a diario a la localidad. 
Los equipos de Salud toman tem-
peratura y entregan información 
relevante a los visitantes, ponien-
do énfasis en la importancia de 
permanecer en los hogares como 
principal medida de prevención 
del coronavirus.

capacidad instalada.
Esta medida se suma a la deter-

minación de cerrar de manera 
anticipada los locales comercia-
les cuyo horario de funcionamien-
to será desde las 9 a 18 horas, a 
excepción de farmacias, bancos, 
bencineras y centros médicos, 
fundamentales para el normal 
abastecimiento de las familias.

En los locales comerciales y 
supermercados, se habilitó un solo 
acceso, se demarcó la distancia 
de un metro de distancia entre 
clientes, se dispuso de alcohol 
gel o algún sistema de sanitiza-
ción disponible para el público y 
sus trabajadores y el máximo de 
clientes será de 50 personas.

En tanto, para el comercio 
minorista se exige la aplicación 
de estas medidas de acuerdo a 
su espacio físico, y siempre res-
guardando el mantener la dis-

damente equipados, los que apli-
carán ‘amonio cuaternario’, un 
líquido no corrosivo que garan-
tiza 100% la desinfección y que 
permanece después de la aplica-
ción, conservando sus propieda-
des durante mucho más tiempo.

Además, se comunicó que, de 
acuerdo a las disposiciones de 
la autoridad, los funerales serán 

Añadió que “hemos estableci-
do permanente comunicación con 
todos los usuarios de programas a 
través de la Dirección de Desarrollo 
Comunitario para traspasar a mis 
vecinos información relevante y 
actualizada de la situación; además 
de realizar perifoneos en diferentes 
sectores”.

Anticipó que, a contar de hoy, 
se realizará el empadronamiento 
sanitario en los accesos a los prin-
cipales centros urbanos, donde 
estarán funcionarios municipales, 
en coordinación con Carabineros, 
para controlar el ingreso de las per-
sonas a la comuna. 

“También solicito a los vecinos 
que trabajan fuera de la comuna, 
su responsabilidad en mantener 
todas las indicaciones para evitar 
contagios y así no poner en riesgo 
a sus propias familias y el resto de 
la comunidad”.

Asimismo, se efectuó un llamado 
a los trabajadores faeneros que vie-
nen de vuelta a sus hogares en San 
Rosendo a que guarden reposo en 
el hogar, no visitar a nadie y se man-
tengan dentro de su grupo familiar.

Y si tiene tos, fiebre y dificultades 
para respirar, se enfatizó la impor-
tancia de visitar el Centro de Salud 
Familiar (Cesfam) para requerir 
atención médica.

tancia de un metro entre sus 
clientes, además de disponer 
de medidas de sanitización 
o disposición de alcohol gel 
tanto para sus clientes como 
trabajadores.

Por su parte, para los res-
taurantes, pub y discoteques 
se dispone su cierre por este 
periodo de Estado de Catás-
trofe. Sin embargo, se autoriza 
el disponer de un servicio de 
delivery, es decir, de despacho 
o retiro de productos.

Cada una de estas medidas 
son establecidas de acuerdo 
el Estado de Catástrofe que 
exige la contingencia, por lo 
que pueden ser modificadas a 
mediano o corto plazo según 
exijan las condiciones.

A lo anterior se añadió 
entrega de canastas familiares 
a los alumnos de la comuna.

Juvenal Rivera 
prensa@latribuna.cl

dad organizada para man-
tener los vínculos.

“Hemos tratado de 
mantener los servicios 
indispensables para dismi-
nuir las aglomeraciones y 
el tránsito de un lado para 
el otro”, señaló el alcalde 
Veloso.

La autoridad comunal 
también pidió la instalación 
de barreras sanitarias para 
el ingreso a la comuna para 
aislarse desde el punto de 
vista sanitario y evitar el 
ingreso del virus, la que 
hizo llegar al contraalmi-
rante Carlos Huber. “Hay 
que intentarlo”, admitió.

Por otro lado, pidieron al 
Instituto de Normalización 
Previsional que desconcen-
tre la fecha de pago a los 

cuentan con la atribución 
legal de limitar el acceso, 
permanencia, o restringir 
el libre desplazamiento de 
las personas desde y hacia 
nuestra comuna”. 

Sostuvo que “indepen-
diente de la buena inten-
ción y persecución del bien 
común que dicha acción 
pueda buscar, tal facultad 
recae, de forma exclusiva y 
dada la contingencia, en el 
jefe de la Defensa Nacional 
designado por el Presidente 
de la República para la pro-
vincia de Biobío, teniente 
coronel Iván Aguilera”.

Pese a lo anterior, el jefe 
comunal sostuvo que tomó 

pensionados y jubilados de 
la comuna y se solicitó al 
jefe de la Conaf el congela-
miento de los permisos de 
las quemas, que se reanu-
dan en esta época del año.

Adicionalmente, acotó, 
“hemos pedido a la Inspec-
ción del Trabajo y la Seremi 
de Salud la fiscalización de 
las empresas en la comu-
na y que cumplan estric-
tamente con las normas 
sanitarias”.

“Hay muchas e infinitas 
ideas pero hay un recurso 
humano acotado. He indi-
cado algunas medidas que 
no dependen del munici-
pio, las hemos transmitido 
a otras autoridades donde 
esperamos buena recep-
ción”, concluyó.

contacto con el jefe de la 
Defensa Nacional a nivel 
regional, contraalmirante de 
la Armada Carlos Huber Vio; 
con el delegado provincial 
Biobío de la Seremi de Salud, 
Cristóbal Vidal; y con distin-
tas autoridades del Gobier-
no Central; a efectos de que 
“en el más mínimo plazo se 
dote a Quilaco y al territorio 
Biobío Cordillera de todos 
los recursos, tanto huma-
nos como técnicos, para el 
establecimiento de barreras 
sanitarias efectivas que real-
mente cumplan con los pro-
tocolos médicos y epidemio-
lógicos que la circunstancia 
Covid-19 amerita”.

con un máximo de 15 per-
sonas, solo en horario de 
9 a 19 horas, y siempre 
a un metro de distancia.

“Es importante que 
tomemos conciencia 
sobre la crisis sanitaria 
que estamos viviendo. 
Lamentablemente ya 
existen casos confirma-
dos de Covid-19 en comu-
nas vecinas (Los Ángeles 
y Nacimiento). Quédese 
en casa y NO salga de no 
ser estrictamente nece-
sario”, sostuvo el jefe 
comunal.

DESDE LAS 18 HORAS DE AYER en el puente Rucúe, que marca 
el punto de acceso a la comuna de Antuco, se dispuso de una 
barrera sanitaria donde efectivos de Carabineros están deteniendo 
a los automovilistas y peatones al ingreso de la comuna, con 
la finalidad que funcionarios del Cesfam de Antuco y de la 
Municipalidad de Antuco les tomen la temperatura corporal.
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Servicios

Hospital Los Ángeles                                                       2336000
Cruz  Roja                                                                          2314057
Hospital (Mesa central)                                                 2336000
Clínica Los Andes                                                             2210256
Ambulancia (SAMU)                                                                    131
Bomberos                                                                                       132
Carabineros                                                                                    133
Investigaciones                                                                          134
Prefectura Bío Bío Nº 20                                               2243000
Tenencia Carreteras Bío Bío                                          2243042
1ra. Comisaría Los Ángeles                                            2242024 
Subcomisaría Paillihue                                                    2243051
Tenencia Centenario                                                       2243047
Retén Cb. 1ro. René Sepúlveda Parraguez               2243049
Retén El Álamo                                                                 2243058
Retén San Carlos                                                              2243059
Retén Santa Fe                                                                 2243045
2da. Comisaría Mulchén                                                2243061
Retén Quilaco                                                                   2243080
Retén Rucalhue                                                                2243082
Retén Loncopangue                                                        2243081
3ra. Comisaría Nacimiento                                           2243084
Tenencia Negrete                                                            2243103
4ta. Comisaría Santa Bárbara                                       2243106
Tenencia Antuco (F)                                                         2243127
Tenencia Alto Bío Bío (F)                                                2243139
Retén Villucura                                                                 2243125
Retén Quilleco                                                                  2243129
Retén Canteras                                                                 2243137
Retén Tucapel                                                                   2243133
Retén Polcura                                                                    2243136
Retén Trupán                                                                     2243135

Guía de Utilidad Pública

Teléfonos de Emergencia

Más información en Colo – Colo 464 Los Ángeles / teléfono 43 2311040

Locales 32 y 33 
Vega Techada, Los Ángeles.

40 años de trayectoria. 
Atendido por sus propios dueños

CONTACTO: 977932853

Guía Profesional

PSICÓLOGA
MARCELA

TRONCOSO ESCOBAR

Psicóloga Clínica, 
Psicóloga Jurídica, 
Terapeuta familiar 

y de pareja

Consulta
 Gabriela Mistral Nº79

Fono: 43-2230298
www.marcelatroncoso.cl  

ESTE ESPACIO 
PODRÍA SER TUYO

PARA QUE 
TODOS TE VEAN
PUBLICA CON 
LA TRIBUNA

www.latribuna.cl 
Fono: 43-2311040

Colo Colo 464, Los Ángeles

Los Ángeles, marzo 21 de 2020.

Mario Francisco Quezada Ruiz y Familia

Con profundo dolor, comunicamos el sensible fallecimiento de 
nuestra querida esposa, madre, hermana, tía y sobrina, señora:

Sus restos están siendo velados, en el Centro “Enrique 
Mac-Iver” y su funeral se efectuará hoy en el Cementerio 
General después de una misa que oficiará a las 11 horas en 

la Iglesia del Liceo Alemán de Los Ángeles.

SONIA DEL CARMEN ULLOA PINO
(Q.E.P.D.)

Obituario

DEFUNCIÓN
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DestacadosClasificados

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como ayudante 
de cocina, o en casa particular. 
 956337749 

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidar adulto mayor, 
o como asesora de hogar. 
 947376408 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar como cajera, atención 
a público, vendedora, etc. Técnico 
en administración de empresas, 
disponibilidad inmediata. 
 971012013 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar en labores de 
limpieza (con experiencia), o 
como vendedora, enseñanza media 
completa, disponibilidad inmediata. 
 962769366 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como garzona, 
ayudante de cocina, hacer aseo 
en oficina, asesora de hogar, de 
lunes a viernes o 3 veces en la 
semana de 09:00 16:00 horas 
 948483673 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como asesora de hogar 
de lunes a viernes puertas adentro, 
adultos, matrimonios, señora sola. 
 965930912 

SE OFRECE INGENIERO 
en administración con experiencia. 
 950560178

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidar adulto mayor, con 
curso de geriatría, con experiencia, 
puede ser de 15:00 a 20:00 hrs. 
 988116285

SE OFRECE SEÑORA 
para hacer aseo, cuidar niños o 
adulto mayor, por medio día. 
 976681654 

SE OFRECE SEÑORITA 
buena presencia, con título 
de técnico en trabajo social, 
para trabajar en el área de 
supermercados, con experiencia. 
 947995074 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como asesora de hogar, 
ayudante de cocina, cuidado de niños. 
 987506150 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar en labores de aseo o 
cuidando niños, de lunes a viernes o 
tres días a la semana, $ 2.000.- la hora. 
 987703988 

SE OFRECE JOVEN 
para trabajar en fábrica, vendedor, 
ayudante de cocina, guardia de 
seguridad o cualquier rubro. 
 946698099 

SE OFRECE SEÑORA 
como asesora de hogar, 
jornada media o completa. 
 981979510 

SE OFRECE SEÑORA 
como asesora de hogar, 
cuidado de adulto mayor, 
cuidar parcela, campo o casa. 
 945578743 

SE OFRECE SEÑORA 
con experiencia como dueña 
de casa, puertas afuera o 
dentro, con recomendaciones. 
 944994280 

SE OFRECE SEÑORITA 
para atención al cliente, 
vendedora, mesera o niñera. 
 956504030 

SE OFRECE SEÑORITA 
para cuidado de  niños, con número 
de recomendación, ayudante 
de cocina o labores de aseo. 
 996726205 

SE OFRECE SEÑORA 
responsable para hacer 
aseo en oficinas, casa 
particular o cuidar niños. 
 963413487 

SE OFRECE SEÑORA 
para bañar perros, desparasitar, 
limpiar oídos, corte de 
uñas, transporte incluido. 
 987097792 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar puertas afuera de lunes 
a viernes, disponibilidad inmediata. 
 954490399 

SE OFRECE SEÑORITA 
para trabajar en cuidados de niños o 
adulto mayor, o labores  de casa, tres 
veces por semana de 09:00 a 15:00 hrs. 
 964225728 

SE OFRECE PERSONA 
para trabajar en restaurante o 
casa particular, en Los Ángeles. 
 956337743 

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidado  adulto mayor, 
diurno, vespertino, fines de 
semana, festivos, con experiencia, 
dentro y fuera de la ciudad. 
 992967484 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar como asesora de hogar, 
cuidado de adulto mayor, ayudante 
de cocina, o labores de oficina. 
 956314376

SE OFRECE SEÑORITA 
para cuidado de adulto mayor, con 
experiencia de años, de lunes a 
viernes, dentro y fuera de la ciudad. 
 990708531 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar de lunes a 
viernes, por todo el día. 
 947082370 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar sábado y domingo, 
para aseo o cuidado de 
niños de 09:00 a 17:30 horas. 
 999730574 

SE OFRECE SEÑORA 
responsable para cuidar adulto 
mayor por las noches, de 
lunes a viernes, puertas afuera, 
disponibilidad inmediata. 
 987144982 

SE OFRECE SEÑORA 
para trabajar en casa 
particular de lunes a viernes. 
 987183427 

SE OFRECE CABALLERO 
para cuidado de residencia o parcela 
dentro de la cuidad de Los Ángeles. 
 975510952 

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidar adulto mayor, 
con curso de geriatría. 
 988116285 

SE OFRECE ASESORA 
de hogar, puertas afuera. 
 939043463

SE OFRECE CABALLERO 
para trabajar en campo, 
o como nochero. 
 986034856 

SE OFRECE SEÑORA 
para cuidar adulto mayor 
o niños, con experiencia. 
 975310414 

SE OFRECE SEÑORITA 
de 26 años para trabajar de 
garzona, recepcionista, cuidado de 
niños, disponibilidad inmediata. 
 957480009 

SE OFRECE MAESTRO 
gasfitería y construcción general, 
termofusión, soldadura plata, trabajos 
en agua potable, alcantarillado, gas, 
pavimentos, cerámicos y radieres. 
 989804663 

SE OFRECE MATRIMONIO 
para cuidar parcela con 
sueldo, solo labores de campo. 
 932753564 

SE OFRECE CABALLERO 
con motosierra propia, para hacer 
astillas, voltear árboles, dentro de Los 
Ángeles, disponibilidad inmediata 
 936529597 

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámica, porcelanatos, 
piedra laja, piso flotante, radier. 
 931398612 

SE OFRECE CARPINTERO 
para hacer ampliaciones, 
techumbres, 2do piso, 
cerámicas, galpones, disponible. 
 95641231 

SE OFRECE GUARDIA 
con curso OS-10 al día, 
disponibilidad inmediata. 
 993546232 

SE OFRECE GASFITER 
maestro de construcción 
general,  agua, alcantarillado, 
gas, calefont, fosas sépticas, etc. 
 989804663 

SE OFRECE CABALLERO 
con motosierra para 
cortar árboles y hacer leña. 
 959245328 

SE OFRECE MAESTRO 
para todo tipo de trabajos  en general. 
 964664569 

SE OFRECE CABALLERO 
con motosierra propia, para 
hacer astillas, voltear árboles,  
disponibilidad inmediata. 
 936529597 

SE OFRECE MAESTRO  
pintor, en general. 
 982306419 

SE OFRECE MAESTRO  
pintor, para todo tipo de 
trabajos, yeso, pasta muro, 
decorador exterior e interior. 
 965364444 

SE OFRECE MAESTRO 
pintor, para trabajar dentro y fuera de 
la ciudad, para todo tipo de trabajos, 
cerámicos, techos, alfombras. 
 965364444 

SE OFRECE MAESTRO 
pintor, trabajos de gravillado, 
reparación de techo en general. 
 9462668805 

SE OFRECE GÁSFITER 
reparación e instalación de 
calefont, baños. cocinas, 
tinas, lavaplatos, gas, 
cañerías, alcantarillado. Etc. 
  962619785 

SE OFRECE PINTOR 
para todo tipo de pinturas en 
general, diseño interior y exterior.  
  964664569

SE OFRECE MAESTRO 
pintor, pinturas en general, re-
paraciones, empastes, casa. 
  946268805

SE OFRECE MAESTRO 
en cerámicas, porcelanato, piedra 
pizarra, laja, piso flotante, radier.  
 931398612

SE OFRECE MAESTRO 
carpintero, terminaciones, 
ampliaciones casa, galpones, 
techumbres cerámica, segundo piso.  
 956412317

SE VENDE SILLA 
de comer de bebé o más años, marca 
Infanti, en perfecto estado, $50.000.-. 
 979734052 

SE VENDE COLCHÓN 
11/2, plazas Termiflex, $25.000.- 
 959119987 

SE VENDE ZAPATOS 
de cuero de niña (esco-
lar) número 30, nuevos sin 
uso en su caja, valor $5.000.- 
 972047447 

SE VENDE COCINA 
Ferriloza 5 platos, 2 hor-
nos y churrasquera. 
 978504723 

SE VENDE BUZOS 
nuevos de colegios, $5.900 c/u. 
 977576698 

SE VENDE MESA 
plegable de 90x90 cms, 
para picnic, valor $10.000.-. 
 963120748 

SE VENDE HORNO 
eléctrico de panadería nuevo, con-
versable $2.000.000.-, y campana de  
panadería $200.000.-, conversable. 
 962625715 

SE VENDE SITIAL 
valor $30.000.- 
 963120748 

SE VENDE GANSOS 
chinos $30.000.- c/u , pavos $22.000.- 
c/u, y ajos chilotes $5.000.- el kilo .  
 989328312 

SE VENDE ROPA 
de dama y de varón (diferen-
tes tallas), valores conversables. 
 977576698 

SE VENDE BUZOS 
de colegio Adventista, ta-
llas 8 y 10, valor conversable. 
 965780298 

SE VENDE MÁQUINA 
para fumigar, de 16 litros $25.000.- 
 973127799 

SE VENDE ZAPATOS 
nuevos de dama nº 37, y vestidos 
de  fiesta talla 50 y talla m. 
 977576698

SE VENDE TERNO 
de varón, talla 44. 
 432316546  

SE VENDE BOLSO 
 de viaje, de cuero antiguo  
(74 años), en buen estado $20.000.- 
 979734052 

SE VENDE PLANTAS 
de tomate.  954554703 

SE VENDE COCINILLAS 
a gas y mopas para hacer aseo   
 973127799 

SE VENDE TOILET W.C. 
estanque  más asiento, valor $15.000.- 
 963120748 

SE VENDE DIARIOS 
por kilo a $200 pesos. 
 982108951 

SE VENDE MESA 
redonda con detalle $25.000. 
 983189642

SE VENDE TÚNICAS 
de primera comunión (2). 
 979734052

SE VENDE TERNO 
talla 52 varón, valor $20.000.- 
 965780298

REMATE: 2º Juzgado Civil Chillán 
ubicado en calle Bulnes 545, Chillán, 
en causa Rol NºC-598-2015 “Banco 
Crédito e Inversiones con Muñoz”, se 
subastará día 27 de marzo de 2020 a 
las 11:00 horas en Secretaría inmue-
ble consistente en sitio y casa ubicado 
en la Comuna de Los Ángeles, calle 
Nevados de Chillán Nº2643, y que 
corresponde al Lote Nº128 del plano 
de loteo El Refugio “Tercera Etapa”, 
que tiene una superficie aproxima-
da de 176,41 metros cuadrados y 
los siguientes deslindes especiales: 

Norponiente, en 7,80 metros y 1,57 
metros con calle Uno, hoy calle Neva-
dos de Chillán; Suroriente, en 3,35 
metros con rol 66-23 y 6,05 metros 
con rol 66-17; Nororiente, en 18,17 
metros con lote Nº129, y Surpo-
niente, en 18,80 metros con lote Nº 
127 y 0,05 metros con rol 66-23. El 
inmueble figura inscrito a fojas 6074 
Nº3581 del Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces de 
Los Ángeles del año 2012 y su rol de 
avalúo para efectos territoriales es el 
Nº66-186 de la Comuna de Los Ánge-
les. Mínimo posturas $36.786.473.- 
Caución 10% vale vista a la orden 
del Tribunal. Bases en Secretaría 
Tribunal. (29346).-

Se vende casa 
Lago Conguillío 

1693 $22.000.000.- 
conversable 998416069
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José Manso de Velasco 499
Los Ángeles

Comercial Santa Rita, Local 18 43 2 578793

“JR LA VEGA”
“Distribuidora de Vinos y Licores”

+56 9 7359 1792 c.lavin@latribuna.cl +56 9 4257 7870 sibieta@latribuna.cl

CONTÁCTANOS 
Y TE OFRECEMOS 
LA MEJOR ALTERNATIVA

ANUNCIA TU NEGOCIO 
CON NOSOTROS

+56 9 4257 7926 mbon@latribuna.cl
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Evangelio del domingo

«Creo, Señor», 
y se postró ante Él

Jn 9,1-41

EEl Evangelio de este Domingo IV de Cuaresma nos relata la curación 
de un ciego de nacimiento por parte de Jesús. El milagro es definido 
como un «signo» y esto nos ofrece la clave para entender lo que el 
autor intenta con este relato, como lo declara en la conclusión de su 
Evangelio: «Jesús realizó en presencia de los discípulos otros muchos 
signos que no están escritos en este libro. Estos han sido escritos para 
que ustedes crean que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que 
creyendo tengan vida en su Nombre» (Jn 20,30-31).

Jesús tenía la difícil misión de revelar al mundo su identidad, por-
que, de la fe en Él como Cristo e Hijo de Dios, depende que los seres 
humanos tengamos vida, se entiende, Vida eterna. Para este fin usó 
su Palabra y sus signos. La curación del ciego de nacimiento se pre-
senta en el Evangelio de Juan como continuación de una encendida 
discusión con los judíos, que comienza con esta declaración de Jesús, 
precisamente sobre su identidad: «Yo soy la luz del mundo; el que me 
siga no caminará en la tiniebla, sino que tendrá la luz de la vida» (Jn 
8,12). Y concluye con esta afirmación: «En verdad, en verdad les digo: 
antes de que Abraham existiera, Yo Soy» (Jn 8,58). Dos sentencias en 
que Jesús usa la fórmula: «Yo Soy»; una con un atributo, «la luz del 
mundo», que ningún ser humano se puede atribuir; la otra, absoluta, 
«Yo Soy», que es el Nombre con que Dios se reveló a Moisés. Cuando 
Moisés le pregunta, cuál es su Nombre, es decir, de parte de quién 
tiene que hablar a los israelitas, responde: «Así dirás a los israelitas: 
“YO SOY me ha enviado a ustedes”» (Ex 3,14). Abraham es muy anterior 
a Moisés y Jesús es anterior aún: «Antes de que Abraham existiera, 
Yo Soy». Atribuyéndose ese mismo Nombre, Jesús reivindica su uni-
cidad con quien se reveló a Moisés. Por eso, la reacción de los judíos 
es esta: «Tomaron piedras para tirárselas; pero Jesús se ocultó y salió 
del Templo» (Jn 8,59).

«Al pasar, Jesús vio a un hombre ciego de nacimiento». Jesús realizará 
un signo que consistirá en dar la vista a ese hombre, es decir, ser la 
luz para él. Antes de hacerlo, dice: «Mientras estoy en el mundo, soy 
luz del mundo». Ese adverbio de tiempo «mientras», sigue vigente y 
seguirá hasta el fin, según su promesa: «Yo estoy con ustedes todos 
los días hasta el fin de los siglos» (Mt 28,20).

Sin que el ciego dijera algo o hiciera algo, Jesús «escupió en tierra, 
hizo barro con la saliva, y untó con el barro los ojos del ciego; y le dijo: 
“Anda, lávate en la piscina de Siloé (que quiere decir Enviado)”. Él fue, 
se lavó y volvió viendo». ¿Por qué Jesús no le dio la vista simplemente 
ordenándolo y, en cambio, tuvo que hacer esas acciones? Porque, como 
hemos dicho, se trata de un lenguaje simbólico. El episodio servía a los 
cristianos como una catequesis bautismal, porque, dado que el ciego 
tiene barro en los ojos, para que pueda ver la luz, necesita lavarse. Y es 
lo que hizo. Los primeros cristianos llamaban al Bautismo cristiano «ilu-
minación» y en la catequesis era necesario relacionar ese nombre con 
un baño con agua, signo esencial del Bautismo. Así se explica también 
la insistencia en que la condición del ciego era «de nacimiento». Jesús 

relacionó ambas cosas –baño y luz– en este signo. Y se insiste en esta 
relación, en la respuesta que da el hombre a quienes le preguntan cómo 
es que, habiendo nacido ciego, ahora ve: «Ese hombre que se llama 
Jesús, hizo barro, me untó los ojos y me dijo: “Anda a Siloé y lávate”. 
Yo fui y, habiéndome lavado, vi». El hombre lo repite otra vez ante los 
fariseos: «Me puso barro sobre los ojos, me lavé y veo».

Los fariseos cambian de tema y centran sobre la identidad de Jesús: 
«Este hombre no viene de Dios, porque no guarda el sábado». Pero 
había disensión entre ellos, porque otros fariseos decían: «¿Cómo 
puede un pecador realizar semejantes signos?». Entre todos los presen-
tes el que más sabe sobre Jesús es el que había sido ciego. Le preguntan 
a él su opinión sobre Jesús y responde: «Es un profeta». Claramente, 
entonces, viene de Dios. Confirma lo que responden a Jesús los Doce, 
cuando les pregunta: «¿Quién dice la gente que soy yo?» (Mc 8,27-20).

Llaman a los padres del que había sido ciego y ellos declaran: «Noso-
tros sabemos que este es nuestro hijo y que nació ciego». Pero no quie-
ren comprometerse a más por temor a ser expulsados de la sinagoga. 
El ciego, en cambio, confirma su opinión sobre Jesús, considerando que 
le ha dado la luz: «Si éste no viniera de Dios, no podría hacer nada». 
Entonces, se cumplió lo decretado por los fariseos: «Lo echaron fuera», 
fuera de la sinagoga. Acto seguido, va a ser acogido por Jesús: «Jesús 
se enteró de que le habían echado fuera y, encontrándose con él, le 
dijo: “¿Crees tú en el Hijo del hombre?”». Resuena aquí otro elemento 
del rito bautismal: «¿Crees...?». Cuando Jesús se manifiesta a su vista, 
él responde: «“Creo, Señor”. Y se postró ante Él». Su confesión fue 
acompañada por el acto de adoración. El abandono de la sinagoga y la 
acogida entre los que creen en Cristo es otra acentuación del Bautismo 
cristiano. Ambos términos en griego –sinagoghé y ekklesía– traducen 
en la versión griega del Antiguo Testamento la misma expresión hebrea: 
«asamblea del Señor». Los discípulos de Cristo se apropiaron la palabra 
«ekklesía, Iglesia» y dejaron a los judíos el término «sinagoghé».

El signo del don de la vista al ciego fue una iluminación por medio 
del baño con agua acompañada por la profesión de fe en Cristo. Debe 
tener en nosotros el efecto intentado por el evangelista: que nosotros 
creamos que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y que creyendo tenga-
mos, en Él, vida eterna. Por eso, este Evangelio se ha usado desde los 
primeros siglos cristianos para la celebración del segundo escrutinio 
de los catecúmenos, en su camino a los Sacramentos de la iniciación 
cristiana, que recibirán en la Vigilia Pascual. Cuando se escribieron 
los Evangelios no se distinguían tres Sacramentos –Bautismo, Con-
firmación y Eucaristía–, sino que era una sola celebración en que el 
catecúmeno era acogido en la Iglesia por el Bautismo, recibía el don del 
Espíritu Santo por la unción con el crisma y participaba en el banquete 
eucarístico, recibiendo el Cuerpo y la Sangre de Cristo. También ahora 
debe ser una sola celebración en que el catecúmeno recibe los tres 
Sacramentos de la iniciación cristiana y queda iluminado por Cristo e 
incorporado a su Iglesia.

+ Felipe Bacarreza Rodríguez
Obispo de Santa María de Los Ángeles
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Horóscopo Por Yolanda Sultana.

 21 de marzo al 20 de abril.

21 de abril al 20 de mayo.

21 de mayo al 21 de junio.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto.

23 de agosto al 22 de septiembre.

23 de septiembre al 22 de octubre.

23 de octubre al 22 de noviembre.

23 de noviembre al 20 de diciembre.

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero.

20 de febrero al 20 de marzo.

AMOR: El ego debe ser comple-
tamente dejado de lado si es que 
desea que las cosas funcionen bien 
entre ustedes. SALUD: La mejo-
ra depende de cuánto ponga de 
su parte. No se rinda sin luchar. 
DINERO: Usted puede conseguir 
todo, solo le falta creerlo. COLOR: 
Terracota. NUMERO: 21.

AMOR: La fe en un futuro mejor 
debe ser su norte y todo lo que haga 
en materia amorosa debe estar rela-
cionado con esto. SALUD: Cuida-
do con que su exceso de emocio-
nes termine jugándole en contra. 
DINERO: No hay que abusar de las 
mejoras en lo financiero. COLOR: 
Celeste. NUMERO: 4.

AMOR: Cualquier triángulo es 
peligroso para quienes forman 
parte de él. SALUD: No abuse 
de su espíritu joven o la salud se 
puede resentir. DINERO: Trate 
de no finalizar el mes de marzo 
sin haber culminado el proyecto 
que tenía proyectado realizar. 
COLOR: Verde. NUMERO: 24.

AMOR: Si le miente a los demás 
quien saldrá más perjudicado/a es 
usted. Eso sí o sí va a generar con-
secuencias en su vida. SALUD: En 
la medida de lo posible trate de 
tomarse la tarde para descansar 
un poco. DINERO: No se endeu-
de por tonterías. COLOR: Lila. 
NUMERO: 7.

AMOR: La palabra clave será la 
palabra definición, en referencia 
a concretar sobre lo que hay en 
su corazón. SALUD: Tómese el 
tiempo necesario para recuperar-
se completamente. DINERO: El 
materialismo en el largo plazo no 
le llevará a nada positivo. COLOR: 
Calipso. NUMERO: 1.

AMOR: No se frene en la entre-
ga con su pareja si es que desea 
que las cosas se encaminen bien. 
SALUD: Que una rabia no le 
arruine la jornada de hoy. DINE-
RO: Cuando se trate de oferta de 
negocios o de trabajo debe ana-
lizar cuáles son los pro y contra. 
COLOR: Blanco. NUMERO: 3.

AMOR: La paciencia ayudará 
para que pueda encontrar el cami-
no que usted tanto busca. Será un 
buen guía para usted. SALUD: 
Su cuerpo necesita un poco de 
calma. DINERO: Todo esfuerzo 
extra que haga durante la jornada 
fructificará en el futuro cercano. 
COLOR: Azul. NUMERO: 18.

AMOR: Cuidado ya que hay per-
sonas que se están acercando a 
usted, no son sinceras. SALUD: 
Para salir de los problemas lo 
primero que debe hacer es darse 
án imo. DINERO: Crea en la 
capacidad que tiene, no se per-
mita dudar. COLOR: Marrón. 
NUMERO: 11.

AMOR: El mejor consejo que le 
puedo dar para este día es que todo 
lo que haga o diga debe ser con el 
corazón. SALUD: La salud no ha 
estado perfecta por tanto es peligro-
so extralimitarse. DINERO: Que 
nadie le diga que sus sueños son 
irreales, confíe en usted. COLOR: 
Rosado. NUMERO: 16.

AMOR: Hoy debe estar muy pre-
sente en los compromisos que 
tiene con la persona que está a 
su lado. SALUD: Su seguridad 
física no debe ser tomada como 
un juego. DINERO: Debe abrirse 
a nuevas alternativas y salir de 
su círculo de confort. COLOR: 
Beige. NUMERO: 7.

AMOR: Cuando se debe tomar 
decisiones que afectan el corazón 
es importante que deje un poco de 
lado su orgullo. SALUD: Tenga 
más cuidado con las afecciones 
por estrés. DINERO: Trate de ser 
un poco más jugado/a si desea con-
seguir ese puesto. COLOR: Rojo. 
NUMERO: 6.

AMOR: Una relación de tanto 
t iempo no puede ser tomada 
como si fuera un simple polo-
leo. Las cosas hay que hablarlas. 
SALUD: Debe tratar de nutrirse 
de energías positivas. DINERO: 
Las cosas le saldrán bien el día 
de hoy, vaya con todo. COLOR: 
Morado. NUMERO: 8.
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