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Trabajadores y
COVID-19: ;permiso
sin goce de sueldo?

“La norma en ese sentido no es clara y mas aun
en estos tiempos en que desde la Inspeccion del T
Trabajo hay imposibilidades de fiscalizar, porque '

los funcionarios estan realizando teletrabajo”;

¢
Ea Erlbuna Patricio Pinilla
Jefe de la Unidad Juridica de la Inspeceion

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO del Tl'abajo en LOS Angeles
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CORONAVIRUS

UN MUERTO, 632 CONTAGIADOS EN CHILE, 35 EN LA REGION, TRES EN LA PROVINCIA

Alcaldes de Biobio pidieron
a Pinera que decrete
cuarentena comunal

Los 14 lideres locales de la provincia, sumados a los cinco consejeros En cuanto a las cifras oficiales, las notificaciones fueron
regionales, pidieron que el Presidente de [a Republica cierre las contabilizadas hasta las 9 de la noche del sibado, y no se reportaron
comunas para detener el avance del coronavirus. nuevos casos de la enfermedad en Biobio.

Salvoconductos en toque Cancelacion de celebracion Coronavirus en el mundo: mas
de queda: ;donde y coémo deSanS'ebastlan lamedlda de 328 mil casos y mas de 14
conseguirlos? que ;!‘-Vm_" L Cortiagio st mil muertos en 177 paises
f;;giflas : do dmhg: Cmgnﬁ,sc El ‘*20 Chlc:o fuf: marcado por una fiesta La mayor parte de los decesos se han

producido en China e Italia, y la cifra de
recuperados es superior a 92 mil.
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¢Por qué la alcaldizacion

de la educacion?

Esto de la “alcaldizacion de la educacién” es un tema del que se
viene hablando desde el momento mismo del traspaso de los esta-
blecimientos educacionales piiblicos a las municipalidades, tema
que surge, por cierto, a causa del “poder sin contrapeso de que dis-
ponian los ediles de la época” para el ejercicio de su autoridad y la
roma decisiones —como si se hubiese tratado de “sefiores de nuevos
feudos™, puesto que por aquellos afios no existian ni los anteriores
“regidores” (que eran unas autoridades més bien decorativas), nilos
actuales “concejales” (cuerpos colegiados con poder de fiscalizacién
sobrelosactos de estos) para el cumplimiento de un cometido como
el sefalado, hecho por el cual se explica la imposibilidad hoy de la
Cémara de Diputados de fiscalizar alasmencionadas corporaciones
aurénomasdederechopiiblico. Recuérdese nadamas quetal proceso
(este del traspaso de la educacién pblica a las municipalidades) se
llev6 a cabo en agosto del afio 1981, bajo plena vigencia el régimen
civico-militar ya casi una década del retorno a la democracia.

Asimismo, fue quizd como consecuencia de tan inédito como
revolucionario o sorprendente proceso —que entre otros objetivos
consideraba un total control politico delos dos:cm:csyla plenaydefi-
nitiva desarticulacion del SUTE (Sindicato Unico de Trabajadores
delaEducacién), que en ese momento contaba con mds de cien mil
afiliados—, quescinstalaron los denominados DEM (Departamentos
de Educacion Municipal) o DAEM (Direcciones de Administra-
cion de la Educacién Municipal), reconocidos por todos como
Sistemas Comunales de Educacién, estructuras administrativas,
estas, desde las cuales debia gestionarse la nueva institucionalidad
dela educacion publica (una especie de medusa con dos cabezas: la
municipal yadministrativa, y la ministerial y técnicopedagégica), y
quedeinicioconsideréalgunas dependencias,como:administracién
y finanzas, asesorfa juridica, educacién extraescolar, departamento
téenico pedagdgicoy coordinaciones por tiposdeensefianza (inicial,
bésica, media, especial), por citar algunas, las que, por otro lado,
debian ser dotadas de personal ad hoc para el camplimiento de sus

Prof. Juan Manuel Bustamante Michel
Presidente de la AFDEM Los Angeles

distintas funciones meso sistémicas.

Ahora bien, es de suyo claro que fue a partir de todo este proceso
de implementacién de la nueva institucionalidad diseiiada para el sis-
tema escolar (cuya principal contribucién a la postre no fue otra que la
segregacion de la educacion y la ruptura del tejido social), més la falta
de contrapesos para la figura de los alcaldes en las municipalidades,
que comienza a hablarse de la alcaldizacién de la educacién publica,
porque esta — al cabo, un orgulloso patrimonio de todos los chilenos,
la misma que en su momento habia contribuido y de manera notable
a la integracion y la movilidad social — habia sido llevada, como bien
sabemnos, irracional eirresponsablemente a constituirse en un espacioen
cada comuna paraoperadores politicos, pricticasnepticas, proselitismo
religioso, amiguismo, maniqueismo meso y microsistémicoyy trifico de
influencias, entreotras malas précticasde todos conocidas’, pordesgracia
mantenidas en el iempo, a pesar de la recuperacién de la democracia.

Es de esperar, desde luego, que con el nuevo imento socioedu-
cativo de nuestro constitucionalmente neoliberal y subsidiario Chile
que suponen los Servicios Locales de Educacion, no se vaya a caer en su
“directorizacién” o “gerentizacion’, puesto que deahialasya mencionadas
malas précticas derivadas de la alcaldizacién pre y posdemocracia de la
educacién, y desde ellas a la generacién también de nuevas desesperan-
zas aprendidas, no habria més que un solo paso, con el impacto que tal
realidad supondria paralos sectores mésvulnerablesde nuestrasociedad,
los cuales, como consecuencia de su brutal segregacién, aguardan con
cautelalos promisorios cambios.

El virus que “detuvo” al mundo

Roberto trabaja en el Congreso. Nos encontramos el martes
en el ascensor. Nos saludamos con el codo, preguntamos por las
familias de cada uno, la salud y el intratable tema del coronavirus.
“:Cémo estd la cosa, diputado? g(%é cree usted que va a pasar?
Dios quiera que pase luego la cosa, diputado. Yo tengo fe en mi
Dios, pero no s¢ por qué nos manda tantas cosas. Oiga, hace rato
que lo estamos pasando remal.”

Hoy notodosen Chile pueden seguir con sus trabajosadistan-
cia, tampoco pueden hacerse cargo de sus hijos mientras cumplen
sus obligaciones. No todas las empresas pueden dar facilidades,
especialmente las pymes. Es fundamental queacordemos lasmedi-
das necesarias. Hasta hoy el gobierno, aunque tarde, ha tomado
las medidas correctas en algunas materias.

Ahora bien, creo que se hace necesario evaluar el plebiscito
reagendado para el 25 de octubre. Son més de $25 mil millones
los que podrfamos destinar en quienes mds lo van a necesitar y
solicitar también €l 0,2% constitucional, esto es, masde US$1.500
millones, para apoyar a las familias chilenas.

Medidas pensadas (yen las que hoy personalmente estoy traba-
jando) comocjemplo para responderalasinquictudes conversadas
con Roberto ¢l dia martes en Valparaiso. Las personas que se
“arman” de sucldo con el trabajo que realizan en el dia deben tener
un tratoespecial también (taxistasy comerciantes, por mencionar).

Son muchas méslas decisiones que estén y que se pueden tomar,
cual mds o cual menos podrén tener un mayor o un mejor efecto.
No importa de quién vengan, hoy mds que nunca debemos ser
titiles y no importantes. Para todo efecto, el mejor consejero es el
Ministerio de Salud. Sobre la seguridad y economia, confiar enlas
decisiones del Gobiemoy enlalabor que se realiza en el Congreso.

Volviendo a la conversacién con Roberto y su tiltima frase,
“Dios quiera que pase luego la cosa’, “Yo tengo fe en mi Dios, pero
nosé por qué nos manda tantas cosas”. No tengola respucstaacsta
pregunta, profunda y seria, de Roberto. Entiendo su inquictud,

0 que es una persona de fe, que reconoce que el hombre por
¢l hombre no es capaz de crear a partir de cero, por lo tanto, le
“endosa” la responsabilidad a alguien superior y en confianza me
lo plantea.

Almenos pretenderé dar una pequena visién, ahora con calma
y humildad, a mi amigo que, s¢, estd leyendo esta columna.

Los estudios sociales nos demuestran que nuestra sociedad
crece en su rol individualista y que la mayor parte de las veces
nos acordamos del préjimo cuando estamos viviendo o pasando
situaciones extremas. Algunos plantean, incluso, que nuestras
relaciones (humanas) se han devaluado.

Cristébal Urruticoechea
Diputado RN por el distrito de Los Angeles

Tal vez los vinculos se han acrecentado en cuanto a su valor solo si
nossirven para nuestro provecho personal. Elalegato yla destruccion
“por mis derechos”, por ejemplo, han sido una vitrina lamentable en
estos tltimos meses.

¢:Nosalejamos de nuestrasociedad, de nuestra comunidad ? Puede
ser. La comunidad implica unién, “somos” no solo “soy”, es decir,
identificarnos con un nosotros y no con un yo. Es aqui donde lo
mejor del hombre aparece, su apertura a la generosidad, la donaciéon
yelamor porel otro. Fortaleza maxima dela comunidad es la familia,
laque paradéjicamente, siendo el mayor bien comiin, ha decaido por
distantes y diferentes motivos autoimpuestos por el hombre.

Esaqui, en la familia, donde viviendo en nuestra “primera comu-
nidad’, el ser humano conoce el amor, aprende de la generosidad, del
respeto, del carifio. Fortalecer a la familia, al revés de lo que algunos
piensan, es la manera mds rigurosa de superar el individualismo.

Laopcién por darseal otro, por el nosotros, nosllevaaaceptar sacri-
ficios, dolores yamarguras queprobablemente no nosbeneficiarfan de
forma material, pero sin duda tendrd un valor excepcional, ya que fue
una opcion libre, generosa y de amor. Lo que hoy vivimos producto
del coronavirus es un gran momento para entregarnos por entero.

Finalmente, Roberto, en momentos duros para el mundo, como
el que estamos viviendo, es cuando reconocemos que somos débiles,
fragiles, que necesitamos del otro, quelo material pasa, que la vida no
nos pertenece. Que tantas cosas que damos por merecidas (trabajo,
negocios, salud, cercania con los de uno), por mas que nos parezcan
propias, vienen y se van sin remedio alguno.

Nuestra vidaenteray todolo demés tiene un fin mayor. Y en estas
situaciones dificiles de catastrofes es cuando el mundo, desde sus
origenes, sc acuerda de que existe un ser superior.

En lo personal, creo que no es un virus per se el que “detiene” a
la humanidad. Al igual que usted, Roberto, creo que existe Dios y
creo también que estas situaciones tan lamentables nos hacen volver
a ser mas petsonas, pertenecientes a una comunidad, a un colectivo.
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(=" Sehastian Pinera @

(@sebastianpinera

El cuarto nivel consiste en un “Cierre Total” de
una comunidad. Estamos evaluando cada caso en
sumeérito, teniendo la vida y salud de los chilenos, y
suabastecimiento de bienes y servicios esenciales
como alimentos, luz, agua, telecomunicaciones,
como prioridad de cada decision.

™ ocens (&

(@mariogierke

Hace pocos minutos, junto a otros alcaldes
y consejeros de la Provincia de Biobfo, dimos
lectura a una carta que enviaremos al Presidente
de la Repliblica, solicitando cuarentena nacional
obligatoriaen todo Chile. Creemos que la gravedad
de la situacién exige una medida dréstica.

= Cristobal Urruticoechea @

@DipCristobal

Lamento el triste espectaculo que dan algunos
alcaldes y concejales vendiendo humo a sus
comunidades. Ojal4 dejen el servicio piiblico,
pensarsoloen su mediocre reeleccion los hace ver
como las “dame de compagne” de la politica. Con
la salud de las personas no se juega! #Covid_19

B “Sergio Giacaman (£

(@sgiacamang

Un llamado a las autoridades municipales: la
autoridad sanitaria es una sola. Los decretos de
cuarentena de los municipios no tienen validez,
solo dividen y la divisién no ayuda, solo favorece
al virus. #CuidémonosEntreTodos

=8 Municipalidad Los Angeles C:)

@munilosangeles

Esteban Krause y Concejo Municipal decretan
cuarentena parcial en Los Angeles. El objetivo es
realizar aislamiento social preventivo y limitar los
desplazamientos para lo estrictamente necesario.

=8 Colegio Médico (=)

@colmedchile

Dra. Siches: “De este desaffo salimos todos
juntos, silevamalal Gobierno, nosvamal atodos, es
momento de unirnos, ya que se requiere un trabajo
colaborativo, por eso seguimos a disposicion y
requerimos el apoyo de toda la poblacién”.

B “Seremi oo (&)

@seremisalud8

Envirtud de latensiénque ocasiona laaparicién
decasos#COVID_19, te invitamos a revisary seguir
simples pero significativas recomendaciones
que contribuyen a cuidar tu salud mental y la de
quienes mas quieres. #CuidemonosEntreTodos
@ministeriosalud
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Confiamos que usted sabe qué hacer

Como pocas veces en la vida, los chilenos hemos vivido
unodelos mayoresbombardeos de informacién que sepuede
vivir. Desde que comenz6 el estallido social, en octubre de
2019, hasta ahora que llegé el coronavirus, no paramos de
recibir daros.

En menos de una semana y en su calidad de pandemia, el
coronavirus ha creado tantas reacciones, que todoslos rubros
tienen algo quedecirenlamareria, generandolo queen comu-
nicaciones se conoce como entropfa, donde la cantidad de
informacién que se maneja es tanta, que todo se confunde,
generando un desorden casi incorregible.

Silos chilenos sumamosla crisis de credibilidad que tienen
nuestras autoridades, podrfamos estar a punto de un colapso
informativo, caos, silo prefiere, pero atin nos queda una carta
antes de eso.

Los alcaldes son los politicos que gozan de mayor credi-
bilidad en el sistema y en el tiltimo semestre de la historia de
Chilehan presentado su peso, convirtiéndose de una ovejaen
el rebafio en LA oveja del rebafio.

El punto es que, basados en la entropia que vivimos los
chilenos (a quienes ademds nos gusta informarnos por redes
sociales), hemos llegado a un punto donde nuestra historia y
ladela del COVID-19 sc han unido y nos tienen sin saber a

quién creer realmente.

Como sabemos y estamos muy conscientes de que cada
decision es personal y que al final del dfaesuno el que resuelve,
esquepodemos confiar en quecada uno de ustedes tomaré los
resguardos para protegerse a st mismos y a los ms cercanos.

No es necesaria una pelea entre poderes politicos para que
cada uno de nosotros pueda tomar la decisién de no salir de
la casa si no es indispensable.

Serd nuestra inteligencia, a partir de la informacién que
usted cree correcta, la que nos haga tomar conciencia de los
problemas que trac consigo el coronavirus. Su sentir siempre

serdel correcto, al igual
el principio que habla

ue suandar, siemprey cuando respete
3: que sus derechos terminan donde

comienzan los de la otra persona.

Todos somoschilenos, todos queremoslo mejorpara nues-
tra provincia, por eso le pedimos, silo cree correcto, que se
informe por los medios oficiales.

Comola Plaraforma Informativa dela Provinciade Biobio,
nuestro compromiso es con ustedes. Nuestros equipos han
asumido la entrega de informacion correcta para nuestras
14 comunas como una prioridad, por lo que los instamos a
seguir con nuestro trabajo, porque también somos uno més

de los biobenses.

CARTAS A LA DIRECTORA

UN MARZO FEMINISTA,
CON AVANCES Y GRANDES
DEUDAS PARA LAS
MUJERES DE CHILE

Sefiora directora:

Lasmujeres hace muchotiempo que nos
hemos tomado las calles, los espacios edu-
cativosy laborales, y nuestras propias casas.
Luchas silenciosas y bulliciosas dependen
del contexto nacional, nunca de las convic-
ciones. Queremos més derechos y mejores
condiciones para cjercerlos.

A pesardeestarevelacion feminista, son
varias las demandas y deudas que tiene el
Estadocon nosotrasen relacién con lasalud
sexual yreproductiva; necesitamosavanzar
en politicas pblicas que, de una vez por
todas, garanticen una atencién de calidad
en salud, independiente de la situacién
socioecon6mica; mejorar la implementa-
cién de la Ley de Interrupcién Voluntaria
del Embarazo en tres causales con mejores
accesos a ella.

RequerimosunaLey de EducaciénInte-
gral de la Sexualidad que garantice infor-
macién para todos y todas, permitiendo
decidir con libertad. Estamos avanzando
en contagios de VIH debido a politicas
erradas y faltade intencién de entregarala
ciudadania las herramientas que nos per-
mitan prevenir y detectar a tiempo. Esto
aplica también en relacion con el embara-
zo en nifias, violencia contra las mujeres,
discriminacién en espacios laborales por
orientaci6n sexual, violencia politica hacia
las mujeres y personas LGTBL

Deesto estamos hablando cuando deci-
mos que la nueva Constitucion no puede
dejaramis de la mitad de la poblacion chi-
lena fuera de estas posibilidades de avanzar
en mejorar nuestras condiciones de vida.

Como Aprofa, estamos en la lucha y

defensa de los derechos sexuales y no des-

La Tribuna

Propietario: Eir

cansaremos hasta que sea inimaginablevivir
sin ellos. Las mujeres que vivimos en Chile
exigimos el poderde decidiracerca de nues-
tra vida sexual y reproductiva.

Débora Solis
Directora de la Asociacion Chilena de
Proteccidn de la Familia

ALIMENTACION Y SISTEMA
INMUNE

Sefiora directora:

Elestado nutricional esta estrechamente
relacionado conel menor o mayor riesgo de
contraer una infeccion, ya que los nutrien-
tes, cuando estdn en niveles orgdnicos
adecuados, cumplen funciones en diver-
sos procesos inmunoldgicos sintetizando
nuevas moléculas durante el desarrollo de
respuestas inmunes, o bien, siendo parte
importante en los mecanismos celulares
que se producen para atacar y/o climinar
al pat6geno invasor.

Debido a lo anterior, un mal estado
nutricional y, por tanto, una disminucién
en las concentraciones plasmaticas de
nutrientes criticos, puede favorecer pro-
cesos de inmunodepresion y, por ende, el
o ismo estd mas expuesto a eventuales
c;%ﬁncdades. Existen diversas investiga-
ciones que permiten entendercoémo ciertos
clementos de la dieta potencian al sistema
inmunoldgico, poniendo especialatencién
a micronutrientes como ¢l hierro, cobre,
zinc y vitaminas liposolubles, entre otros.

Enestecontexto, lavitamina A juegaun
papel fundamental en la diferenciacién de
linfocitos, células que responden en forma
especifica contra patégenos, por tanto, su
consumo es factor importante para evitar
infecciones respiratorias, particularmente
en nifios y mujeres embarazadas.

Gerente: |
Directora:

Discusion S.A.

Jefe de Diseno: ‘_-.-

En tanto, lavitamina D esun modulador
implicado en la proliferacién celular, que
mejora la inmunidad innata mediante el
aumento de ladiferenciacién de monocitos
amacréfagos, siendo sudéficitun problema
asociadoa mayor riesgode padecer infeccio-
nes dada la alteracién inmuniraria.

A suvez, la viramina E, cuya caracterds-
tica principal es la capacidad antioxidan-
te, permite proteger a las células del dafio
oxidativo, optimizando la proliferacién de
linfocitos y aumentando la actividad fago-
citica de los macréfagos ante la infeccion,
mecanismos que sc ven disminuidos parti-
cularmente en las personas mayores, razén
por la que su vigilancia debiera ser regular.

El hierro es otro nutriente que juega un
papel protagénico, ya que su disminucién
se relaciona con la menor secrecién de sus-
tancias con caracteristicas inmunosupre-
soras, aumentando los niveles de radicales
libres y generando, por otra parte, mayor
riesgo de enfermedades gastrointestinales
y respiratorias.

Por su parte, el cobre tiene caracteristicas
que potencian la respuesta antimicrobia-
na de los macréfagos, pudiendo su déficit
generar menor proliferacién linfocitaria,
facilitando la aparicion de infecciones res-
piratorias y urinarias.

Las fuentes alimentarias de los nutrien-
tes mencionados son, para el hierro, carne
roja, ave, pescados, legumbres y cereales
integrales; zinc, carnes rojas, pescados y
ave; vitamina A, visceras, yema de huevo,
zanahoria, mangos, zapallo camote, acelgay
espinaca; cobre, higado de cordero, licteos,
pan y cereales; vitamina D, salmén, attn,
caballa, higado vacuno, queso y yema de

huevo.

Carla Guzman Pincheira
Académica de Nutricion y Dietética
Universidad San Sebastidn

3

Radio San Crlstobc;lz

Casilla Electrénica

NO PANTA

=Juanita, no encontré mascari-
lias, pero a lo mejor esto sirve...

Post

2
O

POR ALCALDES DE BIOBIO PIDEN CIERRE
DE SUS COMUNAS EN CONFERENCIA
DE PRENSA CONJUNTA

Daniel Alejandro Saez Parra: Y quién pagara las cuentas de luz,
agua, gas, dividendos, eic. Es una buena medida, pero quién
piensa en aquellos que ganan saliendo a las calles o que sus
ingresos dependen de lo que vendan en el dia. Se deberian con-
gelar algunos gastos y que la gente no se preocupe, ademds del
virus, de como pagara las deudas mensuales.

Guadalupe Soto Mellado: Bien, si no toma la decision el Presi-
dente, ustedes son los que tienen la autoridad. Ahora, antes de
que sea demasiado tarde, hay que actuar.

Marcos Orellana: Todos sabemos que cada uno sabe cuidarse,
si yo no trabajo, el Alcalde no me va ayudar a pagar mi arriendo,
todos dicen que se queden en las casas, sin salir a ningtn lado,
y cOmo vamos a generar dinero; si no vamos a trabajar, los
empresarios nos van a cortar de nuestros trabajos.

K31 latribuna.cl




La Tribuna

Los Angclcs, lunes 23 de marzo de 2020

| 8l POLITICA

AHORA LOHARAN FORMALMENTE

Alcaldes d

www.latribuna.cl

Los Angelcs, lunes 23 de marzo de 2020

La Cribuna

www.latribuna.cl

e Biobio pidieron 2 Pifiera .

que decrete cuarentena comunal

Los 14 lideres locales, sumados a los

cinco consejeros regionales, solicitaron
que el Presidente de la Reptiblica cierre
las comunas para detener el avance del

coronavirus.

La peticion la hicieron en una
conferencia de prensa, pero la
presentacion formal para solicitar la
medida la haran durante esta jornada
ingresando un documento a La

Moneda.

prensa@latribuna.cl

rente a la Municipali-
F dad de Los Angclcs, los
14 alcaldes se sumaron

a una carta leida por el vice-
presidente de la Asociacién

Chilena de Municipalidades,
el alcalde de Cabrero, Mario

Gierke.

En el texto, los lideres
comunales piden al Jefe de
Estado que decrete la cuaren-
tena en cada unade las comu-
nas del pais.

El documento, dijo Girke,
serd ingresado lo mis rdpido
a la Oficina de Partes de La
Moneda, o bien seguird otros
conductos, apoyados por los
conscjeros.

Si ganas
esto:

Acércate a tu
parroquia y
colabora con
el 1% de tus

ingresos

LAS PETICIONES

Encltextoleido por Gierke
en representacion detodos los
alcaldesde Biobio, el resumen
de los argumentos explica el

orqué de su peticién: “Los
Elca.clldcs y consgjcros regiona-
les de la Provincia de Biobio
que suscriben esta carta soli-
citan, de manera urgente, que
nuestro pafs pueda pasaraun
ESTADO DE CUAREN-
TENA OBLIGATORIA
ENTODOELTERRITO-
RIO NACIONAL”

LOS ARGUMENTOS

El texto que debicra
ingresar hoy a la Oficina de
Partes del Palacio de Gobier-
no agrega: “Esta peticién se
sustenta en la preocupante
curva de transmisibilidad y
contagios que ha experimen-
tado el COVID-19 en nues-
tro pais, hecho que lo sitiia
en el segundo lugar con mas

casos en Sudamérica, solo por
detras de Brasil. Esta medida,
ademds, permitirfa un mayor
resguardo a nuestros trabaja-
dores, pues muchos deellos se
encuentran aglomerados en
los establecimientos y empre-
sas donde laboran”

Ademis, establece que
“una decisién de esta narura-
leza tendria que implicar, sin
excepcion alguna, que todos
losempresariosy empleadores
contintien pagando el sueldo
a sus trabajadores, aunque
estos no estén cumpliendo
funciones presenciales en sus
empresas’

Y puntualiza que “la expe-
riencia comparada indica
que solo una medida de esta
naturaleza riene la eficacia
para controlar el nimero
de contagios, ¢ impedir la
Propagacién cxponcncial
del virus. Sabemos que para
implementarla se requiere la
voluntad de todos los actores
politicos, econémicos y las
fuerzas vivas de la sociedad,
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na comunal al Presidente Sebastian Pifiera.

pero es el Gobierno, en defi-
nitiva, el que debe dar sefales
claras,adoptando una medida

dristica, pero necesaria’.

GOBIERNO
REGIONAL SE
CUADRA CON

ALCALDES

Los 22 representantes que
representan a las tres provin-
cias del Biobio pidicron la
cuarentena comunal como
un todo, pero ademds, Teresa
Stark, Daniel Cuevas, Enrique
Krause, Eduardo Borgofio y
Parricio Badilla firmaron el
documento delos 14 alcaldes
de Biobio.

Entre los principales pun-
tos, también se comprome-
ten a liberar recursos locales
correspondientesal Fondo de
Desarrollo Regional.

En cuatro puntos, sus peti-
ciones fueron: la urgencia de
tomar “las maximas medidas
en todoel pafs, paraevitar que

sc siga propagando de forma

exponencial el virus, y asi evi-
tar que la curva de infectados
sigaaumentando sin control’;
“solicitamos al Presidente de
laRepublica, que haga uso de
sus facultadesy decretelacua-
rentena total de rodo el terri-
torio nacional”; “solicitamos
a las autoridades respectivas,
que se mantengan los servi-
cios basicos funcionando”,
y por tltimo, manifestaron
su “completa disponibilidad
como Consejo Regional, para
colaborar, dentro de las facul-
tades que nos otorga la ley, a
las politicas contundentes a
combatir en todas las ctapas
a esta pandemia, como con
la aprobacién de recursos
del Fondo Regional de Desa-
rrollo Regional (FNDR) en

todas sus lineas”™

LAS RESPUESTAS
DEL OFICIALISMO

Desde el poder central,
el ministro de Salud, Jaime
Maialich, ha insistido en

que todas las medidas adop-
tadas por el gobierno son las
correctas, ya que se ha traba-
jado junto a la Organizacién
Mundial de la Salud.

En tanto, a nivel regio-
nal fue el propio intendente

Sergio Giacaman, a través de
Twitter, quien pidié respon-
sabilidad a los alcaldes que
siguen solicitando medidas
al Ejecutivo.

“Un llamado a las autori-
dades municipales: la autori-
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no se juega!
#Covid_19
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Buscar en Twitter

Diputado Cristébal Urruticoechea
@DipCristobal

iwitter Tor iPhone

Lamento el triste espectaculo q dan algunos alcaldes y
concejales vendiendo humo a sus comunidades.

Ojala dejen el servicio publico, pensar solo en su
mediocre reeleccion los hace ver como las “dame de
compagne” d la politica. Con la salud de las personas

URRUTICOECHEA FUE DURO con los alcaldes y usé su Twitter para calificar su actuar como un “triste espectdculo”.

dad sanitaria es una sola. Los
decreros de cuarentena de los
municipios no tienen validez,
solo dividen y la divisién no

uda, solo favorece al virus”,
zgjo Giacaman.

Mucho mas fuerte en sus
palabras fue el diputado de
Renovacién Nacional, Cris-
tébal Urruticoechea, el que
uso la misma red social para
criticarla conductade loslide-

rescomunales. Elrepresentan-
te del Distrito 21 publicé:
“Lamento el triste especticu-
lo que dan algunos alcaldes y
concejales vendiendo humoa

sus comunidades. Ojald dejen

el servicio piblico, pensarsolo
en su mediocre reeleccién los
hace ver como las “dame de
compagne” delapolitica. Con
la salud de las personas no se

juega! #Covid_19".

SIGUE EL TRABAJO LEGISLATIVO

Harboe y Joanna
Pérez presentaran
proyectos sociales
para los mas
vulnerables

El Congreso Nacional volvera a
sesionar hoy con proyectos de ley
que se enfocan en la proteccion de
los ciudadanos con mas problemas
economicos del pais.

En medio de la crisis sanitaria, el
senador Harboe buscara activar los
seguros de cesantia y la diputada
Pérez ira por el aplazamiento de los
pagos de servicios basicos.

En medio de la pandemia
y las restricciones que se han
tomado paradetenerclavance
del coronavirus en Chile, el
Poder Legislativo retomard
su trabajo en Valparaiso para
apoyar con leyes las medidas
que sc han tomado y los efec-
tos que provocardn en todas
las 4reas del pais.

En este sentido, hoy debie-
ran ingresar, para discusion
inmediara, tres proyectos
relacionados con la crisis sani-
taria: la Reforma Constitu-
cional para cambiar las fechas

del Plebiscito Constituyente,
las ideas para activar el seguro
decesantiayel congelamiento
del pago de los servicios basi-
cos para los ciudadanos mas
vulnerables del pais.

Los tres proyectos mencio-
nados serdn ingresados por
parlamentarios ligados a Bio-
bio: la diputada Joanna Pérez

y el senador Felipe Harboe.
JOANNA PEREZ

La diputada de la Demo-

cracia Cristiana ya logré que

Carabineros traspasaralaex
Clinica Universitaria de San
Pedro de la Paz a manos del
Ministerio de Salud, con el
fin de que se convirtiera en
un centro de salud para los
contagiadosconel COVID-
19 de la region.

Ahora, presentard un
proyecto de ley que busca ir
enayuda de los chilenos mds
vulnerables.

Como losefectos econé-
micosdela crisis sanitarias se
harin sentir, la parlamenta-
ria presentard un proyecto
que busca congelar el pago

de los servicios bésicos.
FELIPE HARBOE

El senador del PPD ha
sidoartifice delacuerdo para
cambiar la fecha del Plebis-
cito Constituyente y modi-
ficar el calendario electoral,
en medio de la pandemia.

Porlo mismo, juntoasus
colegas de oposicién, Xime-
na Rincén y Jaime Quinta-
na, ingresardn un proyecto
de Reforma Constitucional
para modificar las fechas de
la furura presencia de los
chilenos en las mesas elec-
torales.

Aunque ya existe un
acuerdo porlasfechas, ladis-
cusién girard en la llamada
“letra chica’, pues cambiar
el calendario permitird la
apertura de procesos como
la inscripcién de nuevos
candidatos y la renuncia de
autoridades para postularse
alos cargos de eleccién.

y

HARBOE PRESENTARA proyectos para proteger a los

|

trabajadores y para reformar la Constitucién en cuanto a las

fechas electorales.

DESEMPLEO Y
EFECTIVO

Sin duda, el tema del tra-
bajoy la estabilidad en medio
del COVID-19 esalarmante,
pues los despidos son inmi-
nentes en una situacion critica
que restringe el libre desplaza-
mientoy regulalacantidad de
personas en un solo lugar.

Frente al problema que se
avecina en cuanto al desem-
pleo, los senadores ya comen-
zaron a buscar una forma de
paliar el efecto enloschilenos,
porlo que hanideadodos pro-
puestas legislativas que buscan
resguardar el pago de salarios
y activar el seguro de cesantia
en medio de la crisis.

El primero de los proyectos
ha sido creado por los sena-
dores Jos¢ Ossand6n y Car-
los Montes, y propone que
“trabajadores y empleadores

podran, en acuerdo, extender

hasta por 60 dias un contra-
to, con un sueldo del 60 por
ciento del total, para todas
aquellas personas que tengan,
como minimo, tres meses de
antigiiedad”.

El segundo proyecto es

impulsado por el PPD Felipe

L AT s% a3
JOANNA PEREZ busca
congelar el pago de los
servicios basicos para apoyar a
los chilenos mas vulnerables.

Harboe, junto alas falangistas
Carolina Goicy Ximena Rin-
con, y pretende la activacion
del seguro de cesantia: “busca
permitir el cobro del seguro
de cesantia para dar liquidez
aquienes registren problemas
de financiamiento”, sefalaron
los senadores de oposicién.

CONCURSO

El Instituto Tecnolégico Sede Los Angeles
de la Universidad Catoélica de la Santisima
Concepcion, necesita proveer el cargo:

ASISTENTE
ADMINISTRATIVO

Para mayor informacion y requisitos ingresar a
www.ucsc.cl/concurso

ITLA-04
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CIFRAS DE ENFERMOS

Se mantienen en tres los contagios
de COVID-19 en la provincia de Biobio

Las notificaciones fueron contabilizadas
hasta las 9 de la noche del sabado, y no
se reportaron nuevos casos.

Constanza Reyes
prensa(@latribuna.cl

omo cada dia, ayerel
Ministerio de Salud
emitié un nuevo

informe sobre contagios de
COVID-19 en la regién, sin
que sc reportaran mds casos
de los ya conocidos en la
zona, correspondientesa Los
ngeles, Nacimiento y Laja.
Recordemos que el pri-
mero de ellos, que se cono-
ci6 en la comuna del papel,
corresponde a un hombre de
38 anos,quien viajoa Espafia
para presenciarun encuentro
deportivo, y en la actualidad
forma parte de la lista de
ocho personas recuperadas
a nivel pais, aunque con
una cuarentena extendida
por 10 dias més.
Luego, se conocid este

viernes un nuevo caso que
afecra a un ingeniero agré-
nomo de 55 ainos, quien
habria adquirido la enfer-
medad en La Araucania, y
finalmente una mujer de 69
afos,oriundade Nacimiento,
quien se habria contagiado
en Concepcion.

De esta forma, y tras
conocerse los resultados de
las muestras del Laborarorio
Clinico del Hospital “Gui-
llermo Grant Benavente”
de Concepcidn, se informé
que en la regién del Biobio
los casos ascienden a 35, de
los cuales 18 corresponden a
hombresy 17 a mujeres, con
edades comprendidas entre
los 18 y 72 afios. Asimismo,
31 son de la provincia de
Concepcidn, tres de Biobio
y uno de Arauco, a los que se
suman los 30 casos informa-
dos ayer en la plataforma de
notificaciones del Minsal.

www.latribuna.cl

“Del total de casos, 18
corresponden a hombres
y 17 a mujeres, con
edades comprendidas
entre los 18 y 72 anos,
31 de la provincia de
Concepcion, tres de
Biobio y uno de Arauco.
Los dltimos 11 casos
pertenecen a personas
con residencia temporal

0 permanente en

Co epcién, San Pedro de

’az y Talcahuano”.

Hector Munoz,

seremi de Salud del Biobio

CADA DiA, luego del reporte nacional del Minsal, se entregan las cifras por regi6én y provincias.

SITUACION PAIS

N a

EL PRIMER DECESO POR CORONAVIRUS fue informado la tarde del sdbado por el ministro de Salud a través de

su cuenta personal de Twitter.

critico.

Este domingo, el ministro de
Salud, Jaime Manalich, informé
un nuevo balance de contagiados
en Chile, cifra que se elevo a 632,
es decir, 95 més que los reportados
este sabado.

De acuerdo a lo seialado por
el secretario de Estado, la regién
Metropolitana tiene 409 pacientes
con la enfermedad, siendo la mis
afectadaa nivel nacional. Agregé que
del toral de casos, 31 se encuentran
hospitalizados, 11 estin con ventila-
ci6n mecénica y “dos se encuentran
en un estado bastante critico”.

Este sibado se registré el primer
deceso por COVID-19 en el pais.
Se trata de una mujer de 82 afios,
oriunda de la comuna de Renca,
en | region Metropolitana, quien
se encontraba postrada a causa de
una serie de enfermedades que la
aquejaban.

“El dia 17 pasado, la mujer con-

Asciende a 632 el
numero de contagiados
por COVID-19 en Chile

En las ultimas 24 horas se sumaron 95 nuevos
casos, de los cuales tres se encuentran en estado

sultd en un servicio de urgencia de
la comuna, y pese a que su sintoma-
tologia no era severa, se le realizé
el examen de coronavirus, el que
fue informado como positivo el
mismo dia. La paciente presentd al
dia siguiente sintomas un poco mds
acentuados y por ese motivo fuceva-
luada y hospitalizada en el servicio
de urgencia del Hospital San Juan
de Dios”, precisé Maialich.

Cabe destacar que ya se registran
ocho pacientesque se han rccuﬁcra—
do de esta enfermedad, entreellosel
deLaja, y durante los iltimos dias se
haevidenciado quelos nuevos casos
sc han estabilizado en un promedio
de 100 pacientes diarios.

Hay que mencionar que en el
mundo, hasta ayer, se registran
267.013 casos confirmados de
COVID-19. De cllos hay 11 mil
201 fallecidos y 87 mil personas se

han recuperado.
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MEDIDAS POR LA PANDEMIA

Salvoconductos en toque de queda:
cdonde y como conseguirlos?

En todas las unidades

de Carabineros se
estan entregando
dichos documentos,
particularmente a
trabajadores.

Quienes requieran un

permiso especial para

circular en caso de
funeral o emergencia
médica, podran
solicitarlo via online.

Constanza Reyes
prensa@latribuna.cl

na serie de medidas que
buscan una menor circu-
lacién de personas, a rafz

de la crisis sanitaria que enfrenta
el pafs, anuncié este domingo el
ministro de Salud, Jaime Manalich.
Dentro de cllas, destaca el toque
de queda, desde las 10 de la noche
hasta las 5 de la mafiana.

Las personas ticnen que estar en
su domicilio para de esta manera
disminuir los contactos sociales, y
también se genera la posibilidad de
verificar y fiscalizar que las perso-
nas que se mantienen en cuarentena
obligatoria, la estén cumpliendo
en sus hogares, indicaron desde
el Minsal.

Asi, quienes cumplan turnos de
noche, deberén obligatoriamente
portar un salvoconducto a la hora
de ser controlados por personal de
la policia uniformada, o del Ejér-
cito, quicnes estaran a cargo de
esta tarea, al menos, durante los
primeros dias.

El prefecto de Carabineros de

Luis Rozas, _
prefecto de Carabineros de Bioh

LA FILA PARA HACER EL TRAMITE estaba compuesta principalmente por trabajadores, muchos de ellos, camioneros.

Biobio, coronel Luis Rozas, fue
enfitico en senalar que solo el pri-
mer dia sc entregaron permisos por
24 horas a trabajadores, ya que es
el empleador quien debe hacer la
gestion por sus colaboradores.
“Entendemos que las personas
que estdn obteniendo salvocon-
ducto es porque quicren cumplir
con laley, porque tienen una razén
imperativa para movilizarse fuera
del horario, y en ese contexto, apli-
caremos todo el criterio que sea
necesario, pero también de vuelta

“Entendemos que las
personas que estan

obteniendo salvoconducto es

porque quieren cumplir con
la ley, porque tienen una razén
imperativa para movilizarse

fuera del horario, y

en ese contexto,
aplicaremos todo
el criterio que sea
necesario”.

1

requerimos de la comunidad poder
salir solamente en las circunstan-
cias mas necesarias, ya que al estar
€n una pandcmia, €s necesario
velar por la salud del préjimo y
evitar exponerse més de la cuenta’,

recalcé el oficial.

¢DONDE OBTENGO
UN SALVOCONDUCTO?

-En cualquier unidad de
Carabineros del pais, ya sea
comisaria, subcomisaria o
reten.

-A través del sitio web
www.comisariavirtual.cl,
en caso de requerir permi-
S0 para asistir a un funeral
o0 tratamiento médico de
urgencia.

¢QUIENES SE EXIMEN?

Lalegislacion vigente indica
que se encuentran exentos
de estos permisos aquellos
servicios de emergencia
que mantienen operativa
la ciudad, como por ejem-
plo: bomberos, personal
de salud, funcionarios
publicos.

e .,/f z.

POLICIAL 4

TCOMSARA Log ANGELES |

sy

“Nosotros trabajamos = _=
las 24 horas. El chica
de turno que trabaja
alla necesita, por si una’
persona fallece ala 10.
a las 2 de la manana, €l

salvoconducto. ¢Y sino ™}
tiene? Asi que voy
a consultar como
es esto aca”.

_ Norma Martinez,
aria Martinez, Carabineros Mulchén

“Lo estoy sacando porque
tengo que ir a irabajar
a Santiago, donde soy
enfermera. Cuidandome
tomando las precaucione
correctas, se puede

prevenir. El tramite fue
superfacil, solamente

me pidieron el carnet
y el motivo del viaje”.

Casandra Astudillo,

enfermera, Carabineros Yumbel
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FRENTE ALA CONTINGENCIA

Trabajadores y COVID:
permiso sin goce de sueldo?

En Los Angeles circulan, a través

de las redes sociales, formularios
entregados a trabajadores respecto de
suspensiones laborales. ;Qué hacer?
Responde el jefe del area juridica de la
Inspeccion del Trabajo en Biobio.

Claudia Robles
prensa@latribuna.cl

| impacto del coro-
navirus provoca que
las empresas apliquen

una serie de medidas frente a
la contingencia. En la pricti-
ca, se traducen en el cierre de
algunos centros comerciales,
restricciones horarias o rele-
trabajo, entre otras solucio-
nes para enfrentar el actual
escenario.

Frente a la posibilidad de
establecer un permiso sin
goce de sueldo por un perio-
do determinado y/o renova-
ble de tiempo, alternativa que
estarfan implementandoalgu-
nas empresas prestadoras de

servicios, ¢l jefe de la Unidad
Juridica de la Inspeccion del
Trabajoen LosAngclcs, Pacri-
cio Pinilla, respondio que se
tratade unaalternativa real, en
lamedida quela posibilidad se
pacte entre las partes.

“El documento es legal en
la medida que sea firmado
voluntariamente por el traba-
jador y el permiso haya sido
solicitado por el trabajador.
Ahora, si el trabajador dice
‘preficro quedarme en la casa
antes de venir a trabajar por-
que tengo temor al contagio,
entonces ¢| podria solicitar
permiso sin goce de remune-
raciones. Desde ese punto de
vista, es legal. Sin perjuicio de
aquello, hay muchos asuntos
que son legales, pero que son
bastante injustos”, dijo.

Agrego que el Caodigo
del Trabajo, en el articulo
184 bis, determina que ante
pcligro grave inminente, un
trabajador puede suspender
eldesarrollode sus funciones.
“El problema es que no hay
duda de que estamos frente
a un peligro grave. El tema
inminente es inmediaro, no
potcncial. Ahora, una inter-
pretacion restrictiva podria
significar que ese trabajador
que deja de prestar servicios,
en realidad ha hecho aban-
dono de su trabajo y podria
ser despedido. Dudo mucho
que un empleador aplique
esa medida, pero tambi¢n se
debe explicar al trabajador
que existe sicmj}rc el riesgo
que se le acuse de abandono
de trabajo. La norma en ese
sentido no es claray mas ain
enestos tiempos en que desde
laInspeccién del Trabajo hay
imposibilidades de fiscalizar
porque los funcionarios
estdn realizando teletrabajo.
Excepro la revision de docu-
Mentos, no hayvisitas arterre-
no, salvolosaccidentes graves
y fatales”.

NUEVAS OFICINAS EN

LOS ANGELES

LAS CONSULTAS
MAS RECURRENTES

Antelasdudas mas frecuen-
tes, hizo referencia a la Ley de
Licencias Médicas. “El docu-
mento debe ser entregado por
un facultativo. A una persona
que se encuentre en cuarcnte-
na, eso le permitird acceder a
un subsidio que justifique su
ausencia en el trabajo y luego
acceder a un subsidio que
reemplacelas remuncraciones’.

Sobreel contratode trabajo
y eventuales nuevas indicacio-
nes, manifest6 que “los traba-
jadores tienen que entender
que el contrato de trabajo es
un acuerdo de voluntades y
cualquier modificacién debe
ser de mutuoacuerdo. Ahihay
un amplio espacio para nego-
ciary conversar con cl emplea-
dor. Las vacaciones no pueden
ser impuestas unilateralmente
salvoun solo caso, en el feriado
colectivo, cuandoelempleador
cierralaempresayledaatodos
el feriado, los 15 dias hébiles
legales de vacaciones, al grupo
€n su conjunto o bien a una
seccion de la empresa. El resto
tiene que ser de comiin acuer-
do con el empleador”.

En otro orden, abordé las
dudas en materia de sueldos y
mantencion de remuneracio-
nes. “Si la decision de cerrar

LA LEY FACULTA UN PERMISO sin goce de sueldo previo

acuerdo entre empleador y trabajadores. La pregunta es sies o no

justo.

por el empleador es unilateral,
ya sea por temas de seguridad,
porque las condiciones eco-
noémicas no se dan, tiene que
seguir manteniendo las condi-
ciones econémicas de los tra-
bajadores. Ahora, si el cierre es
por una orden dela autoridad,
como por cjemplo, Ministe-
rio de Salud o una autoridad
mayor, eso se podrfa considerar
fuerza mayor o caso fortuiro.
Eso sc verd en cada caso y los
tribunales tendrin que decidir
qué es lo que ocurre en defini-
tiva, pero al ser caso fortuito

En MITTA seguimos recorriendo
nuevos caminos. A partir del 1 de
marzo tendremos listas nuestras
nuevas oficinas en la region del Biobio.
Encuéntranos en Av. Las Industrias
Pedro Stark Troncoso N° 7.110,

Los Angeles.

o fuerza mayor, el empleador
quedaliberado dela obligacion
de pagar remuneraciones. Eso
en principio, poresoes smniprc
mejor privilcgiar unacuerdoy
una conversacion’.

Por otra parte, el abogado
angelino precisé que estan en
desarrollo varios procesos de
negociacion colectiva. “Hasta
ahora, el 90% ha firmado
acuerdo para suspender ese
procedimiento. Por ¢jemplo,
el Supermercado Unimarc de
Los Angelcs estaba con esa
situacion”, detallé.

mitta.cl

Llamanos al 223605767 / 223605754 / 223605757

MITTA

Rent a Car & Leasing Operativo
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FIESTA DE SAN SEBASTIAN

Cancelacion de celebracion de San
Sebastian: la medida que evito un
contagio masivo de COVID-19

Gonzalo Meller
prensa@latribuna.cl

la fiesta religiosa
mds importante del
sur del pais arribé el

2019 un aproximado de 500
mil devotos catélicos a Yam-
bel desde distintas partes del
pais, para dar una ofrenda a
la imagen de San Sebastidn.
En el conocido popular-
mente como “20 chico’,se
congrega anualmente a gran
cantidad de peregrinos, entre
quienes hay muchos que se
encuentran en el grupo de
mayor riesgo de muerte por la
pandemiaglobal que estd gol-

peando fuertemente al pais:
los adultos que son mayores
de 65 anos. Dados los datos
anteriores, y considerando
que el principal mecanismo
de contagio del coronavirus
es de personaa persona, suma-
doaqueanivel pais ya existen
632 casos -409 de la region
Metropolitana- y un fallecido,
s¢ opl:é por evitar un contagio
masivo de la enfermedad con
posibles resultados catastrofi-
cos. Como lo aseguraron dis-
tintas auroridades, tanto del
gobicmo como eclesidsricas,
“el santo esrara rodo el afno”,
por lo que cerrar la ciudad
y cancelar el evento fue una
decision que salvard cientos
de vidas.
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GRUPO DE RIESGO POR CORONAVIRUS

Los especiales cuidados de los pacientes
inmunodeprimidos

Se trata de personas que tienen su sistema
inmunologico debilitado por enfermedades

o por tratamientos de cancer, incluso si ya
salieron de esas condiciones. Aca contamos sus
experiencias y cuidados.

Juvenal Rivera
deportes@latribuna.cl

| aumento de los casos de
E coronavirus en ¢l territorio

nacional hahecho que Pamela
extreme los cuidados de salud haciasu
madre, Verdnica. Y aunque su proge-
nitora solo tiene 57 aiios, igualmen-
te es parte del grupo de pacientes de
mayor riesgo frente a los embates del
COVID-19.

Claro, no es porque Verénica
esté dentro del rango de edad que,
de acuerdo con los especialistas, es el
mas vulnerable frente a la enferme-
dad. Porque, hasta donde lo dicen las
cifras de la OMS, el grupo de mayor
riesgo son las personas mayores de 70
afios. De hecho, la primera victima
por coronavirus en Chile fue una
mujer de 83.

Peroel caso de Verdnica es distinto.
A sus 57 afios, ha debido enfrentar
dosvecesal cincer. La primera vez fue
hace algo mds de seis afnos y la tiltima
vez fue hace muy poco, hace solo unos
meses, cuando dio por terminado el
tratamiento que incluyé quimio,
radioterapia y mucha esperanza para
climinar células cancerigenas de su
organismo.

Sin embargo, el efecto colateral es
la baja en su sistema inmunolégico.
“Atin no se recupera del todo, asf que
tiene sus defensas muy bajas”, explica
Pamela, quien no deja de evidenciar
la preocupacién por su madre.

He ahi el punto crucial. Si Veréni-
ca sc expone al virus y se contagia, la
evolucién delaenfermedad puedeser
mucho mds agresiva por el mal pie de
su sistema de defensa.

Eslo que se conoce como paciente
inmunodepresiva e involucraa todos
quienes €stin en tratamicntos o hayan
salido de procedimientos contra el
cancer, en pacientes cronicos como los

enfermos renales que se deben dializar

dia por medio, ademds de aquellos
afectados por lupus y artritis reuma-
toide, entre otras afecciones de salud.

Con ellos, las medidas de resguar-
do y control se han incrementado de
manera exponencial. O asi debieraser.

Dehecho, Pamela cuenta queaun-
que Verdnica trabaja en una tienda del
centro de la ciudad, ya se consiguié
unalicenciamédicaysefucainstalara
unacasacn el campo hastaque seapla-
quela propagacion dela enfermedad.

Ya se vacuné contra la influenza
para estar mejor preparada frente a
los meses de incertidumbre que se
avecinan. Asfy todo, el fin de semana
tuvo mucha tos con flemas y Pamela
pensé seriamente llevarla al médico
para que la revisaran. Sin embargo, el
domingo amaneci6 mejor y descarté
esa posibilidad. Igualmente le reco-
mendaron que solo en los casos de
mucha necesidad, fuera a un centro
desalud. Mientras tanto, que losevite.

En una situacién similar se
encuentra la concejala de Los Angc—
les, Myriam Quezada. Justo cuando
retomara sus labores en el Concejo
Municipal después de estar mas deun
afio fuera de actividad para enfrentar
un céncer de mamas, se declaré el pri-
mer caso en el pafs.

Es decir, ella también es parte de
€se grupo de pacientes con su sis-
tema inmunodeprimido y, frente a
esa realidad, “tengo que extremar los
cuidados”, declara desde su casa, que
convirti6 en refugio para realizar una
cuarentena obligatoria.

Aunque el sabado estuvo en la
sesién del Concejo Municipal que
acordé visar un decreto que estable-
ci6 cuarentena parcial en la comuna,
igualmente estuvo provista de una
mascarilla y de alcohol gel para des-
infectar sus manos.

Después se eso, se ha recluido de
manera definitiva en su hogar “y con
todas las medidas de mi entorno, con
mi familia. Miesposo tuvo que elevar

una solicitud para trabajar desde la
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DA ha debido extremar los cuidados luego de la aparicién de casos de
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coronavirus. Su condicién inmunoldgica quedé feble después del tratamiento para enfrentar un cdncer mamario.

casa con el objeto de no ser un objeto
contaminante”,

Asique, desde el sabado, la premisa
es supersimple: “Cero visitas y cero
salidas”

La concejala reflexiona: “Estamos
en presencia de una pandemia tan
grave, que todas las medidas tienen
que ser muy responsables y se deben
extremar. Nada se debe minimizar”.

De paso, envia “muchas fuerzas a
todos quienes estén en este proceso
y a toda la poblacién en la medida
que cum{flamos las instrucciones de
laautoridades centrales y local. Espe-
remos que entre todos podamos salir
airosos de esta crisis tan complejaque
se vive a nivel mundial”.

RECOMENDACIONES

De acuerdo con el reporte de la
Sociedad Espaiola de Inmunologfa,
hasta ahora no hay datos del com-
portamiento del virus en individuos
con inmunodeficiencias primarias o
secundarias (como los pacientes en
tratamiento con farmacos inmuno-
supresores).

La situacién de cada paciente
serd, ademds, variable, y dependerd
del tipo de inmunodeficiencia que

RECOMENDACIONES T

Lavarse las manos Evite las grandes Usar pariuelos
frecuentemente por 20 aglomeraciones. desechables, luego
segundos. tirarlos a la basura.

=

Evite el contacto cercano
con personas que estén
enfermas.

presenta, bien sea de tipo celular o de
anticuerpos, del tratamiento que esté
llevando actualmente, asi como de
otros posibles factores médicos,como
edad y padecer o no una enfermedad
pulmonar crénica, entre otros.

Como ocurre con otras infeccio-
nesvirales respiratorias comolagripe,
es posible que los pacientes inmu-
nodeprimidos o con enfermedades
crénicas debilitantes o de edad avan-
zada, se enfrenten a un riesgo mayor
de infecciones (y, eventualmente,
complicaciones) que el resto de la
poblacién.

Es conveniente, por tanto, que
los pacientes inmunodeprimidos
sean cuidadosos. Las precauciones
que deben tomar estos pacientes
inmunodeprimidos para evitar con-
tagiarse porcl nuevo coronavirus son,
en principio, las mismas que para la
poblacién general, aunque con algu-
nos matices:

1. Mantener una higienc correc-
ta. Lavarse las manos frecuentemente
con agua y jabén durante al menos
20 segundos, o bien, con un desin-
fectante para manosabase dealcohol
(al menos 60% de alcohol), especial-
mente: después de ir al bafio, antes
de comer, después de sonarse la nariz,
toser o estornudar, y después del con-
tacto directo con personas enfermas
o su entorno. Evitar tocarse los ojos,
la nariz y la boca antes de lavarse las
manos. Debe realizarse la limpicza
habitual de las superficies de la casa/
oficina regularmente.

2. Usar panuelos desechables. Sino
s¢ tienen a mano, No €s conveniente
taparse durante un estornudo con la
mano, ya que son las extremidades
quese utilizan parainteractuar conlos
demds, porlo que es mas conveniente
taparsecon la cara interna del antebra-
zo en el momento de toser o estornu-
dar y lavarse las manos enseguida. Si
utiliza un pafiuclo desechable, luego

tirelo a la basura.

3. Evite el contacto cercano con
personas que estén enfermas o man-
tenga una distancia de al menos dos
metroscon personas que padecen sin-
tomas de infeccion respiratoria, (fie-
bre, tos, dolores musculares generali-
zados, dolor de garganta o dificultad
respiratoria), y no compartir con ellas
las pertenencias personales.

4, %édcsc €n casa si se encuentra
enfermo. Se recomienda por la pro-
babilidad de transmirir la infeccién a
los compaiicros de trabajo. Ademis,
en estas personas que van a trabajar
enfermas se observa con frecuencia
unainevitable disminucién enla pro-
ducrividad.

5. Trate de seguir una correcta ali-
mentaci6n. El contagio de las infec-
ciones respiratorias depende en gran
medida de la fortaleza del sistema
inmunoldgico. Una buena alimenta-
ci6n es clave para su organismo.

6. Evite las grandes aglomeracio-
nes. Particularmente en nifios con
inmunodepresién, se recomienda no
asistir a lugares donde pueda haber
aglomeracioncs 0 eXCesivo contacto
con otras personas.

7. Evite el consumo de tabaco y
alcohol. Ademads de ser perjudiciales
parala salud, estas sustancias debilitan
el sistema inmunoldgico, por lo que
el organismo es mds vulnerable ante
enfermedades infecciosas.

8. Evite viajar si tiene ficbre y tos.
No debe viajar si tiene ficbre y sin-
tomas de infeccién respiratoria para
evitar contagiar a otras personas.
Ademds, particularmente se deben
evitar los viajes a las zonas con mayor
concentracién de casos de COVID-
19, tal y como actualizan de forma
periédica las autoridades de salud.

9. Evite compartir comida y uten-
silios (cubiertos, vasos, servilletas,
paiiuelos, etc.) y otros objetos sin
limpiarlos debidamente.
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ALIMENTESE CORRECTAMENTE

Una despensa adecuada mejora
sus defensas y es la mejor arma

frente al coronavirus

La experta en
nutricion, Nicole
Laserre, comento que
actualmente existe
mucha informacion
falsa circulando en
internet, por lo que la
informacion oficial
es trascendental para
hacerse resistente al
COVID-19.

Gonzalo Meller
deportes(@latribuna.cl

aciendo hincapié¢ en que
una de las formas mis
trascendentales de afron-

tar el COVID-19 actualmente es
informéndose de manera correcta, y
aseverando que incluso en temas de
nutricién “hay mucha informacién
falsa circulando ante el coronavirus”,
la magister en Nutricién Humana,
académicaenla carrera de Nutricién
y Dietética de la Universidad Santo
Tomis Los Angelcs, Nicole Lasse-
rre, entregd algunos tips para que
la comunidad se alimente de forma
saludable forraleciendo sus defensas
durante esta pandemia.

Conforme a las noticias falsas, la
nutricionista pu_ntualizé que circu-
16 por internet un documento en el
que se recomendaba, para afrontar
la enfermedad, la dieta alcalina, la
cual aseguraba que si uno mantenia
un PH alcalino, el virus no atacabael
sistema. "Esto serfa completamente
falso; no existe informacién hasta
el momento y esa dieta tampoco se
ha comprobado cientificamente”,
desminti6 la experta.

Asi como existen muchas noti-
cias falsas mas, afortunadamente
también hay verdaderas, y entre las

COMA MAS

Frutos secos

Frutas
2, Y verduras

Legumbres
&

fidedignas relativas al sistema inmu-
nolégico, Lasserre s refiri6 al arribo
del otofio, cuando bajan las tempe-
raturas y con cllo aparccen nuevos
microorganismos, los cuales atacan
principalmente a la poblacién mds
vulnerable, porlo tanto, se debe estar

preparado para la situacion.

FRUTAS, VERDURAS Y
LEGUMBRES

Lasserre comenté que uno de los

puntos importantes para fortalecer
el sistema inmunolégico es tener en

@ Huevo

/ Carnes
J= y pescados

Quesos

EON

LA PROFESIONAL ASEGURO que cualquier dieta debe ir acompanade e

cuenta la situacién de estar sanos
o ya portar algin virus. "La mayo-
ria de las personas, cuando estdn
con sintomatologias de resfriado
de distintos tipos, presentan dolor
de garganta, ficbre y se va el apeti-
to, entre otros, por lo que es muy
importante que podamos, ante
todo, hacer modificaciones en la
dicta, sobre todo ingerir mayor
cantidad de liquido y no dejar de
consumir frutasy verduras’, precis6
la nurricionista.

La experta agregd que existen
distintas técnicas dietéticas, como
por ejemplo "ofrecer la fruta moli-
da, picada, en zumos o con una
bombilla en caso de dolor de gar-
ganta, pero lo més importante es
al menos cinco raciones de frutay
verduras todos los dias".

Enfatizé que suconsumo es fun-
damental porque "nos van a entre-
gar complejos de vitaminas mucho
mads efectivos que los suplementos
que compramos en la farmacia,
especialmente cuando combino
frutas y verduras, porque es mds
cfectiva la absorcién”. La profesio-
nal aseverd que para que haya un
aumento en las defensas, también
hay alimentos que se deben evitar.

Ademis, Lasserre aconsejo6 “tra-
tar de consumir legumbres dos o
tres veces al dia, ya que son una

~,

jercicio, que también ayuda a potenciar las defensas.

buena fuente de hierro, vitaminas
y minerales, ademds de fibras para
nuestro organismo’.

UNA DESPENSA
ADECUADA

Entre las medidas actuales para
frenar el avance de la enfermedad
se encuentra la cuarentena en casa,
por lo que a la hora de abastecerse,
cs importante pensar en tener una
despensaadecuadadentro del hogar.

La experta explicé que dentro
de una canasta bdsica normal, la
mayoria de las personas se acercan
alosalimentosno perecibles porque
no se sabe cudnto va a durar la crisis
mundial, pero afirmé que en tal caso,
“las frutas y verduras congeladas
también son una excelente opcién,
pierden algunas propiedades, pero
son pocas’, por lo que recomendé

ue “dentro lo posible, obtener
E’cscas; los almacenes locales han
continuado funcionando de manera
normal, por lo tanto, nos podemos
abastecer de frutas y verduras para
la semana”.

Entre otros conscjos para tener
una despensa adecuada, la profe-
sional destacé que se deben evitar
las bebidas y alimentos azucarados,
ya que “la ansiedad nos puede lle-

var a consumir estos alimentos en

t

€XCEs0, y €cso vaa dcprimir nuestro
sistema inmunolégico, ademds de
que nos aportaré calorfas vacias que
no vamos a ocupar’.

Los lacteos no son indispensa-
bles, siempre y cuando se pueda
suplir ese requerimiento de calcio,
por eso es muy importante buscar
otras fuentes y también consumir
yogurt y leches fermentadas, que
contribuyen a mantener una salud
intestinal.

LIMITAR CONSUMO
SEMANAL DE CARNES
Y OTROS

Respecto al consumo de carnes
rojas, la recomendacién de la nutri-
cionista es miximo unavezala sema-
na, lo cual “puede prevenir ciertas
enfermedades, como algunos tipos
de céncer y resfriados”.

En general, la experta sugiri6 el
consumo dealimentos deorigen ani-
maly limitar lo mds posible carnesy
pescados dos veces por semana, hue-
VOS Lres a Cuatro veces por semana, y
queso en forma moderada, al igual
que los embutidos y carnes grasas,
como longanizas, vienesas, jamén.
“Todos esos productosevitarlosy no
considerarlos dentro de los alimen-
tos que Vamos a necesitar para estas
semanas’, concluyd la nutricionista.
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DESTACADOS

2 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS

310 m?, mas piscina, bodega, sitio 5.105mts*

Avda. Los Quillayes, casa A-15

% 983026466
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8 Propiedades Empleos o, Empleos Empleos i
M Venden Buscan ﬁ;ﬁ. Buscan Buscan Servicios
Se vende casa SE OFRECE SENORA SE OFRECE SENORA  SE OFRECE SENORA SE OFRECE GASFITER SE VENDE ROPA
Lago Conguillio para trabajar como garzona, para trabajar como asesora de hogar, ~para  trabajar de lunes a | reparacion e instalacion de = de dama y de varén (diferen-
ayudante de cocina, hacer aseo dante decocina, cuidado de nifos. ~ viernes, por todo el dia.  calefont, bafios. cocinas, tes tallas), wvalores conversables.
1693 $22.000.000.- en oficina, asesora de hogar. de | 8987506150 8 947082370 tinas, lavaplatos, @ 977576698
) gar, platc gas,
conversable 998416069 lunes a viernes o 3 veces en la caferias, alcantarillado.  Etc.
semana de 09:00 16:00 horas SE OFRECE SENORITA 962619785 SE v E BUZOS
w : END
@ Si8483673 ﬁ;&;ﬁ?ﬂ%o:ndia?uor::: :Zi:rsr?;)s 2 Servicios SE OFRECE PINTOR de colegio Advenists, oy
- " £ llas 8 10, valor conversable.
SE OFRECE SENORA s dias a la semana, $ 2.000.- la hora. para todo tipo de pinturas en [ 965780298
Empleos para trabajar_oomo asesora de hogar S 987703988 SE OFRECE MAESTRO Enera], diseno interior y exterior.
R e it s . % OWGCE - jovey iy sonnedin gnrd, | 390000 e venE L wioun
_ ™ 965930912 para trabajar en fibrica, vendedor, 4 g ara fumigar, de 16 litros $25.000.-
SE OFRECE SENORA dante d ina, dia en agua potable, alcantarillado, gas, = SE OFRECE MAESTRO 973127799
para trabajar como ayudante agu u:;za:i eo Cof:ﬂquigel:ar ]:ubraﬁ avimentos, cerimicos y radieres. | pintor, pinturas en general, re- &
de cocina, o en casa particular SE OFRECE INGENIERO 946698099 989804663 aciones, empastes, casa.
8956337749 a administracién con experiencia. 946268805 SE VENDE ZAPATOS
950560178 de da o 37 estid
SE OFRECE SENORA nuevos de ma n » ¥ Vestlaos
. SE OFRECE MATRIMONIO o fissta falla 50 v talle
SE OFRECE SENORA = como asesora de hogar, i SE OFRECE MAESTRO ¥
para  cuidar adulto  mayor, SE _OERECE SENORA  jornada media o completa. spggfdo :;glaliaborgsar cgéa molg);] en cerimicas, porcelanato, piedra @ 977576698
o como asesora de hogar = Pard El‘é“d*“'_ ta([iu]to mayor,,. .com 981979510 9325’5356 4 ) izarra, laja, piso flotante, radier.
™ 047376408 curso de geriatria, con experiencia, 931398612 SE VENDE TERNO
SE OFRECE SENORITA como asesora de hogar, CABALLE
para trabajar como cajera, atencién cuidado  de  adulto  mayor, con motosierra propia, para hacer = SE OFRECE MAESTRO
a publico, vendedora, etc. Técnico = SE OFRECE SENORA gidar parcela, campo o casa. gs;(]ﬂlzis,vogfsarér bou}f(siéfientmdedlléos carpintero, terminacimes, SE VENDE BOLSO
P s h ; ida if1 A 945578743 es, disponibili inmediata ampiiaciones casa, pones, . .
en administracién de empresas, | PETé TAcEr 250, CHICA . HOS O §§651?:959?1':r umbres cerimica, segundo piso. de viaje, de cuero antiguo
disponibilidad inmediata, | adulto mayor, por medio dia.
571012013 " M976681654 SE OFRECE SENORA 956412317 71 alos).:en: e shid SZ00N.-
con  experiencia como duefia gp OFRECE MAESTRO 8979734052
_ 5 de  casa uertas  afuera o A
SE OFRECE SENORITA SE OFRECE SENORITA dexit . dudi en ceramica, porcelanatos, | g OFRECE MAESTRO
para trabajar en labores de | buena  presencia, con titulo e’; ::ég 428%0[) FERIIERCIC NN, iedra laja, piso flotante, radier. | en ceramica, porcelanato, piedra piza- gE 5 tvgq';)DSESSat?{]’% FLANIAS
limpieza (con experiencia), o | de técnico en trabajo social, 931398612 rra, piso flotante, radier, carpintera. e tomate. k
como vendedora, ensefanza media =~ Pard trabe:iar en el drea de SE OFRECE SENORITA M934398612
completa, disponibilidad inmediata. | QPPZICC LIPS CON GXPEHERCER  paa  atencién  al  cliente, SE  OFRECE  CARPINTERO SE  VENDE  COCINILLAS
8962769366 vendedora, mesera o nifiera.  para hacer ampliaciones, a gas y mopas para hacer aseo
956504030 techumbres, 2do piso, Varios 973127799
srémicas, galpones, disponible.
SE OFRECE SENORITA A 05641231
. i . SE VENDE TOILET W.C.
para cuidado de nifies, con nimero SE VENDE SILLA oy
PR R NS S R R D AR S R S S s s R s ey | e recomendacion, ayudante SE OFRECE GUARDIA = de comer de bebé o mds afos, marca gggggoﬁgsmento,valorm&mﬂ.-
. ; 992331:;05 o labores de aseo. con curso OS-10 al dia, Infantien perfectoestado, $50.000.-.
E c U P o N AVI S os E disponibilidad inmediata. 979734052 - — ik
' 1 \- huu
' 1 SE OFRECE SENORA B Rl or kilo a 3200 pesos.
| ! responsable para hacer aseo en SE VENDE COLCHON 982108951
) | olﬁg?f,l;is;?particularocuidar nifios.  SE OFRECE GASFITER = 1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
i . maestro de construccién | (8959119987
) i general, agua, alcantarillado,
i | SE OFRECE SENORA s, calefont, fosas sépticas, etc.
; i para bafar perros, desparasitar, 989804663 SE VENDE ZAPATOS
1 i limpiar oidos, corte de de cuero de nifla (esco-
: ' fias, t t incluido. ; i
| e G s oo B M0 mews
I I con motosierra ara ® 972047447 j3, R
| | SE OFRECE SENORA ~ cortar drboles y hacer lena =
) | ; 8959245328
; | para trabajar puertas afuera de lunes
i \ a viernes, disponibilidad inmediata SE VENDE COCINA
! ! 8954490399 SE OFRECE MAESTRO | Ferriloza 5 plates, 2  hor-
i i aratodo tipo detrabajos engeneral. | 1OS ¥ churrasquera.
I \ SE OFRECE SENORITA 964664569 978504723
L ] pgl:]lttrabajar en }ctll)idadosdde niﬁc;s o “MPO RTANTEI
- . 1 adulto mayor, o labores de casa, tres -
' Teléfono: ' ﬁces por semana de 09:00 a 15:00 hrs, ~ SE Of;RF:CE CABALLERO | SE 3 \’EF}DE $5 Q&UZ?S
\ i Mos4225728 con motosierra propia, para = nuevos de colegios, $5. c/u. -
i : hgcer ) a_ls_ti]]as, voltear érb(_)les. M 977576698 CUPOEIR[LI_EI_E‘HSOS
: I SE OFRECE PERSONA Sg;’ég‘z’g;%&;d inmediata.
| || Bl e T T e O T Busca empleo
: | 8956337743 SE OFRECE MAESTRO icni 1 _’ (6 dias de publicacion)
' 23 DE MARZO DE 2020 ! it e s ara  picnic, valor  $10.000.-.
: | SE OFRECE SENORA 982306419 generst 963120748 Venta de electro-
' DATOS PERSONALES ! para cuidado adulto  mayor, domeésticos usados.
: ' diurno,  vespertino, fines  de SE VENDE HORNO (3 dias de publicacion)
) I semana, festivos, con experiencia, SE OFRECE MAESTRO Slactrioe da Heisti 4
: " | : ; . panaderia nuevo, con
:  Nombre: i dentro y fuera de la ciudad. pintor, para todo tipo de versable $2.000.000.-, v campana de
: | @992967484 trabajos,  yeso, pasta muro, Lol e o Y ersable AVISOS PAGADOS:
i R.U.N.: | decorador exterior e interior. E 962625715 e ’ Contiatacion de
| | SE OFRECE SENORA 8965364444 |
E Teléfono: 1 para trabajar como asesora de hogar, pe r_so nal, venta Y
; | imdadﬂ_ e adu;tc!; mayor avuifiqme SE  OFRECE MAESTRO = SE VENDE SITIAL arriendo de casa,
' Direccién: ! 9;;3(1“;??60 abores de ONCNA- nbintor, paratrabajar dentroy fuera de valor $30.000.- terrenos, vehiculos,
' | la ciudad, para todo tipo de trabajos, 963120748 servicios y pensio-
! H A ; cerdmicos, techos,  alfombras.
. Ciudad: | SE  OFRECE SENORITA (W 965364444 nes. ($300.- + L.V.A.
! i, para cuidado de adulto mayor, con SE VENDE GANSOS orpalabra. 2 dins de
’ . ! experiencia de afios, de lunes a chinos $30.000.- ¢/u, pavos $22.000.- P E i
! E u Et[h un a x e;gg?ogggtlm y fuera de la ciudad.  SE OFEECE N mﬁﬁ'ln;o ug. b ;}2%53 flzlilmes $5.000.- el kilo . publicacién)
] b pintor, trabajos gravillado,

reparacion de techo en general
9462668805
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AVISOS ECONOMICOS ~ INDICADORES
*
E ‘\ .................................................................
[ndice de
Preciosal Y 1
PUBLIQUE W e e —
1 2 N
> 1) @ Valoren | Mensual | A | Dtimos
SUS AVISOS LEGALES AQUI poe(®) | B | o) | (5)
2020
Enero 49.673 | 596.076 | 104,32 0,6 0.6 3,5
Febrero 49,723 | 596.676 | 104,71 0,4 1,0 39
Marzo 50.021 | 600.252 -
rd ry Abril 50.221 | 602.652
i Mayo 2 2
g Junio
i ] Julio
allll} - g :
........................................... . T — gosto
Los indices son un promedio de las cotizaciones de una cartera de X - : Septiembre
acciones representativas de un mercado. Se calculan como un promedio = Octubre
ponderado por capitalizacion de mercado. Los indices entregan unaidea et Noviembre

general del comportamiento del mercado, y constituyen la principal
referencia —benchmark— para comparar el rendimiento de distintos
instrumentos financieros.

(1) UTM = Unidad Tributaria Mensual

(2) UTA = Unidad Tributaria Anual (UTM x 12)

(3) Variacion mensual : Corresponde a la publicada oficialmente por el INE en
cada mes.

(4) Variacion acumulada 2020: Corresponde a la acumulada a la fecha respecto
del mes de Diciembre del afio anterior.

(5) Variacién Ultimos 12 meses: Corresponde a la variacién de los Gltimos doce
meses.

CON DIVIDENDO

indice ¥ Rent. 7 dias Rent. 30 dias Rent. 52 sem. Rent. Afio m U .F. - I.V.P.

Los siguientesvalores de la Unidad de Fomento (U.F.) y del indice de Valor Promedio
(IV.P.) desde el 1 de marzo 2020 hasta el 9 de abril de 2020, de acuerdo a tabla

INTER-10 6. 146325 +O:36 0142 4)32 21:42 24;31 proporcionada por el Banco Central.
BANCA 9.848,47 +0,56 2,24 6,87 33,17 23,69 FECHA I UFE | LV.P
................................................................................................................................................... . —
COMMODmES4 422’22 ........... +1'34 ............. ?L.’.?'.(.i .............. 11’55 ................. fﬁ.’?ﬁ ............. 31’05 01/03/2020 2846954 29.580,85
CONST. &INMOB. 6.762,85 -0,32 0,17 7,09 40,54 31,83 02/03/2020 _ 28.47541 . 29.583,79
.............................................................................................................................................................. . 03 !03 f2020 | 28 431 -_29 29586.73 .
CONSUMO 6.103,67 40,22 -1,37 -0,60 13,47 16,52 04/03/2020 2848716 29.589,67
.............................................................................................................................................................. 05;{03’-’2020 28.493,04 29.592|Gl
MBUSTRIALE I St N e . S B 1240 0603200 | 2ABR | 295955
RETAIL 5.818,57 +0,39 2,50 8,92 22,14 14,70 07/03/2020 2850480 29.598,49
................................................................................................................................... 08/03/2020 | 2851068 | 2960143
UTILITIES 5.089,54 -0,37 -3,03 0,61 1,83 19,00 ~ 09/03/2020 28.516,56 29.604,38
....................................................................................................................................................... 10"{03‘;2020 28.520,23 29.607.%
IGPA SMALL 41.444,41 +1,08 3,22 12,31 40,90 30,67 11/03/2020 : 2852391 2961094
12/03/2000 | 2852758 | 2961422
13/03/2020 2853125 29.617,50
14/03/2020 2853493 29.620,78
15/03/2020 2853860 29.624,06
16/03/2020 28.542,28 29.627,35
17/03/200 2854595 | 29.630,63
18/03/2020 28.549,63 29.633,91
Rent. 30 dias Rent. 52 sem. 19/03/2020 28.553,31 _29.637.19
20/03/2020 [ 2855698 29.640,48
IPSA 3.879,67 +0,62 0,60 5,58 20,91 20,37 21/03/2000 | 2856066 | 29.643,76
............................................................................................................................................ 22!03‘;2020 I 28.564,34 | 29.647:04
IGPA 18.900,28 +0,58 0,50 5,34 21,89 20,26 23/03/2020 [ 28.568,02 ' 29.650,33
....................................................................................................................................................... 24{03;2020 | 28.571,7[_) | 29._65_&61 .
INTER-10 4.519,14 +0,36 0,42 4,32 18,02 21,28 | 25/03/2020 [ 28.575.38 . 29.656,90
.............................................................................................................................................................. 26/03/2020 28.579,06 29.660,18
BANCA 5.900,41 +0,56 2,24 6,87 29,21 20,21 27/03/2000 | 2858274 | 2966347
.............................................................................................................................................................. 28/03/2020 2858642 | 29.666,76
COMMODITIES 3.528,62 +1,84 1,86 11,56 43,66 29,67 29/03/2020 28.590,10 29.670,04
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 30!03;2020 | 28-593,78 | 29.673I33
CONST. &INMOB 4.488,30 -0,32 0,17 7,09 37,39 29,03 31/03/2020 28.597.46 29.676,62
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ABRIL mm
01/04/2020 28.601,1 29.679,91
CONSUMO 437244 40,22 1,37 0,60 10,56 14,08 e
2.545,33 +0,81 2,40 8,15 42,42 41,69 Jafod X = o
'NDUSTRIAL ........................................................................................................................................ 04/04/2020 | 2861220 | 29.689,77
05/04/2020 | 2861588 | 29.693,06
RETAIL 4.850,93 +0,39 2,50 8,92 19,85 13,19 06/04/2020 2861957 29.69635
............................................................................................................................................................ Tt s =
...................................................................................................................................................... 0 ] 2020 T 28.6 0‘6 T 2 i 06 2
IGPA SMALL 28.868,02 +1,08 3,22 12,31 37,07 27,75 BI04/ 20 2083 27062
.............................................................................................................................................................. MO N ED A
IGPA MID 16.781,33 +0,20 -1,12 2,60 12,47 B D | | o iintner st A en e s s ety A e R
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............................................................................................................................................. t]ldlCC de TlpodeCa.mbloMululateral 120.36 Il:ldlCC
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Coronavirus en el mundo: mas de 328 mil
casos y mas de 14 mil muertos en 177 paises

L.a mayor parte de los decesos se han
producido en China e Italia, y la cifra
de recuperados es de mas de 92 mil.

Juan Villalobos

prensa@latribuna.cl

| nuevo coronavirus
E COVID-19 hasta el

momentoestd dejando
masde 328 mil casosde conra-
gio en 176 paises del mundo,
donde una buena proporcién
(mds de 81 mil) han sido en
China, donde se han registra-
do 3 mil 265 muertes. Lacifra
de decesos en rodo el mundo
supera los 14 mil, y la de los
recuperados, los 72 mil.

Fuera de China, Iraliaes el
pais con mds casosy el tercero
es ya Estados Unidos. Espana
es el cuarto pafs del mundo
con mds contagios y el segun-
dodeEuropa, con algo mésde
28 mil 500 casos.

De acuerdo a los tltimos
reportes europeos, es especial-
mente preocupante la situa-
ci6n en Iralia, que supera los
59 mil contagios y yasuperaa
Chinaen niimero de muertes,
con S mil 476. Laenfermedad
tuvo gran incidenciaen Corea
del Sur en febrero, pero logré
contener la propagacién a
mediados de marzo.

Y en la carrera de casos por
todo el mundo entra con gran
fuerza Estados Unidos, que
por su tamafio se ha coloca-
do en muy poco tiempo como
el tercero con més contagios,
con més de 31 mil, aunque
apenas ha contabilizado 400
fallecidos.

AISLAMIENTO
La rapidez con la que se

extiende el virus ha llevado a
varios pafscs a cerrar sus fron-

teras con China e Irdn. La
Unién Europea ha cerrado sus
fronterasexteriores hastael 17
de abril y mds de 85 naciones
han prohibido la entrada de
viajeros procedentes de pai-
ses con una gran incidencia,
como Italia o Espania.

Es el caso de Estados Uni-
dos,que ha prohibidolaentra-
dadevuelos europeos durante
un mes, como también Israel,
Arabia Saud{, Malasia, Nepal,
Italia o El Salvador. Ortros
ciudadanos han de perma-
necer en cuarentena al viajar
a otro pais, mientras miles
de vuelos en todo el mundo
han sido cancelados, millones
permanecen confinadosensus
casas y la economia mundial
se ralentiza.

ASIA

Iran tiene 21 mil 638 casos
y mil 685 muertes. Es el pais
conmayor numero devictimas
mortales en Asia, después de
China. La mayoria delos casos
se concentran en la provincia
de Teherdn, pero también hay
en Markaziy el norte del pais.
Lasituaciones “grave” paralas
autoridades, que han cerrado
escuelasy universidades, y han
suspendido eventos deporti-
vos, culturales, religiosos y
reuniones politicas.

Corea del Sur, con 8 mil
897 casos y 104 muertes. Su
vecina del norte, que hasta la
fecha no ha reportado un solo
caso, ha logrado contener la
expansion de la enfermedad
a base de andlisis masivos y
responsabilidad ciudadana.

Por su parte, Corea del
Norte han prohibido el uso

de transporte publico sin usar

CORONAVIRUS

—* CASOS Y MUERTES EN OTROS CONTINENTES

Asia
[ran
Corea del Sur

Casos
21.638
8.897
1056
1183

Japon
Malasia

Casos
294

240
201

Africa
Egipto
Sudafrica
Argelia

Muertes

685 Europa
104 [talia
43 Espana
8 Alemania
Francia
Muertes Suiza

10

21

poblacién.

mascarillas para contener la
posible expansién del corona-
virus, aunque no ha reconoci-
do ningtn caso oficialmente.

Japén, con 1056 casos y 43
muertes. Ademas de los casos
confirmados del crucero Dia-
mond Princess,hay 1007 con-
tagios en el archipiélago. Han
muerto 43 personas, ocho de
ellas en el crucero.

Malasia, con 1183 casos y
ocho muertes. Lasautoridades
han cerrado temporalmente
sus fronteras a los pasajeros
procedentes de Chinay Corea
del Sur, y han cancelado los
vuelos hacia y desde estos
paises.

EUROPA

Italia,con 59 mil 138 casos
y 5 mil 476 muertes. Fue el
focodel brote en Europacuan-

doempezd a detectar casosen

Muertes

9.476
1736

Casos
59.138
28.603
22.213 84
16.018 674
7.014 75

la tiltima semana de febrero
y ya es el segundo pais del
mundo con mds contagios. El
Gobierno iraliano ha cerrado
escuclasy todoslos comercios,
excepto farmaciasy tiendasde
alimentacion, y ha prohibido
entrary salir del pais. E1 20 de
marzo se convirtié en el pais
que mayor nimero de muertes
registr6 en un dia al notificar
627.

Espaiia, con 28 mil 603
casos y 1756 muertes). El pri-
mer fallecimiento en Espana

tuvo lugar en la Comunidad

PAISES

Italia

Espana
Estados Unidos
Alemania

Iran

Francia
Corea del Sur
Suiza

Reino Unido
Paises Bajos
Austria
Bélgica

A .

R S S T

AN

Valenciana el 13 de febrero y
fue descubierto en la autopsia
posterior. El resto se produ-
jeron durante las primeras
semanas de febrero y marzo
en Madrid, Pais Vasco, Cas-
tilla-La Mancha, Castilla y
Le6n, Cataluna, Aragon,
Andalucia, Comunidad
Valenciana, La Rioja, Extre-
madura, Galicia, Asturias,
Navarra, Baleares, Canarias
y Murcia. Mds de 70 paises
han impuesto restricciones a
los viajes de ciudadanos pro-

cedentes de Espaiia.

* * h K K

a

A 7,014

S L=~ 6.575

=~ - = 3.026

ST 2.815

Noruega 2118

4

LA RAPIDEZ CONLA QUE SE EXTIENDE el virus ha llevado a varios paises a cerrar sus fronteras para aislar de forma segura a su

Alemania y Francia son
los paises con mayor nume-
ro de casos en el continente
y también se han blindado:
22 mil 213 contagiados y 84
muertos en Alemania, y 16
mil 018 casos y 674 muertes
en Francia.

Suiza acumula 7 mil 014
casos y 75 muertes. Mencién
aparte merece la situacién en
el Reino Unido que, a dife-
rencia de susvecinos, rardé en
aplicar medidas més restricti-
vas. Ya hay 5 mil 683 casos y
281 muertes.

CON MAYOR TASA DE CONTAGIO
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Minsteio de iNo dejes que la distancia fisica
interrumpa tus aprendizajes!

Ingresa a aprendoenlinea.mineduc.cl donde encontrards recursos
digitales para que todos los estudiantes continuen su proceso educativo.
Compromeétete con una rutina diaria para seguir aprendiendo.

Gobierno de Chile

Hoy te invitamos a entretenerte aprendiendo con estos ejercicios.

Actividades recomendadas para estudiantes de 3° a 5° basico

1. Mira las siguientes imagenes y luego completa.
GO0 OO

Hay maceteros.

Cada macetero tiene_ flores. En total hay flores.

I o dododoa ododoa dddd A4 d

(00O 100
OLGLAGLGLEGLE®

Hay grupos de lapices. Cada grupo tiene lapices.

En total hay lapices.

Lee la hora que indican los relojes y ordena desde
la hora mds temprana a la mas tarde. Indica con
el nimero 1la hora mas temprano y con 5, la hora
mas tarde.

Anota la hora a la que te despiertas
parair a la escuela durante el aio.

Anota la hora que entras a la
escuela durante el ano.

¢{Cudnto tiempo te demoras desde

que te levantas hasta que entras a
la escuela?

+. Marca con una cruz la hora que corresponde:

(08:30 ) (08:10 | (08:00 )

05:12 ) (12:50 ) [ 12:05

45 )

05

( (L12:05 ]
(0315 ) (03:04 |
( (0610 ]

Seis diez [

50 | (10:06 ) (o06:10

i Y sigamos sumando y restando!

Crea tu propia suma
o resta y resuélvela.

°qnd (3 L=9%50

opupo (a S5 OEI0L

ouod (D

v = £5°0L Sasit
S=60:7L | | 9¢ Aby|pioguz-sesidply

pwslid (9

eplwpild (¥

S AQvaiAlLDY
oL9e0

£ Qv dIALLOY
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ep sodnibg ADH Z

SL'£0
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Horoscopo

T ARIES

AMOR: No te ayuda en nada
ahogarte en un vaso de agua;
las cosas poco a poco comen-
zaran a mejorar entre ustedes.
SALUD: Las complicaciones
de salud irdn poco a poco desa-
pareciendo. DINERO: Buenas
posibilidades de encontrar un
nuevo trabajo. COLOR: Rosado.
NUMERO: 21.

21 de marzo al zo de abril.
¥ TAURO

AMOR: Ten cuidado con caer
en tentaciones que pueden ter-
minar por arruinar la relacién
que tienes. SALUD: Es bueno
que salgas a desconectarte un
poco del mundo. DINERO: No
dejes tareas inconclusas con el
pretexto de culminarlas mas
adelante. COLOR: Blanco.
NUMERO: 12.

21 de abril al 20 de mayo.

I GEMINIS

AMOR: Mantén las cosas
entre ustedes como estan,
para que asi todo vaya cal-
madamente consolidando-
se. SALUD: Debes tratar de
eliminar definitivamente
las grasas. DINERO: Poco
a poco irds progresando en
lo laboral. COLOR: Morado.
NUMERO: 8.

21 de mayo al 21 de junio.

&® CANCER

AMOR: El encuentro con el
pasado puede dejarte un gusto
interesante e inquietante. Tal
vez no sea malo dejarse lle-
var un poco. SALUD: Mantén
en alto ese animo. DINERO:
Enfécate en tratar de ahorrar la
mayor cantidad de recursos que
puedas. COLOR: Azul. NUME-
RO: 13.

22 de junio al 22 de julio.

4 LEO

AMOR: No descartes esa idea
de iniciar un nuevo romance;
esa personacercanaatinotees
indiferente. SALUD: Necesi-
tas tener mas control sobre tus
malos habitos. DINERO: No
debes olvidar programar tus
finanzas para hacer frente alas
deudas pendientes. COLOR:
Azul. NUMERO: 6.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: Si vas a hacer algo
malo, asume las consecuencias
que pueda haber. Trata por favor
de no hacerlo. SALUD: No
permitas que el sedentarismo
sea mas fuerte que tu deseo de
tener una buena salud. DINE-
RO: Cuidado con los gastos al
ir finalizando marzo. COLOR:
Verde. NUMERO: 2.

23deagostoal22 de septiembre.

£: LIBRA

AMOR: Entiende que el tiem-
PO N0 pasa en vano y que sera
tu mejor aliado para solucionar
las cosas. SALUD: No te ale-
jes de los tuyos, ya que podran
ayudarte a enfrentar ese estado
depresivo. DINERO: Responder
a tus deudas debe ser la priori-
dad este fin de mes. COLOR:
Lila. NUMERO: 14.

23deseptiembreal22 deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Ser consecuente per-
mite que los demds también
sientan seguridad en ti. Eso
fortalece larelacién. SALUD:
Trotar hace bien para la salud;
te dara vitalidad. DINERO:
Recuerda que los ahorros
pueden terminar ayudandote
mucho en el futuro. COLOR:
Celeste. NUMERO: 7.

23deoctubre al 22 de noviembre.

/" SAGITARIO

AMOR: Tu alma no se debe
inundar de sentimientos de
odio; eso no ayuda a superar
las cosas. SALUD: Cuidado
con tu sistema digestivo; trata
de alimentarte lo mejor que
puedas. DINERO: Analiza
cada variable antes de acep-
tar cualquier trato. COLOR:
Rojo. NUMERQO: 4.

23denoviembreal 2odediciembre.

T CAPRICORNIO

AMOR: Esimportante que pro-
yectes mucho amor a los demads,
para asi recibir lo mismo en
contraparte. SALUD: No debes
consumir alcohol en exceso;
sé prudente. DINERO: Gasta
lo justo y necesario para que
tu término de mes no sea tan
complejo. COLOR: Plomo.
NUMERO: 18.

21de diciembre al 20 de enero

~2 ACUARIO

AMOR: Es muy importante que
el romanticismo no se pierda
entre la pareja, a pesar de los
afios que transcurran. SALUD:
Ten cuidado con los sintomas
de la diabetes; disminuye el
consumo de alimentos azuca-
rados. DINERO: Debes esfor-
zarte acadamomento. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 10.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Es importante que
entiendas que lo que proyec-
tas a los demds es lo mismo
que los demas te entregan a
ti. SALUD: Agitarte tanto
no te ayuda para nada a cal-
mar tus nervios. DINERO:
Nuevas oportunidades en
el terreno laboral. COLOR:
Gris. NUMERO: 1.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
legar a Grecia, Santiago, diveccion a la cual puede escribivle enviando un sobre con estampillas, sefialando su signo y su estado civil para que é%la responda.

Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domin

0 Casias 386 al
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Cuidémonos y evitemos el contagio

Y9 CcoviID-19

Region Nuevos Casos Casos Totales

EE
PARINACOTA |
e |

VALPARAISO 16

METROPOLITANA ﬁ i} 409
0 ‘HIGGINS VN 8
oweaws |

BIOB[O 35

ARAUCANIA W 27
losplos | U \ 1

—
LLAME A SALUD RESPONDE

6003607777
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