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SALUD, 6

Enfermeras y enfermeros:
protagonistas en el combate
de la pandemia mundial

‘ ‘ “Nuestro llamado es a la conciencia de la
poblacion. Nos hemos alejado de nuestras
familias para proteger a nuestros seres
queridos y el que la ciudadania no contribuya
con el autocuidado, significa que nuestros

D4 colegas estan cada vez mas lejos de regresar
a r‘ uua con los suyos y eso duele”. ’ ,
EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBiO Karina Greene Asenf’
presidenta de la Asociacion de enfermeras y enfermeros Los Angeles.
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CORONAVIRUS, 5

CRONICA, 11

nosie pene , Nuevamente prohiben
enunasilla deruedas - pagljzacion de ceremonias
religiosas presenciales
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L. en Biobio

Carlos Vicentt vende dulces y parche curitas
en el centro de Los Angeles. Una pareja de
antisociales le rob¢ el dinero producto de
su trabajo, sin que ¢l pudiera hacer algo
para evitarlo.

POLITICA, 8

Avanza proyecto que busca
poner limite a la releccion
de autoridades

v :

En el Distrito 21, los diputados Manuel
Monsalve, Ivin Norambuena y José Pérez
podrian quedar sin escafo en la Cidmara Baja.

DEPORTES, 13

En etapa final se
encuentran obras de

construccion en canchas
de pasto sintético en sector La Corte de Apelaciopes de Concepci(:)n declaré admisib.le un recurso de protecciéon
Cantarrana en contra de la Seremi de Salud, y dict6 una orden de no innovar.

1} Quédate en Casa ...
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Migrantes: la ciudadania
invisible de la pandemia

Las caracteristicas y el aumento de la migracion en
las Altimas décadas, reviste un caracter sofisticado e
impone nuevos y complejos desafios para los Estados
en materia de garantizar derechos, generar politicascon
pertinencia intercultural y reconocer en la diversidad
un aspecto clave para la calidad de la democracia.

En Chile, esta siendo muy dificil entrar en sintonia
con esta perspectiva de la migracion desde el enfoque
derechos, en tanto predominaun modelo de desarrollo
basado en el crecimiento como fin y no como medio, y
persisten practicas de discriminacién.

Las consecuencias de este modelo de sociedad son
la profundizacion de las desigualdades, esto se produce
por las propias politicas que se generan en nombre del
progreso y lajusticia, pues las politicas ptiblicas no son
neutras y producen efectos adversos cuando son ciegas
ante las diversidades territoriales, culturales y de género.
Porlo tanto, se configuray consolidaun modelo que no
solo crea ciudadanosy territorios de primeray segunda,
sino que también produce una suerte de ciudadania
invisible en la esfera nacional: los y las migrantes.

En el contexto dela pandemia se han generadoaccio-
nesgubernamentales que ponen en relieven esta ceguera
auto-infligida del Estado, hacia las necesidades y los
aportes del mas de millén de migrantes internacionales
que residen en Chile. Concretamente, se propone per-
mitir que extranjeros se sumen alos equiposde salud del

A

Dra. Neida Colmenares
Directora de Ciencia Politica UCEN

pais, mediante el decreto de emergenciay de forma
temporal, sin que exista el compromiso de flexibi-
lizar los procesos de convalidacién de titulos, que
actualmente son barreras para la insercién laboral
de muchos migrantes, entonces... Quid pro quo.

Asimismo, muchos migrantes no pueden acceder
a ninguna politica que se cree en el contexto de la
crisis actual, porque se encuentran en situacién de
irregularidad, pese aestar en condiciones de extrema
exclusi6n y hacinamiento.

Es imperativo que el Estado genere un registro
humanitario para la regularizacién inmediata de
todala poblacién migrante en esta situacion y que las
acciones ptiblicas se comuniquen y planifiquen con
sentido de pertinencia intercultural, sin criminalizar
la migracién irregular y reconociendo el aporte de
los migrante al desarrollo del patis.

RR.HH. en tiempos de crisis

Actualmente nos estamos enfrentando aun escena-
rio pocas veces visto, con un ambiente lleno de incer-
tidumbres y con escasas certezas. Pareciera ser que dia
a dia va cambiando el contexto, y en consecuencia la
forma en cémo vamos afrontando las complejidades
que van surgiendo. En esta linea, es que el liderazgo
se torna fundamental en épocas de crisis.

Respectoacémo sortear dichasdificultadesy afron-
tar este escenario, podemos definir 3 ejes claves: el
management desde primeraslineas, el capital humano
y el rol estratégico de Recursos Humanos.

Hoy mds que nunca se vuelve esencial poder ejercer
un tipo de liderazgo mas cercano y flexible. Entendien-
do que la modalidad en la que estamos trabajando es
nueva parala mayorfa. El foco deberfa establecer pautas
de trabajo definidas, agendar reuniones2 a3 vecesala
semana con una minuta de seguimiento, tener objeti-
vos clarosy medibles. A su vez, es importante generar
instancias de retroalimentacion e indagacién acerca
de oportunidades de mejora, y/o dificultades que los
trabajadores estén vivenciando para asi apoyarlos.

Desde la arista de Recursos Humanos, vemos que
hoy su rol es polifuncional, por un lado, siendo un
soportey un facilitador para que las cosas ocurran, y por
otro, tornandose en un aliado estratégico del negocio.
Hoy por hoy, el valor agregado de la compaiia no est4
s6lo en los conocimientos técnicos, sino mds bien en
el Capital Humano. Es por ello que la estrategia debe
tener a las personas en el centro de la organizacién,
para asi apalancar su motivacién con la razén de ser
de la compaifa.

Resulta relevante que las personas se sientan
escuchadas y valoradas, que perciban una buena
oferta de valor por parte de la compaiifa, para que
de esta manera se potencie la fidelizaci6n a favor de

Josefina Urrutia
Consultora de Michael Page

la productividad de la empresa.

Desde la mirada estratégica de Recursos Huma-
nos, resulta imprescindible trabajar en conjunto
con los distintos stakeholders de manera de actuar
en bloque, siendo mds efectivos a la hora de tomar
decisiones. Para que esto ocurra, debemos conocer
de manera cercana la operacién y la razén de ser
del negocio, debemos permearnos con la vision
estratégica de lacompaifa, para poderaportardesde
nuestro conocimiento y que éste seaatingente a sus
necesidades. Se hace fundamental, conocer en terre-
no cémo vive la gente su diariamente, cuales son
las dificultades de los trabajadores en las distintas
lineas de negocio, ademas de incorporar la mira-
da de todas las dreas y/o ubicaciones geograficas.
De esta forma, podremos abarcar a la mayor parte
del personal, pudiendo ser mucho mas efectivos al
minuto de asesorar y promover nuevas iniciativas.

Como Recursos Humanos, el fin tltimo guarda
relacién con ser un ente facilitador, gestionador y
asesor; volviéndose una especie de engranaje que
permitea lacompafiaseguiravanzando, mejorando
y cumpliendo sus objetivos de negocio.
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Hoy en Dfa Internacional de la Enfermera
(o) saludamosaquienes, mas que relacionarse
con la enfermedad, lo hacen con personas.
Agradecer trabajo cotidiano y destacar que
su labor y el de equipos multidisciplinarios
de salud son luz de esperanza para regién y
Chile.#VamosBiobfo

(=% Segegob Biohio @

@Segegob_Biobio

Las familias mas vulnerables que viven de
ingresosinformalesyque fueron afectadas por
la crisis del #Coronavirus, no pueden esperar.
El proyecto de ley #IngresoDeEmergencia
beneficiard a 4.3 millones de personas que
necesitan urgente el apoyo del Estado.

9 Seremi MOP Biobio =

@MOPBiobio

Un 70% de avance presenta el Estudio de
Ingenierfa que permitird mejorar la Ruta 0-60
#Yumbel - #Rere. Un proyectoanhelado porla
comunidad, enel que #VialidadMO continta
trabajando a fin de mejorar la conectividad y
seguridad de la ruta.

(=9 ServicioSaludBiobio C:)

@SSBiobio

HOY el @SSBiobio entregé al Complejo
Asistencial LosAngeles un equipo de osmosis
portatil, que permitird entregarlaatenciénde
dialisis a pacientes #COVID-19 en el lugar de
hospitalizaci6n. Esto evitard el traslado a la
Unidad Dialisis, resguardando la seguridad
de los pacientes.

=% Sebastian Pifiera @

(@sebastianpinera

Desde las bodegas @Cenabast se han
despachado méas de 103MM de insumos
médicos a Red Sanitaria. Sabemos q prox
semanas seran las mas dificiles y exigiran lo
mejor de todos. Seguiremos tomando todas
las medidas necesarias en el momento g sean
oportunas. Juntos saldremos adelante!

=% Gobierno de Chile @

@GobiernodeChile

El Presidente @sebastianpinera envié al
Congresounveto paradespacharala brevedad
el proyecto de ley #IngresoDeEmergencia.
Esta medida beneficiard a més de cuatro
millones de personas que viven de ingresos
mayoritariamente informales, afectados
durante esta crisis.

LA DIRECCION
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En franco ahorro

NO PANTA

En un escenario de incertidumbre debido ala
pandemia que atraviesa el pafs, donde se habla
no solo de los temas sanitarios sino también,
de una fuerte contraccién econémica y altas
cifrasdedesempleo, la tendenciade ahorro se ha
incrementado entre los chilenos, segtin reporta
un estudio realizado por una app de finanzas
personales del mercado de habla hispana.

Dicho estudio, es un an4lisis del consumo
de los chilenos en lo que va transcurrido del
ano en comparacién al 2019; y da cuenta de
una disminucién de consumo en todas las cate-
gorias que ofrece el mercado, incluyendo una
caida en supermercado (-10%), lo mismo que
en farmacias (-15%).

Mis en detalle, el consumo promedio de
supermercado estd cercano a $60.000 y el de
farmacia en $20.000, siendo estas las categorias
las que tienen una variacién menor que otras
categorias, por tratarse de bienes de primera
necesidad para las familias.

Ahorasi se analiza por temporalidad, el estu-
dio, da cuenta que los primeros recortes de las
familias se hicieron en el 4rea de espectaculo
hasta alcanzar -en abril- una disminucién de
889%. En tanto, el “carrete” se mantuvoal alzaen
todas las zonas del pafs hasta la segunda semana

de marzo, donde tuvo una caida que lo llevé a
alcanzar una disminucién de gasto cercana al
50%.

El ahorro de las familias también quedé en
evidencia por el lado del transporte, el cual tuvo
una contraccién de 76% y que también se vio
reflejado con una merma de 38% en el uso de
aplicaciones mdviles.

Todo ello da cuenta, que en su mayoria, las
personas se estin quedando en la medida de lo
posible en sus casas, evitando eventos socia-
les y aplicando el teletrabajo; también, siendo
precavidos ante la incertidumbre del mercado
laboral y el desempefio de la economia nacional.

Cifras que sin duda afectan la economiay el
crecimiento pafs, pero que son alentadores en
el sentido que son sinénimo de responsabilidad
porlasalud personal y social. No obstante, atin
existen ciertos grupos de personas, que lejanasa
las recomendaciones entregadas a nivel nacio
y global, siguen sin necesidad real en lascalles o
incluso, realizando festejos familiares o sociales.
En ellos hoy esta el foco del contagio, y dicha
irresponsabilidad finalmente, mantiene el virus
mds activo que nunca, y a un gran porcentaje
de la poblacién confinado.

La responsabilidad es de todos!

-Compadre, anunciaron que la cuaren-
tena se extendera por cinco kilos mas.

CARTAS A LA DIRECTORA

DIA DE LA ENFERMERA:

Sefora directora:

Trabajadores de la Mutual de Seguridad
CChC, Clinica Red Salud Santiago yel Hospi-
E:mado de :
alertaalaspersonasantelanecesidadde quela
poblacion se cuide frente ala grave pandemia :

tal del Profesor buscaron hacerun |

que enfrenta el pais y el mundo.

Las enfermeras de los tres centros de salud
de Estacién Central nos unimos y realizamos
estehito paraconmemorarlos 200 afosdeesta :
hermosa profesion, la que nos desafia sobre

todo en estos momentos dificiles.

Asimismo, reforzamos las medidas de cui- :
dado frente al coronavirus, llamando a que :
las personas sean responsables y se cuiden, :
manteniendo la distancia social, la higiene y :
desinfeccién permanente, elusode elementos
de proteccion, ysobre todo, que sean respetuo-

sos con la integridad de quienes tienen cerca.

ElDfalInternacional dela Enfermerase con-
memora como parte del natalicio de Florence :
Nightingale, quien es considerada la primera :
enfermera profesional de la era contempora- :

nea. Ademas, este2020la OMS declaré el afio

de la enfermeria.

Mutual de Seguridad CchC

SENAME

Sefora directora:

Escribo estas letras con dolor, vergiienza :
y miedo. Hace unas semanas los medios de :
comunicacién, nuevamente dieron cuentade :

La Tribuna

F.

Propietario: Emp -
io LA TRIBL

= le D

Sélo como impresor: Imp

Presidente: uel Zun

una denuncia por presuntos delitos sexuales :
al interior de una residencia colaboradora del :
Sename, ubicada en Hualpén, Concepcién. :
Una tetrible noticia. Todo empeora atin mis
cuando una funcionaria es la sindicada como
presunta responsable de estos hechosaberran-
tes, pues era clla quien debia velar por estos :
ninos, que dia a dia, desde que nacieron son :
. victimas de vulneraciones, abandonoydescui-
do; todoesoquelosllevo hasta esas residencias.
Y ;qué pasé? Losvendié, losregaloaenfermos
depravadossin corazén que aprovecharonesta
vulnerabilidad, este abandono social paraabu-
sar de lo mds intimo de un nino, su inocencia. :

EL Sename es por definicién, el Servicio :
Nacional de Menores, su misién es la preven-
ci6n, promocion, proteccioén y restitucion de
los derechos de ninos, nifas y adolescentes
vulnerados en sus derechos. ;No les parece :
insélito que este mismo organismo sea quien :
durante afos ha jugado conlo mas esencial de

un ser humano?

Lo que pas6 en nuestra regién es un hecho :
miserable e indescriptible, que hace que sele
parta el corazén a cualquicra. Me pregunto :
como este sistema lo permitio. ; Acaso no le
import6 a nadie? ; Nadie vio nada? ;Cémo

a sus narices cémo los proyectos de mejora
duermen en lasoficinasdealgiin politico. Que
esta reforma al Sename, recién aprobada, sea
real, no sélo un cambio de nombre, sea una :
reforma profunda que prioricelosderechosde
los nifios, derechos humanos de los que tanto
se hablaen estos tiempos. Despuésdeunalarga
lucha, se cierra el Sename por fuera, y nace :
el Servicio de proteccién a la nifiez y adoles- |
cencia, es tiempo de construir una institucién
transparente, robusta, que nos permita efecti-
vamente poneralos nifios primero. Esperode
corazén que los politicos estemos a la altura
de los que mis sufren, de los que representan
el futuro, no vuelvan a ver las instituciones :
publicas como un bolsén pagador de favores.
Hoy, entre ¢l corona virus, las enfermedades,
entremedio de incertidumbres y cuarentenas,
creo firmemente que la indolencia es la pan-

demia mas grave de todas.

Sefora directora:

La atencién de la salud es el fin tltimo de
la red asistencial y de alli laimportancia sobre
el modo como ella se construye. Su anlisis
tocaala poblacion, alos recursosyal contexto
ecolégico social donde todos esos elementos

adquieren un valor diferencial.

La informacién guia esos procesos porque :

Radio San Cristobal:
Casilla Electrénica: d

laatencién de salud esuna préctica psicosocial
y tecnoldgica ancestral. En cada situacion y
‘espacio sanitario’ (dibujado por las condi-
ciones de vida, los servicios disponibles y las
variables epidemiologias, entre otros) unos
problemas son mis criticos que otros y esto
determina que el sistema de salud como todo
sistemaadaptable debe serliderado poractores
reflexivos.

La visién de sistema, de la informacién, de
los estilos de vida y de la gerencia aparecen en
la actualidad como elementos criticos para
desarrollar la atencién de la salud. El alcance
limitado de los sistemas locales y nacionales
de salud en la Latinoamérica, evidencian que
los sistemas de salud siguen conectando con
partede lademanday configurandola incluso
y,escasamente con lasnecesidades debienestar
de las poblaciones.

Lacrisis estd en el modelo hospital céntrico

. ylaobsesion porlaurgencia, como ha demos-

Victoria Abarziia
Presidenta Regional
Evdpoli Biobio

trado la recurrente situacién de las camas cri-
ticas en el pais. El Covid 19 viene a alojarse
en ese sistema, uno dual, donde los usuarios
sc comunican como cstadisticas, pero que el

personal de salud o el familiar o cuidador ve

- EL‘PROBLEMA SOCIO SANITARIO’YSU
- TELON DE FONDO SISTEMICO :

se le pide perdon a esos nifos? ;Cémo se les
parcha el alma? No hay respuesta, porque en
el fondo sabemos que no es verdad, porque el :
corazén no se recupera, el dolor no se va. Y
¢qué hacemos nosotros para que esto cambie?
{Qué responsabilidad tenemos en esto? ;No
es tiempo de cuestionarnos todo? Espero que
nunca mds nos permitamos escoger a parla- :
mentarios que estén dispuestos a ver frente :

morirensoledad como una personacon mayor
o menor dignidad y cuidados

Lacrisisessistémica. Porlo mismola mirada
de la Psicologia Social, Comunitaria y la Eva-
luacion pueden contribuir especialmente en
estos momentos, tal como loilustralaliteratura
del campo.

Georg Unger
Psicdlogo y académico UCEN

asaciacidn
MACIORAL

D LA FAENTA
CHILE
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EN LA PROVINCIA DE BIOBIO

Llaman a usar
residencias sanitarias
dispuestas
para contagiados

por Covid-19

LUEGO DE CUMPLIR 14 DIAS sin sintomas, el paciente es evaluado y se pone fin a su

cuarcntena, por ll’l quc retorna a su (i(J]lliCi.liD‘

Cony Reyes
prensa@latribuna.cl

inco estableci-
‘ mientos han sido
habilitados en

distintos puntos de la
provincia de Biobio, con
un total de 192 cupos,
para que quienes lo nece-
siten, cumplan ahi su
cuarentena obligatoria.

Estos, cuentan con
habitaciones individuales,
servicio de alimentacion,
seguridad y cuidados de
salud por parte de profe-
sionales del 4rea, quienes
realizan un seguimiento
del estado de salud los
internos de forma diaria,
hasta que completen 14
dfas sin sintomas.

La idea es aislar a los pacientes

que padecen la enfermedad con
sintomas leves, para evitar que estos
transmitan el virus a sus familias

Y cercanaos.

Rodrigo Sierra, direc-
tor del Servicio de Salud
Biobio, sostuvo que “es
muy importante que hoy
dfauna cuarentenala rea-
licemos de forma aislada
en nuestro hogar, o en
alguno delos recintos dis-
ponibles a través de estas
residencias sanitarias, para
no contagiar a nuestros
familiares, o contactos
directos, o para no ser un
agente de contagio para
nuestros vecinos.

El directivo afnadié
que dentro de las presta-

HABILITACION Y FUNCIONAMIENTO
RESIDENCIAS SANITARIAS COVID-19

Recinto Hogar de la Madre Campesina

(Los Angeles)

Adveniat
(Los Angeles)

»

Congregacion del Verbo Divino

(Los Angeles)

Recinto Ex Internado Municipal Nacimiento
“Silverio Avendano Huilipan” (Nacimiento)

Recinto Internado “Héroes de la Concepcion”

(Laja)

TOTAL

j_..

ciones, se contempla
“internet y capacidad
para poder visitarse
a través de teleconfe-
rencia con sus familia-
res en los momentos
que lo dispongan”.

El llamado es a los
grupos familiares que
tienen unapersonacon
Covid-19 a evaluar,
seriamente, la posibi-
lidad de acudir a una
residencia sanitaria
gratuita, si no se cuen-
ta con un espacio de

aislamiento adecuado.

CAPACIDAD
CAMAS

12

34
' &
40

18

192

EN LOS ANGELES

www.latribuna.cl

Denuncian no uso de mascarilla
por parte de funcionario
de bencinera en Los Angeles

La autoridad
sanitaria enfatizo
la obligatoriedad
de este
implemento

de proteccion
personal.

Al menos en tres oca-
siones Margarita Yanez ha
constatado que uno de los
bomberos de la estacién de
servicio donde habitual-
mente carga combustible,
en avenida Sor Vicenta,
no utiliza el tapaboca y
nariz, que se exige a quienes
atienden publico.

La afectada relaté a Dia-
rio La Tribuna que la prime-
ravez, cuando llegé su turno,
se enfrenté al funcionario,
“lo vi manipulando dine-
ro, comiéndose las unas,
tomando las tarjetas, y yo le
dije: no, por favor pongase
la mascarilla para atender-
me. Y ¢l me dijo: no, yo
no estoy ni ahi con ponér-
mela, si no le gusta, vaya a
otro servicentro’,

“Concurri una segunda
vez, porque queda cerca

e mi casa, le insisti y me
dijo que no usaria masca-
rilla, porque no le gusta.
Me cambi¢ al espacio del
otro bombero, me atendié
como corresponde, pero al
otro joven le seguian recla-
mando los clientes”, anadié
la denunciante.

Yénez hizo ver que hace
publica la situacién, porque
le parece irresponsable que
quienes desempenan labo-
res en contacto con otras

personas no se protejan en
tiempos de pandemia, dado
que este tipo de conductas
atentan contra su propia
integridad yla delos clientes.

El representante de la
Delegacion Provincial de
la Seremi de Salud Biobio,
Jonathan Pérez, explicé que
un decreto supremo del
ano 1999, establece que el
empleador deberd propor-
cionar a sus empleadores,
libre de todo costo, los
clementos de proteccién
personal de acuerdo al ries-
go a cubrir, y ademds hace
menci6n a que esto debe ir
acompanado de capacita-
cién para su correcto uso.

En el documento se esti-
pula que el empleado debe
usarlo de forma permanen-
te mientras se encuentre
expuesto al riesgo.

“Como autoridad sani-
taria, nosotros efectuamos
constantemente una amplia
labor de fiscalizacién a
empresas, revisando preci-
samente que se cumpla la
normativa anteriormente
mencionada, y que se ve
reforzada por la normativa
Minsal, como la resolucién
exenta 1224 del 1 de abril,
sobre medidas de proteccién
general en lugaresde trabajo,
y también la resolucién exen-
ta282 del 16 de abril sobre el
uso de la mascarilla”, explicé
el profesional.

Por ello, hizo un llamado
a la comunidad a denunciar
por los canales oficiales si
es testigo de situaciones de
incumplimiento, trimite
que puede hacer a través
de la plataforma on line
www.oirs.minsal.cl.

DIARIO LA TRIBUNA INTENTO CONTACTARSE

con la bencine

que esto fuera posible al cierre de

= asa martriz en Linares, sin

{e esta edicidn.

COMUNA CONFIRMADOS RECUPERADOS ACTIVOS

Los Angeles
Laja

Cabrero
Nacimiento
Yumbel
Mulchén
Negrete
Antuco

Santa Barbara
Tucapel

TOTAL

45
24
22
19

13
9
L
2
2
1

141

78

17

63

Fuente: Seremi de Salud, dates de cierre

lunes 11 de Mai

o 21:00 horas
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MEDIDA SANITARIA

CRONICA B

Nuevamente prohiben realizacion
de ceremonias religiosas presenciales en Biobio

DURANTE LA PRIMERA PROHIBICION de cultos, la catedral de Los Angﬁlcs fue
fiscalizada en varias oportunidades por la autoridad sanicaria.

La Corte de Apelaciones de Concepcion declaro
admisible un recurso de proteccion en contra
de la Seremi de Salud, y dicto una orden de no

innovar.

Cony Reyes
prensa(@latribuna.cl

| concejal de Chigua-
E yante, Carlos Benedetti,

recurrié al tribunal de
alzada, que acogié a tramite el
recurso en contra del secretario
regional ministerial de Salud,
Héctor Munoz, quien por
resolucién exenta N° 1.509,
dictada el 5 de mayo, alzé la
medida sanitaria que prohib{a
celebrar actividades religio-
sas, tanto en recintos abiertos
como cerrados.

Fue asi como en fallo una-
nime la sala de cuenta del tri-
bunal de alzada de la Corte
penquista —integrada por los
ministros César Panes, Fabio
Jordan y Yolanda Méndez—
dicté, ademads, orden de no
innovar y dio ocho dias de
plazo a la autoridad recurrida
para que remita informe sobre
la materia.

“Por interpuesto el recurso,
informe pormenorizadamente

la recurrida Secretaria Regio-

nal Ministerial de Salud de la
Regién del Biobio, debiendo
evacuarlo y adjuntar todos los
antecedentes que existan en su
poder sobre el asunto motivo
del recurso dentro del plazo de
ocho dias, bajo apercibimien-
to, en caso de incumplimiento,
de prescindir de dicho infor-
mey de aplicarle alguna de las
medidas que contempla el N°
15 del Auto Acordado de la
Excma. Corte Suprema sobre
Tramitaci6n y Fallo del Recur-
so de Proteccién de Garantias
Constitucionales”, resolvié la
sala.

Asimismo, se ordend oficiar
al intendente regional, al jefe
de Zona del Biobio, al gober-
nador provincial de Concep-
cién y al Ministerio de Salud,
para que en el mismo plazo
informen sobre la materia del
recurso.

“NOS TOMO
POR SORPRESA”

El sacerdote Gustavo Valen-

cia, director del Departamento
de Comunicaciones del Obis-
pado Santa Mariade Los Ange-
les, aseguré que lainformacién
que salié ayer alaluz los tomé
por sorpresa, “porque con el
decreto anterior, donde se alza-
bala prohibicién de culto, en el
considerando 19, decfa que se
faltaba a la libertad religiosa”.

Valenciaaseguré que a nivel
general, todaslas parroquias de
la dibcesis, estan cumpliendo
la normativa sanitaria, lo que
significa un metro y medio de
distanciamiento entre quienes
concurren a los templos.

“En un catastro que hicimos
el domingo anterior al dia de
la madre, en la parroquia Per-
petuo Socorro tuvimos en
la misa de las 8:30 horas a 2
personas, en la de las 11:30 a
diez personas y en la de las 19
horasa2 personas. Como para
que la gente pueda darse una
imagen, en nuestra parroquia
caben 400 personas, entonces
el distanciamiento publico es
muchisimo més grande que el
de una fila de supermercado,
farmacia o panaderia’, ejem-
plifico.

Ahora, tras conocerse este
nuevo dictamen, el cura dijo
que si bien la Iglesia Catélica

no estd por sobre la ley y se

“AUNQUE LA DECISION DEL CC

se E‘J'.l I'L‘E‘.Ii.ll‘!.ﬂ.[]l') Cl f‘u]lL‘iﬂIl;lIHiCIllﬂ i.h_' I]CL‘[I]LTI.L‘» }.i_[ll.\l.l\ L[C i'.l'dl'l'j{_), cn cpc

rigen por ella igual que todos,
“también tenemos derecho a
hablar y vamos a hacer lo que
nosdice laautoridad sanitaria,
de cerrar los templos, pero nos
mantendremos en la expecta-
tiva de que los tribunales nos
devuelvan la posibilidad de la
celebracién eucaristica”

A titulo personal, el padre
Gustavo, como lo conocen los
feligreses, declaré que “laauto-
ridad estd pasando sobre ese
derecho que tienen los laicos
avivir la eucaristfa y comulgar,
todavez que sigamos la norma
sanitaria. Nosotros estamos
cumplimiento, entonces nos
preguntamos por qué tenemos
que cerrar?’, cuestiond.

Finalmente enfatizé que no
han dejado de celebrar la euca-
ristia, porque la desarrollan
via online a través de distintas
plataformas, aunque lamenté
“que no se pueda entregar la
comunién, ya que la excomu-
nién es una sancién eclesial
que se le aplica a los que han
cometido algin delito en la
Iglesia”, rematé.

TEMPLOS CERRADOS

Juan Herrera, presidente
del Consejo de Pastores, que
agrupa a unas 40 Iglesias de

{SEJO REGTONAL dc Past

¢s fhue cerrar sus il.‘l‘.l]plf.)ﬁ,

a de restriceion.

la provincia, aseveré que “ya
habfamos tomado una reso-
lucién, estamos adheridos a
la Coordinadora Regional
donde se congrega la mayoria
de los Consejos provinciales,
y hace unas dos semanas atrds
habfamos tomado la decisién
de continuar con nuestros tem-
plos cerrados, al menos por el
mes de mayo”.

El dirigente evangélico
dijo que “cuando la Seremi de
Salud anuncié que se levan-
taba la restriccién, quisimos
ser un aporte por el tema de
la pandemia y preferimos no
volver, porque creemos que no
era bueno volver alos cultos, y
ahora tampoco lo es”.

Herrera afiadié que “hoy
dia la resolucién que se tomé
es buena, ya que no podemos
abrir hasta que las condiciones
sean favorables para hacerlo.
Nosotros desde el dfa que apa-
recié el Covid-19 la mayoria
de las iglesias, excepto casos
aislados por los que no pode-
mos responder, se empezé a
congregar a través de zoom, u
otras plataformas, y asi hemos
llevado la palabra de Dios, y
nos hemos mantenido preocu-
pados de nuestra gente, hasta
que se pueda hacer de forma
personal’, concluyé.
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FORMAN PARTE ACTIVA DEL EQUIPO DE SALUD COVID 19

Enfermeras y enfermeros: protagonistas
en el combate de la pandemia mundial

Este 2020, lejos de las celebraciones,
las y los profesionales del area de

la salud, renuevan su compromiso

e insisten en que mas alla de la
capacidad que tienen de reorganizarse,
resulta crucial el rol que asume cada
persona para enfrentar

la crisis sanitaria.

Claudia Robles

prensa@latribuna.cl

4s de 300 enfer-
M meras y enfer-
meros se desem-

pefian en distintas

dreas del Complejo
Asistencial “Dr. Vic-
tor Rios Ruiz” de Los
Angeles y este 2020,
para enfrentar la pande-
mia mundial, han asumi-
do la reorganizacién de
labores y turnos de cara
al desafio que implica el
desempefioen la primera
linea de combate frente
al coronavirus.

Como cada afio, cada
12 de mayo, se recuer-
da a la pionera de la
enfermeria moderna,
Florence Nightingale.
Nacida en la Inglate-
rra victoriana, fundé a
mediados del siglo XIX
la Escuela Oficial de
Enfermeras, institucién
que introdujo reformas
y mejoras en el sistema
de salud de ese pais que
se adoptaron en todo el
mundo y se mantienen

JUNTO CON RENOVAR SU COMPROMISO PROFESIONAL, pidieron ala comunidad

vigentes en laactualidad.

En Los Angeles, Kari-
na Greene, presidentade
la Asociacién de enfer-
meras y enfermeros Los
Angeles expresé que
en medio de la contin-
gencia sanitaria les ha
correspondido enfrentar
situaciones dificiles, “si
bien nuestra profesién
se caracteriza por tener
la capacidad de reorga-
nizacién y buena capaci-
dad para ejecutar planes
de trabajo bajo cualquier
escenario, lo que mds nos
ha costado es tener que
llegar a separarnos de
nuestros seres queridos
en beneficio de ellos
y también de nuestros
usuarios, los que hoy por
hoy son nuestra familia
mds cercana’.

Agregé que la carac-
teristica mds loable de
la enfermeria es que la
vocacién de servicio,
“nos ha tocado vivir una
fecha distinta en estos
200 afos de la enferme-
rfa profesional pero para-
déjicamente la hemos
conmemorado viviendo
una pandemia,

evitar conductas de riesgo para enfrentar la pandemia.

LOS Y LAS PROFESIONALES SE DESEMPENAN ¢n distintas dreas de la salud en e

“Dr. Victor Rios Ruiz”

la cual ha dejado de
manifiesto, que nues-
tra labor es tremen-

damente importante
en la sociedad”.

TURNOS EN
CONTIGENCIA
SANITARIA

Las enfermeras y
enfermeros desarrollan
labores en todas las dreas
delasalud y su desempe-
fio es transversal.

“Especificamente en
pacientes Covid cobra
vital importancia el rol

de la enfermeria en las
unidades de pacientes
criticos, que se enfrentan
todos los dias a los casos
més graves y hasta el
momento de forma exi-
tosa”. Agregd que todos
los dias, junto a un equi-
po multidisciplinario de
funcionarios de la salud,
realizan los mejores
esfuerzos para enfrentar
la actual crisis sanitaria.

LEJOS DE
LA FAMILA

Mais alla de lo labo-
ral, los funcionarios de
la salud también deben
replantear su vida fami-

liar, “en primera instan-
cia, todos tratamos de
tener una comunica-
cién directa o indirecta
con algtin familiar, nos
apoyamos mucho entre
colegas. Somosunagran
familia entre nosotros y
eso nos ha permitido
sortear el estrés de estar
todos los dias frente a
esta pandemia y ademds
existe ayuda psicolégica
por parte del Complejo
para quien lo requiera”

En paralelo manifes-
té “muchos de nosotros
tenemos hijos,

padres, abuelos o
algin familiar que se
encuentra dentro de los

www.latribuna.cl
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grupos de riesgo y como
nos vemos expuestos
constantemente al riesgo
de contagiarnos, a pesar
de todas las medidas
de seguridad, también
hemos debido asumir
ciertos cambios al lle-
gar a nuestros hogares
e incluso separarnos
fisicamente de nuestros
seres queridos”. En ese
sentido, indicé que el rol
que asume cada persona
es relevante para lograr
los resultados esperados
frente a la emergencia
sanitaria, evitando incu-
rrir en situaciones de
riesgo de contagio o pro-

pagacién del Covid 19.

“Nuestro llamado es a la conciencia

_ duele”.

de la poblacion. Nos hemos alejado
de nuestras familias para proteger
a nuestros seres queridos y el que
|a ciudadania no contribuya con el
autocuidado, significa que nuestros
colegas estan cada vez mas lejos
de regresar con los suyos y eso

Karina Greene Asenf,

presidenta de la Asociacion
de enfermeras y enfermeros

Los Angeles.
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CAMPANA SOLIDARIA

Voluntarios de Caritas reunen donaciones
para familias angelinas por impacto
de crisis mundial

En primera instancia, la campafa estaba
orientada a reunir ayuda para migrantes que
en medio de la pandemia llegaron a la ciudad
de Los Angeles con escasas posibilidades

de encontrar trabajo para cubrir sus
necesidades minimas. Ahora se extiende, en
apoyo de familias angelinas que enfrentan
complicaciones economicas.

Claudia Robles
prensa(@latribuna.cl

n Los Angclcs se realiza la
E campafa solidaria “Solo la
caridad salvara al mundo”
a cargo de la Pastoral Social
Ciritas y la Oficina de Movili-
dad Humana del Obispado de
Santa Marfa de Los Angeles.
J6venes voluntarios recorren la
ciudad enbuscadelaayuda ofrecida
por la comunidad, con la posibili-
dad de colaborar directamente en
la Parroquia del Perpetuo Socorro
o a través de aportes econémicos.
La sicéloga Pamela Herndndez,
encargada de la oficina de movili-

dad humana del Obis-
pado expresé que se
trata de una campana
que busca ayudar a las
familias que por dife-
rentes circunstancias

se han visto afectadas
en medio de la pandemia. “Esta
campana no hace distincién entre
personas chilenas o extranjeras. Va

mantiene un punto de acopio en la Parroquia del Perpetuo Socotro, en la interseccion de calle

Colon con Orompello.

destinada a todas las familias que
estan necesitando ayuda, debido
a diferentes situaciones, ya seca
por pérdida de empleo, debido a
los incendios que hemos tenido
ultimamente y que requicren del
apoyo tanto econémico como
material. La campana estd orien-
tada a reunir ayuda, tanto de tipo
material como econémica”

Precisé que se requiere con
urgenciadealimentosno perecibles,
vestuario de invierno para dama y
var6n paratodaslasedades, también
ropade bebé. “Calcetines yzapatos
requicren las personas que estin en
situacién de calle, articulos domés-
ticos, utensilios, ollas, loza. Camas,
colchones, ropa de cama y apor-
tes econémicos, las personas que

puedan realizarlo” detallé.
Agrego que es imperioso ir en
ayuda de familias angelinas que
enfrentan innumerables complica-
ciones por efecto del coronavirus,
“toda ayuda es bienvenida. Para
poder captarlas tenemos a dispo-
sicién todas las redes sociales de la
Pastoral, en Instagram, Facebook,
WhatsApp, también el correo elec-

trénico, podemos coordinar los
retiros a domicilio para las perso-
nas que no puedan hacerentregade
estas donaciones en parroquia del
Perpetuo Socorro, donde estamos
acopiando todas las donaciones. Si
las personas no pueden ir en forma
presencial, podemoscoordinar con
nuestro equipo para hacer retiroen
sus domicilios de las donaciones”.

ENLAJA

Capacitan a trabajadores
de funerarias y del cementerio
en protocolos Covid 19

recomendaciones para enfrentar [a contingencia sanitaria.

En una charla
que se prolongo
por dos horas, y
bajo medidas de
distanciamiento
entre los
asistentes, se
desarrollo la
actividad sobre
los protocolos
funebres,
definidos por

el Ministerio.

Funcionarios de ser-
vicios funerarios y del
Cementerio municipal
de Laja recibieron indi-
caciones respecto de los

protocolosarealizar ante
la eventualidad de una
ceremonia finebre aso-
ciada a Covid positivo.
En la jornada se abor-

daron aspectos rela-
cionados con las defi-
niciones generales del
manejo del velatorio y
de las exequias.

Héctor Rojas, director
(s) de la Direccién de
Medioambiente Aseo y
Ornato de la Municipa-
lidad de Laja expresé que
se sumaron trabajadores
de empresas contratistas
y de turnos de emergen-
cias en el cementerio
municipal de Laja y de
prestadores de servicios
funerarios para evitar
acciones de riesgo ante
la contingencia. La
charla estuvo a cargo
de una profesional del
Hospital de Laja. "Esta
actividad es para preve-
nir e informar respecto
del uso del kit de emer-
gencias ante este tipo de
situaciones y la forma
de maniobrarlo sin que
ello revista peligro y no
tener ningln contagio a
través de alguna persona
afectada por Covid”.

PROTOCOLOS

El Ministerio de Salud

recomienda que las cere-

monias no duren més de
90 minutos para evitar
contagios. También se
han buscado estrategias
como sepelios via strea-
ming, paraque los cerca-
nos estén presentes, pero
no se expongan.

La subsecretaria Paula
Dazaexplicé que estardn
autorizados para asistir
a las ceremonias los mas
cercanos al difunto, pero
si hay contactos del falle-
cido que estdn en cuaren-
tena, no podrén ir. “Los

tiempos de la ceremonia
no deben ser mas alld de
60 a 90 minutos’, pre-
cisa Daza. Afade que
también estd permitido
realizar velatorios, tam-
bién en lalégica que sean
reuniones breves y con
poca gente.

El protocolo del
Ministerio de Salud
advierte que los restos
de los fallecidos pue-
den ser cremados o bien
inhumados, segin la
decisién de la familia.

EL MINISTERIO DE SALUD diseii6 un protocolo
de funerales para fallecidos por Covid 19, donde realizan

definiciones generales del manejo del velatorio y de las exequias.




La Tribuna Los Angclcs, miércoles 13 de mayo de 2020

POLITICA

www.latribuna.cl

HOY PODRIA VOTARSE

Avanza proyecto que busca poner limite
a la reeleccion de autoridades

El proyecto de Ley que podria tener salida durante esta
jornada en el Senado, restringe a tres periodos como maximo
consecutivo a los alcaldes, concejales, consejeros y diputados,
mientras que a dos periodos a los senadores.

En el Distrito 21, los diputados Manuel Monsalve, Ivan
Norambuena y José Pérez podrian quedar sin escano en
la Camara Baja. En el caso de Joanna Pérez y Cristobal
Urruticoechea, estos estan en su primer periodo.

Benjamin Ahumada
prensa(@latribuna.cl

araestajornadaesta-
ba programada la
votacion del proyec-
toquebuscaponer limitea
la reeleccién de las autori-
dades politicas del pais, sin
embargo hasta el cierre de
esta edicion, el Veto Presi-
dencial al Proyecto de Ley
sobre el Ingreso Familiar,
acaparabatodalaatencion
y seguia su discusién en el
Senado, tras pasar durante
la tarde, a los diputados.
Con todo, lo cierto es
que de no entrar a la sala
durante esta jornada, si
lo hard durante los proxi-
mos dias y todo indica
que habrd tope ala reelec-
cién, con una discusién
que se centrard en si se
tratard o de una ley con
efecto retroactivo.
En concreto, el Proyec-
toestablece un maximo de

“Sin duda se abren

distintas opciones frente
a la posibilidad de que

esta ley sea retroactiva y
cada uno en su momento
determinado, debe tomar
esas opciones, tanto para

tres periodos consecutivos
paradiputados, concejales
y alcaldes (ver recuadro 1)
y consejeros regionales y
sélodos paralos senadores.

La razén de la diferen-
cia en los tiempos es que
los primeros cumplen
mandatos por 4 afos,
mientras que los segundos
por 8 anos.

Deestaforma, nadiedel
primer grupo podra estar
por mds de 12 anos en un
cargo de eleccién popular
y en el caso del segundo
grupo, nadie podra hacerlo
por mas de 16 anos.

En el Distrito 21, tres
de los cinco diputados
quedarian sin escafios si
se aprueba este Proyec-
to de Ley: José Pérez,
Manuel Monsalve e Ivin
Norambuena.

Enelcasodelossenado-
res, Felipe Harboe y Victor
Pérez Varela estdn pricti-
camente confirmados en
Nuble, corriendo en riesgo
también su continuidad.

NORAMBUENA
Y MONSALVE

Los diputados Manuel
Monsalve e Ivan Noram-
buena llegaron a nuestra
provincia tras la creacién
del Distrito 21, en este
tiltimo periodo.

Su carrera como repre-
sentantes distritales se
desarroll6 hasta ahora, en
la Provincia de Arauco.

En cuanto a nuestra
Provincia, es José Pérez el
que esta en juego, si este
proyecto es confirmado
como Ley.

La Tribuna, logré con-
tactar al equipo de comu-
nicacionesdel parlamenta-
rio, quien conocera nues-
tras preguntas duranteesta
jornada, pues estaba en su
trabajo de comisiones, por
lo que no pudo contestar
al Diario de La Provincia.

En el caso del dipu-
tado socialista, Manuel
Monsalve, este siempre
ha sido claro en todas sus

“Eventualmente si

que quiero seguir en

politica, (deberia)
participar de una
eleccion distinta
en el nivel en el que

candidaturas superiores,
como para otro tipo de
actividades en
el servicio
publico, que
también son
de eleccion
popular”.

Ivan Norambuena.

diputado.

estoy y en ese caso,
|a tnica opcion seria
participar en
|a eleccion
senatorial”.

Manuel Monsalve,
diputado.

entrevistas, al recordarque
él es médico y que podria
volver a ejercer su profe-
sién, abriendo la puerta
ademds para una opcién
senatorial, sobre todo con-
siderando, que Harboe y
Pérez Varelanoestany que
Alejandro Navarro y Jac-
queline Van Rysselberghe
no tienen una gran llega-
da en los ciudadanos (lo
que podria cambiar con
una campafia).
“Siseaprueba, no podré
ser candidato a diputado
en la siguiente eleccion y
tendré quedecidir quéeslo
que hago y en ese aspecto,
me va quedar dedicarme
al drea profesional que es
este caso eslamedicina, soy
médico o, eventualmente

—

EN NUESTRO DISTRITO los diputados Monsalve, Pérez y Norambuena quedarian fuera de la

Cdmara si se aprueba la ley con retroactividad

EL CASO DE LAS MUNICIPALES

Deaprobarse el limite a lareeleccion, los candidatos
a concejales y alcaldes quedarian fuera de esta
norma retroactiva, por tratarse de un proceso
que ya se habia activado antes de la pandemia,
es decir, antes de la Reforma Constitucional que

modifico el calendario

si quiero seguiren politica,
participar de una eleccién
distintaen el nivelenelque
estoy y en ese caso, latinica
opcidn seria participar en
la eleccién senatorial’

En cuanto al diputado
gremialista, las leyes no
pueden condicionar las
decisiones de los electo-
res, aunque reconoce que
la retroactividad lo obliga-
rfa a pensar en otras deci-
siones.

“Sin duda se abren
distintas opciones fren-
te a la posibilidad de que
esta ley sea retroactiva y
cada uno en su momento

RECUADRO 1.

determinado, debe tomar
esas opciones, tanto para
candidaturas superiores,
como para otro tipo de
actividades en el servi-
cio publico, que también
son de eleccion popular”,
dijo Norambuena.
Agrego que “Yo me
someto a la discusién de
la Ley, creo que es impor-
tante que se haga de forma
transparente, que se res-
pete la democracia, que
se respete la libertad de las
personas, también, para
elegir sus autoridades y
que no sea por ley que se

les prohiba”

JOSE PEREZ
Periodos 6

IVAN NORAMBUENA
Periodos 5

MANUEL MONSALVE
Periodos 4
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EN MULCHEN

Profesor invento aplicacion para

aprender matematicas jugando

Se trata de un sitio web amigable en pc,
notebook y celulares y que busca incentivar
el aprendizaje en sus alumnos y todos quienes

accedan a él.

Benjamin Ahumada A.
prensa@latribuna.cl

1 profesor de Matematicas,
E Juan Carvajal, comenzd hace

un tiempo a implementar
con sus estudiantes en la Escuela
Villa Las Peias (donde trabaja) su
proyecto Matlapp.

Se trata de un tablero de juegos
parecido a la tradicional “Gran
Capital’, la cual se juega aprendien-
do matemdticas junto a una tablet
para poder responder en linea a las
preguntas.

Segtn ha detallado su creador,
lo bueno de MatlApp, es que las
temdticas son acorde a las materias
que se entregan a los alumnos desde
primero aoctavo basico, respondien-
do a las materias establecidas por el
Ministerio de Educacion.

Segtin se informa desde la Muni-
cipalidad de Mulchén, la eficacia
de esta metodologia permite a los
alumnos aprender jugando y a los
profesores identificar a diario cuales
son las materias donde los estudian-

tes se encuentran débiles para poder
reforzar. “Pero eso no es todo, yaque
mientras las clases se paralizaron de
forma fisica, este proyecto continud
avanzando, pasando a ser una aplica-
cién gratuita que se puede descargar
através de Google Play en su version
bésica y que segtin estara dentro de
poco en App Store”, indican desde
el Bureo.

Hasta hoy “existen dos versiones
deMatlApp, labésica que esta dispo-
nibles para androidsylaversién més
completa paragrupos de estudiantes
en linea, la cual estard a disposicidon
de otros establecimientos que quie-
ran utilizarla a través del contacto
en la pagina web hteps://www.mat-
lappspa.cl/”.

El alcalde de Mulchén, Jorge
Rivas, destacé la iniciativa del pro-
fesor del sistema educativo piiblico,
sefialando que “es un orgullo poder
contar con profesores que vayan mas
alla, lo cual se debe a la pasién con la
cual ejercen su trabajo”

Sin duda, una gran alternativa en
tiempos de crisis donde los estudian-
tes deben utilizar la tecnologfa para
poder avanzar en sus estudios.

MATLAPP ESTARA pronto como APP y ya se puede usar en web y celulares.

AL CANAL DE YOUTUBE se accede buscando “Me Cuido en

Casa” o poniendo el nombre de la docente, Rosa Contreras.

Rosa Contreras es Licen-
ciadaen Educacién, Profeso-
ra General Bésica, ademds es
especialista en Curriculum y
Evaluacidn, de ahi su necesi-
dad de usar su conocimiento
para buscar el aprendizaje y
bienestar de sus alumnos.

Antes de contar sobre su
canal de Youtube, al que se
puede a acceder buscandola
por su nombre, la docente
relata y reconoce que los
nifos son parte de los mas
afectados en la pandemia.

“En momentos difici-
les, en el afio 2020 cuando
el género humano vive una
“Crisis Sanitaria” afectada
por un virus forastero que
ha pretendido hospedarse

DOCENTE INNOVADORA

Profesora angelina creo canal
de Youtube para traspasar
conocimientos

sin permiso en nuestros
hogares, afectado la salud
fisica, emocional y psicolé-
gica de nuestro género hay
que reconocer que nues-
tros estudiantes estdn sien-
do uno de los grupos més
afectados en lo que a confi-
namiento y sometimiento
del aprendizaje se refiere”,
sefiala la profesora.

La maestra agrega que:
“Es ahora entonces cuando
como docente, se me hace
literalmente necesario valer-
me dellibro “Laescuelaque
aprende “de Miguel Angel
Santos Guerra, entendiendo
que es de perogrullo apostar
por su expertiz, dado que él
conocea cabalidad lasnece-

sidades académicas tanto
dentro como fueradel aula”.

Ademds, mientras rela-
ta sobre la creacién de su
canal en Youtube, Contre-
ras precisa que “precisar
que empecé esta lectura
en el mes de marzo, fecha
cuando nuestra 4drea no se
habia alcanzado ni siquiera
a preguntarse ¢como dise-
nar unaensenanzaremota?,
¢como se puede llegar a los
estudiantes si los estudian-
tes no pueden llegar a la
escuela?, scudnto tiempo
demanda esta pandemia?”.

“Desde mi realidad
profesional considero ser
afortunada por las asigna-
turas queimparto (Ciencias

Naturales y Religion Catoli-
ca). Con lo anterior sefialado
quiero decir que se hizo nece-
sario idear una forma virtual
de como llegar los estudiantes
con aprendizajes remotos’,
continud.

La profesora dijo que fue
entonces cuando “desde este
enfoque no convencional,
es decir constructivista me
sumerjo en aguas bastantes
profundas y ademds poco
conocidas. Debo admitir que
las redes sociales y TICs no
eran lo mio”.

Al cerrar, Rosa Contreras
explicé que “mientras seidea-
balacreacién del canal de You-
Tube “Me Cuidoen Casa’, que
contiene aprendizajes remoto,
donde invito alosestudiantes
a desarrollar diversas activi-
dades tales como; maquetas,
experimentos, ejercicios, entre
otros. Sin olvidar un toque de
humor tan necesario en estos
tiempos de pandemia, tribu-
tando a que los dfas en casa
sean mds amigables”.
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DOCENTE DE ZONA CAMPESINA DE BIOBIO RELATA SU EXPERIENCIA

I.a dura realidad de intentar hacer
clases online en los sectores rurales

A la realidad de que la gran mayoria de nifios no tengan computadores ni
conexion a internet deben hacer frente los docentes que laboran en las zonas
campesinas, donde todo el proceso educativo es mucho mas dificil y complejo.
Una profesora con mas de 20 anos de experiencia describe estos meses de clases
a distancia y plantea su inquietud por la profunda incertidumbre sobre lo que se

Juvenal Rivera S.
prensa@latribuna.cl

CC il discul-

pa profe,

pero no
pude enviarle nada ayer.
La sefal es malisima en el
campo y no se envian las
fotos y audio”.

Olga Fuentealba, pro-
fesora de una escuela
rural, recibe ese mensaje
de una de sus apoderadas
en el grupo de whatsapp
del curso que ella diri-
ge. Como ese mensaje, a
diario recibe varios en el
mismo tenor porque las
comunicaciones en los
sectores campesinos siem-
prehan sido un problema,
mas atin ahora en que la
emergencia sanitaria por
el coronavirus obligd a
usar esas herramientas
para tratar de hacer clases
adistancia.

A Olganolequedéotra
queorganizarseatravésde
esa aplicacion para seguir
conectada con sus alum-
nosyapoderados, después
que los primeros brotes
de la pandemia en el pais
obligaranal Ministeriode
Educaci6n asuspender las
jornadas lectivasen marzo
cuando se llevaban recién
siete dias de clases.

Aunque en algun
momentoel propio titular
deesacartera, Ratl Figue-
roa, anuncio el retorno a
las clases presenciales en
abril y después en mayo,
recién el lunes altimo
planteé que no existia
una fecha definida, la que
condiciond a tener prime-
ro todas las condiciones

de seguridad.
BRECHA DIGITAL

Pero la suspensién for-
zada de clases para redu-
cir el riesgo de contagio
de laenfermedad puso de
manifiesto una realidad
siempre presente: la pro-
funda brecha digital que
seobserva en los estableci-
mientos urbanos respecto
de los rurales o en los sec-

viene por delante.

tores de alta vulnerabili-
dad socioeconémica.

De acuerdo a los datos
recopilados por el Cole-
gio de Profesores, el 60%
de los estudiantes tienen
acceso a internet a través
de planesdatos. Otro 18%
accede por la modalidad
deredessocialeslibres. Sin
embargo, un 12% simple-
mente no tiene internet
y, por lo mismo, ninguna
posibilidad de acceder a
los contenidos que pue-
dan enviar los profesores
para darle continuidad al
proceso educativo.

Es que en el campo, la
conexién a internet suele
funcionar a trompico-
nes. Dependiendo de la
compaiia telefénica, hay
varias horas al dia en que
la senal es muy débil o,
simplemente, desapa-
rece, como lo describe
Olga, la profesora de la
escuela rural cercana a
Santa Bérbara.

Ella tiene una dilatada
experiencia. Estuvo en
Curanilahue, después en
Alto Biobio y después en

las cercanias de la comu-

na que se proclama como
capital de la miel.

En el caso de ella, 1ini-
camente las familias mds
afortunadas tienen cone-
xién a la red para sus
hijos. En su curso de 16
alumnos, solo tres tienen
computador con Wifi.
Otros solo cuentan con
teléfonos con los planes
de redes sociales gratis,
como whatsapp o Face-
book. Varios otros no
tienen manera alguna de
accederalared porque no
pueden, notienen dinero.

En esas condiciones, la
docente se encargade ela-
borar lastareasy guiasque
envia. También prepara
pequenos videos caseros
con algunos contenidos
en particular. Después,
los que pueden recibir
ese material, le remiten
losejercicios ylas lecturas
sugeridas. Mas queesono
puede hacer.

Es que, de acuerdo a
la profesora Olga, los
profesores “no podemos
controlar los ambientes
de aprendizaje en la casa,
porloque noesde prove-

cho el tiempo de estudio
en el hogar. Esta situacion
también nos demuestra
que no fuimos capaces
de generar capacidades
para mantener interés
por aprender”.

En consecuencia, “de
mis 16 alumnos de un
curso basico, sélo 3 estu-
diantes reciben retroali-
mentacién pedagdgica
diaria, por un periodo
de 90 minutos, lo que
equivale a un bloque de
clase normal. Losotros 13
desarrollan las actividades
que fueron entregadas
en abril”.

Ella tiene experiencia
en educacién. Mds de 20
anos para ser mas precisos,
de los cuales dos décadas
han sido en zonas rura-
les de dificil acceso. En
los campos aprendié a
montar a caballo, a cazar,
a armar huachis, a cortar
lena, a disparar, a reco-
nocer la ruta del conejo,
a pescar, a andar en zan-
cos, a predecir el tiempo.
Y aunque tuvo un paso
por un colegio privadode

la capital, finalmente pre-

valecio su afin de llegar
a los sectores apartados.
Pero nunca imaginé algo
como lo que ahora estan
enfrentando a raiz de la
pandemia: “esto es algo
completamente nuevo
para nosotros .

¢FIN DEL ANO
ACADEMICO?

Pero la preocupacién
no solo estd relacionada
con los contenidos peda-
gogicos que puedan reci-
bir los estudiantes en este
singularisimo contextode
la pandemia.

Ensucaso,en laescuela
rural - que recibe a ninos
desde kinder hasta sexto
basico - todos los dias
surgen nuevas preguntas.
“Por ejemplo, unaapode-
rada pregunta: ;Este afo
lo haran el 20212 ; Cémo
van a pasar de curso, si no
aprendieron nada? ;El
anoqueviene hardn el dos
en uno? ; Si esto se termi-
na, entrardn en febrero?
:No tendran vacaciones
porque han flojeado casi
tres meses? y un monton

www.latribuna.cl

de preguntas de algunas
madres”, dice entre risas.

Y aunque ha cambia-
do de manera sustantiva
la realidad en las escue-
las rurales - con equipos
de trabajo formado por
docentes, asistentes de
la educacion, trabajado-
res sociales, psicdlogos,
ademas de apoyos como
furgones de acercamien-
toy pizarras digitales -, lo
cierto es que “ese soporte
no estd en este proceso de
la pandemia’.

Por lo mismo, las dudas
se acrecientan para dilu-
cidar lo que se viene por
delante. “;Qué hacemos
con los nifios en este pri-
mer semestre? ;Cual sera
el programa que imple-
mentara el Ministerio de
Educacién para volver a
clases presenciales? ;Se
hard un plan especial
para las escuelas rurales
tomando en cuenta su
realidad? Son muchas
preguntas pero nadie
contesta. Tampoco se ha
leido o se ha informado
sobre lo que finalmente se
hard’, sefala con un dejo
de preocupacioén.

Porque cada profesor
ha actuado de acuerdo
a sus conocimientos y
capacidades para tratar
dellegarasusestudiantes,
muchasveces improvisan-
do sobre la marcha, a par-
tir delaretroalimentacién
que los propios alumnosy
apoderados.

Pero el futuro se obser-
vaatn muy difuso, dema-
siado quizds, sin un carril
al cual seguir, sin una hoja
de ruta que oriente los
pasos: “No hay preocupa-
cién de parte de nadie que
diga qué se hard con los
nifos”acotacon desazon.

Olga es el seudéni-
mo de una docente que
prefirié resguardar su
identidad para relatar su
experiencia formativa en
tiempos del coronavirus.
Y aunque dice que “siem-
pre me he preparado para
hacer clases paranifios en
situaciones dificiles, esto
supera cualquier esfuerzo

individual”.
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HOMBRE EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

‘Increible! Delincuentes

le roban a hombre postrado

en una silla de ruedas

Carlos Vicentt vende dulces y parche curitas

en el centro de Los Angeles cuando una pareja

de antisociales le rob¢ el dinero producto de su
trabajo, sin que €l pudiera hacer algo para evitarlo.

Juan Ignacio Villalobos

prensa@latribuna.cl

icenqueladelincuenciano
perdona a nadie, ni al mas
desvalido, ni al mas menes-

teroso. Que actiia sin miramientos
ni contemplaciones aunque sus vic-
timas no tengan ni la mis minima
posibilidad de defenderse, de hacer
algo, no sé, gritar por tltimo.

Fue el caso de Carlos Vicentt
Echeverrfa, un hombre que tiene un
severo problema motriz que lo tiene
confinado en una silla de ruedas.

También, con muchas complicacio-
nes, se puede expresar. Sus palabras
fluyen con extrema dificultad debi-
do aesa enfermedad que lo tiene asi
desde su nacimiento.

Pese a todo, hace més de 20 afios
que ocupa su tiempo — particular-
menteen las mafianas — paralaventa
de ‘parchecuritas, dulces, caramelos
y golosinas en el centro de la ciudad.
Sentadoensusillade ruedasyen una
cajita pléstica, se instala a vender su
mercaderfa en algin punto de nues-
tra ciudad.

Sin embargo, hace algunos dias,
cuando se encontraba vendiendo sus

productos en una galerfa cerca del
mall, dos tipos pasaron por su lado
y se llevaron su tarrito donde guarda
el dinero que va recibiendo diaadia
por su trabajo.

Carlos nada pudo hacer frente
a estos delincuentes. Es imaginable
cudnta frustracién debe haber sen-
tido al estar postrado en su silla de
ruedas, incapaz de hacer algo ante
la arremetida de esos dos hombres
jovenes que se aprovecharon de su
condicién para tomar lo que no era
suyoy simplemente irse. Unos pocos
billetesy un puniado de monedas fue-
ron birlados de la manera mis baja
que se pueda imaginar.

Ayer, cerca del mediodia, Carlos
Vicentt seguia en las calles de la ciu-
dad, haciendo lo que hace todos los
dfas: vender dulces y ‘parchecuritas’
alos transetintes que circulan por el

CARLOS VICENTT volvié a las calles del centro a vender sus productos, pese

aser victima de la delincuencia.

centro, todos ataviados ahora con
mascarillas para prevenir la expan-
sion.

Carlos también la utiliza. Aunque
el termémetro no superaba los 12
grados,elhombre postradoen susilla
de ruedas permanecia en la galerfa
Taito, en la entrada por calle Colén.

A duras penas, relaté lo vivido
hace algunos dias. Mientras algunas

personas les compraban sus produc-
tos, relataba parte de lo que fue el
robodel cual fue victima en un punto
no muy lejano de donde estaba ayer.

Dice que, pese a todo seguird
vendiendo, como lo ha hecho hace
muchos afios, aunque igualmente,
confiadoen que los delincuentes ten-
gan un poco de compasion por ély
su condicién de postracion.

MINISTERIO DE EDUCACION

LOS ANGELES

Simce de este ano tendra
caracter de dlagnostlco

Elministro de Educacién,
Ratl Figueroa, anunci6 en la
jornada de este martes que la
prueba Simce que se realiza
todos los afios en los estable-
cimientoseducacionales para
evaluar la calidad de la edu-
cacidn se efectuard este afo,
perono tendrd consecuencias
para las escuelas.

“Esta es una herramien-
ta muy importante para
conocer la realidad de los
establecimientos sobre todo
en un periodo que ha sido
altamente complejo para el
sistema educativo. La infor-
macion que arroja la prueba
es valiosa y necesaria para el
pais, porque nos permite ir en
ayuda de las escuelas que mas
requieren apoyo’, afirmd el
ministro de Educacién, Raul
Figueroa.

“Estamos viviendo unafio
excepcional y las escuelas
deberinadecuarseaun curri-
culum priorizado, razén por
la cuallos resultados tendran
un cardcter de diagnéstico y
no tendrdn consecuencias
para las escuelas”, agreg6 el
ministro de la cartera.

Laevaluacién serd recalen-
darizada haciael final del afio
escolar, de acuerdo a cémo
evolucione la pandemia, y

la fecha serd comunicada por
la Agencia de Calidad de la
Educacién con debida antici-
pacion. Los aprendizajes que
se evaluardn serdn ajustados
al curriculum priorizado que
estd trabajando el Ministerio
de Educacion.

“Es importante continuar
con esta evaluacion, adecudn-
dola para que pueda entregar
la informacién que el siste-
ma educativo requiere en
el contexto de la pandemia.
Este Simce complementara el
andlisis que realiza cada esta-
blecimiento a partir de sus
propias evaluaciones, permi-
tird conocer la situacién de
cada escuela en el contexto
nacional, asi como recoger
informacion clave sobre estu-
diantes, padres y apoderados,
directivos y docentes a través

de cuestionarios, en materias
relacionadas al impacto edu-
cativo y socioemocional de la
pandemia y otros mds tradi-
cionales como convivencia
escolar, autoestima académi-
ca y motivacidn, entre otros’,
explicd el secretario ejecutivo
de la Agencia de Calidad de
la Educacién, Daniel Rodri-
guez.

La Agencia de Calidad
estd trabajando ademds en
un Diagnéstico Integral de
Aprendizajes para el retor-
no a clases que permitird a
los docentes, mediante un
diagndstico socioemocional
y una evaluacién de reporte
inmediato, trabajar de mejor
manera el impacto que la cri-
sis tuvo en los estudiantes, en
particular en los mas vulne-
rables.

Ex alumnos celebraron 80
anos del Instituto Comercial

Laemergencia sanitaria
porel coronavirus trastoco
lo que iba a ser una de las
actividades masimportan-
tes para la comunidad del
Liceo Comercial de Los
Angclcs: la celebracién
de la fundacién de los 80
afios del establecimiento
educativo.

Es que la obligacion de
mantener distancia social
y rehuir de las reuniones
para evitar las aglomera-
cionesdelaspersonasech6
por tierra cualquier mani-
festacion, en particular de
los que fueron ex alumnos
en lo que se conocié como
Instituto Comercial de Los
Angeles, creado el 6 de
mayo de 1940.

Pese a dicho escena-
rio, un pequeiio grupo de
cinco ex estudiantes egre-
sados en las promociones
1950, 1955, 1957 y 1964
cumplieron con una tradi-
cién que se viene realizan-
do hace varias décadas.

Con el resguardo sani-
tario exigido, los exalum-
nos posaron frente a la
catedral de Los Angeles y
a la centenaria y simboli-
ca palmera de la Plaza de
Armas, ocasién en que

entonaron el himno del Liceo
Comercial de la ciudad.

Enlafotografia, losasisten-

tesalacitaen laplazadearmas

fucron Luis Riquelme, Alda
Franco, Manuel Ledn, Selma
Goémez, Mario Quezada y

Jorge Catle.

“IR LAVEGAR”

“Distribuidora de Vinos y Licores”

José Manso de Velasco 499
Los Angeles

Comercial Santa Rita, Local 18 (' 43 2 578793
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| IbA SERVICIOS

B Guia Profesional

RTENCION ESTE ESPACIO
PSICOLOGICR ONLINE PODRIA SER TUYO
MARCELA TRONCOSO
ESCOBAR PARA QUE
TODOS TE VEAN

E ialist Terapi
Familiary de Pareja || PUBLIGA CON
LATRIBUNA

Reserva de horas
www_latribuna_cl

(O +569-94411318
contacto@marcelatroncoso.cl

Fono: 43-2311040
Colo Colo 464, Los Angeles

www.marcelatroncoso.cl
Destacados

| VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS
310 m?, més piscina, bodega, sitio 5.105mts*

Avda. Los Quillayes, casa A-158A5 983026466

ESTE ESPAGIO
PUEDE SER TUYO

Fono: 432 311040 | www.latribuna.cl | Colo Colo 464, Los Angeles

Hispgetoy/ visa @) g3 B D =mEmm

mastermard

\ER ilnformacién en Colo — Colo 464
Los Angeles / teléfono 43 2311040

| HOTEL MULCHEN

CALEFACCION CENTRAL - AIRE ACONDICIONADO -
SHOWER DOOR - ESTACIONAMIENTOS PRIVADOS -
FRIGOBAR-TV CABLE - WIFI.

| Villagra 510 Mulchén / a 4 kms. Ruta 5 Sur.

Gran salén de eventos frente a la plaza de armas.

reservas@hotelmulchen.com

hotelmulchen@outlook.com i 8. e L

I +56 43 256 9136
+56 9 78978632

Empleos
Buscan

Empleos
Buscan

Servicios

www.latribuna.cl

Varios

SE OFRECE INGENIERO
en administracion
con experiencia, con
conocimientos en
contabilidad y computacion.
™ 950560178

SE OFRECE CONDUCTOR

con  experiencia, licencia

clase A-3, para traslado de

Eersonal en alguna empresa.
933940828

SE OFRECE SENORITA
SE OFRECE SENORITA | para trabajar en labores
para trabajar en 4rea de | de aseo, ya sea en casa
aso, cuidando de ninos, | particular, como también
dante de cocina. | en alguna empresa.
956314376 987703988
SE OFRECE SENORITA | SE OFRECE CABALLERO
para trabajar en jornada | para cuidar casa en el
completa, de lunes a viernes. | campo, con curso OS-

972217001

SE OFRECE
ra trabajar
953428407

JOVEN

como chef,

SE OFRECE ENFERMERA
para cuidados de
pacientes enfermos y
E)strados, con experiencia.
959847324

SE OFRECE SENORITA
para trabajar cuidando adulto
mayor y/onifos,conexperiencia
buen trato, de lunes a viernes.
990708531

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar de lunes a viernes

puertas  adentro, adultos,
matrimonios, sefiora  sola.
™ 965930912

SE OFRECE CAJERA

para trabajar en supermercado
0 tienda comercial,

experiencia de 15 afos,
disponibilidad inmediata.
942407629

10, con recomendaciones.
™ 9641136790

SE  OFRECE GUARDIA
con experiencia en hospital
de Angol y curso OS-10.
965103279

SE OFRECE ASESORA
de hogar de Ilunes a
viernes de 08:00 a 18:00
hrs, con experiencia
en cuidado de nifios.
™ 954490399

SE OFRECE SENORA

para trabajar como ayudante
de cocina, o en casa particular.
956337749

SE OFRECE SENORA
para cuidar adulto mayor,
con curso de geriatria,
con  experiencia, puede

ser de 15:00 a 20:00 hrs.
™ 988116285

SE OFRECE MAESTRO
gasfiteria y construccién general,
termofusion, soldadura plata,
trabajos en agua potable,
alcantarillado, gas, pavimentos,
cerdmicos radieres.
989804663

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela con
sueldo, solo labores de campo.
8932753564

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra propia, para
hacer astillas, voltear drboles,

dentro de Los  Angeles,
disponibilidad inmediata
936529597

SE OFRECE MAESTRO
en  cerimica, porcelanatos,

iedra laja, piso flotante, radier.
& 931398612

SE VENDE SILLA
de comer de bebé o mis
afios, marca Infanti, en per-

fecto estado, $50.000.-.
979734052
SE VENDE COLCHON

1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
959119987

SE VENDE ZAPATOS
de cuero de nifa (esoo-
lar) ntmero 30, nuevos sin

uso en su caja, valor $5.000.-
8972047447

SE VENDE COCINA
Ferriloza 5 platos, 2 hor-
nos churrasquera.
™ 978504723

SE VENDE BUZOS
nuevos de colegios, $5.900 c/u.
M 977576698

SE OFRECE CARPINTERO | SE VENDE MESA
para  hacer  ampliaciones, | plegable de  90x90  cms,
techumbres, 2do piso, ara picnic, valor $10.000.-.
cerdmicas, galpones, disponible. 963120748
@ 95641231
SE VENDE HORNO
SE OFRECE GUARDIA | eléctrico de panaderia nuevo, con-
con curso OS-10 al dia, | versable$2.000.000.-, ycampanade
disponibilidad inmediata. anaderia $200.000.-, conversable.
993546232 962625715
SE OFRECE GASFITER | SE VENDE SITIAL
maestro de  construccién | valor $30.000.-
general, agua, alcantarillado, | 963120748
as, calefont, fosas sépticas, etc.
989804663 SE  VENDE GANSOS

SE OFRECE SENORA
para hacer aseo, cuidar nifios o
adulto mayor, por medio dia.
976681654

Avisos Economicos

DOCUMENTOS

CHEQUE EXTRAVIADO:
N2 9433159, Cuenta
Corriente N2551-0-
016474-3, Banco Esta-
do, oficina Los Angeles,
queda nulo y sin valor
por haberse dado el
aviso correspondiente.
(29487).-

SE OFRECE CABALLERO
con motosierra para
cortar drboles y hacer lena.
8959245328

=S
PUBLIQUE

SUS AVISOS L.EGALES AQUI

chinos $30.000.- c/u , pa-
vos $22.000.- cfu, y ajos
chilotes $5.000.- el kilo .
™ 989328312

AN Amaco

SERVICIOS AMEIENTALES

www.Amaco.cl

LIMPIEZA DE FC SEPTICAS
¥ ARRIENDO BANOS OUINMICOS

Moderno sistema de limpieza.
Atencién rdpida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
uis do N* 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chilrén Lote 11 Fundo Chiquimavida s/n Fono: (42) 2971375

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

', www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N"68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacién Pequeria Obra de la Divina Providencia
Gentil iari i

Pocorobba

~ ESTEESPACIO

ad

PUEDE SER TUY

CONTACTANOS
' NA = DN

=Hed compra
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DESARROLLO DEPORTIVO

En etapa final se encuentran obras
de construccion en canchas de pasto
sintetico en sector Cantarrana

La materializacién
de este proyecto
implica un avance
sustancial respecto a
la practica deportiva
de diversos clubes de
Los Angeles.

Juan Villalobos Pérez
deportes@latribuna.cl

erca de un 80% de
avance presentan las
obras de construccién

de dos canchas de pasto sinté-
tico en el sector Cantarrana.
Estos nuevos recintos depor-
tivos contardn con la tltima
tecnologiade iluminacién y el
mas alto estandar en la certifi-
caci6én del pasto artificial.

En dicho lugar se construi-
rdn dos canchas, las que se
suman a las dos mas que ya
se estdn construyendo en el
Mini Estadio de Villa Todos
los Santosy auna quinta que se
emplazard en el sector ponien-
te de la comuna. Serdn cinco
recintos deportivos que ayuda-

UN 80% DE AVANCE presentan las canchas que albergarin a gran parte de los clubes ligados al fiitbol de Los Angcles.

ran adesarrollar y dignificar la
préactica del fitbol amateur en
nuestra comuna.

BENEFICIO PARALA
COMUNIDAD

Los trabajos, generan ilu-
sion en la dirigencia del fat-
bol amateur, en este contexto
Ricardo Herndndez, presi-
dente de ANFA Los Angeles
sefialé que, “estamos felices
porque este es un proyecto que

ha costado harto sacar adelan-
te. Y hoy al ver estos avances
es como un suefo del fatbol
amateur que se vuelve reali-
dad, porque dignifica nuestra
actividad. Ademads ha sido un
trabajo de harto tiempo y muy
duro que requiere trabajar en
conjunto entre la dirigencia
y el municipio. Ha sido muy
importante la labor de nues-
tro alcalde Esteban Krause,
quien ha sido el gran artifice
de esto”

FUTBOL FEMENINO

Maria Teresa Martinez, pre-
sidentade laliga de fitbol feme-
nino también valoré laejecucion
de estas obras. “Me parece una
excelente noticiaque se estéavan-
zando en este ansiado proyecto
delas canchasen Cantarranaylas
que vienen porque esto demues-
tra el progreso de la comunay
el compromiso del municipio
hacia su gente. La infraestructu-
radeportivanosayudardacrecer

DEPORTES B§]

y dignificar el fitbol amateur.”

Finalmente la reconocida
dirigente puso hincapié en el
esfuerzo que realizan para desa-
rrollar su actividad los fines de
semana. “En la comuna somos
20 clubes femeninos que prac-
ticamos este deporte a veces
no con las mejores condiciones
por los estados de los campos
de juego, pero lo desarrollamos
con esfuerzo y pasién. Por eso,
paranuestradirectiva estanoticia
es extraordinaria”.

EJERCICIOS PARA

(1) Sentadilla.

s

’ @Zancada en el sitio,
2 isin avanzar,

AJ

"(8)Fondos con o sin rodillas

apoyadas.

Aunque durante el confinamiento del
Covid-19 debemos permanecer en

casa, no debemos descuidar nuestra
salud y es muy importante mantener
la actividad fisica.

VIDA SANA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Ejercicios para mantener
la forma en la cuarentena

bradosa practicar deporte,
sino que es recomendable
para todo el mundo, ya
que durante la cuarente-
na la actividad fisica se ha
visto reducida considera-
blemente.

Ejercicio sencillo y solo

No podemos salir de
casa, seacaboiral gimnasio
y salir a pasear o a correr.
Pero no por eso debemos
olvidarnos de hacer ejer-
cicio. Desde el Ministerio
de Salud nos recuerdan
que, por lo menos, cada
dos horas debemos levan-
tarnos y aconsejan que

demos un pequeno paseo
por casa y aprovechemos
para recoger, ordenar o
hacer cualquier tarea del
hogar. No podemos dejar
de mantener una rutina
de actividad fisica durante
esta cuarentena.

Y no solo deben hacer-

lo quienes estin acostum-

con nuestro cuerpo:

Son suficientes 20
minutos diarios para estar
en forma, pero ;cémo?
¢qué ejercicios? Este es
un entrenamiento muy
sencillo y sin material,
para poder hacer en casa,
utilizando sélo nuestro

peso corporal.
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Camara aprobo veto presidencial por Ingreso
Familiar de Emergencia y pasa al Senado

L.a Camara de Diputadas y Diputados aprobo
todas las observaciones contenidas en el veto
presidencial para reponer el Ingreso Familiar
de Emergencia y disponer su aplicabilidad.

Juan Villalobos
prensa(@latribuna.cl

sta iniciativa incluye
E dos cambios funda-

mentales. Uno de
ellos es que todas las per-
sonas que viven de ingre-
sos informales, hasta el
60% del Registro Social de
Hogares, recibirdn exacta-
mente el mismo beneficio
anunciado porel Presiden-

Asitambién, se agregan
los adultos mayores de 70
afios que por las reglas del
ingreso en su inicio pudie—
sen quedar excluidos por
el hecho de vivir solos.

La votacién no estuvo
exenta de polémicas, ya
que la oposicién acusa-
ba que era “insuficiente
y mezquino” el cambio
realizado por el Manda-
tario al no subirel monto

del beneficio de $65 mil

J s i

te Sebastian Pinera.

el primer mes.

APRUEBAN VETO PRESI

insuficiente y dicen que votacién era “todo o nada”.

DENCIAL por Ingreso Familiar de Emergencia. Oposicion insistié en que era

CRISIS POR COVID-19

Siches: Nunca nos parecio

que se hablara ni de “nueva
normalidad” ni de “retorno
progresivo”

“Nunca nos
parecio que
se hablara

ni de ‘nueva
normalidad’
ni de ‘retorno
progresivo’ ni
nada de eso,
porque los
casos estan
aumentando®,
sefnialo la
presidenta del
Colegio Médico,
Izkia Siches.

La presidentadel Colegio
Médico, Izkia Siches, hablé
con Revista Ya acerca del
avance de la pandemia del
coronavirus en Chile, indi-
cando nuevamente sus repa-
ros con respecto a la estrate-
gia de retorno a la normali-
dad en el corto plazo.

Ante esto, la experta
expuso que ‘nunca nos
pareci6 que se hablara ni
de ‘nueva normalidad’ ni
de ‘retorno progresivo’ ni
nada de eso, porque los
casos estin aumentando®,

Siches consigné que
hubo senales erraticas por
parte de las autoridades,
recordando que “el minis-
tro de Salud (Manalich) le
dijo a la gente que se fuera
atomarunacerveza; lasub-

secretaria a tomar café; que
fueran al mall, el ministro
Palacios (Economia) dijo
que iba a haber 60 centros
comerciales”,

A pesar de esto, la pre-
sidenta destaco el esfuerzo
que realiza el Gobierno
para controlarla pandemia,
sefalando que “entiendo
que ¢l (Manalich) cumple
un rol complejo, pero pre-
ferirfa que tuviéramos un
trabajo mads colaborativo”

AUMENTO DE DESEMPLEO

Ventas de comida rapida
se desploman a causa
de la pandemia de Covid-19

Segtin la Camara Nacional de
Comercio, durante el primer
trimestre las cifras cayeron en 10,7
por ciento y solo en marzo los
numeros llegaron a -41,7 por ciento.

Lagerentade Estu-
dios de la CNC, Ber-
nardita Silva, comen-
t6 que “el rubro gas-
tronémico hasido de
los més afectados con
la crisis social y ahora
con la crisis sanita-
ria. De hecho, una
encuesta realizada
porla CNC aactores
de este sector mues-
tra que practicamen-
te la totalidad de los
encuestados ha visto
afectadas sus ventasy
la atencién al pabli-
coy se esperan caidas
sobre un 60 por cien-
todurante el segundo
trimestre”, consigné
Cooperativa.

“Muchos de estos
locales de comida de ser-
vicio rdpido se encuen-

LAS DISPOSICIONES DELA AUTORIDAD

tran dentro de malls
o centros comerciales,
por lo que el cierre de
estos los ha afectado
fuertemente y ante la
imposibilidad de ope-
rar la tinica opcién ha
sido el delivery, perolos
resultados estan lejos
de reemplazar la venta
en el local”, precisd.

SANITARIA mantienen cerrados los restoranes y algunos de

ellos, como aquellos de comida rdpida, se mantienen trabajando

solo con servicios de delivery.



Los Angeles, miércoles 13 de mayo de 2020 La Cribuna

www.latribuna.cl 15

— = P e ol _ _— S

7 4 A NIVEL NACIONAL 12-05-2020
Queédate

en Casa 2% Confirmados 3172
eIl casos
Cuidémonos y evitemos el contagio COVID -— 19 FALLECIDOS: 335

m . _ W Y

Region Casos Totales Nuevos Casos Fallecidos y

ARICAY

PARINACOTA
=
TARAPACA
. I 40 e T
ANTOFAGASTA
e T NN ¥ TN

i ATACAMA
‘ C0QUIMBO

VALPARAISO

METROPOLITANA
—— -
0 'HIGGINS :-'

MAULE
-

NUBLE

BIOBIO

' ARAUCANIA

LOS RIOS

L0S LAGOS

T
" AVSEN
IR T | L W

MAGALLANES — 14

—

LLAME A SALUD RESPONDE .




La CTribuna
¥4 MISCELANEA

#0QuédateEnCasa

SIGUENOS

A TRAVES

DE NUESTRA
PLATAFORMA
e § uv

Los Angclcs, miércoles 13 de mayo de 2020

www.latribuna.cl

Santiago Bueras
entre Fco. Riosecoy Galvarino

@ . + Salud

José Manso de Velasco 221,
local 103

u El tiempo

Los Angeles

Temuco Angol Concepcidn
Ayer 5° 15° & 1
Y — dlRe r il
: ay e e
HOY 7° 15° @@ — - —
Mafiana 5° 15° f'} 5° 14° 6° 18° 7° 17°

Cribuna

REGISTRATE Y REVISA

LAS NOTICIAS
EN TU CORREO

wLATRIB DIARIOL

JHA.CL

ATRIBUNA

Facebot

WWW.LATR

Horoscopo

T ARIES

AMOR: No juzgue a nadie
sin tener todos los anteceden-
tes sobre la mesa. SALUD:
Sea mas cuidadoso/a con su
salud. DINERO: Preociipese
de mejorar el rendimiento en
su trabajo y no deje tareas pen-
dientes o éstas afectardn mas
adelante. COLOR: Ambar.
NUMERO: 4.

21 de marzo al 2o de abril.

¥ TAURO

AMOR: Escuche los consejos
de las personas que le quieren
de verdad y no de aquellas que
simulan sentirlo. SALUD:
Evite caer en el sedentarismo.
DINERO: Confie en sus ins-
tintos para los negocios, pero
tenga cuidado con ejecutar las
cosas ahora. COLOR: Negro.
NUMERO: 2.

21 de abril al 20 de mayo.

I GEMINIS

AMOR: Debes estar mas dis-
puesto/a a encontrarse con el
amor si es que realmente desea
hallar la felicidad. SALUD:
No pase malos ratos, evitelos.
DINERO: Priorice su capital dis-
ponible cosa deenfocarloen can-
celar las deudas pendientes para
asi evitar problemas. COLOR:
Blanco. NUMERQO: 9.

21de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Sea paciente y no
desespere ante los conflic-
tos que ocurran. Las cosas
se irdn arreglando. SALUD:
Tenga cuidado con el estrés.
DINERO: Aunque las cosas
se vean complejas no debe
decaer o dejarse vencer por
los problemas. COLOR: Vio-
leta. NUMERO: 11.

22 de junio al 22 de julio.

4 LEO

AMOR: Debera escuchar
mas a su corazon en vez de la
razon, ya que es quien real-
mente siente. SALUD: Trate
de buscar paz interior. DINE-
RO: Debe ser mas consecuente
con las decisiones en cuanto
a los recursos. Administrelos
con criterio. COLOR: Café.
NUMERO: 5.

23 de julio al 22 de agosto.

T VIRGO

AMOR: La comunicacién con
sus seres queridos sera muy
importante a la hora de afron-
tar las complicaciones. SALUD:
Es necesario que se distraiga.
DINERO: Necesita mejorar la
comunicacioén con todos sus
colaboradores para asi interio-
rizarte de todo. COLOR: Rojo.
NUMERO: 28.

23deagostoal 22 de septiembre.

£ LIBRA

AMOR: No alimente los con-
flictos con su pareja. Hable
las cosas para evitar mayo-
res inconvenientes. SALUD:
Aléjese de las tensiones.
DINERO: No tome decisio-
nes de manera apresurada, ya
que el riesgo en que pone a
su negocio es alto. COLOR:
Verde. NUMERO: 26.

23deseptiembreal22deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: Trate de mejorar la
comunicacién para que los
problemas no lleguen a un
nivel mas complejo. SALUD:
No abuse de su salud, debe tener
cuidado. DINERO: No poster-
gue decisiones importantes y
vitales para su trabajo, éstas
deben ser prioritarias. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 36.

23deoctubreal 22 de noviembre.

" SAGITARIO

AMOR: Los conflictos se solu-
cionaran con el didlogo, pero
sobre todo tratando de com-
prender. SALUD: Es necesa-
rio que realice mas actividad
fisica. DINERO: No permita
que terceros cuestionen sus
ideas, ya que desconocen sus
objetivos. COLOR: Magenta
NUMERO: 21.

23denoviembreal zodediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: No vaya a herir a
alguien por estar dejandose
llevar por una fantasia en su
cabeza. SALUD: Evitelos exce-
sos, pero especialmente evite
las infecciones respiratorias.
DINERO: No sea tan impacien-
te cuando se trata de hacer sus
tareas, evite errores. COLOR:
Naranja. NUMERO: 8.

21de diciembre al 20 de enero

~~ ACUARIO

AMOR: Tenga cuidado con
abrumar a su pareja esta sema-
na, contrélese lo que mas pueda
y todo andara bien. SALUD:
Puede practicar deportes dentro
de su hogar. DINERO: Tenga la
certeza de que su esfuerzo serd
recompensado. No debe rendir-
se ante una caida leve. COLOR:
Azul. NUMERO: 35.

21 de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Es mejor dar vuelta
la pagina y buscar un nuevo
amor que se preocupe de usted.
SALUD: Tenga mas control
de lo que come. DINERO:
No olvide que no debe dejar
en manos de terceros ciertas
decisiones, la responsabilidad
no se delega. COLOR: Plomo.
NUMERO: 6.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este hordscopo,
legar a Grecia, Santiago, diveccion a la cual puede escribivle enviando un sobre con estampillas, sefialando su signo y su estado civil para que é%la responda.

Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domin

0 Casias 386 al




