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Definitivamente

no entendieron:
sorprenden a un
grupo de personas
participando de
una fiesta en Laja

“Efectivamente nuevamente tuvimos el
registro de una fiesta en la comuna de

Laja, cosa que nosotros lamentamos como
gobierno, y si tenemos las medidas juridicas,
vamos a presentar las querellas pertinentes”.

Francesca Parodi, seremi de Gobierno en Biobio.
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José Navarrete
Director de Ingenieria en Administracion de Empresas
Universidad Andrés Bello

Retiro de fondos
de AFP ;dilema técnico
o politico?

La reciente aprobacion de la idea de legislar respecto al
retiro de parte de los fondos de las AFP ha generado gran
revuelo a nivel nacional levantandose una serie de preguntas
relativas a su eventual materializacion, desde puntos de vista
técnicos y politicos.

En ese sentido, el objetivo de esta reflexion es analizar algu-
na de estas conjeturas y establecer su certeza o falsedad desde
un punto de vista técnico. La primera de ellas dice relacion
con el hecho que los “fondos no existen” y que por eso las
AFP se oponen a su retiro. En rigor, esto es falso, puesto que
los fondos si existen, pero no fisicamente, vale decir, las AFP
(o los bancos) no tienen grandes bovedas donde almacenan,
cual Rico Mc’'Pato, grandes sumas de efectivo. El dinero existe,
pero esta invertido en una serie de instrumentos de inversion,
tales como acciones o bonos.

Lo anterior me lleva a la segunda pregunta é{un eventual
retiro de los fondos generara un colapso en el mercado?, la
respuesta aqui es afirmativa, vale decir, si las AFP salieran a
vender parte de sus inversiones, eso tendria un efecto real en
elmercado, presionando a la baja los titulos, lo que finalmente
se traduciria en una baja general de los fondos de pension.
En ese sentido, se deberian establecer plazos y topes, de tal
manera de “suavizar” este efecto en el mercado. Pero pensar
que el retiro sera inocuo, es una ingenuidad.

En esa misma linea ¢a quién afectaran estas bajas en el
mercado?, pues a los que estan ad-portas de jubilar, los que
podrian ver reducida su pension drasticamente, no por el retiro
propiamente tal, sino que por la devaluacion general de los
fondos. Enlavereda contraria, los mas jovenes seranlos menos
afectados, puesto que tendran mas plazo para recuperarse y
podrian verse beneficiados con el efecto rebote en los precios.

Siguiendo con el analisis, mucho se habla que esta medida
es regresiva, vale decir, que beneficiara a los sectores mas
altos, considero que esto es correcto, dado que las personas
de mas altos ingresos podran hacer retiros mas altos y a pesar
de esto, sus fondos seguiran siendo nominalmente impor-
tantes, por lo que el efecto en sus pensiones sera marginal.
En forma inversa, los sectores medios o medio-bajo serian
los mas afectados, puesto que la recuperacion de los fondos
sera mas lenta y eventualmente la recuperacion nuncallegue.
Lamentablemente, segun datos de la Fundacion Sol, el 90%
de la poblacion tiene fondos menores a 30 millones, lo que
reafirma la idea que esta medida sea regresiva.

Finalmente, un tema pendiente dice relacion con el pago
de impuestos, puesto que las cotizaciones previsionales estan
exentas de impuesto a la renta cuando se generan, pero si
estan afectas al retirarlas via pension, por lo que técnicamente,
estos retiros deberian pagar impuestos.

El tema es bastante profundo y tiene una gran cantidad
de aristas y visiones, por lo que hay que estar atentos a las
siguientes etapas del proceso legislativo y esperar que el
componente técnico prime sobre otro tipo de intereses.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en
nuestras paginas de redaccion son de absoluta responsabilidad
de sus autores y no necesariamente representan el pensamiento
de La Tribuna.

LA DIRECCION

Humildad epistémica:

lo que nos ha enseinado el coronavirus

Nicolas Saa
Médico y académico Facultad de Medicina UCSC.

Tantas lecciones y duras pruebas (e incertidum-
bres) en tan sélo siete meses de este atipico afio
2020 nos ha traido la pandemia por Sars-CoV-2
(coronavirus). Y creo que nos seguira ensefiando
por muchos afios mas tanto a nivel personal como
colectivo. Pensando en la incertidumbre que se
ha instaurado a todo nivel (cientifico, economi-
co, sanitario, social, espiritual, etc.), la que ha
conseguido esta enfermedad infecciosa viral ya
diseminada por todo el globo, traigo a colacion
un concepto de la Psicologia adecuado para los
tiempos que corren: la “arrogancia epistémica” o
efecto Dunning — Kruger. Este estado psicologico
fue estudiado por Justin Kruger y David Dunning,
ambos psicologos de la Universidad de Cornell
sobre un fendmeno que afecta la habilidad para
evaluar la propia ignorancia. Esta habla de un
grupo de individuos que, calibrando su conoci-

miento, creen que saben algo cuando en realidad
no lo saben. Esta condicion que afecta a los indi-
viduos también se puede ampliar a la ciencia en
general. ¢Como considerar a una ciencia abierta
a laincertidumbre?, ¢la hace menos ciencia? éLa
hace menos confiable? Estimo que, al contrario,
la hace mas confiable, ya que transparenta sus
condiciones iniciales, frente a un todo que no se
puede reducir a unos pocos agentes involucra-
dos y que actua e interactua entre sus partes de
tal manera que hace compleja la prediccion de
resultados futuros si se piensa, planifica y actua
de forma lineal y reduccionista. {Y qué postura
debemos tomar ante esta incertidumbre sistémi-
ca? ¢O debemos actuar frente a la complejidad
de esta pandemia siendo arrogantes epistémicos,
creyendo que sabemos pero que en realidad nos
movemos en laignoranciay el error? La humildad
epistémica seria una respuesta a esta interrogante.
Esta trata de la virtud del autoconocimiento de las
limitaciones y debilidades frente a lo ighorado, y
como indica el fildsofo norteamericano- libanés
Nassim Nicholas Taleb en su libro” El Lecho de
Procusto: Aforismos Filosdficos y Practicos”, en el
asumir “al trabajar con cuestiones que estan fuera
de nuestro campo de observacion, lo inadvertido
y lo inobservable; es decir, lo desconocido, lo que
se halla al otro lado del velo de la opacidad”. Esta
perspectiva de la ciencia hace de esta un méto-
do responsable de abordaje de la realidad, mas
cuando, por ejemplo, ante la emergencia sanitaria
que todavia nos mantiene en vilo, trata no sdlo
de numeros y datos, sino que involucra la vida
de millones de personas alrededor de nuestro
convulsionado mundo.

Alimentos que nos ayudaran

en esta pandemia

Claudia Narbona
Académica Nutricion y Dietética, UCEN

No es de extrafiar que bajo estas condiciones
de reclusion de cuarentena, con distanciamiento
social, con cambios en todas nuestras rutinas de
vida, nuestro animo también haya sufrido conse-
cuencias, volviéndonos menos tolerantes, mas
irritables, con estados de ansiedad y angustia, un
stress permanente, miedo, entre otras, que han
transformado nuestra vida en una montafia rusa
de emociones.

A eso debemos agregar que hemos debido
cambiar nuestros habitos de alimentacion. Sin
embargo, esto lo podemos transformar en una
ventaja, si consideramos que muchos alimentos
nos pueden ayudar a mejorar nuestros estados
animicos.

Por ejemplo, el consumo de productos como

ginseng, chocolate, alimentos picantes, nuez mos-
cada, semillas de girasol, esparragos, espinacas,
platanos, huevo, atun, porotos, mani, avena, ayudan
a la formacion de endorfinas en el cuerpo, lo que
nos genera un estado de mayor bienestar y placer.
También ayudan a regular el apetito y ala liberacion
de hormonas sexuales.

Otros alimentos como la leche, queso, yogurt,
huevos, los pescados ricos en omega 3 (caballa,
atun, sardinas, salmon, entre otros), frutos secos,
carnes blancas (pavo, pollo), pifia, platano, lentejas,
garbanzos y soya, ayudan a |la formacion de seroto-
nina, sustancia neurotransmisora, conocida como
“hormona del humor”, que nos ayuda a estabilizar
nuestro estado de animo, nuestro comportamiento
social, el apetito y los ciclos de suefio.

No podemos dejar de lado, los alimentosricos en
vitamina C, como frutillas, esparragos, pifia, aran-
danos, tomates, frambuesas, mandarinas, coliflor,
kiwi, mango, arvejas, brocoli, entre otros, los cuales
ayudan a disminuir las sensaciones de ansiedad,
debido a que regulan la formacién de cortisol, hor-
mona que se libera en estados de stress. Ademas la
regulacion del cortisol, ayuda a disminuir la acumu-
lacion de grasas abdominales, ya que la hormona
moviliza un tipo de azucar guardado en el higado
que termina en la sangre, como no es utilizado, se
convierte en grasas.

Considerando todos los beneficios que nos pro-
porcionan los alimentos, no seria malo empezar a
incorporarlos en nuestra dieta de modo de mejorar
nuestra salud y estados de animos, y que esto se
traduzca en llevar de mejor manera esta pandemia.
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Editorial

Integracion con la provincia
de Malleco

Juvenal Rivera
Periodista Diario La Tribuna

| inicio de las obras preliminares
para la construccion de la Autopista
Nahuelbuta no solo tienen el mérito
de que, en los proximos tres anos,
un demoroso viaje entre Angoly Los
Angeles se convierta en poco mas
de media hora de rapida travesia.
Es, mas o menos, el mismo tiempo
que toma ahora viajar desde la
capital de Biobio hasta Cabrero,
Nacimiento, Tucapel, Laja 0 Antuco.
Ni hablar de Ralco, en la comuna
de Alto Biobio, en que la hermosa
y accidentada geografia obliga a conducir con mayor cautela.
Pero una obra de esa envergadura no solo tiene la particularidad
de unir dos capitales provinciales. En buena medida, la nueva
carretera es la confirmacion del vinculo historico que ha unido
a ambos territorios que vienen desde los albores del proceso de
conquista espanol.
Es que ambas zonas fueron parte de las villas mas septentrionales
de la Corona hispana, en el marco de su continuidad territorial
dentro del subcontinente. De ahi que Los Angeles y Angol
recibieran denominaciones propias de las zonas mas alejadas
de los centros del poder, como la Frontera o los Confines,
respectivamente.
Pero tampoco se trata sélo de un vinculo historico. Hay mucho
mas elementos en comun. De hecho, por la estructura econdmica
y social de su poblaciéon, ambos territorios tienen muchas
caracteristicas similares. La fuente de su riqueza esta en las
actividades forestal y agricola y toda la red de servicios asociada
a ambos rubros.
A nivel mas doméstico, es evidente que buena parte de los
habitantes de Malleco, especialmente de Angol y Renaico, realizan
sus compras o estudian en alguna de las universidades instaladas
en Los Angeles.

Las provincias no tienen salida a las costas del Océano Pacifico
pero, en contrapartida, juntas son parte de la continuidad de ese
enorme y fundamental accidente geografico que es la Cordillera
de Los Andes, zona en que habitan las ultimas comunidades
pehuenches (Alto Biobio y Lonquimay).

En suma, Biobio y Malleco han estado, estan y seguiran
indisolublemente unidas, vinculo que ciertamente se acentuara
aun mas cuando comience a funcionar la referida nueva carretera
gue unira, en poco mas de media hora, a sus respectivas capitales
provinciales.

De ahi que no sea descabellado ni un despropadsito pensar en una
region nueva, una distinta, una que se llame region de Biobio-
Malleco. Hasta la fecha, la creacion de nuevas regiones ha sido
siempre fruto de la escision de una parte del territorio pero no
de la union de dos provincias de regiones distintas. En todos esos
procesos, el punto en comun fue el deseo de mayor autonomia
en la toma de decisiones que era cercenado por el arraigado
centralismo que también se expresa en las regiones, y en la
cercania y sensibilidad con las exigencias de la poblacion.

La provincia de Biobio siempre mira con recelo ese afan centralista
y acaparador de Concepcion mientras que Malleco reclama desde
siempre por la sostenida desidia de Temuco por resolver sus
temas locales.

Una idea de este tipo no es solo generar mas burocracia, sino que
resolver de forma mas pronta y eficaz los requerimientos de los
habitantes de ambos territorios que, tal como como se resena
antes, viven realidades relativamente similares y homogéneas, y
que son distintas de las otras zonas contiguas.

Ciertamente que los tiempos actuales obligan a ponerlos ojos en
los temas mas prioritarios de los habitantes de Biobio y Malleco
pero el germen de una nueva region no se activa en dos dias.
Es parte de un proceso, de una serie de etapas de discusion
y analisis que permita poner en perspectiva una idea de esta
naturaleza v, si se estima util y necesaria, seguir el camino hasta
su materializacion.

Sélo como impresor: [my
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El Ceniro de Salud Familiar
Nororiente concentra la mayor
cantidad de casos Covid-19

Segun los datos recopilados por la
Direccién Comunal de Salud, dicho
Cesfam presenta un 32% de los
contagios que registra la comuna.

Los Angeles, siabado 11 / domingo 12 de julio de 2020
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44 del Cesfam Rural Santa Fe.
Felipe Parra, encargado de la

Unidad de Bioestadistica y Epide-

miologia de la reparticion, indico

Cony Reyes
prensa@latribuna.cl

nh su registro paralelo al de

la Seremide Salud, el Muni-

cipio de Los Angeles conta-

biliza 865 casos de Covid-19
positivos informados por la Direc-
cion Comunal de Salud —con corte
de lainformacion alas 21:00 horas
del jueves 9 de julio-, de los cuales
el Cesfam Nororiente acapara el
32% de ese total.

El establecimiento ubicado
en la poblacion Endesa cuenta
con 280 de los confirmados, los
cuales se suman a 120 del Ces-
fam Dos de Septiembre, 120 del
Cesfam Nuevo Horizonte, 119 del
Cesfam Entre Rios, 117 del Ces-
fam Sur, 65 del Cesfam Norte y

que se hanadoptado medidaspara
reforzar la labor de seguimiento
de casos que le ha correspondido
afrontar alos profesionales de este
centro de salud familiar durante la
pandemia.

“Semana a semana, se hacen
distintas evaluaciones en conjunto
con la Direccion Comunal y cada
uno de los Cesfam —directores y
referentes- y se van analizando
la cantidad de consultas totales y
consultas respiratorias”, indico el
profesional.

CASOS EN SEGUIMIENTO

Cabe mencionar que el Cesfam

DESDE QUE SE PRESENTO EL PRIMER CASO de coronavirus en la comuna, la atencién primaria local ha tomado

cerca de 2.800 exdmenes a la poblacién.

Nororiente es el recinto de salud
comunal con mayor cantidad de
usuarios inscritos en Los Ange-
les, con casi 44 mil. Una fraccion
importante de su poblacion esta
integrada por adultos mayores y

por pacientes con dependencia
moderada y severa; sumandose
a estos antecedentes el factor de
ruralidad, ya que bajo su depen-
dencia se encuentran 5 postas.
Actualmente, son 314 los casos

en seguimiento por los Cesfam.
De éstos, 85 son del Nororiente,
51 del Dos de Septiembre, 44 del
Sur, 41 del Nuevo Horizonte, 41 del
Entre Rios, 27 del Norte y 25 del
Rural Santa Fe.

EN LA PROVINCIA DE BIOBIO

Por tercer ano consecutivo, dieron el vamos
a la Ruta Medica del Servicio de Salud

El dispositivo que brinda atencién ambulatoria,
estd dirigido a personas en situacién de calle,
y busca evitar su deterioro a causa de las
condiciones climaticas.

Quédate Fuente: Seremi de Salud, datos reunidos por
la autoridad hasta las 21 horas del 9/7/2020

COMUNA NUEVOS ACUMULADOS ACTIVOS RECUPERADOS FALLECIDOS

Los Angeles 852 142

Alto Biobio 157 8

Cabrero 21 12
Laja 130 21
Nacimiento 144 32
Yumbel 168 58
Negrete 101 5

Santa Barbara 102 19
Tucapel 126 21
Mulchén 90 35
Antuco L3 [

San Rosendo . 18 3

Quilleco 33 20
Quilaco 12 2

TOTAL

2.097 384

710
149
109
109
nz
1o
96
83

1
37
15

La Tribuna

Esta semana comenzo a
ejecutarse el operativo, que
se realizara los dias lunes,
miércoles y viernes. Se trata
de un servicio ambulatorio,
orientado a proteger la vida
y evitar deterioros graves de
salud de poblacién ensitua-
cion de calle, producto de
las condiciones climaticas
propias del invierno.

La denominada Ruta
Médica, a cargo del Servi-
cio de Salud Biobio, busca
brindar atencidon por un
equipo de profesionales con
competencias técnicas en
la materia y un importante
compromiso social.

Dentro de las prestacio-
nes, se incluye, diagndstico
y tratamiento, entrega y

administracion de medica-
mentos, curacion de heri-
das, derivaciones a la aten-
cién primaria para continui-
dad de atencion, control de
signos vitales y educaciones
a la poblacion beneficiaria,
prestaciones que son entre-
gadas en puntos calle defini-
dos, y en estrecha relacion
con albergues, Hogar de
Cristo, rutas sociales y los

distintos actores del Pro-
grama Noche Digna.

Tras recorrer la ruta,
el director del Servicio de
Salud de Biobio, Rodrigo
Sierra, detallé que “este
programa es parte de la
campafia invierno, que en
conjunto con la ruta calle,
podemos nosotros brindar
atencion clinica, a todas las
personas en situacion de

calle, mas aun en tiempos
de pandemia”.

Y es que este afio el desa-
fio es mayor, ya que la pan-
demia del coronavirus, ha
obligado a tomar medidas
que permitan proteger la
vida y salud de las personas
ensituacion de calleyde los
funcionarios que prestan la
atencion, porlo que las reco-
mendaciones del Ministerio
de Salud, tales como, el uso
de elementos de proteccién
personal, lavado de manos
frecuente, respetar medi-
das de aislamiento y detec-
cion oportuna de casos,
son fundamentales.

HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE se extendera la Ruta Médica, iniciativa que espera realizar
alrededor de 900 atenciones a contar de su inicio esta semana.
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OTRA VEZ

Definitivamente no entendieron:
sorprenden a un grupo de personas
participando de una fiesta en Laja

La situacion preocupa a las autoridades y a la
comunidad, ya que uno de los brotes de Covid-19
mds grandes de la provincia se origind por un

“carrete” en la comuna del papel.

I Cony Reyes
prensa@latribuna.cl

amafianade ayer, cerca
L de las 9 horas, Carabi-

neros de Laja recibio
un llamado telefonico, que
daba cuenta sobre el desa-
rrollo de una fiesta clan-
destina al interior de un
domicilio ubicado en calle
Gabriela Mistral.

Musica a alto volumen,
gritos y personas en esta-
do de ebriedad sefialaba la
denuncia, que minutos mas
tarde fue corroborada por

los uniformados, segun indi-
co el capitan de Carabineros
Fredy Parra.

El oficial detalld que tras
constatar lo anterior, se
inform¢ al fiscal de turno,
quien instruyo el ingreso a
la vivienda. “Se procede a
la detencion en el interior
de cuatro personas adultas:
tres hombres y una mujer,
los cuales, efectivamente
habian estado realizando
una convivencia en el trans-
cursode lanoche, porloque
seprocedio aladetencionde
estos por infraccion al arti-
culo 318 del Cadigo Penal”.

Consultada al respecto,
la seremi de Gobierno en
Biobio, Francesca Parodi,
sefialé que “todos los ciu-
dadanos estamosllamados
aserresponsables en nues-
tro actuar, efectivamente
nuevamente tuvimos el
registro de una fiesta en
la comuna de Laja, cosa
que nosotros lamentamos
como gobierno, y si tene-
mos las medidas juridicas,
vamos a presentar las que-
rellas pertinentes”.

La autoridad regional
insistio en que “aqui no
podemos estar actuando

en base a lo que dice la
letra, lo que se puede o
no se puede hacer, si no
que tenemos que aplicar,
aparte de las medidas sani-
tarias, el sentido comun, y
ahi también es importante
que nos hagamos respon-
sables de nuestros propios
actos, y evitemos cualquier
actividad que no sea estric-
tamente necesaria, y que
pueda producir contagios”.

“Nosotros como gobier-
no vamos a seguir presen-
tando querellas en caso de
incumplimiento a norma-
tivas sanitarias, asi como
también el trabajo de fis-
calizacion de la Seremi de
Salud, pero tenemos que
ser muy conscientes, y lo
hemos dicho, y lo vamos a
volver a repetir, nosotros
no tenemos la capacidad
de poner una persona fis-
calizando a cada uno de

LS\

LOS CUATRO DETENIDOS quedaron en libertad, a la espera
de la correspondiente citacion por parte de la justicia.

los ciudadanos”, enfatizo.

Cabe mem:lcnar que
los aprehendidos, registra-
ban antecedentes penales
anteriores, sin encargos
pendientes, todos los cua-
les seran puestos a dis-
posicion del Juzgado de
Garantia de Laja.

Recordemos que los
primeros brotes de Covid-
19 que se registraron en la
comuna del papel, tuvieron
su origen en fiestas, las
que fueron denunciadas
al Ministerio Publico, por
infraccion al articulo 318
del Codigo Penal.
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EMBARAZO Y LACTANCIA EN PAND \]‘ >

A la fecfi!, A
son 21 Ias
embar |

que han
arrojado CoVic

pOSiﬁVo en ' _
provincia de

Biobio

LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO que pueden recibir los bebés, ya que les provee nutrientes especificos que aportan

a su crecimiento y desarrollo.

De esta cifra total, 8 ya han resuelto su parto y ha habido 7
asinfomdticas por lo que han podido realizar el contacto piel a
piel con su bebé, mediante la lactancia materna y, ademas,
el alojamiento conjunto.

Marisel Venegas
prensa@latribuna.cl

i una mujer esta
embarazada, o ya

es madre, puede
haberse preguntado

gué pasa si se conta-

gia de Covid-19 durante este
periodo, donde los cuidados,
la higiene y la alimentacion
se vuelven fundamentales.
Segun informacion del
Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia, Unicef,
no se ha detectado hasta
ahora, mediante evidencia
cientifica, la transmision de
casos activos de Covid-19 a
través de la leche materna
ni de la lactancia, lo que no
quiere decir que no pueda
llegar a darse, pero por el
momento, lo que reco-
miendan es que la lactancia

materna no deba interrum-
pirse durante la pandemia,
argumentando que esta
contiene anticuerpos bene-
ficiosos para manteneralos
bebés sanosy protegidos de
muchas infecciones, ya que
los anticuerpos y los facto-
res bioactivos de la leche
materna, pueden combatir
infecciones. Lo que si resul-
ta fundamental es que si la
madre se contagia de Covid,
se deben extremarlas medi-
das de proteccion fisicas,
como el lavado frecuente de
manos, el uso de mascarilla
permanente al momento de
amamantar, entre otras.

LACTANCIA MATERNA
Y NUTRICION

Paulina Tobar, nutricionis-
ta asesora del departamen-
to de Atencion Primaria del

Servicio de Salud de Biobio,
explico que “hay que consi-
derar que la leche materna
es la mejor fuente de nutri-

cion y defensas para los
ninos y ninas desde el naci-
miento y hasta -al menos-
los dos afios de edad, ya que
la leche materna contiene
anticuerpos y células vivas
con informacion inmuno-
logica de la madre lo que
permite el desarrollo del
lactante y, ademas, facili-
tan el progreso de la flora
intestinal normal”.

y

La nutricionista explico
gue la leche materna trans-
mite anticuerpos especifi-
cos que protegen a los bebés
de enfermedades virales y
aportaninmunidad de modo
pasivo. La leche materna es
un factor protector que dis-
minuye la morbimortalidad
infantil ademas de ser una
medida costo efectiva.

MADRES CON COVID:
ASINTOMATICAS Y
SINTOMATICAS

Segun informacion pro-
porcionada desde el Servicio
de Salud de Biobio, indica-
ron que se rigen por proto-
colos que vienen desde el
Ministerio de Salud, y en el
caso que la madre sea asin-
tomatica o sintomatica leve
(coriza, odinofagia, mialgiay
fiebre leve) se le debe aislar
a la madre e hijo, mante-
niendo las medidas de dis-
tanciamiento que es cuna
a 2 metros de distancia de
la mama y la atencion del
recién nacido debe ser asis-
tida por personal de salud.

En este caso, el contac-
to piel a piel es restringi-
do exclusivamente a los
momentos de alimentacion,
bajo supervision de la téc-
nica de lavado de manos y
uso correcto de mascarilla
durante todo el periodo de
alimentacion. Esta nutricion
es pecho alibre demandao,
si la madre lo prefiere, con
leche materna extraida de
manera asistiday con super-
vision de las medidas de
higiene antes mencionadas.

En el caso que la madre
sea sintomatica moderada
a severa, el recién nacido es
aislado en servicio de Neo-
natologia hasta el momento
del alta.

Posterior a la separacion
delrecién nacidoysumadre,
el equipo de salud debe ase-
gurar la extraccion frecuente
de calostro o leche materna,
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manteniendo las precaucio-
nes estandarde higiene para
asegurar la inocuidad de la
leche extraida, en este caso
en un recipiente de calostro
gue se debe higienizar.
También se debe admi-
nistrar la leche materna al
recién nacido a través de
técnicas que no interfieran
la succion, ello es por medio
de vasito, jeringa o cuchara.

FOMENTAR LA
LACTANCIA

El director del Servicio
de Salud de Biobio, Rodri-
go Sierra, sostuvo que han
comprado equipamiento
paradarcurso alasacciones
establecidas en torno a una
lactancia materna segura.
“Conrecursos del programa
Chile Crece Contigo, hemos
comprado equipamiento
como hornos microondas,
digitales, calentadores para
biberon, termémetros digi-
tales para refrigeracion,
equipos de frio, frigobar,
bolsas de conservacion de
leche materna, entre otros
insumos”. Por otra parte, el
director dijo que han dado
continuidad a la extrac-
cion de leche materna en
domicilios, para madres de
recién nacidos de pre tér-
mino extremo, menor de

“Con recursos del programa Chile Crece
Contigo, hemos comprado equipamiento
como hornos microondas, digitales,
calentadores para biberon, termometros
digitales para refrigeracion, equipos de
frio, frigobar, bolsas de conservacion de
leche materna, entre otros insumos”.

Rodrigo Sierra,

director del Servicio de Salud de Biobio.

32 semanas y con un peso
al nacer de menos de mil
500 gramos. También para
recién nacidos pequenos,
para la edad gestacional,
otros recién nacidos con
mala tolerancia enteral y
recién nacidos con hospita-
lizacion prolongada mayor
a 14 dias. Sierra manifesto
que todas las extracciones
se realizan bajo estrictos
protocolos, al igual que el
manejo y recepcion de la
leche.

El director del Servicio
de Salud de Biobio sostuvo
gue en el mes de mayo se

inicio la toma del examen
PCR a todas las gestantes
que ingresan al Complejo
Asistencial Dr. Victor Rios
Ruiz para la resolucion de
parto, lo que ha permitido
un manejo oportuno del
recién nacido y, ademas,
facilita atencion y preven-
cion de todo el personal.
Sierra explico que “al dia
de hoy son 21 las gestantes
Covid positivo en la provin-
cia de Biobio, de las cuales 8
ya han resuelto su parto. Ha
habido 7 asintomaticas por
lo que han podido realizar
el contacto piel a piel con

su bebé y, ademas el aloja-
miento conjunto”.

DESDE LA
SUBDIRECCION MEDICA

Beatriz Martinez, subdi-
rectora médica del Servi-
cio de Salud de Biobio hizo
hincapié en la importancia
del fomento a la lactancia
materna, argumentando
que “como lactancia mater-
na exclusiva hay que impul-
sarla hastalos primeros seis
meses de vida, los ninos y
nifias no necesitan ningun
alimento o jugo adicional

Salud

hasta los 6 meses. Poste-
riormente se comienza con
alimentacion complemen-
taria, pero la Organizacion
Mundial de la Salud, sugie-
re mantener la lactancia al
menos hasta los dos afios”.

La doctora argumento
que, desde el punto devista
nutricional, es el mejor ali-
mento, ya que esta fabrica-
da especialmente para los
hijos eincluso va cambiando
su composicion de acuerdo
alos requerimientos que los
nifios vayan necesitando,
protegiéndolos asi de posi-
bles enfermedades.
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APOYO TRANSVERSAL

onsejo Urbano de Los Angeles:
una Iniciaftiva en apoyo al
crecimienfto de la comunad

Mediante el trabajo colaborativo de entidades
publicas, privadas y la opinion ciudadana la
instancia pretende crear una mejor calidad de
vida para los habitantes de la capital provincial.

narduo eincesante

trabajo mancomu-

nado han estado

realizando diver-

sasinstituciones de
gran relevancia para la provincia
de Biobio.

La Municipalidad de Los Ange-
les, laCamara Chilena de la Cons-
truccion, Diario La Tribuna e Ina-
cap, junto con CMPC, Universidad
de Concepcion y Serviu; han con-
formado una instancia que bus-
cara aportar al desarrollo urbano
de la comuna.

El objetivo primigenio de esta
iniciativa es construir un futuro
solido para la comuna. Los resul-
tados no seran inmediatos, pero
sentardn las bases paralosgrandes
proyectos, enbasealaconfianzay
el trabajo colaborativo como ele-
mentos clave para el crecimien-
to de la ciudad, proporcionando
mas cultura y patrimonio, mejor
conectividad, areasverdes ytodos
aquellos aspectos relevantes para
Los Angeles del futuro.

Referente a este gran proyec-
to Felipe Menanteau director del
Consejo Urbano Los Angeles y
también director del area Vincu-
lacién con el Medio e Innovacién
de Inacap se refirid sobre lainicia-
tiva explicando que elaiio 2018 la
Camara Chilena de la Construc-
cion, realizé un estudio denomi-
nado “Vision Ciudad” el cual tuvo
el objetivo de efectuar un levan-
tamientoinformativo relacionado
al desarrollo urbano. En este con-
texto uno de los principales hitos
de esta investigacion fue generar
un consejo urbano que estuviese
compuesto por distintos actores
relevantes de la comuna.

“Nosotros desarrollamos un
plan de accién para este 2020 el
cual se vino abajo obviamente por
el tema de la pandemia. Realiza-
mos un diagndstico respectoalas
necesidadesde lacomunidadylos
integrantes del consejo pudimos
ver que esta necesidad tenia que
ver con laconectividad a internet.

Estatiene que ver finalmente con
el desarrollo urbano porque el
acceso a los servicios y la conec-
tividad hoy en dia se desarrollaen
gran medida de manera digital.
Por lo tanto surgid lainterrogante
respecto a cudl es |la percepcion
o que datos duros hay respecto a
la conectividad deinterneten Los
Angeles”, precisé Felipe Menan-
teu.

ENCUESTA Y COLABORACION
CIUDADANA

Consejo Urbano tiene gran
relacion en sus objetivos sobre
asesorar a las autoridades desde
la ciencia y la tecnologia para
la toma de decisiones. En este
contexto la entidad diseid una
encuesta junto a la Universidad
de Concepcidn, e Inacap, la cual
puede ser aplicada a cualquier
persona de la comuna a través
de internet.

Esta serie de preguntas estan
disefiadas, pararealizar un catas-
tro y poder dejar en claro aspec-
tos como, el sector donde vive la
persona que contesta, saber para
gué utiliza el internet respecto a
usos académicos informativos o
de ocio, qué dispositivos conec-
ta, o en su defecto si es que tiene
acceso o no, la herramienta digi-
tal, entre otras preguntas.

Esta encuesta permitira rea-
lizar un diagnostico certero que
serd de utilidad tanto para auto-
ridades como empresas privadas
gue deseen invertir o mejorar
sus servicios en algun sector de
la comuna.

“Nosotros creemos que es muy
importante generar esta informa-
cion y por eso invito a la comuni-
dad a que participe. No pedimos
datos personales, ni direcciones
o numeros de teléfono. Solo pre-
guntas generales que nos per-
mitan hacer un diagnéstico, que
luego nos va a permitir enviar esta
informacion a las autoridades y

a las empresas para facilitar la
toma de decisiones, senald Felipe
Menanteu, director del Consejo
Urbano Los Angeles.

El Consejo Urbano trabajara en base a los siete
lineamientos de desarrollo urbano, que propone el
proyecto, Vision Ciudad, y que son los siguientes:

Cabe destacar que otra acti-
vidad propuesta por el consejo
urbanoesun seminario online de
caracter gratuito y abierto a toda

la comunidad, para realizar una
Optima y transparente retroali-
mentacion, atingente a los resul-
tados de la encuesta.

ENCUESTA CUIDADANA
DISPONIBLE HASTA
EL 20 DE JULIO

Para todos quienes,
estén interesados en

formar parte de estagran
iniciativa, podran encon-
trar la encuesta en todas
las redes sociales de Dia-
rio La Tribuna.
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SIGUE PROCESO LEGISLATIVO

Regreso a Sala proyecto del 10%
de las AFP: el retiro seria sin pagar
impuestos

Tras su envio a la comision

de origen, la Comisién de
Constitucion Legislacion y
justicia devolvié a sala el
proyecto para poder reftirar el
10 % de los fondos ahorrados

en las AFPs.

Benjamin Ahumada
prensa@latribuna.cl

| diputado socialis-
E ta Marcos llabaca

(el mismo que negd
la entrada a la Sesion
Extraordinaria para tra-
tar el Conflicto Indigena
al intendente del Biobio,
Sergio Giacaman) sera el
responsable de informar
a la Sala las modifica-
ciones planteadas en la
discusion legislativa del
pasado miércoles.

De esta forma, el pro-
yecto que debiera ser
votado durante esta
semana, en particular,
debiera pasarsin grandes
problemas al Senado.

Sinembargoy, aunque
es muy poco probable,
los diputados podrian
rechazar el proyecto en
esta nueva votacion,
pero para ello, La Mone-
da debiera lograr orde-
nar alos diputados oficia-
listas, tema atin menos
probable que el voto
en contra.

De esta manera, lla-
baca debera informar a
la sala para proceder a
la votacion y luego man-
darlo al segundo tramite,
es decir al Senado.

Asi entonces, el Pro-
yecto de Ley para retirar
el 10 por ciento de los
ahorros previsionales
en tiempo de pande-
mia, deberia ser votado
la préxima semana, entre
el lunes y el miércoles.

LA COMISION

Segun se informa en
el sitio de la Camara
de Diputados, hasta el
nombre se cambié el
Proyecto quedando bajo
la siguiente rotulacion:
“Proyecto de reforma
constitucional que per-
mite el retiro excep-
cional de los fondos de
capitalizacion individual
en las condiciones que

LOS SOCIALISTAS PIDIERON una sesién extraordlnaria para despachar el proyecto este

mismo sabado.

indica, y mandata la
creacion de un Fondo de
Ahorro Colectivo”.
Ademas, se consigna
“que los fondos retirados
alos cuales hace referen-
cia la presente iniciativa,
no constituiran renta o
remuneracion para nin-
gun efecto legal, en con-
secuencia, seran paga-
dos en forma integra,

y no estaran afectos a
comisiones por parte de
las Administradoras de
Fondos de Pensiones”.

AL CIERRE

El jefe de la bancada
de diputados/as socialis-
tas, Luis Rocafull, ingresd
una carta solicitando al
presidente de la Cama-

ra de Diputados, Diego
Paulsen, que disponga
la celebracién de una
sesion especial legislati-
va para este sabado 11
de julio, con el propdsito
de despachar el proyec-
to de reforma constitu-
cional que permitiria a
los ciudadanos poder
retirar el 10% de sus
fondos previsionales.
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El primer nombre de la poblacion

SRLACION

JHNKEMREDY |

ESTE LETRERO MARCA EL ACCESO por calle Colo Colo

a la poblacion Kennedy.

Iberto Risopa-
Atr()n, nacido en
1896, fue uno

de los arquitectos mas
importantes del pais en
la primera mitad del
siglo pasado.

Formado enla Univer-
sidad Catélica de Chile,
llegd a ser decano de la
carrera de arquitectura
en esa casa de estudios
superiores. También fue
el primer presidente del
Colegio de Arquitectos.

Entre sus trabajos mas
destacados, sin lugar a
dudas que el mas impor-
tante de todos es el tradi-
cional casino de juegos
de Vina del Mar, erigido
en 1931.

¢Usted se debe pre-
guntar a cuento de qué
tanto preambulo? ;Qué
tiene que ver este des-
tacado hombre publico
con esta secci6on de his-
toria local?

Fijese que una de las
poblaciones mds tradi-
cionales de Los Angeles,
con mas de medio siglo
de existencia, llevaba ese
nombre:

“Alberto Risopatrén”.

De hecho, en los
diarios de esos anos se
habla de ese conjunto

de viviendas y de los
problemas por la falta
de iluminacién en calle
Colo Colo desde el esta-
dio hasta el acceso a la
poblacién.

¢Cual es el lugar alu-
dido? N1 mas ni menos
que la poblacién Ken-
nedy. De hecho, solo
unos pocos recuerdan
ese antecedente de la
época fundacional de
este tradicional barrio
de la capital de la pro-
vincia de Biobio.

Hay que tomar en
cuenta que esas cons-
trucciones fueron parte
del monumental esfuer-
Zo en esa época para
hacer frente a las devas-
tadoras consecuencias
del terremoto en mayo
de 1960, situacién que
se sumoé al creciente
aumento de la pobla-
ci6n en la ciudad por la
migracién masiva desde
los campos en los aiios
precedentes.

Sus beneficiarios fue-
ron familias pobres que
perdieron sus casas y sus
bienes y debieron habi-
tar en albergues tempo-
rales.

Se empled6 un terre-
no municipal situado a

continuacién del esta-
dio municipal y antes
del poligono de tiro del
destacamento Andino
(en 1975 se construyo
ahi una poblacién que
ahora se conoce como
El Poligono).

Y cuando se entre-
g0, fue bautizada como
Alberto Risopatrén, por
su rol en la materializa-
cién de ese proyecto
habitacional. iDe qué
forma lo hizo?

Kenned

____ "‘ —

Ocurrido el terremo-
to del 60, se formo la lla-
mada Fundacién parala
Vivienda, entidad que se
aboco ala tarea de levan-
tar viviendas en las ciu-
dades golpeadas por ese
cataclismo. Uno de los
lugares escogidos para
ese fin fue Los Angeles.
Quien presidia dicha
fundacién era - jredoble
de tambores! - Alberto
Risopatrén Barredo.

Por cierto, su labor

UN FACSIMIL DEL DIARIO LA TRIBUNA

DE 1962 habla de los problemas de iluminacién en
el acceso a la poblacién Alberto Risopatrén, ahora

poblacion John Kennedy.

profesional y el rol en
la consolidaciéon del
Colegio de Arquitectos
le han sido reconocidos
por sus propios pares.
De hecho, el gremio
entrega anualmente un
premio con su nombre
a quien se destaque por
su aporte a la consolida-
ci6n de la profesion.
Sin embargo, todo

UNA VISTA DE ESE CONJUNTO HABITACIONAL formada por casas de un piso y estrechos
pasajes.

cambi6 de un plumazo
a fines de 1963. jPor
qué? El viernes 22 de
noviembre de ese aiio,
en un lugar muy leja-
no ocurrié un hecho
que cambié la historia
de la humanidad. Para
ser mas especificos, en
la ciudad de Dallas,
fue asesinado a tiros el
presidente norteame-
ricano John Kennedy.
Gracias a la fuerza que
ya tenian los medios de
comunicacién de ese
tiempo, especialmente
la radio, el impacto de
sumuerte fue mundial.
Impacto que repercu-
ti6 en una pequena
ciudad del sur de Chile
llamada Los Angeles.

Un par de meses de
ocurrido ese crimen, en
una decisién conjunta
de las autoridades y los
vecinos, la poblacién
“Alberto Risopatron”
paso a llamarse pobla-
ci6én John Kennedy,
como una forma de
agradecer también el
aporte de ese gobier-
no a la reconstrucciéon
nacional.
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EN NEGRETE

Municipio compromete solucion
para vecinos de Villa Coigue

afectados por inundacion
de un pasgje

El alcalde, Francisco Javier Melo, explicé que la
problemdtica que viven los vecinos es producto de
la acumulacién de agua proveniente de una obra
de alcantarillado que se estd ejecutando.

Marisel Venegas Diaz
prensa@latribuna.cl

ablo Morales, es un

vecino de Coiglie, en

Negrete, y relato que

en el pasaje donde
viven, hay alrededor de 20
familias que se han visto
afectadas por el deterioro
de la calle, situacion que
haaumentado con laslluvias
que han caido en los ultimos
dias. Este problemalos man-
tiene muy preocupados, ya
que indico que no pueden
circular con normalidad
debido a la acumulacion de
barro y agua.

El vecino explico que
esta problematica se debe
a la realizacion de obras de
alcantarillado, y que yaes el
tercer afio que se encuen-
tran sufriendo este deterio-
ro del pasaje, situacion que

esperan se pueda subsanar
a la brevedad.

LA RESPUESTA DE LA
MUNICIPALIDAD

El alcalde de la comuna
de Negrete, Francisco Javier
Melo, sostuvo que esta en
conocimiento de la situacion
queviven los vecinos de esta
villa,y que sabe que eselter-
cer afio que deben enfren-
tar el problema, y ante eso
explico que “este sera el
ultimo afio que ocurre esta
situacion, dado que estamos
terminando una mega obra,
que es el alcantarillado de
Villa Coigiie, yatenemosuna
cantidad no menor de fami-
lias que estan conectadas al
sistemay esta funcionando,
y lo que mas nos atafie es
el agua que se acumula en
este pasaje, por lo que esta
mafiana se realizo ahi un

trabajo momentaneo, pero
entre lunes y martes vamos
a ejecutar un trabajo mas
definitivo, con materiales
de otra indole”.

La autoridad comunal
recalco que, paralelamente,
se esta evaluando la pavi-
mentacion de este pasaje,
para ser postulado nueva-
mente, ya que fue poster-
gado debido ala priorizacion
del proyecto de alcantarilla-
do.

Francisco Melo empatizo
con los vecinos del sector y
dijo que entiende la moles-
tia que pueden sentir por la
actual situacion enlaque se
encuentra el pasaje, perose
comprometio con que en
la semana entrante maqui-
narias van a ir a reparar la
actual situacion, logrando
asi que por el invierno los
vecinos dejen de estar con
la calle inundada.

A SR
AU KOS

EL MUNICIP1O SE COMPROMETIO a solucionar el problema de los vecinos la préxima semana.

3

POR EL MUNICIPIO EN LOS ANGELES

Mads de 2 mil personas han sido atendidas
en trdmites del Registro Social de Hogares

LA ACTUALIZACION del Registro Social de Hogares también puede
realizarse mediante sitio web.

A partir del 1 de julio se comenzd a
descentralizar la atencion del Registro
Social de Hogares, situacion que ha
ayudado a una gran cantidad de
usuarios que han podido realizar més
coémodamente sus fradmites.

La directora de Desarrollo
Comunitario, Maria José Rodri-
guez, comento que “realizamos
un balance positivo, hemos sido
capaces de atender de manera
diaria a aproximadamente 300
personas, sumando las tres

escuelas mas el punto de aten-
cion en la Direccion de Desarro-
llo Comunitarioy que lo elevaa
cerca de 400 personas diarias”.

A su vez, recalco que los tres
nuevos centros de atencion
en las escuelas José Manso

de Velasco, Arturo Alessandri
Palma e Isla de Laja han sido exi-
tosos, los que ademas cuentan
con una asistente social en vir-
tud de un diagnostico realizado
por la demanda de los usuarios.

Igualmente, Rodriguez recor-
do que el tramite también
puede hacerse via online, sin
la necesidad de acudir a algu-
no de los establecimientos.
“La actualizacion del Registro
Social de Hogares y casi todos
los tramites que te permiten el
acceso a beneficios del Estado
estan dispuestos para hacerlos
en una plataforma digital, pero
nosotros entendemos que hay
una brecha y por eso hemos
abiertos estas escuelas con
buena razon”.

De momento la atencion se
extendera durante todo el mes
de julio de lunes a viernes, aun-
que no se descarta la evaluacion
de continuarla.
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Obituario

EXPRESION DE GRACIAS

Como familia queremos agradecer las numerosas muestras
de carifio, gratitud, afecto y admiracién hacia nuestro
querido marido, papa y abuelo

MARCOS FERNANDO GANDOLFI BENAVENTE
(Q.E.PD.)

A pesar de la contingencia, nos hemos sentido enormemente

acompafiados, tanto presencial como virtualmente.

Su funeral se efectué el dia miércoles 8 de julio en el
Cementerio General de nuestra ciudad.

KITTY, FERNANDO, PAULA,
CAROLINA, FRANCISCO Y GABRIEL.

Los Angeles, julio 11 de 2020.

M Guia Profesional

RTENCION ESTE ESPACIO
PSICOLOGICA ONLINE PODRIA SER TUYO
MARCELA TRONCOSO
ESCOBAR PARA QUE
TODOS TE VEAN

E jalist Ti i
Famitiary de Pareja || PUBLICA CON
LA TRIBUNA

Reserva de horas
www_latribuna_cl

(O)+569-94411318
contacto@marcelatroncoso.cl

Fono: 43-2311040
Colo Colo 464, Los Angeles

www.marcelatroncoso.cl

Destacados

3 VENDO CASA

CONDOMINIO PLAZA SAN MARCOS

310 m?, més piscina, bodega, sitio 5.105mts*
Avda. Los Quillayes, casa A-1588°% 983026466

Mas informacion en Colo — Colo 464

Los Angeles / teléfono 43 2311040

AN AMmaco

SERVICIOS AMEIENTALES

LIMPIEZA DE F
¥ ARRIENDO BAMN

Moderno sistema de limpieza.
Atencién rapida y efectiva.
VENTA DE QUIMICO PARA BANO

Los Angeles: Calle 3 Lote 35 El Maitén Fono: 962194284-966777851
Concepcién: Luis Acevedo N° 45 Chiguayante Fono: (41) 2357632
Chilldn: Lote 11 Fundo Chlquimiv?da s/n Fono: (42) 2971375

Coopere con el
Hogar de Ancianos
Don Orione

© ©
,\'_:) www.hogardonorione.cl
Haga su depdsito en la cuenta N°68059710
Banco Crédito e Inversiones, a nombre de

Congregacion Pequeria Obra de la Divina Providencia
Gentileza: Diario La Tribuna
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Empleos
Buscan

Economicos BERE

Servicios

Varios

Empleos

Buscan
SE OFRECE SENORITA
para trabajar en drea de
aso, cuidando de nifios,
ayudante de cocina.
956314376
SE OFRECE SENORITA
para trabajar en jornada

completa, de lunes a viernes.
3972217001

SE OFRECE
ara  trabajar
953428407

JOVEN

como  chef.

SE OFRECE ENFERMERA
para cuidados de
pacientes enfermos y
ostrados, con  experiencia.
959847324

SE OFRECE SENORITA

para trabajar cuidando adulto

mayor y/o nifios, con experiencia
buen trato, de lunes a viernes.
990708531

SE OFRECE SENORA
para trabajar como asesora
de hogar de lunes a viernes
puertas  adentro,  adultos,
matrimonios, sefilora  sola.
8965930912

SE OFRECE CAJERA

SE OFRECE CONDUCTOR

con experiencia, licencia

clase A-3, para ftraslado de
ersonal en alguna empresa.
933940828

SE OFRECE INGENIERO
en administracién con
experiencia, con conocimientos
en contabilidad y computacion.
950560178

SE OFRECE SENORITA
para trabajar en labores de aseo,
ya sea en casa particular, como
también en alguna empresa.
987703988

SE OFRECE CABALLERO
para cuidar casa en el
campo, con curso OS-
10, con recomendaciones.
8941136790

SE OFRECE GUARDIA
con experiencia en hospital

de Angol y curso OS-10.
8965103279
SE OFRECE ASESORA

de hogar de lunes a viernes
de 08:00 a 18:00 hrs, con
experiencia en cuidado de ninos.
8954490399

SE OFRECE MATRIMONIO
para cuidar parcela con
sueldo, solo labores de campo.
8932753564

SE OFRECE MAESTRO
gasfiteria y  construccién
general, termofusion,

soldadura plata, trabajos en
agua potable, alcantarillado,

SE VENDE SILLA
de comer de bebé o mis
anos, marca Infanti, en per-

fecto estado, $50.000.-.
979734052
SE VENDE COLCHON

1Y% plazas Termiflex, $25.000.-
™ 959119987

gas, pavimentos, | SE ~ VENDE  ZAPATOS

cerdmicos radieres. | de cuero de nifia (escolar)

8 989804663 nimero 30, nuevos sin uso
en su caja, valor $5.000.-

SE OFRECE CABALLERO = 8972047447

con motosierra propia, para

hacer astillas, voltear drboles, | SE VENDE COCINA

dentro de Los Angeles, | Ferriloza 5 platos, 2 hor-

disponibilidad inmediata | nos y churrasquera.

936529597 978504723

SE OFRECE MAESTRO | SE VENDE BUZOS

en cerdmica, porcelanatos, | nuevos de colegios, $5.900 c/u.

iedralaja, piso flotante, radier.
931398612

SE OFRECE CARPINTERO
para  hacer ampliaciones,
techumbres, 2do piso,
cerdmicas,galpones,disponible.
895641231

977576698

SE VENDE MESA

plegable de 90x90 cms,
ara picnic, valor $10.000.-.
963120748

SE VENDE HORNO
eléctrico de panaderia nue-

para trabajar en supermercado B SE  OFRECE GUARDIA | vo, conversable $2.000.000.-
: ; SE  OFRECE  SENORA ; .
periencs. de 15 s, | para trabsjar como ayudante | G0 cume OS-10 al dfa, | . ¥ GTEe de  paale
disponibilideid inmediata, | de cocina, 0 en casa particular. | disponibilidad  inmediata. | g R '
e ' 956337749 993546232
Avisos Economicos
DOCUMENTOS
CHEQUE EXTRAVIA- -
DO: N2 1703462, ,s\
cuenta Corriente N2 —
53300154995, Banco
del Estado, oficina
Concepcion, queda PUBLIQUE
nulo y sin valor por SUS AVISOS LEGALES AQUI

haberse dado el aviso
correspondiente.
(29644).-
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DISCIPLINA DEPORTIVA

Team Cicleskano sigue entrenando
arduamente en el actual confexto

de pandemia

AWEI P
A{ QUAD CAMERA

El elenco cabrerino que ha logrado destacar en el contexto
nacional y local en los Ultimos afos, sigue frabajando desde
casa enfocados en seguir mejorando.

Juan Villalobos Pérez
prensa@latribuna.cl

a pandemia del Covid-19

continua afectando la vida

de todos, y en el caso de los

deportistas, esto se relacio-
na directamente con sus rutinas
de entrenamiento y competencia.
Aun mas, cuando hay que compa-
tibilizar el teletrabajo y el cuidado
familiar.

Respecto a este drastico cam-
bio en la forma de entrenar el
ciclismo de montafia, el cual se
trabaja en conjunto portemas de
competicion ha tenido un vuelco
en suforma de aplicacion. Claudio
Saez uno de los lideres al interior
del equipo explicé que en este
momento 17 cicleskanos figu-
ran en la lista del club y toman
las medidas de resguardo en
casa para frenar el avance de la
enfermedad, sin dejar quietos los
pies. “Cada uno con su estilo de
entrenamiento propio, haciendo
ejercicios, pesas y rodillo entre

otras series de ejercicios, que se
pueden realizar en el hogar para
no perder el entrenamiento ante-
rior”, puntualizo el ciclista.

El ciclismo al igual que gran
parte de los deportes debera
recalendarizar sus diversas com-
petencias, los representantes de
Cabrero tenian puestas sus fichas
en el Nacional de Mountain Bike
a realizarse en la ciudad de Arica
en noviembre, el cual debido a
la pandemia no tiene una fecha
clara debido a la contingencia
nacional.

Sin embargo desde la direccion
del club aseguran que estan tra-
bajando arduamente mes a mes
con sus objetivos claros, “seguir
mejorando como deportistas”,
cronometrando sus tiempos y
mejorando sus marcas.

NUEVA ARMADURA

“Logramos gestionar antes
de la pandemia, nuestra nueva
indumentaria. Tenemos auspi-
ciadores que han estado mucho

tiempo junto a nosotros y se han
ido sumando otros en el cami-
no. Donde se ha hecho presente
la Municipalidad de Cabrero y
Ferreteria el Constructor de Los
Angeles quienes se sumaron hace
poco, notaron que hemos esta-
do corriendo constantemente y
hemos tenido buenos resultados
asi como también nuestra com-
pafiera Karla Canales que ha sido
campeonade Chile, lo que hasido
un muy buena vitrina”, precisé
Claudio Saez.

El deportista también se refirid
ala carrera de lacampeona nacio-
nal sefialando que sus objetivos se
mantienen en las competencias
mas importantes del pais entre-
nando desde casa.

En este contexto desde el club
pedalero extendieron un mensaje
atodala comunidad deportivade
la provincia de Biobio.

“Es importante segmr entre-
nando, con precaucion en casas.
Es importante estar bien prepa-
rados para el retorno a las com-
petencias”.

l:;r-r-_—_"“‘“‘ S Y
'J"Sfrucur[:f'”e,f

TE INVITAMOS A PEDALEAR EN CASA

« Este deporte potencia el sistema inmunoldgico y ayuda a
tu cuerpo a perder grasas, la lista de beneficios del ciclismo
paratu cuerpo es casiinacabable: mejora el riego sanguineo,
reduce los niveles de colesterol, incrementa la fuerza del
corazon y la capacidad pulmonar, fortalece los musculos
y mantiene la densidad de los huesos.

* Pedalear es un antidoto perfecto contra el estrés y la
ansiedad y ayuda a equilibrar el cansancio mental con el
fisico. Es importante dejar 3 horas de distancia entre la
actividad ciclista y el momento de dormir para que el cuerpo
se relaje y baje la temperatura corporal.

« Larealizacion de los movimientos circulares de las piernas

y los pies sobre los pedales junto con el manejo del manillar,
las manos para los frenos es una practica que favorece la
mejora del equilibrio curporal y de los movimientos en la
coordinacion.

* El ciclismo fortalece los huesos y esto evita en caso de
caida las lesiones o fracturas 6seas. Es recomendable para
personas con osteoartritis este tipo de deporte puesto que las
articulaciones no sufren tanto al estar realizando el ejercicio
sentados en el sillin de la bicicleta. Porque es un ejercicio de
bajo impacto que pone poco estrés en las articulaciones.
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Es Dios quien da el crecimiento

+ Felipe Bacarreza Rodriguez
Obispo de Santa Maria de Los Angeles

En este Domingo XV del tiempo ordinario comenzamos a leer el
tercero de los cinco discursos en que Mateo organiza el material que
él tenia a su disposicion para escribir su Evangelio. En los domingos
pasados hemos visto el Sermon de la montana y el Discurso aposto-
lico. Esta vez comenzamos a leer el Discurso en parabolas, que nos
acompanara todavia en los dos domingos préximos.

«Parabolé» es una palabra griega que designa una cosa que esta
puesta junto a otra por su relacion con ella. En el caso del Evangelio
se llama asi a una comparacion o un relato que tiene relacion con una
realidad concreta sobre la cual se quiere transmitir una ensenanza. Es
evidente que este fue un método pedagogico muy usado por Jesus;
podemos decir que caracteriza su ensenanza. En la mayoria de los casos
la ensefianza que El quiere transmitir se relaciona con la presencia
del Reino de Dios. No olvidemos que el resumen de su ensefianza
esta formulado asi: «Conviértanse, porque el Reino de los Cielos esta
aqui» (Mt 4,17). Y es lo mismo que mando predicar a sus apodstoles,
como veiamos en el Discurso apostodlico: «Vayan proclamando que
el Reino de los cielos esta aqui» (Mt 10,7). En el Evangelio hay cierta
indecision entre la actual presencia del Reino de Dios en el mundo
y su sola cercania, hasta el punto de pedir aclaracion: «Habiéndole
preguntado los fariseos cuando viene el Reino de Dios, les respondio:
“El Reino de Dios viene sin dejarse sentir. Y no diran; Véanlo aqui o
alla, porque el Reino de Dios ya esta entre ustedes”» (Lc 17,20-21).
En el Discurso en parabolas Jesus repite siete veces: «El Reino de los
cielos es semejante a...».

El Discurso comienza desvinculado de cualquier situacion concreta:
«En aquel dia, saliendo Jesus de la casa, se sentd (ekatheto) junto al
mar». Sentarse es la actitud del maestro. De este verbo procede la
palabra «kathedra», catedra, que es el lugar desde donde se ensena.
«Se reunio en torno a El una gran multitud, de manera que El, subido
a una barca, se sentd mientras la multitud de mantenia en la orilla».
Para mayor claridad el evangelista repite dos veces: «Jesus se sent6»,

«Les hablé muchas cosas en parabolas, diciendo: “Salié el sembrador
a sembrar...”». Asi empieza el Discurso. Tiene su nombre dado por el
mismo evangelista, que agrupa ocho parabolas. Es evidente que esto
responde a un plan del evangelista, que, como hemos dicho, organi-
za su material en cinco discursos. El fin del Discurso en parabolas es
evidente: «Y sucedid que, cuando acabd Jesus estas parabolas, partio
de alli» (Mt 13,53).

Jesus no pronuncio todas estas parabolas juntas y tampoco estan aqui
todas las parabolas del Evangelio de Mateo. Aqui agrupd las que tienen
relacion con el Reino de los cielos y pueden exponerse desvinculadas
de una situacion concreta. El evangelista incluye otras parabolas que
por su contenido quedan mejor en otros contextos. Por ejemplo, la
parabola de las virgenes necias y la parabola del juicio final, ambas las
incluye en su Discurso escatologico (sobre el fin) (Mt 24 y 25).

La parabola del sembrador, que abre el discurso en parabolas, corres-
ponde a la experiencia de Jesus mismo en su predicacion por los pueblos
de la Palestina. Es la experiencia de todo apdstol en su predicacion.
Jesus discierne cuatro posibilidades de reaccion ante la predicacion
y las compara —por eso, es una parabola— con la suerte de la semilla
cuando cae en cuatro tipos de terreno: «Salio el sembrador asembrar. Y
al sembrar, unas semillas cayeron junto al camino y viniendo las aves las
devoraron; otras cayeron en pedregal...; otras cayeron entre espinas...;
otras cayeron en tierra buenay dieronfruto...». El panorama es un poco
desalentador, pues ila gran parte de la semilla se pierde! ¢Qué es lo
que justica el esfuerzo de sembrar? Aunque 3/4 de la semilla se pierde,
el sembrador sale, de todas maneras, a sembrar por la abundancia de
fruto que produce la parte que cae en terreno bueno: «Otras cayeron
en tierra buena y dieron fruto, una ciento, otra sesenta, otra treinta».
El punto de comparacion lo expresa Jesus en cada caso repitiendo:
«Sucede a todo el que oye la Palabra del Reino y no la comprende...
El que fue sembrado en pedregal, es el que oye la Palabra, y al punto
la recibe con alegria... El que fue sembrado entre los abrojos, es el que
oye la Palabra, pero las preocupaciones del mundo... Pero el que fue
sembrado en tierra buena, es el que oye la Palabra y la comprende:
éste si que da fruto y produce, uno ciento, otro sesenta, otro treinta».
La semilla es entonces la Palabra de Dios. Lucas lo dice expresamente
en el lugar paralelo: «La semilla es la Palabra de Dios» (Lc 8,11).

La parabola del sembrador es una invitacion a acoger la Palabra de
Dios como acoge la semilla la tierra buena y una advertencia sobre
las cosas que pueden dejarla infecunda: el que ya esta cerrado de
antemano y rechaza la Palabra inmediatamente es aquel de cuyo
corazon la arrebata el Maligno; el que es inconstante y sucumbe ante
cualquier persecucion por causa de la Palabra; el que se deja inquietar
en exceso por las preocupaciones del mundo o se deja seducir por el
engano de las riquezas. Solo es terreno apto «el que oye la Palabra y
la comprende». No basta, por tanto, oir la Palabra; es necesario una
disposicion interior que haga sintonizar con ella, que la haga compren-
der, que la haga suya.

La conclusion de la parabola es como un grito de alegria: «jEste sique
da fruto y produce, uno ciento, otro sesenta, otro treinta!». Este caso
justifica toda la actividad apostdlica de la Iglesia. El apostol siembra,
pero es Dios quien hace fructificar. Por eso, el apdstol no debe atraer
la gloria para si; la gloria debe ser siempre para Dios. No es el éxito
lo que interesa en un apoéstol; mas bien debe rehuir el éxito. Lo que
interesa es el fruto y éste es obra de Dios. Asi lo ensena el gran Apdstol,
que entiende de esto: «¢Qué es Apolo? ¢ Qué es Pablo?... {Servidores,
por medio de los cuales ustedes han creido!, y cada uno segun lo que
el Senor le dio. Yo planté, Apolo regd; pero fue Dios quien dio el cre-
cimiento. De modo que ni el que planta es algo, ni el que riega, sino
Dios que hace crecer» (1Cor 3,5-7).
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" ARIES

AMOR: Creerse duefio de la
verdad es el primer y mds grave
error al iniciar unarelacion de
pareja. SALUD: Mucho cuida-
do, que el estrés no le domine.
DINERO: Aproveche bien los
mecanismos que existen para
crear nuevos negocios, pero
tenga cuidado. COLOR: Gris.
NUMERO: 12.

21 de marzo al zo de abril.

¥ TAURO

AMOR: No se decepcione
si las cosas no andan bien.
Sea paciente y poco a poco
las cosas se daran a su favor.
SALUD: Peligro de acciden-
tes. DINERO: Esta semana
sera dura para usted, pero con
perseverancia saldrd victorio-
so/a y tendra éxito. COLOR:
Azul. NUMERO: 1.

21 de abril al 20 de mayo.

I GEMINIS

AMOR: A veces la amistad
puede darnos una sorpresa y
ser al mayor puntal en determi-
nados momentos. SALUD: No
debe dejar de cuidar suestado de
salud. DINERO: La economia
no se harecuperado del todo asi
es que busque alternativas para
mantener su negocio. COLOR:
Azul. NUMERO: 6.

21de mayo al 21 de junio.

& CANCER

AMOR: Necesita decidirse de
una vez por todas, o de lo con-
trario la felicidad se le volvera
aescapar. SALUD: El autocon-
trol es vital. No se extralimite
tanto. DINERO: No desperdicie
ningiin recurso disponible en su
hogar, en especial en estos tiem-
pos tan complejos. COLOR:
Café. NUMERQO: 4.

22 de junio al 22 de julio.

El tiempo No Panta
Los Angeles
Sabado 3 9 &
Domingo 4° 11°
Lunes 0° 11°
Temuco Angol
qfd L
2° 9° 5° 12°
Concepcion -¢ Diosito, te acuerdas cuando te pedia
b mas tiempo para mi?... Bueno, pues
ahora te pido que actualices mi pedido
y no consideres eso por el momento.
6° 12°
9 LEO £ LIBRA X' SAGITARIO 2~ ACUARIO

AMOR: Aplique su encanto y
encontrard a alguien a quien
amar. SALUD: Es necesario
que calme un poco su mar-
cha. DINERO: Sus inversiones
requieren de una constante
preocupacion, no se desgaste
en actividades que no le gene-
ren tanta rentabilidad. COLOR:
Plomo. NUMERO: 10.

23 de julio al 22 de agosto.
T VIRGO

AMOR: La vida es un regalo
de Dios que se debe aprovechar
disfrutando con las personas
que le quieren. SALUD: No
se deje llevar por sumal cardc-
ter. DINERO: Sus inversiones
deberan ser estudiadas parano
poner en riesgo el capital que
ha logrado reunir. COLOR:
Blanco. NUMERO: 25.

23deagostoal 22 de septiembre.

AMOR: Busque la manera de
arreglar todo con su pareja.
No deje que la rutina y la falta
de atencién arruinen las cosas.
SALUD: Trate de relajarse un
poco. DINERO: Puede que la
situacion para usted sea mas pro-
picia, pero esono quiere quedeba
desperdiciar recursos. COLOR:
Purpura. NUMERO: 2.

23deseptiembreal 22deoctubre.

T, ESCORPION

AMOR: No piense tanto en
las cosas malas que ha pasa-
do, enfoquese en lo bueno de
la vida. SALUD: No se ali-
mente con tanta comida cha-
tarra. DINERO: La capacita-
cién es una buena alternativa
para mejorar constantemente
su negocio. COLOR: Crema.
NUMERO: 14.

23deoctubreal 22 de noviembre.

AMOR: Las demostraciones
de carifio nunca estan de
mas en la relacién de pare-
ja. SALUD: No descuide su
apariencia fisica. DINERO:
Aproveche las oportunidades
que pueda tener para hacer
crecer su negocio a pesar
de los problemas. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 7.

23denoviembreal zodediciembre.

To CAPRICORNIO

AMOR: No olvide quedeunau
otra forma el tiempo va pasan-
do y este lamentablemente no
regresa. SALUD: No caiga en
situaciones de mucho estrés.
DINERO: Es recomendable
mejorar los procesos produc-
tivos para que su negocio sea
mads competitivo. COLOR:
Negro. NUMERO: 3.

21 de diciembre al 20 de enero

AMOR: Piense muy bien
las cosas cuando se trata
de tomar decisiones en el
amor. SALUD: Sea mas pre-
cavido/a con su vida diaria.
DINERO: La fortaleza de su
caracter sera una pieza clave
para llevar su destino hacia
el éxito. COLOR: Naranjo.
NUMERO: 3.

21de enero al 19 de febrero.

¥ PISCIS

AMOR: Si no mejora su
actitud dificilmente el amor
volvera a toparse con usted.
SALUD: Necesita quererse
mas a si mismo/a. DINERO:
No pierda la calma por la
situacion en la que estd cayen-
do en lo econémico ya que las
cosas mejoraran. COLOR:
Lila. NUMERO: 1.

20 de febrero al 20 de marzo.

La mentalista y consejera espiritual, Yolanda Sultana, que elabora este horéscopo, Fonos: 09-9796270, 7780731, 778818, reside en José Domingo Cafias 386 al

llegar a Grecia, Santiago, direccion a la cual puede escribirle enviando un sobre con estampillas, sefialando su signo y su estado civil para que ella responda.




